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WSTEP I CEL PRACY

Glownym profilem leczniczym uzdrowiska Nateczow sa choroby kardiolo-
giczne 1 nadci$nienie (Kajoch red. 1990; Koztowska-Szczgsna 1 in. 2002), a jak
wiadomo chorzy tej grupy sg szczegdlnie wrazliwi na bodzcowo$¢ srodowiska at-
mosferycznego (Koztowska-Szczgsna i in. 2004).

W zwigzku z tym szczegodtowe rozpoznanie warunkéw bioklimatycznych
jest niezmiernie istotne dla efektywnego wykorzystania potencjatu leczniczego
uzdrowiska, zwlaszcza ze zaprzestano tam regularnych pomiaréw meteorologicz-
nych ponad 20 lat temu. Opracowania dotyczace warunkow bioklimatycznych
Nateczowa, ktore powstaty w ostatnich latach, bazuja na danych meteorologicz-
nych z oddalonej o kilkanascie kilometrow od uzdrowiska stacji meteorologicz-
nej w Radawcu. Wznowione badania biotopoklimatyczne pozwolity na wstepna
charakterystyke warunkow bioklimatycznych opracowanych na bardziej repre-
zentatywnych danych oraz z wykorzystaniem szeroko stosowanych wskaznikéw
biometeorologicznych.
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Klimat 1 bioklimat tego uzdrowiska byt przedmiotem wielu opracowan (Ba-
ranowska, 1967; Michna 1 in. 1975, 1980; Jankowiak, Parczewski red. 1978; Ko-
lodziej i in. 1991; Bogucki i in. 1995; Koztowska-Szczesna i in. 2002; Kozmin-
ski, Michalska 2011).

Celem pracy jest wstepna analiza bioklimatu Nal¢czowa za pomocg wybra-
nych charakterystyk bioklimatycznych, m.in. bodzcowosci termicznej, miedzydo-
bowych zmian temperatury i ci$nienia, fal upatéw, dni parnych i oraz wystgpienia
dyskomfortu termicznego na podstawie wskaznika Humidex.

OBSZAR BADAN [ MATERIALY ZRODLOWE

Uzdrowisko Naleczow polozone jest w potnocno-zachodniej czesci Wyzy-
ny Lubelskiej, na Ptaskowyzu Natgczowskim, w dolinie rzeki Bystrej. Miejsco-
wosc¢ ta zlokalizowana jest w potudniowo-wschodnim (V) regionie bioklimatycz-
nym Polski (Btazejczyk 2004). W regionalizacji klimatycznej Lubelszczyzny
(Kaszewski 2008) uzdrowisko znajduje si¢ na pograniczu regionu nadwislanskie-
go (III) oraz zachodniej czesci Wyzyny Lubelskiej (IV). Natgeczéw charaktery-
zuje si¢ stabo bodzcowym typem bioklimatu i wyrdznia go stosunkowo wysoka
czestose cisz atmosferycznych i duza wilgotno$¢ powietrza (Michna 1 in. 1980;
Kozminski, Michalska 2011). Najwigksza czesto§¢ optymalnych warunkow ter-
micznych dla kuracjuszy wystepuje tu w okresie od maja do pazdziernika (Bara-
nowska i in. 1975).

Dane meteorologiczne wykorzystane w pracy pochodzg ze stacji automatycz-
nej Davis oraz czujnikow HOBO, zlokalizowanych na terenie Miejskiej Oczysz-
czalni Sciekow w Naleczowie (ryc. 1), w dolinie rzeki Bystrej, w poblizu Parku
Zdrojowego. Pomiary rozpoczgto w kwietniu 2014 roku i prowadzone sg z roz-
dzielczoscia 30 minut. W pracy wykorzystano dane dotyczace temperatury i wil-
gotnosci wzglednej powietrza z polrocza cieplego (kwiecien—wrzesien 2014 roku).

Tego typu stacje automatyczne wykorzystywane sa w licznych badaniach
topoklimatycznych i bioklimatycznych (m. in. Btazejczyk i in. 2005; Kuchcik,
Baranowski 2011), ich poréwnywalno$¢ za$ z danymi ze standardowe;j stacji me-
teorologicznej, a takze uzyteczno$¢ w badaniach klimatologicznych zostaty oce-
nione bardzo wysoko (Bil-Knozova, Roznowsky 2006).

Badania prowadzone byly w ramach projektu Waloryzacja bioklimatyczna
uzdrowiska Nateczow.
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Ryec. 1. Lokalizacja punktu pomiarowego w Nateczowie (zrodto: mapy.geoportal.gov.pl)
Fig. 1. The localization of measurement point in Naleczow (source: mapy.geoportal.gov.pl)

WARUNKI POGODOWE W ROKU 2014
NA TLE WIELOLECIA 19852015

W zwiazku z tym, ze pomiary meteorologiczne w Natgczowie dotycza pot-
rocza cieptego 2014 roku, postanowiono przeanalizowa¢ warunki termiczno-wil-
gotnosciowe dla tego roku na tle wielolecia 1985-2015. W tym celu wykorzy-
stano dane ze stacji IMGW Lublin—Radawiec, oddalonej o 15 km od Natgczowa
w kierunku potudniowo-wschodnim.

Srednia temperatura powietrza dla roku 2014 na stacji Lublin-Radawiec byta
0 0,9°C wyzsza niz w wieloleciu 1985-2015. W pétroczu ciepltym $rednie mie-
sieczne wartosci temperatury w 2014 roku byly wyzsze od odpowiadajacych im
wartos$ci z wielolecia w kwietniu, lipcu oraz wrzesniu. Najwigksza rdznica doty-
czyta lipca (1,8°C), ktory byl najcieplejszym miesigcem zarowno 2014 roku, jak
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1 wielolecia (tab. 1). Porownujac warunki termiczne w 2014 roku na stacji Lu-
blin—Radawiec oraz w Naleczowie, obserwuje si¢ nieco wyzsze wartosci sredniej
miesi¢cznej temperatury powietrza w Nateczowie niz w Lublinie-Radawcu. Je-
dynie we wrzesniu temperatura w Nateczowie byta o 0,2°C nizsza. Przebieg $red-
niej dobowej temperatury w Naleczowie w badanym okresie odpowiada przebie-
gowi temperatury na stacji Lublin—Radawiec (ryc. 2). Srednia réznica miedzy
tymi punktami pomiarowymi wyniosta 0,2°C na korzys¢ cieplejszego Nalgczowa.
Najwieksze roznice sredniej dobowej temperatury powietrza w Lublinie—Radaw-
cu i Naleczowie wynosity ok. 2°C 1 wystapity w potowie pazdziernika 2014 roku.

Tab. 1. Srednia miesieczna, najwyzsza i najnizsza $rednia dobowa temperatura powietrza
w miesiacach potrocza cieptego w Lublinie—Radawcu i Nateczowie

Tab. 1. Monthly mean, the highest and the lowest mean daily values of air temperature in warm
period of the year in Lublin—-Radawiec and Naleczow

Miesiac / T Lublin—R. 1985-2015 ’ T Lublin-R. 2014 ’ T Naleczoéw 2014

Month Srednia/| T$r. | Tér. | Srednia/ | Tér. | T$r. | Srednia/ | T$r. | Tér
Mean max | min Mean max | min Mean max | min

4 8,5 13,0 | 5,6 9,7 15,6 | 3,7 10,5 150 | 5,0

5 13,6 152 | 11,5 134 21,3 | 5,1 13,8 222 | 59

6 16,3 18,3 | 13,7 15,6 22,7 | 10,6 15,9 22,7 | 11,0

7 18,5 19,8 | 17,5 20,3 23,6 | 15,1 20,5 24,2 | 15,8

8 17,9 19,2 | 16,0 17,8 252 | 11,3 18,0 24,3 | 11,7

9 13,0 14,8 | 10,9 14,2 19,6 | 6,9 14,0 198 | 6,7

Srednia wilgotnos¢ wzgledna dla roku 2014 i w wieloleciu 1985-2015 na
stacji Lublin—Radawiec byla zblizona, a r6znica wynosita 0,3%. W poétroczu cie-
ptym $rednie miesigczne wartosci wilgotnosci wzglednej w 2014 roku byty wyz-
sze od odpowiadajacych im wartosci z wielolecia w kwietniu, maju oraz sierpniu.
Najwieksza réznica dotyczyta maja (4,4%), najwyzsze wartosci za§ w obu przy-
padkach zanotowano we wrzesniu (tab. 2). Porownujac warunki wilgotnoscio-
we w 2014 roku na stacji Lublin-Radawiec oraz w Naleczowie, obserwuje si¢
nieco wyzsze wartosci $redniej miesigcznej wilgotnosci wzglednej w Natgczo-
wie niz w Lublinie—Radawcu, z czego najwicksze réznice przypadajg na wrzesien
(6,1%). Przebieg $redniej dobowej wilgotno$ci wzglednej w Nateczowie w bada-
nym okresie odpowiada przebiegowi na stacji Lublin—Radawiec, z tym ze w Na-
leczowie notowane sa wyzsze wartosci tego elementu (ryc. 3). Srednia roznica
mig¢dzy tymi punktami pomiarowymi wyniosta okoto 5% na korzy$¢ wilgotniej-
szego Nateczowa. Najwieksze roznice Sredniej dobowej wilgotnosci wzglednej
w Lublinie-Radawcu i Naleczowie wynosity ok. 15% i wystapity na poczatku
sierpnia 2014 roku.
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Ryc. 2. Przebieg sredniej dobowej temperatury powietrza w Lublinie-Radawcu w 2014 roku
(linia przerywana) oraz w Naleczowie w 2014 roku (linia ciggta zielona) na tle Sredniego przebiegu
wieloletniego w Lublinie Radawcu w latach 1985-2015 (linia ciagta pogrubiona)

Fig. 2. The average daily air temperature in Lublin—-Radawiec in 2014 (dashed line) and Na-
teczow in 2014 (green continuous line) against the average of the long-term average in Lublin—Ra-
dawiec in 19852015 (continuous line in bold)

BODZCOWOSC TERMICZNA

W ocenie potencjatu bioklimatycznego uzdrowiska Naleczow bardzo istot-
na jest tzw. bodzcowos¢ termiczna, ktora obrazuje dobowe kontrasty termicz-
ne wptywajace na uktad termoregulacyjny i samopoczucie cztowicka w terenie
otwartym (Kuchcik i in. 2013).

Jankowiak i Parczewski (1978) analizowali bodZzcowos$¢ termiczng miedzy
111l oraz I1 i I1I terminem obserwacji, przyjmujac pi¢¢ zakres6w zmiennosci tem-
peratury powietrza: 0,0-2,0°C, 2,1-6,0°C, 6,1-10°C, 10,1-15,0°C oraz >15°C.
Wedhug autoréw w cieptej porze roku najczesciej obserwowane byly zakresy
zmiennosci temperatury 6,1-10,0°C, co oceniono jako pozytywny aspekt biokli-
matu uzdrowiska. Badania dotyczyty lat 1961-1965.

W niniejszej pracy bodzce termiczne okreslono na podstawie roznicy mig-
dzy dobowa temperaturg maksymalng i minimalng (amplituda dobowa) i wydzie-
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Tab. 2. Srednia miesigczna, najwyzsza i najnizsza $rednia dobowa wilgotnos¢ wzgledna
w miesigcach potrocza cieptego w Lublinie—Radawcu i Natgeczowie

Tab. 2. Monthly mean, the highest and the lowest mean daily values of relative humidity in
warm period of the year in Lublin—Radawiec and Natgczow

RH Lublin-R. 1985-2015 RH Lublin-R. 2014 RH Naleczow 2014
Miesigc / , , i
Mon?h Srednia / I:fl I:fl Srednia / I:? I:? Srednia / I:I I:fl
Mean ’ N Mean ’ N Mean ’ N
max | min max | min max | min
4 72,0 83,6 | 66,1 74,1 88,9 | 50,5 78,3 90,6 | 50,6
5 73,1 77,1 68,1 77,5 95,4 | 61,0 81,3 96,9 | 63,6
6 76,1 79,2 | 73,6 75,8 96,6 | 59,6 80,2 97,4 | 68,5
7 75,3 80,1 72,7 74,4 97,0 | 60,5 80,2 98,7 | 69,3
8 74,8 78,3 | 72,3 79,3 92,3 | 55,4 85,2 96,5 | 70,4
9 81,3 84,2 | 76,5 79,9 96,0 | 63,5 86,0 98,1 | 71,6
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Ryec. 3. Przebieg $redniej dobowej wilgotno$ci powietrza w Lublinie-Radawcu w 2014 roku
(linia przerywana) oraz w Naleczowie w 2014 roku (linia ciaggla zielona) na tle $redniego przebiegu
wieloletniego w Lublinie—-Radawcu w latach 1985-2015 (linia ciagta pogrubiona)

Fig. 3. The average daily relative humidity in Lublin—Radawiec in 2014 (dashed line) and Na-
teczow in 2014 (green continuous line) against the average of the long-term average in Lublin—Ra-
dawiec in 1985-2015 (continuous line in bold)
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lone bodzZce obojetne (A<4°C), stabo odczuwalne (4,0-7,9°C), silnie odczuwalne
(8,0-11,9) i ostre (>12) (Btazejczyk 2004).

W Nateczowie w badanym okresie zaznacza si¢ przewaga ostrych i silnie od-
czuwalnych bodzcow termicznych (ryc. 4). Najczesciej ostre bodzce termiczne
wystepowaty w lipcu (61% dni) i czerwcu (53% dni). We wrzesniu udziat procen-
towy takich dni wynosit 43%, a w maju 1 kwietniu ponad 30%. Najrzadziej ostre
bodzce termiczne pojawialy si¢ w sierpniu (23% dni). Silnie odczuwalne bodzce
termiczne obserwowano najczesciej w sierpniu (52%) i maju (42%). Stabo odczu-
walne bodzce tego typu wystapily najczesciej w kwietniu (27%), najrzadziej zas
w lipcu (6%). Czgstos¢ obojetnych bodzcow termicznych wahata si¢ od 3% (maj,
czerwiec, sierpien, wrzesien) do 11% (kwiecien).

Wedhug K. Btazejczyka i A. Kunert (2011) w latach 1971-1990 w Natgczo-
wie w poélroczu cieptym przewazaty duze dobowe kontrasty termiczne (>8°C),
a ich czesto$¢ zmieniata sie od 64,1% dni we wrzesniu do 79,0% dni w sierpniu,
w pozostatych za§ miesigcach tego okresu przekraczata 70,0%.

W Polsce ostre bodzce termiczne w poétroczu cieptym sa zjawiskiem po-
wszechnym, gdy w ciggu dnia dochodzi do silnego nagrzania powietrza, a w bez-
chmurne noce — do znacznego wychtodzenia (Kuchceik i in. 2013).
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Ryc. 4. Bodzce termiczne w Nateczowie w potroczu cieptym 2014 roku
Fig. 4. Thermal stimuli in Nateczow in warm half of the year 2014

MIEDZYDOBOWE ZMIANY TEMPERATURY

W podanej przez E. M. Bajbakovg charakterystyce warunkow termicznych
okreslonych na podstawie migdzydobowych zmian $redniej dobowej tempera-
tury powietrza, ostre, dziatajace rozdrazniajgco bodzce wystepuja przy zmianach
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>6,1°C (za: Koztowska-Szczesng i in. 1997). Takie zmiany w Naleczowie w ba-
danym okresie wystapity tylko raz pomiedzy 28 i 29 maja, kiedy ro6znica w $red-
nich dobowych temperaturach powietrza wynosita 8°C. Zmiany te zaznaczyty si¢
rowniez na stacjach IMGW potozonych na obszarze Lubelszczyzny oraz na stacji
UMCS zlokalizowanej w centrum Lublina (tab. 3).

Tab. 3. Charakterystyki termiczne na stacjach Lubelszczyzny w dniach 28-29.05.2014 roku
Tab. 3. Thermal characteristics at Lubelszczyzna stations in days 28-29.05.2014

Srednia dobowa temperatura Miedzydobowe zmiany
. powietrza [°C] sredniej dobowej temperatury
Stacja . o . o
- Mean daily air temperature [°C] powietrza [°C]
Station .
Day-to-day changes of mean daily
28.05.2014 1. 29.05.2014 1. air temperature [oc]
Natgczow 18,0 10,0 8,0
Lublin—Plac Litewski 18,2 9,5 8,7
Lublin—Radawiec 17,4 9.4 8,0
Sandomierz 17,1 10,4 6,7
Wiodawa 17,7 9,9 7.8
Siedlce 15,3 8,5 6,8

Zmiany te byly zwigzane z naptywem z pdinocy masy powietrza arktyczne-
go starego, ktorg poprzedzal chtodny front atmosferyczny (www.pogodynka.pl).

Ostre migdzydobowe zmiany S$redniej temperatury powietrza wigksze niz
6°C dzialajg rozdrazniajgco na cztowieka i sa brane pod uwage w opracowaniach
dotyczacych wlasciwosci leczniczych klimatu (Koztowska-Szczgsna i in. 1997).

FALE UPALOW

Jak wczesniej wspomniano, Nateczoéw jest uzdrowiskiem o profilu gtownie
kardiologicznym. Wystepujace tu fale upalow wplywaja niekorzystnie na kura-
cjuszy, szczegblnie grozne zas sg dla 0osob z chorobami uktadu krazenia i nadci-
$nieniem tetniczym. Jest to istotne, gdyz takie warunki obcigzajg nawet zdrowe
organizmy, w zwigzku z tym zaleca si¢, by pacjenci uzdrowiska ograniczyli wow-
czas korzystanie z aktywnych form klimatoterapii w terenie otwartym (Kuchcik
iin. 2013).

W wieloleciu 1971-1989 $rednio w roku wystepowato 3,5 dnia upalnego
(t max>30°C), jednakze nie badano fal upatéw (Koztowska-Szczesna i in. 2002).
W niniejszym opracowaniu za fal¢ upatéw przyjeto okres co najmniej trzech ko-
lejnych dni z dobowa temperaturg maksymalng przekraczajacag 30°C. W roku
2014 w Natgczowie fala upatow wystapita jeden raz — na przetomie lipca i sierp-
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nia (31.07—4.08), osiagajac w czasie kulminacji temperature 33,7°C. W miesia-
cach czerwiec—sierpien 2014 pojawilo si¢ (oprocz pieciu dni zawartych w fali
upatow) pie¢ dni upalnych, z czego dwa — tuz przed wystapieniem fali. W tych
dniach temperatura powietrza nieznacznie przekraczata 30°C.

DNI PARNE

Na podstawie wartosci ci$nienia pary wodnej wyznaczono tzw. dni parne,
w trakcie ktorych mogly wystepowaé trudnosci z odprowadzaniem ciepta z orga-
nizmu. Przyjeto, iz zgodnie z tzw. kryterium Scharlaua, dzien parny wystepowat
wtedy, kiedy w trakcie przynajmniej jednego terminu obserwacyjnego w ciagu
doby zanotowano cisnienie pary wodnej wigksze badz rowne 18,8 hPa (Koztow-
ska-Szczesna i in. 1997).

Dni parne utrudniajg oddawanie ciepta z organizmu cztowieka, a w konse-
kwencji zaburzajg procesy termoregulacyjne i sa bardzo obcigzajace dla osob ze
schorzeniami uktadu naczyniowego i uktadu krazenia. Szczegolnie niebezpiecz-
ne sa ciaggi dni parnych z towarzyszaca im wysokg temperaturg, podczas ktd-
rych obserwuje si¢ podwyzszong umieralnos$¢. Najdtuzsze takie okresy notowane
sa w potudniowo-wschodniej Polsce (Kuchcik i in. 2013). Badania prowadzo-
ne w latach 1966-2010 wykazaly wyrazny wzrost dni parnych na znajdujacych
si¢ w sasiedztwie Natgczowa stacjach: Czestawice oraz Lublin—Felin (Bartoszek,
Wegrzyn 2013). Wedlug T. Koztowskiej-Szczgsnej z zespotem (2002) w Nate-
czowie przypadki wystapienia odczucia parnosci notowano od kwietnia do paz-
dziernika, z maksimum przypadajacym na lipiec i sierpien (§rednio 6 dni).

Dni parne pojawity si¢ w Naleczowie juz w maju (23.05). Najwigcej takich
dni byto w lipcu (27 dni) i sierpniu (16 dni) (ryc. 5). Na przetomie lipca i sierpnia
wystapita fala upalow, ktéra w potaczeniu z bardzo dtugim ciggiem dni parnych
stanowila duze obcigzenie dla organizmu cztowieka.

HUMIDEX

Humidex jest szeroko stosowanym, w krajach Europy Potudniowej oraz
Ameryki Potnocnej, wskaznikiem biometerologicznym, pozwalajacym na oce-
n¢ stopnia dyskomfortu termicznego $§rodowiska zewnetrznego w okresie letnim.
Wskaznik ten jest obliczany za pomoca wzoru:

Humidex =t + 0,5555 - (e — 10)

gdzie: t — temperatura powietrza, ¢ — aktualna prezno$¢ pary wodnej
(Koztowska-Szczesna i in. 1997).



56 MATEUSZ DOBEK, AGNIESZKA KRZYZEWSKA, SYLWESTER WERESKI

O . . T I T I T
\Y \ \ Vi

miesigce / months

w
o

N
9]

N
o

=
w

=Y
o

liczba dni / number of days

w

o

Ryc. 5. Liczba dni parnych wg kryterium Scharlaua w Nateczowie w potroczu cieptym
2014 roku

Fig. 5. Number of sultry days according to Sharlau criterion in Nalgczow in warm half of
the year 2014

VI

Stopien dyskomfortu okreslany jest na podstawie skali (tab. 4) opracowanej
przez kanadyjska stuzbe meteorologiczng (www.ec.gc.ca/meteo-weather).

W warunkach klimatycznych Polski sytuacje biotermiczne niepowodujace
obcigzen cieplnych, a wigc najbardziej korzystne dla kuracjuszy, wystepuja sto-
sunkowo czesto, z maksimum od maja do wrzesnia. Latem pojawiajg si¢ roOw-
niez pojedyncze dni, w ktorych organizm czlowieka narazony jest na silny stres
cieplny. W takich sytuacjach utrudnione jest odprowadzanie ciepta z organizmu
do otoczenia i nast¢puje zwigkszenie wydzielania potu do 0,5 1-h™!. Nalezy wtedy
unika¢ wysitku fizycznego, uzupehia¢ ptyny oraz okresowo korzysta¢ z pomiesz-
czen klimatyzowanych (Kuchcik i in. 2013).

Wstepne badania oparte na analizie warto$ci wskaznika Humidex wykaza-
ly, ze w Naleczowie w analizowanym okresie najczesciej wystepowaty dni, pod-
czas ktorych nie zanotowano przypadkow z dyskomfortem ciepta. Stanowity one
okoto 75% dni potrocza cieptego. Najwiecej takich dni zanotowano w kwietniu
(30 dni w miesigcu), najmniej za$ w lipcu (9 dni w miesigcu). Podczas pozosta-
lych dni obserwowane byly sytuacje zwigzane z niewielkim dyskomfortem ciepta
(od 3 dni we wrzesniu do 22 dni w lipcu). W sierpniu notowany byt rowniez jeden
dzien (1.08), podczas ktérego wystapil duzy dyskomfort ciepta (ryc. 6). Dzien ten
byt czescig fali upatow.
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Tab. 4. Skala oceny dyskomfortu cieplnego na podstawie wskaznika Humidex (Zzrodto: www.
ec.gc.ca/meteo-weather)

Tab. 4. Scale of evaluation degree of discomfort based on Humidex (source: www.ec.gc.ca/me-
teo-weather)

. Stopien dyskomfortu
o .
Humidex [*CJ: Degree of discomfort
<30 komfort
comfort
30-39 niewielki .dyskomfort
some discomfort
duzy dyskomfort (unika¢ wysitku)
40-45 . . .
great discomfort (avoid exertion)
zagrozenie (mozliwos$¢ wystapienia udaru stonecznego)
> 45 .
dangerous (possible heat stroke)

100% —— m
80%

60% —— I

40% —— —

20% —— —

0% —— =
\Y) \Y \ Vil VI IX
M niebezpieczeristwo udaru stonecznego / danger of heat stroke
@ duzy dyskomfort / great discomfort
O niewielki dyskomfort / some discomfort

@ brak dyskomfortu / no discomfort

Ryc. 6. Czgstos¢ wystepowania dni z dyskomfortem cieplnym na podstawie wskaznika Humi-
dex w Nalgczowie w potroczu cieptym 2014 roku

Fig. 6. Frequency of day with heat discomfort (based on Humidex) in Nateczow in warm half
of the year 2014

Na rycinie 7 przedstawiono przebieg wskaznika Humidex oraz temperatury
powietrza w sierpniu 2014 roku. W pierwszej polowie miesigca zarowno w godzi-
nach dziennych, jak i nocnych, warto$ci wskaznika byly wyzsze od warto$ci tem-
peratury powietrza. Sytuacja, podczas ktorej zanotowano duzy dyskomfort ciepta,
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zaistniata miedzy godzing 15.00 a 16.30 UTC, przy wysokiej temperaturze prze-
kraczajacej 29°C, ktorej towarzyszyta duza wilgotnos$¢ powietrza wynoszaca oko-
to 70-75%. Podczas kolejnych dni, mimo utrzymujacej si¢ w godzinach popotu-
dniowych wysokiej temperatury powietrza, wilgotnos¢ wzgledna wynosita okoto
30-40%, przyczyniajac si¢ do lagodzenia dyskomfortu ciepta. Nalezy pamigtac,
ze ocena Ssrodowiska biotermicznego na podstawie wskaznika Humidex opiera
si¢ jedynie na temperaturze i wilgotnos$ci powietrza, a nie uwzglednia dwoch ele-
mentow meteorologicznych, ktore ksztattujg bilans cieplny cztowieka w terenie
otwartym, czyli natezenia promieniowania slonecznego oraz predkosci wiatru.
W warunkach duzej insolacji i przy matej predkosci wiatru dyskomfort ciepta
moze znacznie si¢ nasila¢ i stanowi¢ zagrozenie dla organizmu cztowieka.
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Ryc. 7. Przebieg wartosci wskaznika Humidex i temperatury powietrza (t) w Nalgczowie
w sierpniu 2014 roku
Fig. 7. Course of Humidex values and air temperature (t) in Nateczow in August year 2014

WNIOSKI

Rok 2014 na stacji Lublin-Radawiec byt nieco cieplejszy w stosunku do
z wielolecia 19852015 i porownywalny pod wzgledem wilgotnosci wzgledne;.
W Naleczowie w potroczu cieptym (kwiecien—wrzesien) 2014 roku notowano
nieco wyzsze wartosci temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza niz na po-
tozonej w odlegtosci ok. 15 km stacji Lublin—Radawiec.

Potrocze ciepte w Nateczowie charakteryzowato sie stosunkowo duza czg-
stosciag wystepowania ostrych i silnie odczuwalnych bodzcéw termicznych



WSTEPNA OCENA POTENCJALU BIOKLIMATYCZNEGO UZDROWISKA NALECZOW... 59

(lipiec, czerwiec), ktore niekorzystnie wptywajg na zdrowie i samopoczucie czto-
wieka. Ostre miedzydobowe zmiany $redniej temperatury powietrza wystepowa-
ty sporadycznie.

Na przetomie lipca i sierpnia (31.07-04.08) pojawita si¢ 5-dniowa fala upa-
tow, osiggajac w czasie kulminacji temperature 33,7°C. Liczba dni upalnych wy-
niosta 10, przy $redniej dla wielolecia 1971-1989 wynoszacej 4 dni. Byly to wa-
runki wysoce niekorzystne dla kuracjuszy ze schorzeniami kardiologicznymi
(ktore sg glownym profilem leczniczym Nalgczowa).

Dni parne pojawily sie juz w maju, natomiast ich maksimum przypadalo na
lipiec. Na przetomie lipca i sierpnia wystgpita fala upatéw, ktora w polaczeniu
z bardzo dhugim ciggiem dni parnych stanowita duze obcigzenia dla organizmu
cztowieka. W zwigzku z zauwazonym wzrostem czg¢stosci dni parnych w XXI
wieku konieczny jest ich monitoring, szczego6lnie w obszarach uzdrowiskowych.

Wstepne badania bioklimatu Nalgeczowa bazujace na wskazniku Humidex
wykazaty, iz w okresie obserwacyjnym dominowaty warunki korzystne dla kura-
cjuszy (,,brak dyskomfortu ciepta™). Pierwsze dni, w ktérych organizm cztowie-
ka narazony jest na dyskomfort ciepta, pojawily si¢ w maju i trwaty do wrze$nia.
Duzy dyskomfort ciepta wystgpit w Natgczowie na poczatku sierpnia i byt zwia-
zany z temperaturg powietrza przekraczajaca 29°C i duza wilgotnoscia wzgledna
wynoszacg okoto 70—75%. W analizowanym okresie nie zanotowano natomiast
przypadkow z niebezpieczenstwem wystapienia udaru stonecznego. Nalezy jed-
nak pamigtac, ze wskaznik Humidex nie uwzglgdnia dwoch istotnych dla gospo-
darki cieplnej cztlowieka elementow, jakimi sg natezenia promieniowania stonecz-
nego i predkos$¢ wiatru, ktore szczegdlnie w miesigcach letnich w istotny sposob
ksztattuja odczucia cieplne naszego organizmu.

Wstepne wyniki badan wskazuja na konieczno$¢ dalszego ich prowadze-
nia do oceny potencjatu bioklimatycznego uzdrowiska Naleczow. Konieczne jest
wznowienie pomiard6w meteorologicznych na terenie Natgczowa, gdzie koncen-
truje si¢ duza liczba kuracjuszy, szczegdlnie narazonych na wptyw niekorzyst-
nych warunkow pogodowych.
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SUMMARY

The aim of the study is to present the preliminary analysis of bioclimate in the spa-town
Natgczow with selected bioclimatic characteristics, including thermal stimuli, inter-daily changes
in temperature, heat waves, sultry days and thermal and humidity conditions defined by Humidex.

Meteorological data used in the work is derived from the automated station Davis and HOBO
sensors, located in the Municipal Sewage Treatment Plant in Nateczéw. The study employs the
data from the warm half of the year (April — September) 2014. Natgczoéw is warmer and more
humid than Lublin.
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The analyzed period in Naleczow was characterized by a relatively high incidence of acute
and strongly felt thermal stimuli (June and July), which adversely affect the health and well-being
of inhabitants and visitors. At the turn of July and August (July 31t — August 4") the 5-day heat
wave occurred. Those were highly unfavourable conditions for patients with cardiac diseases.
Sultry days appeared as early as in May, while the maximum was in July.

The preliminary study of the bioclimate of Natgczow based on Humidex showed that the
observation period was dominated by conditions favourable for patients (“comfort” conditions).
The most unfavourable conditions were observed at the beginning of August.





