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Abstract. The article is devoted to the reception of vegetarianism in Polish literature at the turn
of the 19" and 20™ centuries. The study recalls the most important popular science publications
raising the issues of the vegetarian diet (including the works of Moes-Oskragietto, Drzewiecki,
Jankowski and Jastrzebowski), which are confronted with the literary images of vegetarians (in
the works of Reymont, Weyssenhoff, Rodziewiczéwna and Mazanowski). The subject of vege-
tarianism and vegetarians presented in Polish prose evolved over the first decades of the 20*
century. Initially, it was identified mainly with a type of diet, and its followers were the elderly,
often marginalized by society. Combining vegetarianism with the ethical issue regarding killing
of animals can be seen in Rodziewiczéwna and Mazanowski’s novels. In literary images of vege-
tarians, we will also find echoes of popular science publications about a vegetarian diet that has
been emerging since the 1890s.
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Abstrakt. Artykul poswiecony jest recepcji wegetarianizmu w literaturze polskiej przelomu
XIX i XX wieku. W opracowaniu przywolano najwazniejsze publikacje popularnonaukowe po-
ruszajace kwestie diety jarskiej (m.in. prace Moes-Oskragielty, Drzewieckiego, Jankowskiego
i Jastrzebowskiego), ktére nastepnie skonfrontowano z literackimi wizerunkami wegetarian
(w powiesciach Reymonta, Weyssenhoffa, Rodziewiczéwny i Mazanowskiego). Tematyka wege-
tarianizmu i wegetarian obecna w prozie polskiej ewoluowata na przestrzeni pierwszych dekad
XX wieku. Poczatkowo utozsamiana byta gléwnie z rodzajem diety, a jej wyznawcami byly osoby
starsze, czesto marginalizowane przez spoleczenstwo. Laczenie wegetarianizmu z kwestia etyczna
dotyczaca zabijania zwierzat dostrzezemy u Rodziewiczéwny i Mazanowskiego. W literackich
wizerunkach wegetarian odnajdziemy takze echa publikacji popularnonaukowych o diecie jarskiej,
pojawiajacych sie juz od lat 90. XIX wieku.

Stowa kluczowe: wegetarianizm; zwierzeta; proza; Jankowski; Jastrzebowski; Drzewiecki; Moes-
-Oskragiello; Reymont; Rodziewiczéwna; Weyssenhoft; Mazanowski

WPROWADZENIE

Na przefomie XIX i XX wieku temat wegetarianizmu pojawil si¢ w prozie pol-
skiej, publicystyce, publikacjach popularnonaukowych, poradnikach zdrowego
odzywiania, a nawet w ksigzce kucharskiej. Alternatywny styl zycia, w ktérym re-
zygnuje sie z jedzenia migsa, interesowal polskich autoréw i niekiedy wywolywat
skrajne emocje (od zachwytu po sceptycyzm). W niniejszym artykule oméwione
zostaly najwazniejsze prace na temat wegetarianizmu z tamtego okresu, ktére
nastepnie skonfrontowano z utworami literackimi ukazujacymi zwolennikéw
diety jarskiej. Wskazano podobiernstwa i réznice w omawianiu tego zagadnienia,
a takze zwrécono uwage na kontekst etyczny dotyczacy zabijania zwierzat. Prace
publicystyczne i popularnonaukowe poswiecone wegetarianizmowi oméwiono
w porzadku chronologicznym oraz refleksji poddano to, w jaki spos6b kwestie
te postrzegali poszczegdlni badacze i naukowcy przelomu XIX i XX wieku.

DIETA JARSKA W LITERATURZE
POPULARNONAUKOWE]

W 1888 roku ukazala sie praca Jarstwo i welniarstwo w dziejach
Stowiarszczyzny Konstantego Moes-Oskragielly (zob. Pasieka 2018: 56—58).
Zanim przejdziemy do jej omdéwienia, warto kilka sléw poswiecic jej autoro-
wi, ktory stal sie jednym z pionieréw wegetarianizmu na ziemiach polskich
(Litwinowicz-Drozdziel 2019: 224—-225). Oskragietto zatozyt w Bojanowie pod
Warszawa uzdrowisko, w ktérym dieta opierata sie¢ wylacznie na produktach
roslinnych. Patrzac ze wspoélczesnej perspektywy, terapia prowadzona na fonie
natury kojarzy sie z naturoterapia, promujaca zbawienny wplyw bezposredniego



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 09/01/2026 04:13:30

Wegetarianizm nad Wisty w literaturze przefomu XIX i XX wieku 291

kontaktu z przyroda na zdrowie czlowieka (Jastrzebowski 1912: 24). Na po-
czatku zwré¢émy uwage na dedykacje ksiazki: ,Bratnim Narodom Plemienia
Stowianskiego Poswieca Te Prace” W stowach tych autor odwotuje sie do pre-
historycznej wspdlnoty, co koresponduje z rosnacym u schytku XIX wieku za-
interesowaniem Stowianszczyzna, na co niewatpliwie mial wptyw dynamiczny
rozwdj socjologii, etnografii i folklorystyki. Dawne wierzenia stowianskie moty-
wowaly do poszukiwania sily i inspiracji do dalszego trwania wspélnoty w okresie
zaboréw (Linkner 1991: 7-8). Autora Jarstwa i wetniarstwa interesuje dawny
styl zycia Prastowian, ale z innej perspektywy niz chociazby pisarzy. W centrum
jego uwagi znajduje sie bowiem kwestia odzywiania i ubierania sie Stowian.
Juz na poczatku ksiazki stawia teze, ze ,czlowiek z przyrody jest stworzeniem
owocozernym” (Moes-Oskragielto 1888: 7), a konsumpcja miesa przyczynia sie
do licznych choréb, w tym natury psychicznej. Oskragielto krytykuje styl zycia
mieszkancow przelomu XIX i XX wieku, ktérzy zerwali bezposrednia wiez ze
$wiatem natury. Bardzo negatywnie ocenia zycie w nowoczesnym miescie, co
wpisuje si¢ w my$l antyurbanistyczng obecng u schytku epoki pary i elektrycz-
nosci (Gutowski 1993: 189-211; Kreft 1993: 125-142). Ponadto zwraca uwage na
degradacje moralng jednostki, m.in. na skutek ,§srodkdw sztucznej podniety’, do
ktérych zalicza tyton, alkohol, opium, herbate, kawe (Moes-Oskragietto 1888: 7).

Moes-Oskragietto dowodzi, ze Prastowianie byli wegetarianami, zywili sie
wylacznie plonami ziemi, wyrdzniali sie spokojnym uosobieniem i nie zabijali
zwierzat, gdyz prawo stowianskie zabranialo przelewu krwi (tamze: 10). Jego
rozprawa ma charakter popularnonaukowy. Wegetarianizm postrzegany jest
jako alternatywny spos6b odzywiania sie, ktéry w epoce la belle époque mogt
pelni¢ funkcje remedium przywracajacego utracona wiez z natura.

W 1898 roku ukazala sie rozprawa doktora Jozefa Drzewieckiego pt. Migso czy
pokarmy roslinne? Wskazéwki dietetycznego odzywiania sie (zob. Pasieka 2018:
47-51). Przypomnijmy, ze autor byl zalozycielem Towarzystwa Zwolennikéw
Homeopatii (1892), a takze propagatorem przyrodolecznictwa. Homeopatia
pod koniec XIX wieku — jak zauwaza Malgorzata Litwinowicz-Drozdziel
(2019: 227) — byla postrzegana jako alternatywna metoda majaca ,przywrocié
rownowage ducha i ciata jednostkom oraz catemu spoteczenstwu” dzieki srod-
kom pochodzacym ze $wiata natury.

Praca Drzewieckiego ma charakter interdyscyplinarny; naukowiec odwotuje
sie do wiedzy przyrodniczej (charakteryzujac z anatomicznego punktu widzenia
zwierzeta roslinozerne, migsozerne i wszystkozerne) oraz do historii (przywotu-
jac znane postacie wypowiadajace sie na temat wegetarianizmu). Dekonstruuje
przy tym utarty stereotyp, méwiacy o tym, ze mieso jest niezbedne do prawi-
dlowego rozwoju czlowieka (szczegélowo omawia kwestie biatka zwierzecego).
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Oproécz danych statystycznych i argumentowania swojego wywodu na temat
zalet diety jarskiej, w pracy Drzewieckiego odnajdujemy fragmenty, w ktérych
autor zmienia perspektywe opisu z obiektywnej na subiektywna. Szczegdlnie
widoczne jest to w czesci, w ktérej charakteryzuje przestrzen rzezni:

(...) wstretna, niezdrowa won napelnia powietrze; ryk i jek konajacych zwierzat
dochodza na wasze powitanie; rynsztoki petne sa krwi... ale nie wyrywajcie swo-
ich dloni... musicie wejs¢!... Patrzcie: tam, wét — pracownik spoglada tzawym
okiem na swoich mordercéw i ryk przerazliwy wydaje; topdr pada na jego czaszke
i wnet krew z gardzieli mu bucha... Silny, poczciwy wél, ktory przez cate zycie
pracowat dla cztowieka, padl zamordowany. Tam oto owca lekliwa czuje néz na
gardle i bolesnym beczeniem oznajmia koniec swego niewinnego zycia. Cieleta,
oderwane od swych matek, wiszg na tylnych nogach, aby mieso mogto by¢ biate
i stalo sie delikatne wskutek dlugich meczarn. Nie do$¢ tego; dookota was lezy
pelno rozéwiartowanych zwierzecych trupéw, przyjaciél i pracownikéw czlo-
wieka, a ich krew i wnetrzno$ci cata pokrywaja podtoge. (Drzewiecki 1898: 19)

W przytoczonym fragmencie, majacym charakter perswazyjny, Drzewiecki
rejestruje zapachy, kolory, rozcztonkowane ciala zwierzat obecne na kazdym
kroku w rzezni. Autor zwraca sie¢ bezposrednio do czytelnika, co dodatkowo pod-
kresla emocjonalny ton wypowiedzi. W cytacie tym porusza kwestie etyczna do-
tyczaca zadawania bélu i cierpienia zwierzetom skazanym na $mier¢. Rejestruje
emocje towarzyszace nie-ludziom. Jego uwage przykuwaja tzy plynace z oczu
wola, przerazliwe odglosy katowanych stworzen, tragiczny los cielat odrywanych
od matek. Drzewiecki przelamuje takze temat tabu, jakim niewatpliwie sa rzez-
nie. Réwniez dzisiaj nie zastanawiamy sie, w jaki sposéb jest produkowane migso.
Jak stwierdzit Paul McCartney, ,gdyby rzeznie mialy szklane $ciany, wiekszo$¢
z nas bylaby wegetarianami” (za: Biernacka 2019). W kontekscie produkcji miesa
Drzewiecki (1898: 14) przywoluje badania doktora Alfreda Carpentera, ktéry
dowiddt, iz ,,od 60 do 90 procent miesa, jakie poczciwi ludzie zjadaja, pochodzi
od zwierzat chorych” Kwestia ta w Polsce nie byla wtedy gto§no komentowana,
tak jak np. w Stanach Zjednoczonych. Po ukazaniu si¢ powiesci Grzezawisko (The
Jungle, 1906) Uptona Sinclaira, eksponujacej niehigieniczne warunki, w jakich
przetwarza sie¢ mieso w chicagowskich rzezniach, rozpoczeta si¢ dyskusja spo-
teczna, ktdrej rezultatem stala sie interwencja prezydenta Theodore’a Roosevelta,
dzieki ktérej juz w tym samym roku uchwalone zostaly surowe przepisy doty-
czace inspekcji zywnosci i lekow (Andrzejczak 2012: 72).

W pracy Drzewieckiego szczegdlnie interesujace sa te fragmenty, w ktérych
analizuje wegetarianizm z perspektywy ekonomicznej.
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Obliczono w Anglii, Ze przestrzen ziemi potrzebna dla uchowania jednego wotu
moze dostarczy¢ pozywienia dla pietnastu ludzi na taki sam przeciag czasu, przez
jaki mieso zabitego wolu moze tylko jednego czltowieka utrzymac. (...) Dwunastu
akréw potrzeba, aby jeden czlowiek mogl wyzywic sie wotowing, tymczasem
zywigc sie ziemniakami, potrzebuje tylko 1/19 akra. (Drzewiecki 1898: 35)

Odwolujac sie do danych statystycznych, Drzewiecki dowodzi, ze rolnictwo
jest bardziej efektywne niz produkcja miesa. Uwzgledniajac 6wczesne ceny
rynkowe, podkresla, ze mieso jest o§miokrotnie drozsze niz pokarm roslinny
(tamze: 37). W zakoriczeniu pracy formuluje pie¢ wnioskéw, wsréd ktérych
szczegOblnie interesujacy jest punkt drugi: ,Nic nie usprawiedliwia barbarzyn-
skiego zwyczaju zabijania zwierzat i karmienia sie ich cialem — pokarmem, ktéry
jest najdrozszy, najgorszy, najniezdrowszy i najbardziej obrazajacy estetyczne
i szlachetniejsze uczucia czlowiecze” (tamze: 39).

Drzewiecki protestuje przeciwko zabijaniu zwierzat, a opis powstalego z nich
miesa poteguje u czytelnika uczucie obrzydzenia. Zastosowany zabieg ma réwniez
charakter perswazyjny. Zwré¢my uwage na podsumowanie pracy. Autor pisze:

Jestesmy gleboko przekonani, ze czlowiek, powrdciwszy do naturalnego, wlasci-
wego dla siebie pokarmu, musi sta¢ sie mniej samolubnym, zwierzecym i okrut-
nym; mniej uganiajacym sie za przelotnymi przyjemnosciami, ale wiecej czlo-
wiekiem, szukajacym zadowolenia w tych trwalych, podnioslych, szlachetnych
i subtelnych przyjemnosciach duchowych, ktére tak nasza wewnetrzna wartos¢
podnosza i — jak starozytni medrcy utrzymywali — coraz bardziej zblizaja nas do
Boga. (tamze: 38)

W przytoczonym cytacie dominuje ton emocjonalny. Drzewiecki formuluje
postulat powrotu do zZrdédet, rozumianych w kontekscie diety jarskiej. Fragment ten
nasuwa takze skojarzenia z prospektem reklamowym, w ktérym autor ukazuje do-
broczynny wplyw wegetarianizmu na jednostke i otaczajacy ja $wiat. Przemiana ta
ma réwniez wymiar duchowy, gdyz przybliza jednostke do Boga. Drzewiecki opu-
blikowat ponadto prace Jarstwo podstawg nowego zycia (1904) oraz napisal wstep
do ksiazki kucharskiej Maty kucharz jarski: ksigzka zawierajgca wyprébowane
przepisy przyrzadzania smacznych a zdrowych potraw roslinnych oraz uzasadnienie
jarcarstwa: dla rodzin, jako tez dla osob samotnych (1904) Marii Czarnowskiej'.
Niestety, publikacje te sa przedrukiem pracy Mieso czy produkty roslinne.

LW ksiazce tej pojawiaja sie przepisy na takie dania jak: zupa owsiana, zupa pszenna, zupa
z maki razowej, zupa z chleba, zupa ziolowa, zupa z gtogu, chtodnik z czerwonych jagédd, chlod-
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W 1901 roku ukazala sie ksiazka Péjdzmy na tono natury! Broszura jarska
Rajmunda Jankowskiego (zob. Pasieka 2018: 52—56), postaci nietuzinkowej, kto-
rej biografie ostatnio przypomnial Lukasz Smaga (2019b). W édwczesnej prasie
mezczyzna ten przedstawiany byl jako czlowiek, ktéry nigdy nie jadl miesa. Ten
sp6zniony romantyk, praktykujacy dlugie wedréwki, spopularyzowal wiedze na
temat wegetarianizmu. Podobno byt niezwyklym méwca, gdyz potrafil przeko-
nac i obrzydzi¢ przypadkowo spotkanym osobom dania miesne. Na poczatku
XX wieku wyjechat z bogata wdowa na Kaukaz, gdzie zalozyt duza winnice
i zajmowat si¢ ogrodnictwem. Odrzucenie przez Jankowskiego produktéw po-
chodzenia zwierzecego — jak pisze Smaga (tamze) — opieralo si¢ na motywach
zaréwno etycznych, jak i zdrowotnych. Jak twierdzil, to diecie jarskiej zawdzie-
czal mlody wyglad i zdrowe zeby.

Przed analiza Pdjdzmy na tono natury warto podkresli¢, ze ta praca
Jankowskiego jest chaotyczna pod wzgledem kompozycyjnym, gdyz wlacza do
tekstu rézne watki i anegdoty, odbiegajac od gléwnej mysli, co wynika z emo-
cjonalnego tonu wypowiedzi, prawdopodobnie pisanej ,na goraco” Broszura
rozpoczyna si¢ od serii pytan retorycznych odnoszacych sie do sytuacji egzy-
stencjalnej cztowieka przelomu XIX i XX wieku, z dominujacym spleenem,
marazmem i dekadencja. Jankowski podkresla, ze zrédtem owych niepokojow
jest zerwanie wiezi z natura, a skutecznego antidotum upatruje w ,,szlachetnym
jarstwie” (Jankowski 1901: 19). W przeciwienstwie do wczesniej omdéwionych
publikacji, pisarza interesuje etymologia stowa ,wegetarianizm”. Jego trzon vege-
tus w jezyku tacinskim znaczy krzepki, silny, jary, od ktérego wywodzi sie stowo
»jarosz” (tamze: 5). Jankowski wyrdznia trzy rodzaje jarstwa: jarstwo zwyczajne,
ktore utozsamia ze wstrzemiezliwo$cia; jarstwo wyzsze (dzisiaj tozsame z we-
ganizmem) — odrzucajace nabial, jajka i ryby; jarstwo najwyzsze — bazujace na
surowych ptodach natury (tamze: 33).

Autor przywoluje takze dane na temat wegetarianizmu w Europie.
Nieprzypadkowo jego uwage przykuwa wiktorianiska Anglia. Przypomnijmy, ze
w jezyku angielskim slowo ,wegetarianski” pojawilo sie w latach 40. XIX wieku
wraz z powolaniem Towarzystwa Wegetarianiskiego w 1847 roku (Stuart 2011:
7-8). To wlasnie tutaj rozpoczeto kampanie krytykujaca nadmierna konsump-
cje wolowiny czy wieprzowiny. Oskarzano przemyst migesny o marnotrawienie
zasobdw, a za wzor dla Zachodu stawiano Indie (tamze: 10). Na przetomie XVIII
i XIX wieku wegetarianizm postrzegano w kategoriach etycznych jako wyboér

nik z kwiatu bzu. Autorka omawia przyprawy kuchenne (bazylia, rukiew, bylica, kmin, por, czo-
snek), przydatne warzywa (brukiew, pasternak, szparagi, szpinak, szczaw, jarmuz), grzyby oraz
owoce, ktére mozna wykorzysta¢ w daniach jarskich.
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konsumencki redukujacy niesprawiedliwos¢ spoteczna, o czym wspominat John
Oswald w artykule The Cry of Nature; Or an Appeal to Mercy and to Justice, on
Behalf of the Persecuted Animals (1791; tamze: 436). Wraz z pojawiajacym sie
kryzysem zwigzanym z niedoborem zywnosci, na przetomie XVIII i XIX wieku
wierzono, ze plony ziemi moga wykarmi¢ wiecej ludzi.

Wspomniane Towarzystwo Wegetarianskie, zalozone przez Jamesa
Pierreponta Greavesa w 1847 roku, przypominato komune rolniczg. Jej czton-
kowie uprawiali ziemie, a ich dieta obejmowata wylacznie produkty roslinne.
W Manchesterze dziatalo réwniez ugrupowanie ,biblijnych chrzescijan’, ktérego
duchownym przedstawicielem byl William Cowherd. Rozdawat on goraca zupe
warzywna mieszkanicom przemystowego osrodka Salford (tamze: 603—604).
Nie dziwi zatem fakt, ze Towarzystwo szybko zyskiwato nowych czlonkdw,
a wérdéd nich polowe stanowili przedstawiciele proletariatu. Pod koniec XIX
wieku w Londynie funkcjonowato kilka restauracji serwujacych potrawy jarskie,
o czym wspomina Jankowski w swojej pracy.

Juz od pierwszych stron PéjdzZmy na tono natury ujawnia si¢ kwestia etyczna
dotyczaca zabijania zwierzat. Jankowski laczy je ze zbrodnia, a w opisie miesa
dominuja pejoratywne okreslenia, ktére maja wywota¢ u odbiorcy efekt obrzy-
dzenia. Migso to ,materia zepsuta” (Jankowski 1901: 6), gnijaca w zoladku, zanim
zostanie strawiona (tamze: 8). Jego konsumpcja przyczynia sie do szybkiego doj-
rzewania dzieci, co autor z ironia komentuje: ,,Co predko si¢ tworzy (dojrzewa),
to predko gnije” (tamze: 10). Podobnie jak w pracach Drzewieckiego pojawia sie
teza, ze spozywanie miesa wywoluje atawistyczne odruchy, nadajac ,,czlowiekowi
charakter dziki, okrutny i zlosliwy” (tamze: 19). Wspélny jest takze watek rzezni
oraz zalet wegetarianizmu z ekonomicznego punktu widzenia (tamze: 78-79).

Innowacyjna na tle wcze$niej omdéwionych publikacji jest kwestia zmniejsza-
jacej sie liczebno$ci zwierzat w Polsce: ,Nie mamy juz tej zwierzyny, ktéra byla
dawniej: zubry, bobry, dziki, jelenie, daniele powoli znikajg” (tamze: 30). Autor
krytykuje polowania, ktére nazywa ,przelewaniem krwi niewinne;j” (tamze: 74).

Czym zatem jest ,szlachetne jarstwo”? Jankowski (1901: 38) definiuje je jako
»prawdziwg wiedze na drodze zyciodajnego postepu” Jarstwo ma wymiar nie
tylko etyczny, lecz takze filozoficzny, gdyz pozwala ,,odréznia¢ dobre instynkty
od zlych” (tamze: 6). Spozywajac positki miesne bedace materia zepsuta, zdaniem
tego autora przyjmuje si¢ wszystkie cechy natury zepsutej (tamze: 7). W konse-
kwencji prowadzi to do degradacji moralnej jednostki, gdyz spozywajac mieso,
czlowiek ulega licznym natogom: ,,Pijanistwo bez pokarméw miesnych niemozli-
we, podobniez i obzarstwo bez miesa nie istnieje” (tamze: 7). ,,Szlachetne jarstwo”
wedlug Jankowskiego pozwala zatem zapanowac nad swoimi namietno$ciami,
»prowadzacymi do zguby i do ruiny zdrowia” (tamze: 17).
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Nowe watki dotyczace kwestii wegetarianizmu Jankowski wprowadza w pu-
blikacji W obronie Zakonu Bozego (1912), ktéra wyrdznia sie spdjnoscia kom-
pozycyjna. W centrum jego zainteresowania znajduje sie¢ Ksiega Genesis. Autor
stawia teze, Ze pierwsi mieszkancy raju byli wegetarianami, a grzech pierworodny
wigze sie ze zmiang stylu odzywiania sie. W publikacji tej lejtmotywem jest
ogrod rajski. Jankowski twierdzi, ze Adam i Ewa zostali powotani przez Boga
do pracy w ogrodzie, a gtéwnym pozywieniem byly , surowe ptody matki-ziemi”
(tamze: 6). Dokonuje tez reinterpretacji metaforyki owocu zerwanego przez Ewe:
»Kazdy czltowiek — tak jak zwierze, jest owocem swej matki, ktéra go porodzita.
Bég, zakazujac jadania owocu z drzewa wiadomosci dobrego i ztego, to jest
z drzewa genealogicznego, zabronil ludozerstwa i miesozerstwa” (tamze: 7).
Owoc staje sie zatem metonimia kazdego mlodego organizmu zamieszkujacego
glob ziemski. W dalszej czesci wywodu autor zwraca uwage na zmiane ubioru
Adama i Ewy, ktérzy listki figowe zastapili szatami ze skorki, co sugeruje, ze
pochodzily one z malych, zabitych zwierzat.

W rozwazaniach na temat rozwoju cywilizacji czesto pojawia si¢ metaforyka
krwi: ,W ciagu calego zycia ludzko$¢ wytwarza rzeki krwi zwierzecej i rzeki krwi
wlasnej w bratobdjczej walce (...) Narody tak zwane cywilizowane zabijanie ludzi
usprawiedliwili w formie wojny, co jest nastepstwem okrucienstwa wzgledem
zwierzat” (tamze: 14).

Jankowski postuguje sie hiperbolizacja. Ludzka i zwierzeca historia to hi-
storia przelanej krwi, naznaczona pigtnem wojen, bratobdjczych walk, okre-
$lona jako ,cywilizacja wojownicza, migsokrwawa” (tamze: 18). Co wiecej,
spozywanie miesa laczy z ,nieczystoscia krwi” (tamze: 20), ktéra wplywa na
temperament czlowieka (staje si¢ istota bardziej zlosliwa i sklonna do zlego).
Do grzechdw nieczystos$ci, oprocz konsumpcji miesa, Jankowski zalicza réw-
niez palenie papieroséw i cygar, picie piwa, ale tez podazanie za moda (tam-
ze: 24). Nalogi te ,rujnuja szczescie doczesne i wywoluja nedze spoteczng”
(tamze: 25).

Drugim motywem poruszonym przez Jankowskiego jest tytutowy Zakon
Bozy, ktéry utozsamiany jest z biblijnym rajem.

Krolestwo Boze jest z tego $wiata, gdzie powab przyrody budzi uczucia wznio-
sle, gdzie szumig lasy, gaje i ogrody, gdzie strumyki szepcza i ptaszki $piewaja,
a zapach kwiatéw wérdd nieba pogodnego i promieni stonecznych ujawnia cala
potege Stworcy. O! taki §wiat rozkoszy czystej jest przeznaczony dla wszystkich
bez wyjatku ludzi. Albowiem tam, gdzie jest mito$¢ Boga i blizniego potaczo-
na z milo$cig ogrodnictwa, przy odzywianiu si¢ wylacznie roslinami, zgodnie
z Zakonem Bozym, tam jest Krélestwo Boze. (tamze: 42)
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W tym fragmencie pojawia si¢ futurystyczny arkadyjski obraz natury nie-
tknietej cywilizacja przemystowa. To miejsce spokoju, harmonii, w ktérym nie
toczy sie darwinowska walka o byt. Zycie czlowieka opiera sie na prostocie
i ubostwie. Ziemski raj wedlug Jankowskiego bedzie przypominac ,wielki sad
owocowy” (tamze: 47), a cztowiek bedzie w nim pelnil role ogrodnika-straznika.
Ten idylliczny obraz stanowi wprowadzenie do utopijnych postulatéw sformu-
fowanych przez autora. Pierwszym z nich jest zaktadanie sadow owocowych.

Zanim sie wytworzy Krélestwo Boze, musza powstaé w wielkiej ilo$ci oazy rajskie,
czyli sady owocowe. Oaza rajska w znaczeniu duchowym jest kazda $wiatynia,
poswiecona Bogu. Przede wszystkim §wiatynie powinny by¢ otoczone ogrodami
owocowymi. Ogrodnictwo powinno rozszerzac sie coraz bardziej, a wszelkie
kapitaly pieniezne i wszelki nadmiar bogactwa powinien by¢ obracany na po-
wiekszenie przestrzeni ogrodéw, azeby w koncu wytworzy¢ jeden wielki sad
owocowy, czyli Raj ziemski. Chodzi tylko o to, azeby zanim wytworzy sie Raj
kompletny, kazda oaza rajska zamieszkiwana byla przez ludzi bezgrzesznych,
ogrodnikéw — beznatogowcoéw, jako Pan Bég stworzyt Adama i Ewe bez zadnych
nalogéw. (tamze: 50)

W projekcie tym widoczny jest zwrot w strone $wiata przyrody, ktéry ko-
responduje takze z literackimi, utopijnymi projektami powrotu na fono natury.
Odbudowa pierwotnych, dzikich, nieskazonych cywilizacja ekosysteméw wydaje
sie stanowic alternatywe wobec miast zanieczyszczonych toksycznymi odpadami
z fabryk, co wliteraturze niezwykle trafnie uchwycit Stefan Zeromski w Ludziach
bezdommnych czy Wtadyslaw S. Reymont w Ziemi obiecanej. Przemiana pejzazu
z urbanistycznego na agrarny przyczyni sie tez do transformacji wewnetrznej
spoleczenstwa. Utopijna wizja panistwa-ogrodu by¢ moze inspirowana byla dzia-
falnoscia komuny rolniczej zalozonej przez Towarzystwo Wegatarianskie w Anglii.
Warto przy tym zwréci¢ uwage, ze nasuwa ona skojarzenia z powiescia Wiesci
znikad (1890, News from Nowhere) Williama Morrisa, ktérej bohaterowie zerwali
z konsumpcyjnym stylem zycia, ograniczyli spozywanie miegsa, a ich dieta opie-
rala si¢ gtéwnie na owocach i warzywach, co wplyneto korzystnie na ich zdrowie.
Londyn u wiktorianskiego pisarza przypomina piekny ogréd z licznymi drzewami
owocowymi. Mieszkancy utopii agrarnej zmienili swdj styl zycia, towarzyszyla
temu duchowa przemiana. Wspominamy o tej powiesci, gdyz jej polskie ttuma-
czenie ukazato sie w 1902 roku. Uwzgledniajac fakt, ze Jankowski interesowat sie
kultura anglosaska, jest do$¢ prawdopodobne, iz czytal powies¢ Morrisa.

W obronie Zakonu Bozego pojawiaja sie odniesienia do 6wczesnej przestrzeni
Warszawy, w ktorej autor krytykuje budowe ,rzezni centralnej” (tamze: 51) oraz
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kolejnych gorzelni. W krytyce tej niczym pastor postuguje sie topika religijna.
Miasto to przestrzen zta i grzechu, a ,ludzie za podszeptem szatana przenosza
sie ze wsi do miasta” (tamze: 52). Co ciekawe, w koricowych partiach publikacji
zmienia sie styl wypowiedzi. Jankowski zwraca si¢ bezposrednio do czytelnika, co
ma charakter nie tylko perswazyjny, lecz takze interwencyjny: ,,A wiec odrzu¢my
bracia, wszystko to, co migsem, wodka, bowarem i papierosami cuchnie!” (tamze:
56); ,Dziatajmy, regulujmy i reformujmy” (tamze: 53). Postulaty gloszone przez
Jankowskiego koresponduja z sylwetka autora wegetarianina, propagujacego
odmienny styl odzywiania sie. Emocjonalny ton wypowiedzi wynika tez z jego
zaangazowania w utopijny projekt reformy swiata.

Piszac o rodzacym sie nurcie wegetarianizmu na przelomie XIX i XX
wieku, nie spos6b nie wspomnie¢ o Janislawie Jastrzebowskim, zatozycielu
Towarzystwa Polskich Jaroszy, autorze publikacji na temat diety jarskiej, wspo6t-
pracujacym z Augustem Czarnowskim, wydawca broszur przyrodoleczniczych
oraz miesiecznika ,Przewodnik Zdrowia’, w ktérym od 1912 roku ukazywat sie
dodatek ,Jarskie Zycie” (Smaga 2019a). W przeciwieristwie do Jankowskiego
i Drzewieckiego, Jastrzebowski niezwykle krytycznie wypowiadat si¢ na temat
zaréwno przeciwnikéw, jak i zwolennikéw diety jarskiej. Krytykowat kosciét jako
instytucje, a lekarzom zarzucat obtude, nieuctwo i zarozumiatosc.

W 1907 roku Jastrzebowski wydat prace Precz z migsozerstwem! Praktyczne
wskazowki dla naszych ,postepowcow” do wyzyskania drozyzny miesa w celu
duchowego odrodzenia narodu polskiego, skladajaca sie z dwéch rozdziatow
zawierajacych liczne odniesienia do dziet filozoficznych (m.in. Nietzschego) i li-
terackich (Woltera, Tolstoja). Juz na poczatku autor za wzér stawia Niemcy, gdzie
w ciagu ostatnich 40 lat zmienilo si¢ podejscie do wegetarianizmu. Rozwiniete
wspolczucie dla $wiata zwierzat przyczynito sie do ich transformacji duchowej,
a dieta jarska stala sie niemal religia (Jastrzebowski 1907: 5). Autor niezwy-
kle krytycznie ocenia rodakéw, zarzucajac im nieuctwo i miernote. Podobnie
jak Jankowski analizuje etymologie stowa ,wegetarianizm’; opisuje zalety diety
jarskiej, formutluje teze powrotu do natury m.in. poprzez zakladanie kolonii
ogrodniczych, ktérych priorytetem jest ,,obudzi¢ nowe zycie u zwyrodniatych
przez zycie miejskie jak uczonych, tak i u robotnikéw” (tamze: 22). Krytyke
zycia w wielkich metropoliach taczy z nadmierng konsumpcja i drapieznym
kapitalizmem. Tak jak Jankowski uwaza, ze degrengolada moralna jest skutkiem
spozywania miesa: ,Gorset, mieso, alkohol, kawa, herbata a z nimi: onanizm,
prostytucja, pijanstwo, obzarstwo, ktamstwo i obtuda staly sie cechami cztowieka
»kulturalnego« i dzieki to gtéwnie tym hydrom spolecznym, moze miec jeszcze
tak potworny ustrdéj jak obecny kapitalistyczno-militarny swych poplecznikéw”
(tamze: 39).
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Zepsucia moralnego narodu Jastrzebowski upatruje nie tylko w natogach, lecz
takze w cechach charakteru mieszczan. Podobnie jak we wcze$niej omawianych
pracach, wegetarianizm definiowany jest jako styl zycia polegajacy na harmonii ze
$wiatem natury, wyrzeczeniu sie alkoholu i tytoniu (tamze: 27). W refleksji autora
pojawia si¢ jednak nowy akcent, jakim jest upatrywanie w wegetarianizmie drogi
odnowy moralnej oraz odrodzenia. Ide¢ te nazywa czysto narodowa, polska, sto-
wiariska (Smaga 2019a). W jego koncepcji jarstwo — jak pisze Smaga (tamze) — jest
przejawem patriotyzmu oraz niezbednym warunkiem do rozwoju idei polskiej.
Szczegdlny akcent zostaje polozony na posta¢ Chrystusa, ktérego Jastrzebowski
postrzega jako wegetarianina i pokojowego rewolucjoniste.

Zwrot w strone przyrody i zwigzany z nig postulat zakladania ogrodéw wydaje
sie zbiezny z refleksja Jankowskiego. W postulowanej transformacji Jastrzebowski
odwoluje sie do obliczert amerykanskiego ekonomisty Henry’ego Careya, ktéry
obserwujac wzrost ludnosci na ziemi, podkreslal, ze zmiana diety z migsnej na ro-
slinna bedzie nieunikniona w przyszlosci. W utopijnym projekcie Jastrzebowskiego
kluczowa rola przypada emancypantkom: ,\W interesie wyzwalajacej si¢ »postepo-
wej« kobiety jest zreformowac krwawa kuchnie dzisiejsza” (Jastrzebowski 1907:
41). Dodajmy, ze Precz z migsozercami dedykowane jest nowoczesnym kobietom
(»Przysztym wyzwolonym kobietom polskim, poswieca autor”). Nieprzypadkowo
tez kwestie wegetarianizmu i troske o zwierzeta faczono z ruchem emancypacyj-
nym. W wiktorianskiej Anglii sufrazystki sprzeciwialy si¢ okrucienstwu wobec
istot zywych, a szczegélnie zaangazowane byly w walke z wiwisekcja. Wspomnijmy
chocby o publikacji Rzeznie nauki (1903, The Shambles of Science) Louise Lind-af
Hageby i Liese Scharton, w ktérej autorki w drastyczny sposob przedstawily
przypadki wiwisekcji, ktérych byly swiadkami podczas wyktadéw z fizjologii
na Uniwersytecie Londyniskim (Babilas 2018: 16). Z kolei w Polsce w latach 90.
XIX wieku Komitet Damski dziatal przy warszawskim Towarzystwie Opieki nad
Zwierzetami. Jego czlonkinie upowszechnialy m.in. wiedze o zwierzetach, orga-
nizujac publiczne odczyty naukowe (Zawiszewska 2016: 22—44).

Wracajac do postulatéw z publikacji Precz z migsozercami, nalezy wskazac,
ze Jastrzebowski (1907: 48) — oprécz kolonii ogrodniczych i zaangazowania
kobiet w zmiane nawykéw zywieniowych rodakéw — podkresla konieczno$é¢
powolania czasopisma ,jarskiego” Tak jak Jankowski glosi potrzebe ,sadzenia
drzew owocowych po drogach i lasach” (tamze: 37). Spostrzezenia te rozwija
w Historyi ruchu jarskiego w Polsce (Jastrzebowski 1912), gdzie wymienia i oma-
wia najwazniejsze prace na temat diety jarskiej powstale w Polsce. Przywoluje
m.in. ksigzki Moes-Oskragielly i Jankowskiego. Ponadto rozwija tu watek we-
getarianizmu jako ,sposobu odrodzenia si¢ narodu” (tamze: 4). Zycie etyczne
czlowieka uczciwego wedlug Jastrzebowskiego powinno by¢ jarskim (tamze: 8).
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Co wiecej, wyraznie formuluje cel tej publikacji: ,Utatwi¢ ludziom dobrej woli
wejécie na stroma droge WYZWOLENIA” (tamze: 10). Wegetarianizm jest
dla niego religia przysztosci (tamze: 29), ktérej towarzyszy¢ bedzie duchowe
przeobrazenie czlowieka, bez ktérej nie mozna marzy¢ o kulturze wyzszej od
tej panujacej, kapitalistyczno-konsumpcyjnej. Wraz z transformacja duchowa
pojawia sie nowe mysli, nowa jarska filozofia i literatura (Smaga 2019a).

DIETA JARSKA W BELETRYSTYCE

Omoéwienie kwestii wegetarianizmu w polskiej prozie przefomu XIX i XX
wieku rozpoczynamy od Ziemi obiecanej (1899) Reymonta. Temat ten pojawia
sie w kontekscie Hermana Bucholca, nazywanego krélem t6dzkiej bawelny. Pisarz
zwraca uwage na wyglad fizyczny mezczyzny, Swiadczacy o przewleklych choro-
bach, na ktére niewatpliwie mialy wplyw styl zycia oraz praca w przestrzeni fabryki.

Lezal nieomal w fotelu z nogami, ktére sie prawie przypiekaly przy ogniu usta-
wicznie podsycanym, a w ktérym co chwila grzebat kijem, z twarza szarozoétta
niby trupa rozktadajacego sie, w ktdrej §wiecily krwawo oczy ztoscia i uraganiem.
Okragla czaszka, pokryta resztkami siwych wloséw, odrzynala sie jasniej od
ciemnego tfa fotelu. (Reymont 2005: 122)

Umierajgcy Bucholc upatruje ocalenia w medycynie alternatywnej, dlatego
korzysta z ustug doktora Juliusza Gustawa Hamersteina, zajmujacego si¢ home-
opatig i wegetarianizmem (Litwinowicz-Drozdziel 2019: 218-219). Wybor re-
strykcyjnej diety nie jest przypadkowy, gdyz w XIX wieku w Europie Zachodniej
pojawili sie lekarze-entuzjasci diety jarskiej, ktéra miata pomagaé pacjentom
cierpiacym na dlugotrwate choroby. Uwazano, ze cze$¢ z nich to skutek nad-
miernej konsumpcji migsa (Stuart 2011: 15). Dyskusja na temat wegetarianizmu
w powiesci Reymonta ogniskuje sie w scenie, w ktérej w domu magnata finan-
sowego pojawiaja sie Hamerstein i Borowiecki.

— Pan nie wegetarianin? — pytal Hamerstein, wyciagajac brode spod serwetki,
w jaka byl obwiazany.

— Nie, panie. Jestem zupelnym panem wszystkich swoich wladz — odparl dos¢
cierpko, bo mu niesmaczng wydawata sie ta figura, jakby rozlana, z wielkim brzu-
chem, z wielka twarza, z olbrzymia lysa czaszka, swiecaca jak rondel $wiezo
wyczyszczony. (...)

— Kazda prawda bywa zawsze z poczatku wy$miewana.

— Pan ma duzo zwolennikéw w Lodzi?
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— Siebie i moje psy chore na parchy, bo im weterynarz nie kazal dawa¢ miesa
— drwil Bucholc, ktéry siedzial przy stole, ale nie jadl nic procz kaszy owsianej
z mlekiem.

— C6z L.6dz, co cala Polska — barbarzynstwo!

— Dlatego pan przyjechal? Dobre pole do apostolstwa.

— Ja napisalem ksiazke o wegetarianizmie pod tytulem Naturalne pozywienie,
moge ja panu przystaé.

— Dziekuje, przeczytam z ciekawoscia, ale watpie czy pan zyska we mnie adepta.
(Reymont 2005: 123-124)

Borowiecki niezwykle ironicznie odnosi si¢ do diety proponowanej przez
Hamersteina, co wynika z faktu, ze kuchnia polska od zawsze byta bogata w réz-
nego rodzaju miesa. W §rodowiskach ultrakonserwatywnych krytykowano we-
getarianizm, gdyz uwazano, ze zagraza on integralno$ci danego narodu (Stuart
2011: 590). Figura otylego lekarza jednak przeczy postulowanym wtedy tezom,
ze dieta jarska korzystnie wplywa na wyglad zewnetrzny; pisal o tym m.in.
Drzewiecki w Jarstwie podstawa nowego zycia w zdrowiu pieknosci i szczesciu
(1904). Nieprzypadkowo przywolujemy to nazwisko, uczony ten bowiem towa-
rzyszyt Reymontowi w podrézy do Londynu w 1894 roku (Litwinowicz-Drozdziel
2019: 227). By¢ moze posta¢ Hamersteina byta wzorowana na Drzewieckim, kt6-
ry w tamtym okresie wydawal liczne prace na temat diety jarskiej. Bezposrednie
odniesienie do autentycznej postaci zwigzanej z medycyna alternatywna — jak
wskazata Litwinowicz-Drozdziel (tamze: 218) — pojawia si¢ w kasliwym komen-
tarzu Bucholca, ktory stwierdza: ,(...) jak sie jest chorym, a cala glupia medycyna
nie pomaga, to czlowiek gotéw jezdzi¢ do owczarzy, do ksiedza Kneippa, wresz-
cie nawet do twojej elektryczno-homeopatyczno-wegetarianisko-arszenikowej
metody” (Reymont 2005: 124). Bucholc przywotuje posta¢ Sebastiana Kneippa,
kapelana w Bawarii, ktéry ,leczyt chorych przez polewanie ciala zimna woda,
chodzenie boso po mokrej trawie lub brodzenie po wodzie, zalecat takze ruch
na $wiezym powietrzu i pozywienie bogate w witaminy” (Litwinowicz-Drozdziel
2019: 218).

W Ziemi obiecanej wegetarianizm funkcjonuje jako rodzaj alternatywnej
diety, ktdra szczegdlnie zainteresowane sa osoby umierajace. Reymont nie podej-
muje kwestii etycznej zwigzanej z zabijaniem zwierzat, ktéra w tamtym okresie
byta gltosno dyskutowana w Europie (Tymieniecka-Suchanek 2020: 75-152), ale
réwniez pojawiata sie¢ w publikacjach popularnonaukowych w Polsce.

O wegetarianizmie wspomina takze w swoich powiesciach Jézef Weyssenhoff.
W Sobolu i pannie (1911) Narcyz Podolski w rozmowie z Pucewiczem i Rajewskim
stwierdza:



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 09/01/2026 04:13:30

302 Dariusz Piechota

— Nie jest przeznaczeniem czlowieka jes¢ mieso, ktére wprowadza humory san-
gwinistyczne i drapiezne. Nie jadlbym zupelnie miesa, gdybym nie ulegal nie-
ktérym przywarom, dla towarzystwa.

— A wédke, pijesz, panie Narcyzie? — zapytal Pucewicz — wszak i to pokusa?

— Ulegam — odrzek! stary kawaler. (Weyssenhoff 2003: 44)

W slowach bohatera odnajdujemy echa popularnych haset dotyczacych
diety jarskiej, ktére pojawiaty sie w tamtym okresie w broszurach, m.in. Nie jedz
migsa — zostan jaroszem napisat Jarosz. Jej zwolennik podkreslal, ze spozywanie
miesa drazni nerwy i wywoluje choroby umystowe. Bardziej radykalny okazat sie
Jankowski, ktéry w Péjdzmy na tono natury (1901: 19) twierdzil, ze ,mieso nadaje
czlowiekowi charakter dziki, okrutny i ktétliwy” Nieprzypadkowo tez Pucewicz
pyta Podolskiego o picie wodki. Panowalo wtedy przekonanie, ze spozywanie
miesa sprzyja wzmozonej konsumpcji alkoholu. Jastrzebowski w Historyi ruchu
jarskiego w Polsce (1912: 11) zwrdcil uwage, ze wraz z wyeliminowaniem z diety
miesa ,ginie pociag i do innych trucizn, a przede wszystkim alkoholu i kawy”.
Watek ten Weyssenhoff porusza réwniez w kolejnej powiesci. W Puszczy (1914)
wyznawcg diety jarskiej jest ekscentryk Kurebiasz, ktéry , byt surowym absty-
nentem, wegetarianinem, przeciwnikiem tytoniu i innych podniet zmystowych”
(Weyssenhoff 1995: 114). Uwage czytelnika przykuwa kolejno$¢ wymienio-
nych cech bohatera, ktére stanowia niemalze kalke z prac popularnonaukowych
z przetomu XIX i XX wieku na temat wegetarianizmu. Co wiecej, podczas roz-
mowy o brzoskwiniach mezczyzna stwierdza: ,,Za mato przykladamy staran do
kultury owocéw, tego najszlachetniejszego alimentu cztowieka” (tamze: 116).
Dowartosciowanie owocéw w diecie czlowieka stanowi tez kalke z pracy
Migso czy pokarmy roslinne? Wskazowki dietetycznego odzywiania sie (1898)
Drzewieckiego, ktéry pisal, ze wlasciwym miejscem czlowieka jest sad, a owoce
i nasiona sa jego pokarmem naturalnym (Drzewiecki 1898: 6). Réwniez Moes-
-Oskragietlo w pracy Przyrodzone pokarmy cztowieka i wptyw ich na dole ludzkg
(1883) zwrdécit uwage, ze owoce zawieraja niezbedne do Zzycia ,sole odzywcze”
(Jastrzebowski 1912: 30-31). W zakoniczeniu pracy Jastrzebowski przywoluje po-
sta¢ Wincentego Lutostawskiego, ktéry uwazal, ze nabial, orzechy i owoce sg klu-
czowe w diecie majacej na celu rozwina¢ ,wyzsze wladze czlowieka” (tamze: 37).
W prozie Weyssenhoffa wyznawcami nowej filozofii odzywiania sie sa starsi
mezczyzni, ekscentrycy i outsiderzy. W utworach tych, podobnie jak w Ziemi
obiecanej, wegetarianizm nie jest taczony z kwestia etyczna zwigzana z zabija-
niem zwierzat.

Wegetarianie pojawiaja sie rowniez w prozie Marii Rodziewiczéwny.
W Ragnaréoku (1906) diety jarskiej przestrzega stryj gléwnej bohaterki. Wybér
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ten jest Swiadomy i wynika z empatycznej postawy wobec nie-ludzi. W rozmowie
z Niemiryczem mezczyzna stwierdza:

Za mlodu roito sie by¢ opiekunem i obronca stabych i matych... bliznich. Ale prze-
konalem sie, ze ludzie tego i nie Zyczg, i nie rozumiejg, a nawet czesto nie pozwalaja.
Wiec do zwierzat poszed! na stuzbe. Te mi nie bronia siebie kocha¢ i ochraniac,
i drapiezniki, i zlodzieje, i oszusty, i krzywdziciele w tym narodzie nie sg ostonieni
przywilejami. Za mord stabszych ida na moja egzekucje. Nigdym nie zabil nic jadal-
nego i w ogéle nie uzywam pokarméw miesnych. (Rodziewiczéwna 1988: 70-71)

Zwrot bohatera w strone natury wynikal z odrzucenia i ostracyzmu spo-
tecznego. Aby nie czu¢ si¢ zbednym, nadliczbowym, mezczyzna swoje uczucia
skierowal w strone zwierzat. Janina podkresla, ze stryj ,cale Zycie tutaj spedza ze
strzelby, ale jako zandarm. Zabija tylko drapiezniki” (tamze: 70). Wspomniana
bohaterka wraz z ojcem réwniez unika spozywania pokarméw miesnych: ,My
z ojcem jadamy ryby i jajka. Stryj tylko jarzyny, owoce i ziarna. Ilekro¢ sig znie-
cierpliwie, gniewam lub glowa mnie boli, stryj wypomina mi te nieszczesna
rybe jako powdd dolegliwosci i ostrosci charakteru” (tamze: 71). Podobnie jak
Podolski z Sobola i panny, stryj Janiny uwaza, ze spozywane pokarmy miesne
maja wplyw zaréwno na zdrowie fizyczne, jak i na samopoczucie. Bohaterka,
wspominajac tygodniowy pobyt w miescie, informuje, ze zywila si¢ caly czas
produktami pochodzenia zwierzecego, na co stryj odpowiada: ,Totez odchoru-
jesz na duchu i ciele” (tamze: 75). Rodziewiczéwna wprowadza réwniez inte-
resujacy watek metempsychozy, ktéry prawdopodobnie wiaze sie z fascynacja
Orientem na przetomie XIX i XX wieku i poszukiwaniem skutecznego remedium
na bolaczki ducha. W rozmowie z Niemiryczem Janina stwierdza: ,Ja wierze
w przechodzenie dusz” (tamze: 75). By¢ moze w przyszlosci protagonistka po-
taczy wegetarianizm z religia Wschodu. Wspomnijmy tylko, ze na poczatku
XX wieku wzrost zainteresowania wegetarianizmem wynikat z transferu zasad
hinduizmu, ktére obecne byly w dyskusjach na temat historii, religii, nauki czy
etyki (Stuart 2011: 7-8). Europejczycy odkryli, ze na Swiecie istnieja spotecz-
nosci wyrzekajace si¢ spozywania miesa, co podwazylo powszechne przekona-
nie, iz jego konsumpcja jest niezbedna do zycia. Kwestia diety jarskiej powraca
marginalnie w Lecie lesnych ludzi (1920). Bohaterowie powiesci troszcza sie
o porzucone i skrzywdzone zwierzeta. Rosomak zmienil nawyki zywieniowe
i w rozmowie z mtodszym kuzynem stwierdza: ,Od dawna juz miesa nie jadam
i coraz wiekszy czuje wstret. (...) Mam chleb, jagéd nie brak” (Rodziewiczéwna
1987: 178). Dla mezczyzny wegetarianizm jest Swiadomym wyborem i wynika
z troski o dobrostan zwierzat.
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Najbardziej rozbudowana kwestia wegetarianizmu jest w powiesci adre-
sowanej do dzieci i mlodziezy pt. Duch puszczy podlaskiej (1924) Mikolaja
Mazanowskiego. Dieta roslinna obecna jest w kontekscie rozwazan dziadka na
temat okrucienstwa ludzi wobec zwierzat. Uczony przyrodnik stwierdza:

W taki to sposdb na zwierzetach do dziko$ci nagina cztowiek ludzka w sobie nature,
ktdra nastepnie w czynnym zastosowaniu do cierpien bliznich okazuje si¢ obojetna
lub twarda. Nie dziw sie, ze zgroza przejeci ludzie szlachetnych i zywych uczué
od najdawniejszych czaséw, z wielka sila przekonania zwalczali miesozerstwo,
a w nowszych czasach powstaly nawet towarzystwa tak zwanych wegetarianéw,
ktérzy zywia sie tylko pokarmem roslinnym. (Mazanowski 2019: 139)

Rezygnacje ze spozywania migsa bohater faczy z kwestia etyczng zwiazana
z troska o srodowisko naturalne. Wypowiada takze prekursorskie sfowa na temat
przyszlo$ci wegetarianizmu.

Wegetarianizm ze stanowiska uczu¢ pochwaly godny, podlega krytyce i watpli-
wosciom pod wzgledem obecnej praktycznosci. Co przez dlugie szeregi pokolen
stalo sie potrzeba organizmu, cho¢ szkodliwe w zasadzie, nie daje sie bez szkody
jednym zamachem odrzuci¢. Zda sie¢ w watpliwo$¢ nie ulegaé, ze w roslinnym
i materialnym $wiecie jest zawarta niezmierzona w bogactwie, a do wyzywienia
ludzi az nadto wystarczajaca, spizarnia. Moze kiedy$ do tej wyzyny dojdzie postep,
z ktérej miesozerstwo wyda sie ludziom podobnie barbarzynskie, jak nam dzi§
wydaje sie ludozerstwo. (tamze: 139)

Uczony-przyrodnik patrzy na wegetarianizm takze z pragmatycznego punk-
tu widzenia. Trudno przekona¢ do radykalnej zmiany nawykdéw zywieniowych,
co wynika z przywigzania do tradycyjnej kuchni narodowej obfitujacej w dania
miesne. Mimo to bohater dostrzega w tej diecie potencjal, obserwujac bioréz-
norodny $wiat flory. Mezczyzna patrzy tez z optymizmem w przysztos$c i wierzy
w zmiane, ktdra taczy z rozwojem empatii ludzi wobec pozostatych nie-ludzkich
mieszkancow Ziemi.

ZAKONCZENIE

W prozie z przetomu XIX i XX wieku temat wegetarianizmu ogranicza sie
gltéwnie do wprowadzenia bohateréw rezygnujacych ze spozywania dar miesnych.
Jarstwo funkcjonuje jako rodzaj diety, a kwestia etyczna zostaje zarysowana mar-
ginalnie (np. u Rodziewiczéwny). Warto podkresli¢, ze wegetarianami sa gléwnie
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starsi mezczyzni, postrzegani przez otoczenie jako ekscentrycy, dziwacy, outsi-
derzy. Ich literackie kreacje nasuwaja skojarzenia z postaciami propagujacymi
diete jarska u schylku epoki pary i elektrycznosci, ktérych styl zycia odbiegat od
powszechnie obowiazujacych w spoleczenstwie wzorcéw normatywnych (casus
Moes-Oskragielty, Jankowskiego). Zbiezne z pracami popularnonaukowymi wy-
daja sie spostrzezenia na temat diety jarskiej wykluczajacej alkohol i inne uzywki
(m.in. w powiesciach Weyssenhoffa). Konteksty etyczne dotyczace zabijania zwie-
rzat najwyrazniej ukazane zostaly w utworze Mazanowskiego. By¢ moze wynika to
z faktu, Ze jest on adresowany do dzieci i mlodziezy, a autor skoncentrowat si¢ na
rozwijaniu w nastoletnim czytelniku empatii wobec calego nie-ludzkiego $wiata.
W prozie z przefomu XIX i XX wieku wegetarianizm jest postrzegany gtéwnie jako
nieszkodliwa fanaberia; w utworach tych nie zostaje poruszona kwestia etyczna
czy moralna, jak cho¢by w tekstach popularnonaukowych tamtego okresu.

Promowany powr6t na fono natury — w przeciwienstwie do prozy moderni-
stycznej — taczy sie z postulatem zmiany diety na jarska. W wiekszosci oméwio-
nych utworéw uwage czytelnika przykuwa ton emocjonalny wypowiedzi oraz za-
biegi perswazyjne majace na celu wywolac efekt obrzydzenia do potraw miesnych.
Autorzy powielaja informacje o zepsutym miesie bedacym w obiegu handlowym.
W ich wypowiedziach to zepsuta materia oraz zrédlo licznych choréb. Czesto
tez w tekstach tych spozywanie miesa taczy sie ze zbrodnig, barbarzynstwem;
autorzy w ukazywaniu cierpienia zwierzat postuguja sie hiperbolizacja, opisujac
rzeki niewinnie przelanej krwi. Nowoczesny ,czlowiek przyrody” ma zerwac
wiezi z demoralizatorska przestrzenia wielkich metropolii. Utopijne projekty
Jankowskiego i Jastrzebowskiego zakladaly tworzenie miast-ogrodéw, sadéw,
w ktorych cztowiek mialtby petni¢ funkcje straznika. Zmianie stylu zycia powinna
towarzyszy¢ dieta jarska, ktérej konsekwencja stataby sie przemiana wewnetrzna.
U Jastrzebowskiego kwestia wegetarianizmu urasta do rangi wielkiego projektu
— religii, w ktdérej Chrystus postrzegany jest jako wegetarianin i pokojowy rewo-
lucjonista. Co wiecej, autor ten w wegetarianizmie widzi szanse na odrodzenie si¢
Polakéw (w znaczeniu zaréwno dostownym, jak i metaforycznym).
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