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Dysleksja rozwojowa — wiedza i doswiadczenia
wlasne przysztych logopedow

Developmental Dyslexia — Knowledge and Own
Experiences of Prospective Speech Therapists

Streszczenie: W artykule prezentowane sg wyniki badan ankietowych dotyczacych proble-
matyki specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu, przeprowadzonych w 25-osobowej gru-
pie stuchaczy I roku studiéw podyplomowych z zakresu logopedii ogélnej Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Badania mialy na celu ustalenie, jaka wiedza na temat dysleksji
rozwojowej dysponuja przyszli logopedzi i jaka jest ich §wiadomos¢ probleméw dotykajacych
uczniéw i 0séb dorostych z dysleksja oraz potrzeb dzieci z ryzykiem dysleksji.

Stowa kluczowe: dysleksja rozwojowa; specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu; ryzyko dys-
leksji; specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka

WPROWADZENIE

Dysleksja rozwojowa w perspektywie logopedycznej postrzegana jest jako je-
den z rodzajéw zaburzen komunikacji jezykowej — zaburzenie komunikacji pisem-
nej, w swych uwarunkowaniach czesto bardzo $cisle powiazane z zaburzeniem
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badz op6znieniem rozwoju mowy dziecka (zakl6conym opanowywaniem kom-
petencji i sprawnosci jezykowych, w szczegdlnosci fonologiczno-fonetycznych,
ale réwniez morfologicznych, leksykalnych, syntaktycznych i odnoszacych sie
do struktury tekstu)'. Programy zaréwno studiéw logopedycznych pierwszego
i drugiego stopnia, jak i studiéw podyplomowych zawieraja moduly poswiecone
problemom diagnozy i terapii oséb z trudnosciami w czytaniu i pisaniu, w tym
0s6b z dysleksja rozwojowa. Odnoszace sie do omawianego obszaru kompetencje
logopeddw ksztalconych na studiach prowadzonych na Wydziale Humanistycz-
nym Uniwersytetu Marii Curie-Skiodowskiej w Lublinie formowane s3 adekwat-
nie do ustalen zawartych w standardzie postepowania logopedycznego w przy-
padkach dysleksji rozwojowej — standard ten okresla zadania logopedy w od-
niesieniu do dysleksji rozwojowej w aspekcie profilaktycznym, diagnostycznym
i terapeutycznym?. Dysleksja rozwojowa rozumiana jest przez autorki standar-
du jako trudnosci w opanowaniu czynnosci czytania i pisania wynikajace z par-
cjalnych zaburzen rozwoju psychomotorycznego — funkcji poznawczych i wy-
konawczych zaangazowanych w proces czytania i pisania, szczegélnie funkeji
percepcyjnych, motorycznych i ich integracji oraz jezyka. Przyjeto, ze zakres
trudnosci moze by¢ zréznicowany, co pozwala diagnozowac izolowane postaci
zaburzen: specyficzne trudno$ci w czytaniu (dysleksja), specyficzne trudnosci
w pisaniu — odno$nie do pisowni (dysortografia) oraz techniki pisania i poziomu
graficznego pisma (dysgrafia). Zaburzenia te moga wspotwystepowaé. Z termi-
nem dysleksja rozwojowa stosowana jest zamiennie terminologia opisowa: spe-
cyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu badz specyficzne zaburzenia czytania
i pisania.

Celem artykulu jest zaprezentowanie wynikéw badan przeprowadzonych
wsrod stuchaczy I roku studiéw podyplomowych z zakresu logopedii ogdlnej
UMCS w Lublinie, ktére zmierzaty do ustalenia, jaka wiedza na temat dysleksji
rozwojowej dysponuja przyszli logopedzi przed rozpoczeciem wykladow i zajec
konwersatoryjnych poswieconych zaburzeniom komunikacji pisemnej (w pla-
nie studiéw podyplomowych przedmiot trudnosci w czytaniu i pisaniu przewi-
dziany jest na IIIi IV semestr), a takze jaka jest ich $wiadomo$¢ probleméw do-
tykajacych uczniéw i oséb dorostych z dysleksja rozwojowa oraz potrzeb dzie-
ci z ryzykiem dysleksji.

1 A. Domagala, U. Mirecka, Postepowanie logopedyczne w przypadku dysleksji rozwojo-

wej, [w:] Logopedia. Postepowanie logopedyczne. Standardy, pod red. S. Grabiasa, J. Panasiuk,
T. Wozniaka, Lublin 2015, s. 439—-440.
2 Tamze, s. 439-444.
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METODYKA BADAN

Badania przeprowadzono w kwietniu 2016 roku w 25-osobowej grupie stu-
chaczy I roku Podyplomowych Studiéw Logopedycznych UMCS w Lublinie. Ba-
dania byly dobrowolne i anonimowe (nie wszyscy stuchacze wzieli w nich udziat),
polegaly na odrecznym wypetnieniu kwestionariusza.

Badana grupa skladata sie z 24 kobiet i 1 mezczyzny. Osoby badane byly pro-
szone o podanie swojego wieku, miejsca pracy, a takze wyksztalcenia:

a) wiek badanych oséb: od 23 do 45 lat (11 0os6b w przedziale 20-29 lat;
11 os6b w przedziale 30-39 lat; 2 w przedziale 40—45 lat, 1 osoba nie podata
swojego wieku),

b) miejsce pracy badanych oséb: przedszkole (4 osoby), szkota podstawowa
(3 osoby), gimnazjum (1 osoba), jednostka o$wiatowa (1 osoba), uczelnia wyz-
sza (1 osoba), placéwka dla dzieci niepetnosprawnych (1 osoba), dom dziecka
(1 osoba), biuro rachunkowe (1 osoba), wlasna dziatalnos¢ (1 osoba), biuro spedycji

¢) (1 osoba), firma marketingowa (1 osoba), firma szkoleniowa (1 osoba), sklep
(1 osoba), 7 0s6b nie podalo aktualnego miejsca pracy,

d) wyksztalcenie badanych oséb (wszyscy badani posiadali wyksztalcenie
wyzsze — ukonczenie studiow magisterskich stanowi jeden z warunkéw ubiega-
nia sie o przyjecie na Podyplomowe Studia Logopedyczne):

- kierunek studiéw magisterskich: pedagogika (6 osob), pedagogika przed-
szkolna i wczesnoszkolna (4 osoby), pedagogika specjalna (2 osoby), fi-
lologia polska (3 osoby), filologia rosyjska (1 osoba), filologia stowiariska
(1 osoba), nauki o rodzinie (1 osoba), politologia/dziennikarstwo (1 oso-
ba), seminarium duchowne (1 osoba), 4 osoby udzielity ogélnej odpo-
wiedzi: studia magisterskie, 1 osoba nie odpowiedziata na pytanie do-
tyczace kierunku ukonczonych studiéw wyzszych,

- ukonczone studia podyplomowe: oligofrenopedagogika (2 osoby), pe-
dagogika wczesnoszkolna i przedszkolna (2 osoby), psychoprofilaktyka
(1 osoba), rachunkowos¢ (1 osoba), resocjalizacja (1 osoba).

Kwestionariusz zawieral, poza pytaniami dotyczacymi wieku, miejsca pracy
i wyksztalcenia, test wiedzy o dysleksji oraz nastepujace pytania:

1. Czy zna Pani/Pan osoby z dysleksja rozwojowa? (Jesli tak, to prosimy
o wskazanie trudnosci, jakich one doswiadczajg w szkole, domu, pracy itp.)

2. Z jakich form pomocy/wsparcia korzystaja znane Pani/Panu osoby z dys-
leksja rozwojowg?

Test wiedzy o dysleksji zostal zaczerpniety z opracowanego przez spe-
cjalistow z Instytutu Badan Edukacyjnych?® poradnika przeznaczonego dla

3 K.M. Bogdanowicz, G. Krasowicz-Kupis, D. Kwiatkowska, K. Wiejak, A. Weremiuk, Czy
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rodzicéw oraz opiekunéw dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Sktada sie on z 12 stwierdzen, ktérych prawdziwo$¢ ma ocenia¢ osoba rozwia-
zujaca test, zaznaczajac, czy poszczegolne stwierdzenia uznaje za prawdziwe
czy falszywe. Uzyskanie mniej niz 12 poprawnych odpowiedzi w tescie wie-
dzy o dysleksji lub niepewno$¢/wahanie sie przy udzielaniu odpowiedzi po-
winno, zdaniem autoréw, skloni¢ respondenta do zaznajomienia si¢ z zamiesz-
czonymi w poradniku informacjami dotyczacymi dysleksji rozwojowej i ryzyka
dysleksji.

REZULTATY BADAN

Odpowiedzi oséb badanych w tescie wiedzy o dysleksji zostaly ocenione
zgodnie z kluczem podanym w poradniku?, a wyniki badanej grupy zamiesz-
czono w tab. 1.

Tab. 1. Wyniki badan w tescie wiedzy o dysleksji

Brak Odpowiedz | Odpowiedz
odpowiedzi | poprawna |niepoprawna

Lp. Stwierdzenia A g 8 4 3 & A e
N © o N ‘o o N ©© 5
SEl g |22 |22 2
3° 8 12°| 8 |53° 8
Dysleksja rozwojowa jest jednym z wielu
1. |rodzajéow specyficznych trudnosci w ucze- 25 | 100% | O 0%
niu sie
Z dysleksji sie¢ wyrasta 24 | 96% 1 4%
3. | Dysleksja jest zaburzeniem dziedzicznym 4 16% | 21 | 84%

Dziecko z zaburzeniami mowy to dziecko

0, 0, 0,
ryzyka dysleksji 1 4% 23 92% 1 4%

Inteligentne dziecko samo poradzi sobie
5. |z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu, wiec 25 | 100% 0 0%
nie moze mie¢ dysleksji

Nie diagnozuje si¢ dysleksji, gdy u dziecka

. e 13 52% 12 48%
wystepuje niepelnosprawno$¢ intelektualna

Dziecko z dysleksja ma mozliwo$¢ zdawa-
7. | nia egzamindéw panstwowych na specjal- 24 | 96% 1 4%
nych zasadach

moje dziecko jest zagrozone dysleksja? Poradnik dla rodzicow dzieci przedszkolnych i wczesnosz-
kolnych na temat rozpoznawania ryzyka dysleksji i wspomagania dzieci z tym problemem, War-
szawa 2014, s. 7.

4 Tamze, s. 24.
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Brak Odpowiedz | Odpowiedz
odpowiedzi | poprawna | niepoprawna

Lp. Stwierdzenia

Liczba
0s6b
Odsetek
Liczba
0s6b
Odsetek
Liczba
0sOb
Odsetek

Diagnoze dysleksji moze przeprowadzi¢ na-

. 1 4% 19 76% 5 20%
uczyciel

Rodzic moze udac si¢ z dzieckiem do po-
9. | radni psychologiczno-pedagogicznej tylko 21 | 84% 4 16%
na wniosek nauczyciela przedszkola/szkoty

Objawy ryzyka dysleksji mozna zaobserwo-
10. |wac juz w okresie przedszkolnym, zanim 24 | 96% 1 4%
dziecko rozpocznie nauke czytania

Nauczyciele sa zobowiazani do dostosowa-
11. |nia wymagan do indywidualnych potrzeb 23 | 92% 2 8%
dzieci z ryzykiem dysleksji

Rodzic ma obowiazek przedstawi¢ w szko-
12. |le wyniki badan diagnostycznych przepro- 20 | 80% 5 20%
wadzonych w poradni

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Stwierdzenie 1: Dysleksja rozwojowa jest jednym z wielu rodzajow specyficz-
nych trudnosci w uczeniu sie.

Wszyscy badani stusznie uznali, Ze powyzsze stwierdzenie jest prawdziwe —
dysleksja rozwojowa uznawana jest za jeden z rodzajow specyficznych trudno-
$ci w uczeniu sie. W Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb (ICD-10) specyficz-
ne zaburzenia czytania (F81.0) oraz specyficzne zaburzenia ortograficzne (F81.1)
znajduja sie obok specyficznych zaburzern umiejetnosci arytmetycznych (F81.2)
iin. w grupie F81: Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych®.

Stwierdzenie 2: Z dysleksji si¢ wyrasta.

Stwierdzenie powyzsze jest niezgodne z prawda — prawidlowa odpowiedz
dato 24 stuchaczy studiéw podyplomowych, tylko 1 osoba odpowiedziala nie-
prawidtowo. Specyficzne trudno$ci w czytaniu i pisaniu, jako zaburzenie roz-
wojowe, pojawiaja si¢ w toku nabywania tych czynnosci, ich symptomatolo-
gia jest niezmiernie bogata i zréznicowana, przy czym — na co zwraca uwage
wielu badaczy® — duza jest dynamika objawéw i ich zmiennos¢ w toku rozwoju

(szczegdlnie u dzieci). Szereg badan prowadzonych z udzialem dzieci i dorostych
5 ICD-10. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Problemow Zdrowotnych —
X Rewizja, t. 1,2008, © Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia 2012, www.csioz.
gov.pl/src/files/klasyfikacje/ICD10TomlI, dostep: 29 X 2013.
® M G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, Warszawa 2008, s. 67.
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os6b z dysleksja ukazuje ,,ztozonos¢ problemu dysleksji zaréwno na poziomie
objawowym, jak i w odniesieniu do podtoza neurobiologicznego™.

Stwierdzenie 3: Dysleksja jest zaburzeniem dziedzicznym.

Poprawna odpowiedZz w tym punkcie zaznaczyly tylko 4 osoby — az 21 os6b
odpowiedzialo niepoprawnie. Stwierdzenie dotyczace dziedziczno$ci dysleksji
jest prawdziwe, aczkolwiek moze budzi¢ kontrowersje z uwagi na czesto przyj-
mowana koncepcje polietiologicznego uwarunkowania dysleksji rozwojowe;j.
Konstytucjonalne podloze dysleksji rozwojowej — strukturalne zmiany w cen-
tralnym uktadzie nerwowym — wyjasniane sg, jak podaje M. Bogdanowicz, za
pomoca dwdch gléwnych koncepcji: genetycznej i organicznej®, weryfikowa-
nych coraz bardziej precyzyjnymi procedurami badawczymi. Autorki testu
wiedzy o dysleksji prezentuja dysleksje rozwojowa jako zaburzenie o podtozu
neurobiologicznym, uwarunkowane powstajacymi w okresie prenatalnym na
tle genetycznym ,subtelnymi zmianami w zakresie struktury i funkcjonowa-
nia mézgu”®.

Stwierdzenie 4: Dziecko z zaburzeniami mowy to dziecko ryzyka dysleksji.

Powyzsze stwierdzenie jest prawdziwe, co stusznie zauwazyly 23 badane oso-
by, 1 byta odmiennego zdania, a 1 osoba nie udzielita odpowiedzi. ,Réznorodne
objawy ryzyka dysleksji w aspekcie funkcji jezykowych mozna obserwowac juz
w wieku poniemowlecym, na dtugo przed rozpoczeciem nauki czytania i pisania,
co pozwala podjac dziatania profilaktyczne badz terapeutyczne, a przez to zapo-
biega¢ wystepowaniu dysleksji rozwojowej lub zmniejsza¢ nasilenie zaburzen™°.
Zadaniem logopedy jest rozpoznanie ryzyka dysleksji w kontakcie z dzieckiem
z zaburzeniami mowy; problem ryzyka dysleksji dotyczy szczegélnie dzieci ze
specyficznymi zaburzeniami rozwoju mowy i jezyka'’.

Stwierdzenie 5: Inteligentne dziecko samo poradzi sobie z trudnosciami w czy-
taniu i pisaniu, wiec nie moze miec dysleksji.

Wszyscy badani slusznie uznali, ze powyzsze stwierdzenie jest niezgodne
z prawda. Dysleksja jest wykrywana takze u oséb z wyzszym niz przecietny po-
ziomem intelektualnym i — podobnie jak osobom o przecietnej czy nizszej niz

7 A. Borkowska, Neuropsychologiczne podtoze trudnosci w czytaniu i pisaniu, [w:] Dyslek-

sja rozwojowa. Perspektywa psychologiczna, pod red. G. Krasowicz-Kupis, Gdansk 2006, s. 49.

8 M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu, [w:] Dysleksja rozwojowa...,
s.11-13.

® K.M. Bogdanowicz, G. Krasowicz-Kupis, D. Kwiatkowska, K. Wiejak, A. Weremiuk,
dz. cyt,, s. 5.

100 A, Domagala, U. Mirecka, Postepowanie logopedyczne..., s. 450.

11y, Mirecka, Obraz trudnosci w komunikacji jezykowej ustnej i pisemnej w przypadkach
specyficznych zaburzen rozwoju mowy i jezyka, [w:] Logopedia u progu XXI wieku, pod. red.
M. Mlynarskiej, T. Smereki, Wroctaw 2010, s. 94-95.
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przecietna inteligencji — im réwniez nalezy pomaga¢ w opanowywaniu czyta-
nia i pisania. Jak podaje M. Bogdanowicz:

Pomocy mozna i nalezy udziela¢ osobom z dysleksja w kazdym wieku — nigdy
nie jest za pdzno. U starszych ucznidéw pierwsze efekty moga sie pojawi¢ dopie-
ro po dwdch latach pracy, a niekiedy zajecia winny by¢ kontynuowane do kon-
ca szkoly $redniej. Na Zachodzie uczestnicza w zajeciach terapeutycznych tak-
ze studenci i osoby doroste. Osoby pozostawione bez terapii nierzadko popadaja
w tak zwany analfabetyzm funkcjonalny — niemal tracg stabo opanowana zdol-
no$¢ czytania i pisania, poniewaz od czasu ukonczenia szkoty przestaja korzy-
sta¢ z tych umiejetnosci'®.

Stwierdzenie 6: Nie diagnozuje sie dysleksji, gdy u dziecka wystepuje niepet-
nosprawnosc intelektualna.

Poprawng odpowiedz w tym punkcie (zgodna z powyzszym stwierdzeniem)
zaznaczylo 13 osé6b, a 12 os6b odpowiedzialo niepoprawnie. Trudnosci rozpo-
znawane jako dysleksja rozwojowa okresla sie jako specyficzne, wskazujgc tym
samym, Ze wystepuja one u 0séb o prawidlowym rozwoju umystowym. Gene-
ralnie badacze sg zdania, ze nie nalezy diagnozowac dysleksji rozwojowej u os6b
z uposledzeniem umysfowym, natomiast kwestia sporna pozostaje diagnoza
dysleksji w przypadku inteligencji nizszej niz przecietna'®.

Stwierdzenie 7: Dziecko z dysleksjg ma moZzliwos¢ zdawania egzaminéw pan-
stwowych na specjalnych zasadach.

Stwierdzenie to jest zgodne z prawda — prawidlowa odpowiedz dato 24 stu-
chaczy studiéw podyplomowych, tylko 1 osoba odpowiedziata nieprawidtowo.
Mozliwo$¢ zdawania przez dziecko z dysleksja egzaminéw gimnazjalnych na
specjalnych zasadach — w formie dostosowanej do jego dysfunkcji — daja sto-
sowne rozporzadzenia MEN; podstawe stanowi opinia poradni psychologicz-
no-pedagogiczne;j.

Stwierdzenie 8: Diagnoze dysleksji moze przeprowadzi¢ nauczyciel.

Powyzsze stwierdzenie jest falszywe, co stusznie zauwazylo 19 oséb, 4 byly
odmiennego zdania, a 1 osoba nie udzielita odpowiedzi. Chociaz zagadnienia do-
tyczace specyficznych trudnos$ci w nauce czytania i pisania, wchodzace w zakres
problematyki pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, interesuja

duza grupe nauczycieli (szczegélnie edukacji wezesnoszkolnej oraz polonistéw),
12 M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu — pomoc psychologiczna
i pedagogiczna, [w:] Dysleksja rozwojowa..., s. 146.
13 Zob. M. Szczerbinski, Dysleksja rozwojowa: préba definicji, [w:] Dysleksja. Problem zna-
ny czy nieznany?, pod red. M. Kostki-Szymarnskiej, G. Krasowicz-Kupis, Lublin 2007, s. 53-55.
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to moga oni przeprowadza¢ wylacznie badania o charakterze przesiewowym —
obecnie dostepne sa techniki diagnostyczne przeznaczone do takich celéw.

Z uwagi na cele, charakter i forme badan, badania przesiewowe dotyczace umie-
jetnosci czytania i pisania prowadzone sg zwykle na terenie placéwek edukacyj-
nych, do ktérych uczeszczaja dzieci. Wpisuja sie one w dzialania o charakterze

profilaktycznym — odpowiednio wczesne zidentyfikowanie 0séb, w stosunku do

ktérych nalezy podja¢ interwencje (pedagogiczna, logopedyczna czy psycholo-
giczna), stanowi wazny etap w zapobieganiu pojawiania si¢ zaburzen, a w przy-
padku wystgpienia trudno$ci przyczynia sie do ich minimalizowania. Badania

przesiewowe bywaja prowadzone nie tylko w formie badan indywidualnych, ale

takze grupowych, z reguly sa krétsze i mniej wnikliwe niz pelne badania dia-
gnostyczne — stwierdzenie obnizonego poziomu ocenianych umiejetnosci daje

podstawe jedynie do wskazania prawdopodobieristwa wystepowania okre$lone-
go zaburzenia; jego zdiagnozowanie jest mozliwe w pelnym, czesto wielospecja-
listycznym badaniu diagnostycznym, w ktérym oprécz symptomédw analizowa-
ne sa takze przyczyny zaburzen. Niskie wyniki w testach przesiewowych powin-
ny stanowi¢ podstawe skierowania dziecka na badania specjalistyczne (np. do

poradni psychologiczno-pedagogicznej) oraz decyzji o objeciu ucznia dodatko-
wymi formami zaje¢ majacych na celu stymulacje slabiej rozwijajacych sie funk-
¢ji zaangazowanych w czynno$ci czytania i pisania (jezykowych, stuchowych,
wzrokowych, kinestetyczno-ruchowych, integracji percepcyjno-motorycznej)

oraz ksztattowanie umiejetnosci czytania i pisania'®.

Stwierdzenie 9: Rodzic moze udac sie z dzieckiem do poradni psychologicz-
no-pedagogicznej tylko na wniosek nauczyciela przedszkola/szkoty.

Stwierdzenie to nie jest zgodne z prawda — prawidlowa odpowiedz dato 21
stuchaczy studiéw podyplomowych, a 4 osoby odpowiedzialy nieprawidlowo.
Rodzice moga udac sie z dzieckiem do poradni psychologiczno-pedagogicznej
na wniosek nauczyciela lub moga podjac taka decyzje samodzielnie i pdjs¢ do
poradni bez skierowania.

Stwierdzenie 10: Objawy ryzyka dysleksji mozna zaobserwowac juz w okre-
sie przedszkolnym, zanim dziecko rozpocznie nauke czytania.

Powyzsze stwierdzenie jest prawdziwe — prawidlowa odpowiedz dato 24 stu-
chaczy studiéw podyplomowych, tylko 1 osoba odpowiedziata nieprawidtowo.
Chociaz objawy dysleksji rozwojowej rozpoznaje si¢ na etapie opanowywania

4 A. Domagata, U. Mirecka, Testy przesiewowe do badania umiejetnosci czytania i pisa-

nia, ,Nowa Audiofonologia” 2015, nr 4 (4), s. 46.
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czynnosci czytania i pisania, to symptomy parcjalnych zaburzen rozwoju psy-
chomotorycznego czesto obserwuje sie przed podjeciem nauki szkolnej (syndrom
ten okresla sie mianem ryzyka dysleksji). ,Ze wzgledu na to, ze dzieci potrzebu-
ja czasu na biegte opanowanie pisma, w Polsce o ryzyku dysleksji méwimy tak-
ze w przypadku uczniéw klas I i II szkoly podstawowej”*. Wykrywaniu zagro-
zenia dysleksja stuza przesiewowe techniki o charakterze obserwacyjnym, ujete
w posta¢ kwestionariuszowa: Skala Ryzyka Dysleksji dla dzieci wstepujgcych do
szkoty (dla dzieci w wieku 6;00-6;11)'¢, Skala Ryzyka Dysleksji wraz z normami
dla klas I i IV, Skala Prognoz Edukacyjnych'® (dla dzieci z oddzialéw rocznego
przygotowania przedszkolnego oraz klasy I). Skale te umozliwiaja ocene rozwo-

ju funkcji uczestniczacych w czynnosciach czytania i pisania.

Stwierdzenie 11: Nauczyciele sqg zobowigzani do dostosowania wymagan do

indywidualnych potrzeb dzieci z ryzykiem dysleksji.

Stwierdzenie to jest zgodne z prawda (nauczyciele powinni dostosowywac
wymagania edukacyjne do potrzeb dzieci z ryzykiem dysleksji — na podstawie
zalecen zawartych w opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej). Poprawna
odpowiedz zaznaczyly 23 osoby, a 2 osoby wskazaly niepoprawna odpowiedz.

Stwierdzenie 12: Rodzic ma obowigzek przedstawic w szkole wyniki badan

diagnostycznych przeprowadzonych w poradni.

Powyzsze stwierdzenie jest niezgodne z prawda — rodzice moga, ale nie mu-
szg przedstawia¢ w szkole wyniki badan diagnostycznych przeprowadzonych
w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Poprawnie odpowiedzialo 20 oséb,

niepoprawnie — 5.

W dalszej czesci kwestionariusza ankietowani proszeni byli o odpowiedz
na pytania dotyczace wlasnych doswiadczen zwiazanych z kontaktami z oso-

bami z dysleksja.

Pytanie 1. Czy zna Pani/Pan osoby z dysleksjg rozwojowa? Jesli tak, to pro-
simy o wskazanie trudnosci, jakich one doswiadczajg w szkole, domu, pracy itp.
Na to pytanie odpowiedziato 12 osé6b, 13 nie udzielito odpowiedzi. Oto wska-
zywane przez badanych trudnosci do§wiadczane przez osoby z dysleksja (cyta-

ty pochodza z kwestionariuszy ankiety):

15 K.M. Bogdanowicz, G. Krasowicz-Kupis, D. Kwiatkowska, K. Wiejak, A. Weremiuk,

dz. cyt,, s. 12.

16 M. Bogdanowicz, D. Kalka, Skala Ryzyka Dysleksji dla dzieci wstepujacych do szkoty.

SRD-6, Gdansk 2011.
17

z normamii dla klas I i II, Gdansk 2011.

M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji, dysortografii i dysgrafii — Skala Ryzyka Dysleksji wraz

18 K. Wiejak, G. Krasowicz-Kupis, K.M. Bogdanowicz, Skala Prognoz Edukacyjnych (SPE

IBE), Warszawa 2015.
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a) trudnos$ci w nauce, szczegdlnie w nauce czytania i pisania: ,Trudnosci
w czytaniu, pisaniu, nauce”, ,Jest to dziecko, ktére ma pewne problemy w szko-
le, chodzi w szczegdlnosci o czytanie i nauke pisania”, ,Mo6j syn mial trudnosci
z czytelnym pismem i poczatkowo z czytaniem, takze rozwigzywaniem testow”,

b) towarzyszace trudnosciom w czytaniu i pisaniu problemy w nauce mate-
matyki: ,Ma trudnosci w uczeniu sig, np. czytania, bezbtednego pisania, jezy-
kéw obcych, tabliczki mnozenia, z koordynacja i sprawnos$cia ruchowa”, , Trud-
nosci w czytaniu, dysortografia, dysgrafia (trudno$¢ w opanowaniu czytelnego
pisma), dyskalkulia (trudno$¢ w uczeniu sie¢ matematyki), zaburzenia przetwa-
rzania wzrokowego lub wzrokowo-przestrzennego, zaburzenia integracji funk-
cji percepcyjno-motorycznych”,

c) wolne tempo pracy: ,Dzieci nie sa w stanie nadazy¢ w szkole z naukq ma-
terialu, czesto nie pisza na lekcjach, w domu to wszystko nadrabiaja. Nie maja
czasu na zabawe”, ,Wolne wykonywanie zadan (pomimo wiedzy i umiejetno-
$ci), zamienianie p—b, 6-9; btedy ortograficzne, mimo znajomosci zasad; brak
umiejetnosci czytania za zrozumieniem”,

d) trudnosci jezykowe: , Trudnosci w budowaniu spéjnych wypowiedzi, w pi-
saniu, btedy stylistyczne i ortograficzne juz we wczesnym stadium rozwoju’,

e) izolacja w srodowisku réwiesniczym: ,Trudnosci w opanowaniu materia-
tu szkolnego, izolacja wsrod réwiesnikéw, stres zwiazany z pdjsciem do szkoty,
brak czasu wolnego w domu, gdyz trzeba nadrabia¢ zaleglosci, postawa prosze-
nia domownikéw o pomoc w lekcjach”,

f) brak zrozumienia probleméw osoby z dysleksja: ,Nierozumiane sa po-
trzeby takich os6b przez nauczycieli w szkole”, ,Rodzice i nauczyciele sg prze-
konani, ze nie istnieje taka trudnos¢. Uznaja ja za wymyst, a dziecko traktuja
jako leniwe, mato zdolne. Jest brak wiedzy ogélnie na ten temat. Dziecko z tego
tytulu juz na starcie ma obnizone poczucie warto$ci”,

g) problem zagrozenia dysleksja: ,W przedszkolu pracuje z dzie¢mi, u kté-
rych moze wystapic¢ dysleksja. Zauwazam opéznienia rozwoju, rozumienia”.

Pytanie 2. Z jakich form pomocy/wsparcia korzystajg znane Pani/Panu oso-
by z dysleksjg rozwojowa?

Na to pytanie odpowiedzialo 11 oséb, 14 nie udzielilo odpowiedzi. Jedna
osoba stwierdzita: ,Niestety, nie korzystaja z pomocy, dzieci te pdZniej nie ra-
dza sobie z nauky”, pozostale wskazaly nastepujace formy pomocy i wsparcia
(cytaty pochodza z kwestionariuszy ankiety):

a) pomoc poradni psychologiczno-pedagogicznej ( 8 stwierdzen),

b) pomoc logopedy (3 stwierdzenia),

¢) pomoc nauczycieli-specjalistow (2 stwierdzenia),

d) ,Rodzic sam pracuje z dzieckiem w domu”,



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 14/03/2026 03:21:11

Dysleksja rozwojowa — wiedza i do$wiadczenia wlasne przysztych logopedéw 191

e) ,Dodatkowe lekcje w szkole”,
f) ,Mozliwo$¢ zdawania matury na specjalnych zasadach. Inne formy spraw-
dzania wiedzy niz kartkowki, np. ustne odpytywanie z ortografii”.

ZAKONCZENIE

Rezultaty badan ankietowych przeprowadzonych wsréd stuchaczy studiow
podyplomowych w zakresie logopedii warto odnies¢ do badan dotyczacych wie-
dzy o dysleksji prowadzonych w innych grupach respondentéw.

Szeroko zakrojonymi badaniami byly dwuetapowe badania kwestionariu-
szowe nad swiadomoscia dysleksji w Polsce przeprowadzone — z inicjatywy
M. Bogdanowicz w latach 1995/1996 i 2003/2004 — w wybranych polskich mia-
stach wéréd nauczycieli, pracownikéw poradni i szkél, lekarzy pediatréw, stu-
dentéw studiéw podyplomowych w zakresie terapii pedagogicznej, rodzicéw
dzieci z dysleksja oraz uczniéw drugich klas gimnazjum (ogétem ponad 1200
0s6b)”. Stwierdzono wzrost wiedzy na temat dysleksji rozwojowej (wiedzy do-
tyczacej symptoméw i przyczyn dysleksji, terminologii, pomocy psychologicz-
nej i pedagogicznej osobom z dysleksja, profilaktyki dysleksji, praw os6b z dys-
leksja) u nauczycieli, lecz jej poziom oceniono ogélnie jedynie jako dostatecz-
ny. Najlepiej w rankingach wypadli nauczyciele (a wérdéd nich szczegélnie stu-
chacze studiéw podyplomowych powiazanych tematycznie z dysleksja i terapia
pedagogiczna), najstabiej zas — lekarze i uczniowie gimnazjum. Znaczaca role
w podnoszeniu $wiadomosci w tej dziedzinie odegraty media.

Kolejne badania ankietowe dotyczyly wiedzy o dysleksji studentéw V roku
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, edukacji wezesnoszkolnej i polonistyki
Uniwersytetu Rzeszowskiego® i zostaly przeprowadzone w 150-osobowej gru-
pie. Poziom wiedzy w analizowanym obszarze oceniony zostat jako niski.

Poréwnanie rezultatéw prezentowanych badan jest rzecza trudna z uwagi na
zréznicowanie pytan kierowanych do ankietowanych w poszczegélnych proce-
durach, a takze odmienne sposoby oceny odpowiedzi respondentéw. Niemniej,
zwazywszy na fakt, iz test wiedzy o dysleksji nie byt zbyt trudny, a 21 badanych
z 25-osobowej grupy uzyskato mniej niz 12 poprawnych odpowiedzi, przy czym
wiekszo$¢ z nich popetnita wiecej niz 1 btad, uznac nalezy, ze wiedza stuchaczy
I roku Podyplomowych Studiéw Logopedycznych na temat dysleksji i ryzyka dys-

leksji jest wyrywkowa. Takie rezultaty powinny skloni¢ przyszlych logopedéw
19 M. Bogdanowicz, Swiadomosé dysleksji w Polsce — badania poréwnawcze, [w:] Dyslek-
sja. Problem znany..., s. 13-35.
20 M. Péttorak, Wiedza przyszlych pedagogéw i nauczycieli o problematyce dysleksji roz-
wojowej, [w:] Dysleksja. Problem znany..., s. 147-163.
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do poglebienia swej wiedzy na temat specyficznych trudnosci w czytaniu i pi-
saniu oraz zagrozenia dysleksja. Zastanawiajacy jest takze, ujawniony u ponad
potowy badanych, brak doswiadczen wlasnych — nieznajomos¢ oséb z dyslek-
sja, ich probleméw i sposobéw pomocy. By¢ moze u niektérych stuchaczy jest
to spowodowane mniejsza wrazliwoscia spoteczna.

Ogdlny wniosek, jaki mozna wysnu¢ z zaprezentowanych badan, dotyczy
nie tylko edukacji logopedycznej, ale takze ksztalcenia na kierunkach pedago-
gicznych, filologicznych i — szerzej — humanistycznych. Do programéw studiow
nalezy wprowadza¢ w szerszym zakresie niz dotychczas problematyke specy-
ficznych trudno$ci w czytaniu i pisaniu, z uwzglednieniem zagadnien praktycz-
nych, zwlaszcza form pomocy i wsparcia dla 0oséb z dysleksja rozwojowa oraz
dzialan profilaktycznych w przypadku ryzyka dysleksji.
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Summary: The article presents the results of the survey about specific reading and writing
difficulties, which was conducted in the group of 25 students of the first year of postgraduate
studies in general logopedics at the Maria Curie-Sktodowska University in Lublin. The aim of
the survey was to establish the level of knowledge about developmental dyslexia possessed by
prospective speech therapists and their awareness of the problems facing children and adults
suffering from dyslexia as well as of the needs of children with the risk of dyslexia.

Keywords: developmental dyslexia; specific reading and writing difficulties; specific disorders
of speech and language development
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