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LUDOWE SPOSOBY WZMAGANIA PLENNOSCI ROSLIN
(NA PRZYKLADZIE GROCHU I KAPUSTY)!

Autorka na przyktadzie grochu i kapusty — dwoch warzyw powszechnie
uprawianych i spozywanych dawniej na wsi polskiej — omawia ludowe sposoby
wplywania na plenno$¢ roslin. Za podstawe analizy przyjmuje bogaty materiat
XIX- i XX-wieczny (roznogatunkowe teksty folkloru oraz zapisy wierzen i opisy
praktyk), pochodzacy z kartoteki Stownika stereotypow i symboli ludowych,
ktorego tom Rosliny jest obecnie opracowywany.

Zabiegi majace sprawi¢, ze glowy kapusty beda duze i twarde, a straczki
grochu pelne, mialy przede wszystkim charakter religijny i/lub magiczny
i w duzej mierze oparte byly na wierze w sprawcza moc stowa. Zrédtem ,mocy
wegetacyjnej” moglo by¢ kilka sfer, m.in.: sacrum (np. Boég, Pan Jezus, Matka
Boska i §wieci uprawiajacy w koledach ziemie gospodarza i tym samym zapew-
niajacy obfito$¢ plonéw), ,kosmos” (np. gwiazdy i fazy ksiezyca wyznaczajace
korzystny /niekorzystny czas siewu), przyroda (np. inne rosliny sadzone na za-
gonach dla odwro6cenia urokéw) oraz cztowiek i jego cialo (np. tance na urodzaj
wyzwalajace i przekazujace sity witalne).

SLOWA KLUCZOWE: polska kultura ludowa, plenno$é roslin, praktyki magiczne

! Praca naukowa finansowana w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego pod nazwa ,Narodowy Program Rozwoju Humanistyki” w latach 2015-2020. Tytut
projektu ,Swiat roglin w polszczyznie ludowej i potocznej (drzewa, zboza, kwiaty, ziola,
grzyby itp.). Stownik etnolingwistyczny”. Kierownik projektu: prof. dr hab. Jerzy Bart-
minski.
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Kazimierz Moszyniski w Kulturze ludowej Stowian tak pisal o uprawie
roslin:

Cho¢ istoty uprawy roslin jest sztuczny zasiew, wzgl. sadzenie, towarzysza jej jed-
nak zwykle précz tego zabiegi dodatkowe. Zmieniaja one przyrodzone warunki otoczenia
w celu: 1) ochrony uprawianych roslin i 2) wzmozenia ich wzrostu lub plennosci. Ochrona
jest skierowana przeciw zwierzetom oraz roslinom dzikim, ktére usituja przywrocié sobie,
odebrany przez czlowieka, grunt. Zas praca, zmierzajaca do wzmozenia wzrostu i plenno-
sci roslin, jest pierwotnie przede wszystkiem walka z wyjatawianiem si¢ ziemi (Moszynski
1929: 1/138).

W tym kontekscie powstaje pytanie, w jaki spos6b mieszkaricy daw-
nej wsi polskiej zabiegali o wzmozenie wzrostu i plennosci swoich upraw
oraz w jaki sposéb je chronili. Kwestie te przesledze na przykladzie dwoch
warzyw — grochu i kapusty, gdyz przez wieki nalezaly one do gléwnych
pokarmoéw na wsi polskiej, a ich dobry zbiér chronit czesto przed gtodem
W zimie.

Kapuste i groch jedzono (razem i osobno) na co dzieri i od $wieta, przez
co staly sie symbolem swojskosci i rodzimosci. Utrwalaja to m.in. przysto-
wia: (1) Kiedy jest tylko groch w chatupie, a kapusta w ktodzie, to bieda
nie dobodzie, bo¢ kapusta to nasza gospodyni, a groch to gospodarz NKPP
groch 20; (2) Gospodarz bez grochu i kapusty miewa brzuch pusty NKPP ka-
pusta 2. Warzywa te maja tez bogata dokumentacje w starych praktykach
obrzedowo-magicznych, np. wedle XIX-wiecznego zapisu z Podlasia ojciec
po powrocie z chrztu ktadl dziecko na ziemi u progu i bijac lekko rézga po
poduszkach, mowil: (3) A nie chodz po wsi, a stuchaj sie ojca, matki, a jédz
groch z kapustq — bedzies dobry gospodarz Was Jag 112. W przemowie nowo-
rocznej, zapisanej przez Aleksandra Saloniego w Ludzie rzeszowskim w 1908
roku, urodzaju grochu i kapusty zyczy sie gospodarzom w pierwszej kolej-
nosci, co $swiadczy o tym, jak wazne miejsce zajmowaly one w tradycyjnej
hierarchii potraw?:

(4)  Na szczescie, na zdrowie, na ten Nowy Rok,
niech sie wam tu rodzi kapusta i groch,
zytko jak korytko,
pszenica jak rekawica,
ziémnidki jak pnidki,
bob jak choddki,

2 Potaczenie kapusta i groch pojawia sie regularnie w wielu wariantach tej przemowy,
np.: MAAE 1903/221, Lud 1986/160, LL 1957/3/30, Bart PKL 181, 182, Szym PANPodl
1/266, Fran Kal 22, Wit Baj 143, Kot Las 122, Gaj Rozw 45, Kul Rop 263, Udz Biec
167, 194, Grzeg Spisz 125. Niekiedy pojawia sie tez pszenica i groch, np. Na szczeScie, na
zdrowie, na ten Nowy Rok, zeby sie wam rodzita pszeniczka i groch, i zytko, i wszystko
Kot Las 159.
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a jeczmien jak kom.
Piekliscie tu szczodrdki, bochndki, dejcie tu i ndm. MAAE 1908/116.

Znamienne jest tu wlaczenie kapusty i grochu — podobnie jak najwaz-
niejszych zbo6z oraz ziemniakéw i bobu — w kontekst formuty Zyczeniowej,
majacej sprowadzaé¢ urodzaj tych roélin. W koledowaniu mamy bowiem
do czynienia ze stowem dziatajacym, ktéremu przypisuje sie¢ moc spraw-
czg wzmagania wegetacji, ,zaklinania” urodzaju na nadchodzacy rok. Piotr
Caraman w Obrzedzie koledowania w Stowian i v Rumundw stwierdza, ze
koledy i powinszowania nalezy pojmowaé jako ,zyczenia spelnione” (Ca-
raman 1933: 186-187). Koledowanie byto ,obrzedem pierwotnie agrarnym”,
ktory ,,odbywal sie na wiosne, przed rozpoczeciem orania. Wéwczas miat na-
der donioste zadanie sprowadzenia petnej pomyslnosci przyszlych zbioréw,
a spelnial je przy pomocy uroczystej orki, zasiew6éw, rozmaitych powin-
szowan 1 innych formul magicznych, towarzyszacych mu” (Caraman 1933:
340-342, por. Bartminski 2002: 17-52).

Zapewnienie sobie urodzaju roslin mogto byé¢ zatem przedmiotem zabie-
géw nie tylko o charakterze praktycznym, dziataniowym, ale takze i wer-
balnym. Omawiajac te sposoby na przyktadzie grochu i kapusty, odwoltam
sie do bogatego materiatu XIX i XX-wiecznego, pochodzacego z karto-
teki Stownika stereotypow i symboli ludowych (SSiSL), ktorego tom Rosliny
jest obecnie opracowywany. Nie jest to jednak material ,symetryczny” pod
wzgledem gatunkowym — w przypadku grochu jest bogatszy, pojawia sie
on bowiem w koledach, piesniach weselnych, legendach oraz opisach prak-
tyk, zas w przypadku kapusty dominuja zamoéwienia i praktyki na urodzaj.
Nie znalaztam piesni ani opowiesci ludowych, w ktoérych pojawityby sie mo-
tywy wzmagania plennosci kapusty (oprocz wspomnianych wyzej powinszo-
wan o funkcji magiczno-wegetacyjnej). Bardziej roznorodna dokumentacje
w przypadku grochu mozna ttumaczyé¢ tym, ze po pierwsze — nalezal on do
najstarszych i podstawowych pokarméw na wsi polskiej?, por. zagadka: (5)
Jakié zboze je nastarszé? Jiczmin, bo ma nadtégszi was i groch, bo je tési |=
lysy| Sych SGKasz 5/335, a po drugie — groch sam w sobie jest symbolem plen-
nosci/ptodnosci i ma moc, zeby ja zwieksza¢ u innych, np. Oskar Kolberg
w Mazowszu notuje, ze panstwa mtodych po blogostawienstwie rodzicow
obsypywano grochem i pszenica: (6) ,grochem, aby tyle mieli potomstwa,
ile byto ziarnek grochu, a pszenica, aby sie ich urodzaj i chleb trzymal”
K 28 Maz 165. O plodnosci grochu pisze takze Piotr Kowalski w Kulturze

3 Wedtug Briicknera groch by? takze nieodlacznym elementem dawnego obiadu szla-
checkiego, gdzie zaprosi¢ na groch, oznaczalo tyle, co ‘zaprosi¢ na obiad’ (Briickner 1970:
157).
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magicznej: ,Do najwazniejszych cech roslin straczkowych nalezy plennosé —
z jednego ziarna wyrasta pnacze z licznymi strakami zawierajacymi wiele
nowych nasion, co jest wyrazistym przykladem manifestowania sie mocy
rozrodezych przyrody” (Kowalski 1997: 128).

Te ,,moc rozrodcza’ przypisuje grochowi piesri weselna, w ktoérej pojawia
sie archaiczny obraz wieprza ryjacego w grochu/groszku zasianym przy przy-
tozku, przy dolinie. Wieprz ten — zwierze solarne? — z roli obsianej grochem
wykopuje zlote ziarno, z ktérego zlotnik zrobi ztoty kielich dla panstwa
mtodych i ich druzbéw:

(7)  Zasialismy grosku przy przytozku, przy dolinie,
a w tym grosku wieprzak ryje.
Wyryt ci on zlote ziarno,
a to ziarno zeby wiadro.
Gdziez to ziarno podziejemy,
do ztotnika zawieziemy.
Coz z tego ziarna laé kazemy?
Srybne tyze — ztoty kielich.
Kto tym kielichem pijaé bedzie?
Mtoda panna z druzebkamy (druzbiczkamsi),
a mtody pan z druhenkamy. K 23 Kal 169.

W innym wariancie tego tekstu z groszku powstaje ztoty kielich dla Pana
Jezusa z aniotkams:

(8)  Siatam grosek przy dolinie,
a w tym grosku wieprzak ryje,
1 wyryt ci ztote ziarno,
podnies-ze go, moja panno.
A z tego prosku [groszku? KP]| zloty kielich,
kto tym kielichem pijaé bedzie,
da sam Pan Jezus po koledzie,
sam Pan Jezus z aniotkami,
my do grosku z tyzeckami. K 23 Kal 156.

Groch ma tu w sobie ,moc rozrodcza”’, a wyryte ztoto dodatkowo wzbo-
gaca ten sens ptodnosciowy o konotacje bogactwa i sakralnosci SSiSL I/4/180.
Natomiast wspolne picie ze zlotego kielicha to symbol wspoélnoty ludzkiej
(w pierwotnych wersjach) lub mistycznej (co wtoérne) z udziatem oséb bo-
skich. W obydwu wersjach motywu chodzi o wywyzszenie i uczestnictwo
w uswiecajacej uczcie SSiSL 1/4/265. Wariant weselny pieéni koriczy sie we-
zwaniem do jedzenia grochu — my do grosku z tyzeckami. Groch byl bowiem

4 Podobny motyw obecny jest w koledach, gdzie wieprzak ryje pod jedling, skad wy-
kopuje ztotg bryte. Wedlug Jerzego Bartmiriskiego jest to jednak poetycki symbol storica
odradzajacego po zimowym przesileniu 24 XII (Bartminski 2002: 246, SSiSL: 1/4/185-
186).
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jednym z podstawowych dan podawanych na dawnym wiejskim weselu —
wnoszono go uroczyscie podczas obiadu, tariczono z miskami nim wypel-
nionymi i §piewano do grochu, opowiadajac jego ,historie™. Oskar Kolberg
przekazal nastepujacy opis z Mazowsza:

(9) Podaja obiad. Gdy przyjdzie kolej na groch, wtedy wija wianek z orzechéw w papier
poobwijanych, do grochu zas, ktéry w duzej misie stoi gesto ugotowany na stole,
wtykaja kilka lyzek tak, zeby sterczaly do goéry. Przykrywaja to chustka biala,
ktada na wierzchu wianek z orzechéw i $piewaja:

Na ten grosecek orano, Pana Jezusa wzywano.

Ten grosecek siejono, Pana Jezusa wzywano.

Ten grosecek wlecono, Pana Jezusa wzywano.

W tenze sam sposob $piewaja, iz ten grosecek: wybrano, zwieziono, zmtdcono, zwie-
jono, przyniesiono, strzebiono, strzebiwszy wstawiono — a za kazdym razem Pana
Jezusa wzywano. Wreszcie:

Ten grosecek z pietruskq, dobra Marysia z poduskq.

A ten grosecek z lilijg, dobra Marysia z pierzyng.

Starsy druzebka, cys glupi? Wianek z orzechow, nie z ruty.

Starszy druzba bierze za wianek i wraz z chustka zdejmuje go z grochu, a wtedy
zgromadzeni biorg tyzki i jedza go. K 26 Maz 184.

W przedstawionej ,historii grochu” znaczacg role odgrywa wzywany do
pomocy Pan Jezus. W innym wariancie tej piesni, rowniez zapisanym przez
Kolberga, wystepuje Matenka Boza, rosa i dolina:

(10) O rosie! O rosie! [o grosie, grochu?)
Siano cie po rosie,
przy dole, przy dolinie,
przy Materice Bozej. K 26 Maz 98.

Janina Szymarnska tak komentuje te piesn: ,Desygnaty te sa symboliczne
i odwoluja sie do mocy zyciodajnej wody, zyznej doliny i opiekuiiczej funkcji
Matki Boskiej. Te trzy symbole — kosmiczne i sakralne — chronia magicznie
moc weselnego grochu” Szym Podl 1/555.

I jeszcze jeden wariant, zanotowany na Podlasiu, gdzie w uprawie groszku
pomaga Pan Bdg, Najswietsza Panna, wszyscy Swieci i rosa:

(11) 04, “o rosie, “o rosie,
stano grosek po rosie, z Pandam Bogam,
z Najswqtsq Panng,
ze wsystkamy Swigtdmy. Szym Podl 1/556.

W tomie 28. Mazowsza do piesni do grochu dotaczony jest dodatkowy
opis praktyki magicznej stosowanej przy jedzeniu weselnego grochu:

5 Por. np. bulgarska ,historia kotacza” (Carman 1933: 174-175), polska ,historia
chleba” (Bartminski 2002: 266-270).
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(12) Druhny i druzbowie, pozywajac groch, niekiedy pacaja sie¢ lyzkami po twarzach
wsrdd smiechu, a méwia, ze dla tego, izby panstwu-mlodym tyle rodzito si¢ grochu,
by w nim mieli zawsze geby uwalane. K 28 Maz 180-181.

Udzial os6b boskich i ,kosmosu” przy uprawie grochu oraz spozywanie
go podczas wesela ma byé zatem gwarantem jego urodzaju i jednoczesnie
zapowiedzia, ze panstwu mtodym nie zabraknie tego pokarmu w przyszlosci.
Podobna sytuacja jest przedstawiona w noworocznych koledach zyczacych,
w ktorych goscie z nieba uprawiaja pole gospodarza, a wsroéd zasiewoéw
znajduje sie groch. Jak pisze Jerzy Bartmiriski: ,zarysowuje sie tu pewna
sytuacje pozadana przez adresata, idealng, i przedstawia sie ja jako juz
rzeczywiscie zaistniala. Intencja zyczeniowa jest ukryta pod oznajmieniem:
zyczymy ci, zeby bylto tak, jak w prezentowanym obrazie, wiec np. zeby
Pan Jezus sam ci pomagal w pracy na roli i blogostawil c¢i” (Bartminski
2002: 37). Tak tez sa konstruowane obrazy w piesni o ,zlotym phluzku”,
przedstawiajace Pana Jezusa, ktory wraz ze sw. Janem i §w. Piotrem orza
gospodarskie pole, a Najswietsza Panienka przynosi im $niadanie:

(13)  Sniadaé posiadali, tak se rozmawiali,
tak se rozmawiali, co bedziemy siali?
Co bedziemy siali na tej swietej roli:
zZyto i pszenice, owies, kukurydze.
Proso i tatarke, no ji grochu miarke.
Bedo tam Zniwiarze same gospodarze,
bedzie snop przy snopie i kopa przy kopie. Kaz Nuty 1994/33.

Ztoty ptuzek symbolizuje tutaj moc nadprzyrodzona i jest znakiem sa-
kralizacji pracy rolnika (Niewiadomski 1992: 59-70; Bartminski 2002: 232).
Tym samym i grochu miarka, siana na tej swietej roli, jest pobtogostawiona.
W innej koledzie Pan Bog wota na poradeczek do siebie gospodarza, bo uro-
dzito mu sie na polu sto kup grochu. Sto kup jest tutaj formula magicznej
hiperboli. Groch wymieniany jest zas wéréd podstawowych zb6z, po zycie,
pszenicy, jeczmieniu, prosie i gryce (i jako zboze jest tez niekiedy kategory-
zowany):

(14) Dobry wieczdr, panie gospodarzu, do ciebie,
wota cie Pan Bdg na poradeczek do siebie.
Urodzito ci sie sto kup zyta na polu,
daj Ze ci, Boze, szczescia i zdrowia w tym domu.
[W kolejnych zwrotkach podobnie:]
Urodzito ci sig sto kup pszenicy |...].
Urodzito ci sie sto kup jeczmienia |...].
Urodzito ci sie sto kup prosa na polu |...].
Urodzito ci sie sto kup hreczki na polu |...].
Urodzito ci sie sto kup grochu na polu. K 56 RusC 131.
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Groch pojawia sie tez wsrod licznych upraw, ktore Pdnjezus stawid na
polu gospodarza. Jest ich jednak tak duzo, ze Jan Swietek, ktory umie-
Scit te kolede w Ludzie nadrabskim, ogranicza sie do przytoczenia dwoch
pierwszych zwrotek:

(15) Chodzi Pdnjezus po jego polu,
daje mu, héj daje mu!
Stawid mu zyto trzema rzedoma
na polu, héj na polu!
Panowie bracid, nie zdzdroscie mu,
com mu ddt.
Scescie i zdrowie —
gospodarzowi w jego dom! Swiet Nadr 72.

W drugiej zwrotce w miejscu Zyta pojawia sie pszenica, a pdzniej au-
tor tylko wymienia, co powinno znalezé sie w kolejnych: jeczmien, owies,
proso, ber, tatarka, kukurydza, orkisz, konopie, len, ziemniaki, groch, bob,
kapusta, karpiele, buraki, kalarepa, rzepa, cebula, czosnek, pietruszka, satata.
Wydawaloby sie, ze to zwyczajna wyliczanka, w ktérej moze znalezé sie
wszystko i groch wystepuje dopiero na trzynastej, mniej znaczacej pozycji.
Caraman przypisuje jednak temu wyliczeniu glebszy sens: , Przytoczona ko-
leda polska |. . .| wskazuje nam jednak jasno wiare w koniecznos$é wyliczania
wszelkiego rodzaju ptodéw rolnych, opuszczenie bowiem jakiegokolwiek pro-
duktu, mogloby spowodowaé jego nieurodzaj. Istotnie koleda, ktora dzieki
wyliczaniu do nieskoniczonosci ma pozornie olbrzymie rozmiary, w rzeczy-
wistosci jest bardzo zwiezta, streszcza sie bowiem do kilku wierszy tylko,
majacych znaczenie i role formuty magicznej. Powtarza sie ja osobno, dla
kazdego rodzaju zboza, aby nan $ciagnaé¢ skutki magiczne, stad dwie postaci
powtorzen: strofki i wyliczanie. W takich koledach wyliczanie ma te sama
podstawe, co w zaklinaniach, np. przy wypedzaniu jakiejs choroby wylicza
sie wszystkie czesci ciala, zadnej nie pomijajac, w przeciwnym bowiem wy-
padku choroba wypedzona zewszad mogtaby sie schroni¢ w niewymienionej
czesei” (Caraman 1933: 465).

Rowniez w prozie ludowej pojawia sie motyw ingerencji oséb boskich
w plenno$é roslin. Legenda mowi, ze groch powstal z tez Matki Boskiej
ptaczacej nad gtodujacymi ludzmi:

(16) Bdyg zestat gtéd na ludzi jako kare za grzechy i nic nie byto Go w stanie wzruszyé,
wtedy Matka Boska zaczeta ptakaé, a jej tzy spadaty na ziemie i zamienialy sie
w groch, ktory ludzie zbierali i spozywali. Bg ulitowat sie nad ludimi, ktorzy odted
zaczeli siaé groch i nazywali go Lzami Matki Boskiej. PSL 1994 /3-4/105-106.
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W innej legendzie, zanotowanej przez Kolberga w Poznanskiem, groch
wyrasta w cudowny sposéb za sprawsa, stéw zakonnika i rozgwiezdzonego
nieba:

(17)  [Zakonnik nocuje u gospodarza i woli spa¢ w stajni z parobkiem.| Poszed ten zakon-
nik do stajni, spau, i przebudziél sie, pogta byé punoc albo pirsza godzina. A mréz
byt okropny, gwiazddéw paune (petne) niebo, snig. Tak, wychodzi ten zakonnik na
dwdr z ty stajni, stanie sobie na podwyrzu, wejidrzy do gory, wejédrzy na gwidzdy,
ze ich tam do$é gesto bylo 1 powiadd: ach, mdj Boze, zeby to wtu (kto) w ty godzi-
nie groch zasidt, coby tez to za groch midt, Zeby rady nie ddt, © gumna by mu nie
starczyly. [Styszy to parobek i wysiewa pelen miech grochu.| A gdy za$ ten czas
przychodziél, jak groch kwit (kwitt), choéby byt jaje kulnot po niém, nie bytoby do
zimi (ziemi) padto, taki gesty (gesty) byl. Jak zas go parobek posik (posiekt) we
Zniwa, samego grochu miot pétnou stodote, ze ni midt gdzie tego drugiego zboza pa-
kowaé. Wtenczas gospoddrz sie ucieszyl ¢ powiedziau, zZe zawdy takiém zwyczajom
trzebno wierzaé. K 14 Poz 161-162.

Gwiazdy sa drobne i jest ich duzo — podobnie jak grochu — dziata tu wiec
magia na zasadzie podobienistwa, niebo wspomaga, uzyznia ziemie. Podobna
zasada lezy tez u podtoza zagadek ludowych, w ktoérych groch jest odpo-
wiednikiem gwiazd, np.: (18) Sed Roch, ozsypdt groch, misiqc wiedzidl nie
powiedzidt, storice wstato, pozbirato. <Gwiazdy > ZWAK 1884/322; (19) Posta-
tem przescieradto, nasypatem grochu, potozytem chleba kawateczek. <Niebo,
gwiazdy, miesiac> ZWAK 1892/208. W jednej z zagadek obok grochu pojawia
sie tez kapusta, bedaca obrazem ksiezyca w pelni: (20) Pomiedzy grochem
gtowka kapusty. <Gwiazdy i ksiezyc> ZWAK 1882/14.

Notowane sg takze liczne praktyki o charakterze obrzedowo-magicznym,
majace wzmagac/prowokowaé/wymuszaé¢ urodzaj grochu i kapusty. Z jednej
strony to dzialania (stowne i fizyczne, nakazy i zakazy) majace sprawié, ze
groch urodzi sie bujny i w jego strakach bedzie wiele ziaren, za$ kapusta
dobrze zawiaze sie w gltowki, beda one duze, okragte i twarde, bo (21) Pusto
moze béc w lédzkié glowie, ale nié w kapustowé Sych SGKasz 2/134. 7 drugiej
strony to dziatania majace chroni¢, zabezpieczaé te warzywa m.in. przed
zta pogoda, robactwem czy tez dzialaniem sit nadprzyrodzonych.

wZaklinanie” urodzaju kapusty i grochu rozpoczynalo sie juz w czasie
wieczerzy wigilijnej, podczas ktérej byly one podstawowymi daniami. Jan
Kantor w Zwyczajach Swigt Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy w okolicy
Jarostawia opisuje:

(22) Przed podaniem pierwszej potrawy, to jest grochu, samego lub z kapusta, gospo-
darz bierze z misy (talerza) na tyzke grochu, kladzie go na okno i wola na wilka,
pukajac w szybe: Wilku, wilku, choé do grochu: Tak nie przyjdziesz do grochu, To
nie przychodz, aZ na teraz roku (Pawlosiow) lub Abys nie przyszedt do Nowego
Roku (Ostrow).
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Czesto zamiast grochu uzywaja kapusty, ktora rzucaja tyzka w kazdy kat izby, wzy-
wajac wilki, by nie robily w gospodarstwie szkody®. Gdy jedza kapuste z grochem,
to w wielu wsiach chwyta jeden drugiego za glowe mowiac: Straczaj sie groszku,
sktadaj sie kapusto, by groch rodzil sie czysty, a gasienice, zeby nie jadly kapusty
(Ostrow).” MAAE 1914/218.

Podobny zwyczaj przedstawia Seweryn Udziela w artykule Lud polski
w powiecie Ropczyckim w Galicyji:

(23) Gdy jedza kapuste, gospodarz uderza lekko w gtowe najblizej siedzacego i mowi:
Sk*adej sie kapustko, sk“adej, to samo robia i inni domownicy pomiedzy soba.
Kiedy jedza groch okragly, pociagaja sie za wlosy, méwiac: Wij sie groszku, wij,
albo: Wigz sie groszku, wigz. Gospodarz zas bierze grochu na lyzke i wyrzucajac
go za okno, moéwi: Nesci wilcku warzoske (tyzke) grosku, a mie chodz tu do nas, jaz
po Nowym rocku. ZWAK 1890/39.

Gaj-Piotrowski w okolicach Rozwadowa notuje natomiast, ze (24) ,,pod-
czas Wigilii bito sie w czola tyzkami niespodziewanie, wierzac, ze bedq sie
rodzi¢ takie glowy |kapusty|, jak glowa ludzka” Gaj Rozw 32. Podobnie jak
w przypadku przywotanej wyzej legendy dziata tu magia podobieristwa — wi-
jacych sie pedéw grochu do wijacych sie wtoséw oraz kapusty do gtowy ludz-
kiej. Majace moc sprawcza slowa zostaja wiec wzmocnione dziataniem (badz
odwrotnie), a wszystko to dzieje sie w wyjatkowym, uswieconym czasie.

W Wigilie znany tez byl zwyczaj rzucania grochem o $ciane lub o putap
chalupy. Wierzono bowiem, ze im wiecej ziaren przyczepi sie do putapu,
tym wiekszy bedzie zbiér grochu w nadchodzacym roku LSE 1961/187, lub
ze dzieki temu groch wyrognie wyzszy: (25) U nas tylko na Godnie Swicta,
jak sie posnik jadto, to grochem sie rzucato “o $ciane, “o putap, zeby groch
duzy urdst Nieb Przes 241. We wsi Malec za Ciechanowcem prazony groch
domownicy brali garsciami z glinianej misy i jedli, a najstarszy z rodziny
(26) dziadek rzucal garzcio groch po calej izbie, zeby groch sie urodziut Dwor
Maz 37. Stanistaw Dworakowski ttumaczy ten zwyczaj w nastepujacy spo-
sob: , Podrzucanie do goéry grochu, kucji czy kisielu byto magicznym zabie-
giem wegetacyjnym. Ideologia tego zabiegu siega w te czasy, kiedy dzisiej-
sza wieczerza wigilijna byta biesiadg zaduszkowa. Przez realistyczne gesty

8 Caraman zwraca uwage, ze np. u Biatorusinéw znany byt zwyczaj zapraszania mrozu
w czasie wieczerzy wigilijnej, u Rumunéw gradu, ,a gdzieniegdzie, tak u Stowian, jak
u Rumunoéw, zaprasza sie dzikie zwierzeta, wilka i niedzwiedzia, aby nie porywaly bydta,
a to zwlaszcza w okolicach pasterskich. Znaczenie tych zakleé¢, o podstawie animistyczno-
-antropomorficznej, jest jasne. Chodzi o wyswiadczenie gradowi, mrozowi, lub innym
upostaciowionym zjawiskom przyrody, ktére moga szkodzi¢ zasiewom, owocowym drze-
wom. . . lub tez rozmaitym groznym zwierzetom, przez zapraszanie ich na uczte wigilijng
to dlatego, by je udobrucha¢ i unieszkodliwié¢ na rok nastepny” (Caraman 1933: 417).
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i wypowiadane przy biesiadzie zyczenia zywi zwracali uwage swych zmar-
tych przodkéw na najwazniejsze sprawy swego bytu, jakby zarazem proszac
w ten sposob o ich spetnienie. W tych okolicznodciach wypowiedziane zycze-
nia i gesty staly sie dzieki interwencji zmartych jakby magicznym zakleciem”
(Dworakowski 1964: 37).

Jesli chodzi o kapuste, to w Wigilie np. na Podlasiu gospodyni rzucata
ja na podloge, z motywacja: (27) aby w gdre nie rosta, tylko w gtowki Szym
Podl 1/355. W Charzewicach domownikéw spozywajacych w Wigilie kapuste
przestrzegano, aby nie strzasali jej z tyzek ani nie odgarniali wystajacych
z tyzek zdziebel, mowiac: (28) nie ruszaj, niech ci sie kida. Niedopatrzenie
tego moglo sprawié ,sprzeciwienie” sie kapusty w nowym roku i brak jej uro-
dzaju Gaj Rozw 31-32. Ciekawy zwyczaj panowat tez w Gorlicach, gdzie jako
pierwsze danie podawano kapuste wprost z beczki, a przy jej jedzeniu wszy-
scy musieli sie¢ bardzo wykrzywiaé¢, by tym sposobem odebraé¢ gasienicom
i innemu robactwu ochote do zerowania na kapuscie Kul Rop 261.

O urodzaj kapusty dbano takze podczas zabawy ostatkowej, co zanoto-
wala Stanistawa Niebrzegowska-Bartminska w Przestrachu od przestrachu:

(29) W ostatki wieczorem kobiety zbieraly sie w jednym domu, gdzie udajgc robotki
reczne, organizowaty sobie zabawe, zabawe z gorzatkq, z taricami. Wtedy taniczyto
ste tance na urodzaj, na len, na kapuste, na konopie. I ktora kobieta sie bardziej
umeczyta w taricu, bardziej sie spocita, wyzej skakata, ta miata lepsze urodzaje. Na-
tomiast jesli chodzi o tarice na kapuste, trzeba byto pilnowaé, zZeby kobiety tariczyty
réwno wkoto, bo jesli ktoras weszta do Srodka, to kapusta byta robaczywa. A je-
§li ktoras tariczyta po boku, to kapusta byta kostropata i strzelata. Nieb Przes 232
(Minsk Mazowiecki, Grabianow).

Podobnie o taiicach” towarzyszacych obchodom tzw. krdla na koniu,
ktore odbywaly sic we wtorek zapustny we wsi Solarnia na Slasku, pisze
Jan Pospiech:

(30) Muzykanci zaczynali graé, kori wyprawial rézne harce, a przebieraricy tanczyli
z domownikami, aby zapewnié¢ zagrodzie powodzenie i urodzaj. [.. .| Istniat zwyczaj

" Henryk Biegeleisen tance na urodzaj wywodzi z obrzedéw przedchrzescijasiskich:
,Kobiety na Czerwonej Rusi taricza wysoko w gospodzie, aby tak wysoko urost ich len.
Podobny taniec w zapusty kobiet zameznych w Czechach i Niemczech, aby len byt pickny,
jest zabytkiem przedchrzescijariskich obrzedéw, podczas ktérych taniec — jak to dotych-
czas bywa u na pot dzikich plemion — nalezal do istotnych aktow sktadowych kultu,
majacego na celu uproszenie blogostawienstwa dla rodziny, statku domowego i pél. Tan-
czono i skakano w tej wierze, iz to spowoduje urodzaj, a czem kto wyzej wyskoczy w taricu,
tem wyzej wyrosnie len, kapusta lub zboze. Taniec sprowadzal powodzenie, szczescie, byt
Bogom mity. Urzadzaja go prastare organizacje kobiet i mlodziezy, przestrzegajacych
kultu, jak to bylo za czaséw greckich i rzymskich, a jak sie do dzi$§ spotyka u ludéw
barbarzyriskich.” Bieg Koleb 195.
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zamawiania sobie, za dodatkowa doptlata, specjalnych, obrzedowych tancéow: na
kapuste, na ziemniaki, na grzyby, na boréwki itp, przy czym wymawiano magiczna
formute: aby mi sie lato$ darzyto. Tance i skoki, jakie wtedy wykonywano, mialy
konkretny cel gospodarczy: szto o magiczne spowodowanie wysokiego wzrostu tych
roslin. Posp Slask 139-140.

Do praktyk na urodzaj nalezalo tez odpowiednie przygotowanie pola
pod zasiew. Max P. Toeppen w Wierzeniach mazurskich notuje taki zwyczaj
dotyczacy grochu:

(31) Popidl spalony podczas dwunastnicy (dwunastu dni od Bozego Narodzenia do
Trzech Kroli), przymieszany do malej ilosci nasienia zboza, sypie si¢ wiosng i je-
sienig na role na krzyz, przy czym sie mowi: W imie Boga, Ojca, Syna i Ducha
Swietego. Wtedy plon bedzie omtotny. Krzyz taki robi sie tylko na tym polu, gdzie
ma by¢ groch zasiany (Dabrowno). Wista 1892/773.

Henryk Biegeleisen w Lecznictwie ludu polskiego opisuje jeszcze bardziej
archaiczng praktyke:

(32) [...] na Mazurach (w Prusiech) zachowatl si¢ do 19. wieku zwyczaj, pochodzacy
z odleglej starozytnosci, ze pole, na ktorem zasiewac maja groch, obchodzita wokoto
kobieta nago, albo niosac ze soba koszule, aby groch od robactwa uchronié. Bieg
Lecz 294.

Wazne bylo takze przygotowanie ziarna siewnego, np. uzywano do tego
grochu, ktéry w dniu $w. Szczepana przynoszono w kieszeni do kosciota
i rzucano nim na ksiedza, na pamiatke ukamienowania meczennika — groch
ten mial po zasianiu dawaé plon dobry ZWAK 1890/42. Aby chronié¢ groch
przed robactwem, do ziarna siewnego dosypywano popiot z palonych palm
wielkanocnych Stel Pom 1933/135 lub pokruszone resztki z pokarméw Swie-
conych w Wielka Sobote Karw Dobrz 198, powstrzymywano sie od jedzenia
grochu w dniu siewu MAAE 1900/108, a podczas siewu nie puszczano wiatrow,
by ten sposob robactwo nie dostato sie do grochu Wista 1892/773. Przestrze-
gano takze, by nie dawa¢ ani nie sprzedawa¢ nasienia grochu, dopoéki nie
zasieje sie wlasnego pola, bo wierzono, ze w ten sposéb oddaje sie btogo-
stawienistwo Wista 1892/773. W przypadku kapusty byty to gléwnie zabiegi
majace ja chroni¢ przed robactwem (zwlaszcza gasienicami): jej nasiona
moczono w soku piotunowym Hens Wiedz 153, przesypywano je przez jelito
ze $wieconej kieltbasy wielkanocnej Udz Biec 146 lub przez otwér zrobiony
umy$lnie w glowie $ledzia $wieconego w Wielka Sobote MAAE 1904/44.

Jesli chodzi o sam siew/sadzenie, to przede wszystkim wazny byl jego
czas — najodpowiedniejsze byly dni $wiateczne lub poswiecone konkretnym
$wietym, co potwierdzaja przystowia, np.: (33) Kto groch sieje w Wielki
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Wtorek, za garniec zbierze worek NKPP sia¢ 28c; (34) We Wielki Pigtek roz-
sade kapusty siej, a gawiedZ |[=robactwo| jej nie chyci NKPP Wielki Piatek 14;
(35) Uwazcie se, gospodarze: swiety Jozef 19 11| groch siaé kaze NKPP Jozef
$w. 26; (36) Benedykt |21 III| w pole z grochem, Wojciech |23 IV] z owsem
jedzie, Marek [25 IV]| ze Inem, a Filip |1 V] tatarke wywiedzie NKPP Benedykt
sw. 1; (37) Siej groch swintego Marka |25 IV], to bedzie go potna miarka Nieb
Przes 26, (38) Sw. Maciej 24 11|, duzo kapusty nasiej Stel Pom 1933/97; (39)
Nie sadz kapusty na $w. Zofije [15 V|, bo ci kapusta zgnije ZWAK 1882/235,
itd. Przystowia moéwia tez o zmianach zachodzacych w przyrodzie, wyzna-
czajacych czas zasiewow: (40) Gdy peka debina, groch sie siaé zaczyna NKPP
dab 8; (41) Jak pierwszy raz lecq Zurawie, wtedy sie groch godzi siaé prawie
NKPP zuraw 1, itd. Na czas siewu miata wplyw réwniez pogoda, np. groch
siano, gdy wial wiatr od zachodu i poludnia, od ,miekkiej” strony, zeby
potem byt wwarzyty, tj. tatwy do ugotowania, lub gdy na czystym niebie
pojawialy sie drobne, bystre chmurki LSE 1963/122; dla kapusty byt dobry
drobny, gesty deszcz zwany stad kapusniakiem/kapusniaczkiem Szym SDom
3/368. Obserwowano tez gwiazdy i ksiezyc®, np. groch zalecano sia¢ w nocy,
kiedy na niebie $wiecg liczne gwiazdy, bo miatl wtedy obrodzi¢ bujnie i ob-
ficie Kul Wiel 3/512, lub na petni, zeby w straczkach byto go pelno K 48 Ta-Rz
51, siany na nowiu ksiezyca mial sic odmtadzaé za kazdym nowiem i nie
dojrzeé¢ K 15 Poz 129; kapuste natomiast zalecano sadzi¢ na nowiu, bo bedzie
wtedy twarda i nie zepsuje sie w beczce, posadzona zas na wietku, miata gnié
w polu, a w beczce byé¢ miekka i psué sie OrL 1935/158. Ponadto przestrzegano
roznych zakazéw, np. nie siano grochu w dniu, w ktoérego nazwie jest litera
r, bo bylby robaczywy K 3 Kuj 94, nie sadzono kapusty podczas pogrzebu,
zwlaszcza jesli umart cztowiek starszy, schorowany lub suchotnik, gdyz wy-
schtaby doszczetnie Dwor Maz 192, itd. Wreszcie istotne znaczenie mial sam
moment siewu/sadzenia. Tu najciekawsze sa liczne zamoéwienia® zwigzane
z kapusta, w ktorych stowo laczone jest z magicznymi czynnosciami (por.
Niebrzegowska-Bartminska 2007: 187-194):

(42) Siejac kapuste, biora wiesniaczki pokrzywe piekaca (Urtica urens L.) i jakikolwiek
kamien do reki, nastepnie zatykaja pokrzywe w ziemie na poczatku zagonu i przy-
ktadaja ja kamieniem, przyczem mowia: Jak ta pokrzywa wszedzie sie przyjmuge,

8 Wedtug Ewy Mastowskiej wiaze si¢ to z przekonaniem, ze ksiezyc zawiaduje $wiatem
podziemnym i wszystkim, co jeszcze nienarodzone, ma wiec takze wplyw na rozwdj roélin
(Mastowska 2014: 46-48).

9 W stowniku Slavjankie drevnosti zamoéwienia traktowane sa jako ,mate teksty folk-
loru, shuzace jako srodek magiczny w celu uzyskania czego$ pozadanego w leczniczych,
ochraniajacych, ptodnosciowych i innych rytuatach” (Tolstaja 1999: 239, ttumaczenie za:
Niebrzegowska-Bartminska 2007: 187).
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niechze takze kapusta tak sie przyjmie; jak ten kamien jest twardy, niech gtowk:
kapusty bedq takiem: (Dziewigtniki). ZWAK 1882/235.

(43) Kapuste, gdy sie sadzi, to przechodzacy mowi: Niech sie dusza tytosi, rozsada sie
podnosi. Sadzacy na to odpowiada: A mnie sie juz ztytosito, by kapusty sto gltow
byto. Przechodzien bierze nastepnie piasku lub ziemi z drogi, rzuca na grzedy, aby
liszki nie jadly kapusty. ZWAK 1885/36.

(44) W Korytnicy w zwiazku z sadzeniem kapusty znany jest zwyczaj wtykania po-
krzywy w $rodek zagona, przy czym kobieta lub mezczyzna méwi: Niech bedg takie
tupy, jak moje dupy. Hens Ro§ 39.

(45) W Beiscach, jezeli dwie osoby sadza kapuste |[...| to po skoriczonéj robocie jedna
drugg obala na ziemie; osoba pod spodem bedaca w postawie siedzacéj lub kleczacéj
pozostaje i wymawia stowa: rosnij, rosnij kapusteczka — taka duza jak éwiarteczka.
ZWAK 1897/22.

(46) Zatykaja w kapuste czaszke konska na zerdzi, by uchronié¢ jarzyne od urzeku ztych
oczu, a czynnosé te wyrazaja w nastepujacem zapowiadaniu: Zli ludzie zaciekli, by
nam kapuste nie urzekli, trza, bysmy jg opatrzyli, zdechtego konia tu blisko wsta-
wili. Leb konski, jak w ogodle czaszka i szczatki umartych, badz zwierzat — maja
czarodziejsky site przysporzenia urodzaju, szczescia. Bieg Lecz 351.

Inne typowo magiczne praktyki przy sadzeniu kapusty polegaly m.in. na
tym, ze: rozsade do sadzenia niesiono na bialym talerzu, aby pézniej kapusta
byta biata Wista 1901/180; podczas sadzenia tapano sie za gltowe, aby glowki
kapusty urosty duze Wit Baj 155; przewracano sie na zagonach, by kapusta
wyrosta tak duza, ze jej gtowki beda sie przewracaly Wista 1901/180; robiono
na grzedach gniazda i wkladano do nich jajka, bo (47) jak te jajka tamdj
ztozy, to tak jakby ta ugromnie taka kapusta rosta Nieb Przes 242; zakopywano
w zagonach jajka, zeby glaby kapusty byly tak biate jak ich skorupki Fed Zar
278; schodzac wieczorem z pola po sadzeniu kapusty, wtykano w zagon z sa-
dzonkami kotek, ktérym robiono dziurki w ziemi — kapusta miata wyrosnaé
na jego wysokos¢ LSE 1963/122.

Kolejnych kilkadziesiat praktyk odnosito si¢ do dalszej uprawy grochu
i kapusty, ich zbioru i przechowywania, nie sposéb ich jednak wszystkich tu
przytoczy¢. Np. w przypadku grochu byly to dziatania majace chroni¢ go
przed blyskawicami: do posianego grochu wtykano obtupane tyki wiktowe,
aby blyskawice nie spalily kwiatow Udz Biec 146, za§ w przypadku kapusty
byta to gléwnie ochrona przed gasienicami (zwanymi tez m.in. ggskami,
liszajami, lisami), np. powszechnie na grzadkach zostawiano palmy wiel-
kanocne, skorupy ze $wieconych jaj wielkanocnych, gatazki, ktérymi byty
umajone oltarze w Boze Cialo, ziele poswiecone na Matke Boska Zielna (15
VIII); w wigilie §w. Jana i w §w. Jana dziewczeta krazyly z ogniem wokot
zagonow kapusty i §piewaly: (48) uciekojcie lisy, opole wom usy, uciekojcie
mole na Swigtnickie pole LSE 1962/139; na zagonie z kapusta zakopywano
raka MAAE 1904/37; kropiono zagony sokiem z ruty ZWAK 1895/63; szorgano
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po kapuscie miottqg, ktora zamiatano izbe po umartym Bieg Smier 107; po-
sypywano kapuste startymi na proch resztkami pierwszego spostrzezonego
w danym roku motyla bielinka-kapustnika Kul Rop 87. Jesli gasienice juz ja-
dly kapuste, zalecano przegryzé zebami jedng z nich i potozy¢ na kapuscie,
by w ten sposéb odstraszyé inne szkodniki Wista 1899/51, skrapiano lidcie
kapusty odwarem z kurzych tajen lub zaktadano ogniska z kurzych tajen
w miejscach, gdzie gasienic (czy tez mszyc) bylo najwiecej, w strone wieja-
cego wiatru, by dym rozszedt sie po calym polu Swiet Nadr 3, itp.

7 analizy bogatej dokumentacji wynika, ze na plennos¢ grochu i kapusty
mialy wplyw rézne sfery, m.in:

1. sacrum: Bog, Pan Jezus, Matka Boska, swieci, ale nie tylko jako
boscy opiekunowie z nieba, do ktérych zwraca sie o btogostawieristwo, wsta-
wiennictwo, patronat, ale jako ci, ktérzy za sprawg dziatajacego stowa ,scho-
dza” z nieba i wraz z gospodarzami uprawiajg ziemie, dzieki czemu plony sa
niezwykle obfite; w sferze sacrum miescityby sie takze: czas $wiateczny, czyli
dni $wiateczne i poswiecone konkretnym $wietym, w ktérych miaty miejsce
okreslone praktyki, oraz sakramentalia, np. palmy wielkanocne, swiecone
jajka, pokruszone resztki ze swieconki, ktére byty dodawane do ziarna siew-
nego lub tez wtykane w zagony;

2. kosmos, np. gwiazdy czy fazy ksiezyca wyznaczajace korzystny/
niekorzystny czas siewu;

3. przyroda, inne rosliny czy zwierzeta, np. pokrzywa sadzona wraz
z kapusta czy konska czaszka wtykana w zagony z kapustg dla odwrodcenia
urokow;

4. cztowiek i jego cialo, bedace Zrédlem ,mocy wegetacyjnej”
w przypadku kapusty — glowa (ze wzgledu na ksztatt, twardosé i wielkosc)
i posladki (wielkosé), w przypadku grochu — wlosy (dtugosé, wicie sie); tutaj
tez znajda sie tance na urodzaj wyzwalajace i przekazujace sity witalne.

Odwotujac sie kodéw, o ktorych pisze Stanistawa Niebrzegowska-Bart-
minska (2016), mozna zauwazy¢, ze jedna funkcja — tutaj plennosciowa ka-
pusty i grochu — wyrazana jest przez kilka kodéw: przede wszystkim kod
werbalny (ujawniajacy sie gtéwnie w przemowach noworocznych, koledach
czy piesniach do grochu) i akcjonalny (liczne praktyki obrzedowo-magiczno-
-wegetacyjne), czy tez obydwa te kody sa laczone ze soba (np. w zamowie-
niach przy sadzeniu kapusty). Obecne sa takze: kod muzyczno-taneczny (np.
tarice na kapuste), przedmiotowy (np. sakramentalia ktadzione na zagony),
temporalny (np. zwiazany z czasem siewu), lokatywny (np. wykonywanie
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praktyk na polu z zasiewami), a posrednio takze kod personalny (np. rzu-
canie grochem podczas Wigilii byto przywilejem gospodarza, zas rzucanie
kapusta i wiekszos$¢ prac zwigzanych z kapusta nalezaly do zakresu dziatan
gospodyni).

Mozna by zadaé¢ pytanie, na ile przywoltane sposoby zwickszania uro-
dzaju mogly by¢ skuteczne? W cytowanym na wstepie fragmencie Moszyni-
ski stwierdzil, ze ,praca, zmierzajaca do wzmozenia wzrostu i plennosci
roslin, jest pierwotnie przede wszystkiem walka z wyjatawianiem sie ziemi”.
Jednak w zgromadzonym materiale dotyczacym grochu i kapusty informa-
cje o realnym uzyZnianiu ziemi pojawiaja sie marginalnie, np. ze groch na-
lezy sia¢ na bardzo starym nawozie LSE 1961/28 czy kapusta wymogo gnoju
Szym SDom 3/368. Wida¢ natomiast wyraznie, ze ludowe sposoby wzmagania
plennosci roslin mialty przede wszystkim charakter religijny i/lub magiczny
i w duzej mierze opieraly sie na dziataniach stownych. Z tego wzgledu trudno
jest wyrokowacé o ich skutecznosci.
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FOLK MEANS OF AUGMENTING THE FECUNDITY OF PLANTS.
A LOOK AT GREEN PEAS AND CABBAGE

With the examples of green peas and cabbage, two vegetables commonly grown
and consumed in the Polish village in former times, the article discusses folk means of
augmenting the fecundity of plants. The analysis is based on the rich 19*%- and 20*"-c.
material (diverse text of folklore, as well as accounts of beliefs and practices) from the
database of Dictionary of Folk Stereotypes and Symbols, the volume devoted to plants
being now in preparation. The actions designed to render cabbage heads big and hard, and
pea pods full, were above all religious and /or magical in nature and were predominantly
based on the creative power of language. The “vegetative force” derived from several
spheres, among others the sphere of the sacred (God, Jesus, the Holy Mother, the saints
cultivating the farmer’s land and thus ensuring good harvest), the “cosmos” (e.g. stars
and phases of the Moon, marking the (un)favourable sewing time), wildlife (e.g. other
plants grown to turn away spells), humans and the human body (e.g. fertility dances that
triggered and transmitted vital forces).

KEY worbDs: Polish folk culture, fecundity of plants, magic



