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Rola 1 znaczenie aktywnosci spotecznej seniorow

Role and Importance of the Senior Citizens’ Social Activity

WPROWADZENIE

Wspoltczesne spoteczenstwo staje si¢ spoteczenstwem ,,starzejacym sie”. Obec-
nie ten proces mocno si¢ dynamizuje, a wskazniki demograficzne wskazuja, ze ten
trend w najblizszym czasie bedzie si¢ nasilat. Dlatego konieczne jest aktywizowa-
nie zasobow ludzkich, w tym senioralnych. Aktywni seniorzy w opinii Swiatowej
Organizacji Zdrowia maja mniej odczuwalne deficyty zdrowia i wigksza sprawnos¢
psychofizyczna, a tym samym obnizajg si¢ koszty opieki zdrowotnej. Regularna
aktywno$¢ przyczynia si¢ do opoéznienia demencji, choroby Alzheimera i wielu
innych chorob o charakterze przewlektym. Ponadto aktywni seniorzy to osoby
posiadajace wieksza zdolnos¢ i che¢ do pracy, wnoszace istotny wktad w rozwoj
spoteczenstwa'. Wyniki badan amerykanskiej Fundacji Mac-Arthura wskazuja,
ze ,,okoto 70 procent proceséw zwigzanych ze starzeniem si¢ oraz etapem zycia
zwanym staro$cig — mozna formowac, poprawiac, stowem: mozna wywiera¢ na
te procesy pozytywny wplyw. Staro$¢ moze by¢ zdrowa i dajaca zadowolenie
seniorowi”?.

Staro$¢ jest naturalnym i nieuniknionym etapem zycia, w ktérym dochodzi
do istotnych zmian w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej funkcjonowania
cztowieka. Zmiany $wiadczace o przebiegajacym procesie starzenia pojawiaja

W. Osinski, Antropomotoryka, Poznan 2003.
,,Na Temat” 2005, nr 2, s. 1.
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si¢ w r6znych okresach zycia. Jednoczes$nie, wraz z procesami inwolucyjnymi,
zachodza zjawiska kompensacji, zwigzane z czynnosciami fizjologicznymi oraz
doswiadczeniem zyciowym. Starosci nie nalezy kojarzy¢ z biernym czekaniem
na $mier¢ czy ze $miercig (tzw. droga ku $mierci), lecz musi ona by¢ postrzegana
jako droga ku zyciu®. Podstawowym zadaniem cztowieka starszego jest przystoso-
wanie si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow zycia i modyfikowanie ich do wtasnych
zmieniajacych si¢ z wiekiem potrzeb. Zachowanie wysokiej aktywnosci fizycz-
nej, umystowej i spotecznej stanowi jeden z czynnikow prognozujacych dtuzsze
trwanie zycia, umozliwia starszym ludziom zachowanie autonomii i niezaleznosci,
a tym samym przyczynia si¢ do poprawy jakosci ich zycia.

Opracowanie ukazuje zorganizowang formg¢ aktywnosci spotecznej senioréw
w $rodowisku lokalnym na przyktadzie lubelskiego Oddziatu PCK w ramach re-
alizacji projektu ,,CZAS na 5”.

ZNACZENIE I FUNKCJE AKTYWNOSCI
SPOLECZNEJ OSOB STARSZYCH

Na aktywno$¢ seniora sktada si¢ wiele czynnikoéw. Sa to zaréwno elementy
psychofizyczne, jak i uwarunkowania spoteczno-kulturowe, m.in. zmiany zacho-
dzace w strukturze rodziny, jej funkcjach, przestrzenne oddalenie, zanik wiezi
migdzypokoleniowych, a takze dezintegracja wspdlnot globalnych, narodowych,
lokalnych*. Aktywna staro$¢ jest jeszcze ciggle zjawiskiem nowym w polskich
warunkach. Dzieje si¢ tak dlatego, ze jako spoteczenstwo ulegamy wciaz stereo-
typom osoby starszej, jawigcej si¢ jako schorowana, samotna, nieaktywna. Taki
wizerunek czgsto jest podtrzymywany przez media. Jednak coraz czgsciej obser-
wujemy stopniowe korzystne przeobrazenia na rzecz senioréw w sferze aktywi-
zacji spotecznej, m.in. przez przyktady dobrych praktyk na rzecz kategorii osob
starszych. Aktywnos¢ jest wazna na kazdym etapie zycia jednostki. W przypadku
staro$ci ma znaczenie szczegolne, bowiem w sposob istotny wptywa na zadowo-
lenie i kondycje cztlowieka. Aktywnosc¢ to synonim zycia, staty i dostosowany do
mozliwosci danej osoby wysitek®. Jest warunkiem prawidtowego rozwoju, umoz-
liwia prowadzenie tworczego i harmonijnego zycia, jest podstawa leczenia wielu
chorob, opdznia procesy starzenia sig.

Rézne formy aktywnos$ci towarzysza cztowiekowi przez cale zycie. Wiele
uwagi poswieca si¢ aktywnosci 1 aktywizacji seniorow przez wiaczanie ich w zycie

3 W. Ttokinski, Stowo wstepne, [wi] M. Krawczynski, Wypelnianie starosci — trening ku
zyciu, Gdansk 1997, s. 8-10.

4 7. Tyszka, Rodzina we wspélczesnym swiecie, Poznah 2002, s. 17.

5 L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczenstwie i kulturze, Lublin 1994, s. 33.
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spoteczne w celu przeciwdziatania izolacji. W rozwazaniach na temat starosci
i starzenia si¢ aktywno$¢ cztowieka jest kategorig analizowang bez wzgledu na
dyscypling naukows, kulture czy uwarunkowania spoleczno-ekonomiczne. Zazwy-
czaj aktywno$¢ jest definiowana jako wrodzona tendencja do dziatania, sposob
porozumiewania si¢ z innymi ludzmi i otaczajacym swiatem. Aktywnosc to sposob
poznawania rzeczywistosci, a takze ogolna wiasciwos¢ psychiczna manifestujgca
si¢ w czynnos$ciach fizycznych i psychicznych, ktora jest determinowana przez
czynniki osobowosciowe.

Aktywnos¢ osob starszych w istotny sposob taczy sie z potrzebami: rozwoju
osobistego, poczucia wlasnej warto$ci, przynaleznos$ci, realizowania planéw zy-
ciowych, przystosowania do zmieniajacych si¢ warunkow oraz oczekiwan spo-
tecznych i wlasnych mozliwo$ci. Rodzaj aktywnosci jest uzalezniony nie tylko
od indywidualnych preferencji, stanu zdrowia, posiadanego zasobu umiejgtnosci
spolecznych, ale tez w duzej mierze odzwierciedla kontekst spoteczny wymiarow
ludzkiego dziatania®. W przypadku oséb starszych aktywno$¢ dziata na zasadzie
sprzezenia zwrotnego, ktora — jak zauwaza S. Steuden — ,,jest wyrazem udzielania
pozytywnej odpowiedzi na zadania zwigzane z tym okresem zycia, a jednocze$nie
przez to, ze umacnia poczucie wlasnej wartosci, staje si¢ sita napedowa dalszego
rozwoju”’. Aktywnos¢ jest zaliczana do podstawowych potrzeb cztowieka jako
warunek prawidtowego rozwoju, umozliwiajacy prowadzenie tworczego i harmo-
nijnego trybu zycia, oraz podstawa leczenia wielu chordb i czynnik opdzniajacy
procesy starzenia. Jest to taki obszar dziatalnosci, ktéry daje cztowiekowi szan-
se wyrazania siebie w formie dostepnej i bardzo indywidualnej, okreslanej jego
mozliwosciami, upodobaniami i zwyczajami®. Do§wiadczenia spoteczne i badania
prowadzone wsrod osob starszych wskazuja, ze brak aktywnosci i kontaktéw spo-
tecznych oraz poczucie braku przydatnosci prowadza do izolacji, pustki spoteczne;j
i osamotnienia, ktore sg formami $§mierci spotecznej. W przypadku osob starszych
oznakg starzenia si¢ jest fizjologiczne stabniecie organizmu oraz psychiczne zre-
dukowanie wielu zainteresowan i potrzeb.

Szczegolnie wazne wydaje si¢ zachowanie aktywnosci psychicznej po to, aby
przedtuzyc¢ aktywnos¢ fizyczng, a w konsekwencji odsungé na dalszy plan s¢dziwa
staros$¢. A. Kaminski uwaza, ze przejawy ,,zyciodajnej aktywnosci” koncentruja sie
w dwoch obszarach®. Pierwszy dotyczy wykonywania pracy cenionej i uzyteczne;j,

® K. Blaszczuk, D. Rynkowska, Wybrane problemy zdrowia publicznego w perspektywie

pracy socjalnej, Rzeszoéw 2014.

7 S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 2011, s. 83.

8 L. XKozaczuk, Terapia zajeciowa w Domach Pomocy Spolecznej, Katowice 1999, s. 25.

% A.Kamifski, Aktywnosé jako wspomaganie Zywotnosci oséb starszych, [w:] Encyklopedia
popularna, red. B.Petrozolin-Skowronska, Warszawa 1994, s. 11.



Pobrane z czasopisma Annales | - Philosophy and Sociology http://philosophia.annales.umcs.pl
Data: 30/01/2026 01:17:28

94 Dorota Rynkowska

drugi zas — zaspokajania swoich zainteresowan. Obydwa stuza zachowaniu spraw-
nosci, przeciwdziataja osamotnieniu, zapobiegaja poczuciu pustki, zwlaszcza gdy
wspotwystepuja z troskg o zdrowie, wlasciwa higieng i odpowiednim zabezpie-
czeniem materialnym'°.

Aktywnos¢ podejmowana w podesztym wieku moze spetnia¢ wiele funkcji':

— adaptacyjna: pomaga w lepszym przystosowaniu si¢ 0sob starszych do
zycia w nowej sytuacji spotecznej i rodzinnej,

— integracyjna: prowadzi do integracji w grupie, do ktorej naleza ludzie starsi,
i uzupetnia rozne braki,

— ksztatcaca: pomaga rozwija¢ i doskonali¢ cechy oraz predyspozycje oso-
bowosciowe,

— rekreacyjno-rozrywkowa: likwiduje stres, przywraca che¢ do zycia, wy-
penia czas wolny,

— psychospoteczna: prowadzi do poprawy jakosci zycia, umozliwia odczu-
wanie satysfakcji zyciowej i podnosi autorytet jednostki.

Aktywnos$¢ warunkuje zaspokajanie wszystkich imperatywnosci cztowieka.
Zmiany w zakresie petnionych rol spotecznych i zaprzestanie aktywnosci zawodo-
wej prowadza do powstania duzej ilosci czasu wolnego. Wedtug G. Orzechowskiej
szczegolnie wazne dla 0sob starszych sg nastepujace rodzaje aktywnosci'2:

— domowo-rodzinna: rozumiana jako wykonywanie roznych czynnosci zwia-
zanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego i z Zyciem najblizszej rodziny,

— kulturalna: jest przejawem miejskiego stylu zycia i dotyczy np. czytelnictwa,
ogladania telewizji, korzystania z instytucji kulturalnych, klubéw seniora,

— zawodowa: odgrywa ogromna role w zyciu czlowieka, zaspokajajac po-
trzebg uznania, uzytecznosci, przydatnosci; utatwia samookreslenie kulturowe,
poprawia samopoczucie,

— spofeczna: najczesciej uczestnicza w niej osoby, ktore wezesniej wyrozniaty
si¢ aktywnoscia dzialacza w danym $rodowisku,

— edukacyjna: pomaga cztowiekowi starszemu w ciggtym doskonaleniu siebie,
umozliwia ¢wiczenie umystu, poznawanie nowych zagadnien, ludzi,

— religijna: w wieku starszym wzrasta znaczenie religii i uczestniczenie w ob-
rzedach religijnych,

— rekreacyjna: osobom starszym potrzebny jest ruch fizyczny, wypoczynek
oraz wykonywanie ulubionych zaj¢¢ dla wlasnej przyjemnosci.

Aktywnos$ciag mozna zatem nazwac nawet codzienne czynno$ci, ktore
wykonujemy w domu, w pracy, na ulicy, tj. przygotowanie positku, sprzatanie,

10

11
12

Zob. tez: A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej, Warszawa 1980, s. 425.
A. Mielczarek, Czlowiek stary w domu pomocy spotecznej, Torun 2010, s. 148.
G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 2001, s. 28-29.
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robienie zakupow itp. Mozna tez powiedzie¢, ze aktywno$¢ to inaczej zaspoka-
janie potrzeb bytowych, zaréwno biologicznych, jak i spotecznych. Aktywnos¢
jest wazna na kazdym etapie zycia jednostki, jednak w przypadku starosci
determinuje w sposob szczegdlny jakos$¢, satysfakcje i kondycje zycia seniora.
Niestety, czgstym nastepstwem ciezkiej choroby czy zaawansowanego wieku
jest ograniczenie aktywnos$ci .

Aktywizacja w potocznym rozumieniu oznacza uaktywnienie si¢. Jest to ze-
sp6t dziatan majacych na celu wlaczenie cztowieka do udziatu w réznych dziedzi-
nach zycia, inaczej — prowadzenie aktywnego trybu zycia. Termin ,,aktywizacja”
jest uzywany w roznych znaczeniach. Moze oznaczac ,,stymulowanie aktywnos$ci
nierozbudzonej, wyzwalanie aktywnosci sttumionej, modyfikowanie aktywnos$ci
zle ukierunkowanej, motywowanie i mobilizowanie organizmu do aktywnosci”.
Aktywizacja jest procesem, ktorego celem jest podniesienie aktywnosci og6lnej
i wybidrczej. Pod pojeciem aktywizacji ogolnej rozumie si¢ zwykle ,,mobilizowa-
nie catego organizmu, za$ aktywnos$¢ wybidrcza (ukierunkowana) to podniesie-
nie poziomu aktywnosci fizycznej, umystowej, tworczej, seksualnej, zawodowej,
edukacyjnej, religijnej” .

Celem aktywizacji jest przede wszystkim zwrdcenie uwagi na jej nastepujace
komponenty '*:

— utrzymanie sprawnosci fizycznej i zdrowotnej: gimnastyka, spacery, za-
bawy ruchowe, rehabilitacje,

— usamodzielnienie, pobudzenie zaradnosci: wykorzystanie roznych czynno-
$ci zwigzanych z higieng osobista, wyrobienie nawykow higienicznych,

— nauka wspotzycia w grupie i srodowisku: ksztattowanie pozytywnych cech
osobowosci, kultury zycia codziennego, umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
z rowiesnikami, sasiadami itp.,

— utrzymanie (badz pobudzenie) wiary w sens zycia,

— rozwijanie roznych zainteresowan,

— stymulowanie proceséw wyobrazni i tworczego dziatania.

Aktywizowanie senioréw obejmuje zarowno rozpowszechnianie edukacji
(Uniwersytety Trzeciego Wieku, kursy komputerowe), promowanie inicjatyw se-
niorskich, wolontariackich, jak i propagowanie zdrowego stylu zycia'®.

13" K. Blaszczuk, D. Rynkowska, Problemy spoleczne i opiekuricze senioréw i ich rodzin,

Rzeszow 2016.

4 A. Mielczarek, op. cit., s. 149.

15 A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki
starosci, Olsztyn 2010.

16 B. Zigbiniska, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdzialajgce margina-
lizacji 0s0b starszych, Katowice 2007, s. 93-94.
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Aktywnos¢ nie tylko ,,dodaje lat do zycia”, ale rowniez ,,zycia do lat”. Do-
brze zorganizowana aktywizacja juz w poczatkowej fazie wyzwala pozytywne
postrzeganie perspektyw wieku podesztego, pomaga zachowac niezalezny tryb
zycia i zmienia na korzy$¢ samopoczucie oraz morale 0sob z niej korzystajacych.
Osoby aktywne sa bardziej spokojne 1 mniej wymagajace, lepiej odpoczywaja,
odzyskuja wiare w siebie i poczucie wlasnej wartosci, szybciej wchodza w inter-
akcje z otoczeniem .

Z kolei pobudzanie aktywnosci zar6wno umystowej, jak i spotecznej stano-
wi niezbedny warunek prawidtowego rozwoju psychospotecznego seniora, stuzy
podtrzymywaniu relacji z innymi ludzmi przez kontakt z nimi, wymiang mysli
i doswiadczen. Celem tej aktywnosci jest rozbudzenie checi poprawy funkcjono-
wania 0sob starszych w jakiejkolwiek sferze badz uczenia si¢ czego$ nowego. Brak
aktywnosci moze negatywnie wplyna¢ na cztowieka, powodujac m.in. izolacjg,
nieche¢ do innych ludzi czy brak poczucia wlasnej wartosci oraz wycofywanie
si¢ z zycia, co w konsekwencji prowadzi do wzmocnienia poczucia osamotnienia
i bezuzyteczno$ci. Aktywnos$¢ umystowa zapobiega otepieniu cztowieka starego,
absorbuje jego uwagg, myslenie i wyobraznig.

Jak juz wspomniano, aktywno$¢ spoteczna oznacza dobrowolne dziatanie
na rzecz okreslonych ludzi lub srodowiska lokalnego, podejmowane najczesciej
nieodptatnie, ktore charakteryzuje si¢ powtarzalnoscia. Preferuja ja czesto osoby,
ktore juz wezesniej byly aktywne w srodowisku lokalnym. Aktywno$¢ spoteczna
miewa dwa oblicza: nieuchronnej koniecznos$ci narzucanej przez zycie spoteczne
oraz dobrowolnie podejmowanego angazowania si¢. Dobrowolne angazowanie
si¢ to wszelkiego rodzaju zaangazowanie spoteczne w stowarzyszeniach i zwiaz-
kach, osiedlu mieszkaniowym, klubach, akcjach opieki i pomocy. Osoby starsze,
majac do dyspozycji duzo wolnego czasu, moga by¢ aktywne nie tylko w sferze
realizacji wlasnej osoby, ale takze pomagajac innym. Poza angazowaniem si¢
w roznego rodzaju dzialalnos¢ instytucji seniorzy moga podejmowac nowe role
spoteczne i rodzinne, jak babci, dziadka, tawnika, kuratora sgdowego czy samo-
rzadowca. Wsrdd ofert aktywnosci spotecznej skierowanych do osob starszych
najwigksza popularnos$cig cieszg si¢ te instytucje, ktoére prowadza dziatalnos¢
edukacyjna, kulturalna, spoteczna i opiekuncza. Podczas takich spotkan ludzie
starsi chetnie dzielg si¢ swoja wiedza, wymieniaja doswiadczenia, pomagaja
sobie wzajemnie.

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania wolontariatem u 0sob
starszych. Wolontariuszy w starszym wieku spotyka si¢ w szpitalach, hospicjach,
schroniskach, gdzie odwiedzaja osoby samotne, robia zakupy, czytaja im ksigzki,

17" A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spolecznej, Katowice 1999, s. 99.
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prasg, chodza wspodlnie na spacery. Wolontariat wigze si¢ z waznymi warto$cia-
mi, takimi jak: szacunek dla drugiego cztowieka, odpowiedzialnos$¢ za innych,
pomoc ludziom starszym, chorym, potrzebujacym, samotnym. Mozna zauwazy¢,
7e wymienione warto$ci majg szczegolne znaczenie w odniesieniu do kategorii
0s0b starszych, ktore same majg czesto poczucie kompensacji przynaleznosci,
bezpieczenstwa czy bycia potrzebnym, co utozsamiaja niekiedy z poczuciem sen-
su zycia. Uczestnictwo w wolontariacie niesie ze sobg mozliwo$¢ zrealizowania
wielu waznych dla seniora potrzeb. Laczy si¢ tez z mozliwoscia wykorzystania
wlasnych do§wiadczen, wiedzy 1 madrosci zyciowej, ktora stanowi prototypowa
ceche staro$ci, a zarazem jedna z nielicznych pozytywnych cech obrazu cztowieka
starego w odbiorze spotecznym.

Osoby starsze chetnie uczestnicza w rdéznych formach zaje¢ wypoczynko-
wych i rozrywkowych. Naleza do nich: gry stolikowe, rozwigzywanie krzyzowek,
stuchanie radia, ogladanie telewizji, przegladanie czasopism oraz prowadzenie
przyjacielskich rozméw. Te formy spedzania czasu wolnego peilnig wazng
funkcje w zyciu zbiorowosci klubowej, gdyz integruja poszczegdlne jednostki
w spolecznoséé¢ zyczliwych sobie i wzajemnie zainteresowanych oséb'®. Zacho-
wanie wysokiej aktywnosci fizycznej, umystowej i spotecznej stanowi jeden
z czynnikow prognozujacych dtuzsze trwanie zycia, umozliwia starszym ludziom
zachowanie autonomii i niezaleznosci, a tym samym przyczynia si¢ do poprawy
jakosci ich zycia.

PROJEKT ,,CZAS NA 5” —
PRZYKLAD AKTYWIZACJI SPOLECZNEJ SENIOROW

Jak juz wspomniano, aktywizowanie senioré6w obejmuje zaro6wno rozpo-
wszechnianie edukacji (Uniwersytety Trzeciego Wieku, kursy komputerowe),
promowanie inicjatyw seniorskich, wolontariackich, pomocowych, jak i pro-
pagowanie zdrowego stylu zycia. Jednym z podstawowych celéw statutowych
PCK jest podejmowanie dzialan na rzecz osob starszych i niepetnosprawnych.
Dziatania lubelskiego Oddziatu PCK na rzecz oséb starszych dotycza: zaktadania
i prowadzenia Klubéw Seniora PCK oraz innych placowek dla osob starszych
i niepetnosprawnych; promowania wizerunku osob starszych i niepetnospraw-
nych jako aktywnych cztonkow spoteczenstwa; dgzenia do podnoszenia jako$ci
swiadczonych ustug opiekunczych; profesjonalne szkolenie i doszkalanie siostr
PCK; analize mozliwosci tworzenia i prowadzenia specjalistycznych osrodkéw

18 A. Grzanka-Tykwinska, K. Kedziora-Kornatowska, Znaczenie wybranych form aktyw-

nosci w zyciu 0sob w podesztym wieku, ,,Gerontologia Polska” 2010, nr 1, s. 30.
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dla oso6b starszych i niepelnosprawnych na terenie wojewodztwa lubelskiego;
promowanie wszelkich inicjatyw w zakresie podnoszenia poziomu aktywnos$ci
spotecznej wsrdd seniordw .

W ramach dzialan na rzecz aktywizacji senioréw powstal projekt ,,CZAS
na 5”. Glownym celem jest aktywizacja seniorow w wojewodztwie lubelskim,
stworzenie im warunkéw do $wiadczenia wolontariatu wewnatrzpokoleniowego
i samopomocy w obszarach tematycznych, ktore w duzym stopniu dotyczg osob
starszych. W pierwszym etapie projektu 100 seniorow-lideréw odbyto szkolenia
przygotowujace do prowadzenia poradnictwa na rzecz innych osob starszych
w obrebie danego Oddzialu Regionalnego PCK. Przeszkoleni seniorzy, w opar-
ciu o zdobytg wiedze oraz wczesniejsze doswiadczenia zawodowe 1 osobiste,
udzielali konsultacji i poradnictwa w nastepujagcym zakresie: zdrowia (w tym
akceptacji proceséw starzenia si¢), kwestii administracyjno-urzgdowych, diety
i zasad zdrowego odzywiania w wieku 60+, aktywnos$ci kulturalno-oswiatowej
oraz integracji migdzypokoleniowej. W tym celu powotano siedem Centrow
Zagospodarowania Aktywnych Seniorow (Klubow CZAS) w siedmiu miastach
wojewodztwa lubelskiego: Bitgoraju, Chetmie, Krasniku, Lubartowie, Lublinie,
Tomaszowie Lubelskim i Zamosciu. Z porad i wydarzen organizowanych w Cen-
trach skorzystalo tagcznie okoto 1000 oso6b w wieku 60+. Dziatalnos¢ Centrow
opierata si¢ glownie na zaangazowaniu spotecznym seniorow. Realizowali oni
opracowany wczesniej plan pracy Centrum. Seniorzy byli nie tylko adresatami
dziatan projektu, ale takze animatorami, wolontariuszami i inicjatorami zmian.
Dla seniorow-lideréow przewidziano tez wyjazdy motywacyjne, stanowiagce
okazje do wymiany doswiadczen migdzy poszczegdlnymi Centrami oraz do
integracji wewnatrzpokoleniowej. Trwatym efektem realizacji projektu jest
powstanie poradnikow dobrych praktyk zawierajacych odpowiedzi na pytania
najczesciej zadawane podczas konsultacji. Uroczystym podsumowaniem pro-
jektu byla Gala Wolontariatu zorganizowana dla Senioréw z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Wolontariatu, ktora odbyta si¢ 3 grudnia 2016 r. w Lublinie.
Projekt zakonczyt sie 31 grudnia 2016 r. Zostal dofinansowany ze $rodkéw
Programu Rzadowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata
20142020 ASOS.

ZAKONCZENIE

Staro$¢ jest procesem, ktorego z naturalnych przyczyn nie mozna zatrzymac,
lecz jej skutki, zwlaszcza te negatywne, mozna ograniczy¢ lub zwolni¢ ich tempo.

19 www.seniorpck.pl [dostep: 15.01.2016].
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Wszelkie zajecia, zwlaszcza podejmowane z wlasnej woli, mogg dostarczy¢ wie-
le radosci, wzbogaci¢ zdrowie, poprawi¢ samopoczucie oraz uczyni¢ czlowieka
pewniejszym siebie. To wlasnie przez aktywno$¢ cztowiek stary moze wzmacniac
sens zycia i zadowolenie, a takze zmienia¢ jakos$¢ zycia. Kazdy rodzaj aktywnosci,
ktory podejmuje osoba starsza, jest podejmowany w celu zaspokojenia konkretnej
potrzeby lub realizacji zainteresowan. Wazne jest utrwalanie i ciagle pobudzanie
do aktywnosci, aby zachowac¢ che¢ do dzialania. Seniorzy, §wiadomi korzystnych
skutkow wilasnej aktywnosci, chetniej podejmuja prace nad soba, aby jak najdtuze;j
zachowa¢ dobra kondycje fizyczng i psychiczna. Wielu ludzi zdaje sobie sprawe,
ze im dtuzej pracuja nad soba, tym pozniej zaczna odczuwac niekorzystne skut-
ki starosci. Pozytywnym elementem aktywizacji ludzi starszych jest wspieranie
dziatania instytucji w srodowisku lokalnym. Nie nalezy izolowa¢ tej grupy od
reszty spoleczenstwa. Wszystkie tego typu dzialania powinny by¢ prowadzone
przy wspotudziale senioréw. Majg oni by¢ nie tylko adresatami czy uczestnikami,
ale rowniez wspottworcami tego typu przedsiewzigé.

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa wymaga zmian w wielu dziedzinach
zycia publicznego. Wazne jest, aby spoteczenstwo (zwlaszcza miode) docenito
warto$¢ ludzi starych w zyciu spotecznym. Potrzebne jest takze zrozumienie
starosci przez ludzi w podesztym wieku. Wydtuzanie si¢ zycia oznacza, ze w nad-
chodzacych latach bedzie coraz wiecej 0sob wymagajacych opieki. W zwigzku
z tym istotng kwestig jest poszukiwanie rozwigzan systemowych gwarantujacych
ludziom starszym nalezyte miejsce w spoteczenstwie oraz stworzenie warunkoéw
godziwego zycia w bezpiecznym i przyjaznym otoczeniu, przystosowanym do
osobistych preferencji i zmieniajacych si¢ mozliwosci. Czlowiek stary czy chory
nie musi by¢ wykluczony z cato$ciowego zycia spotecznego. Konieczne sg zmia-
ny dostosowujace zycie publiczne, gospodarcze i spoteczne do zmieniajacej si¢
sytuacji demograficznej w Polsce w celu zapewnienia ludziom starym wsparcia
w pokonywaniu trudnosci i niedogodnosci wiasciwych dla ich wieku. Jednym
z proponowanych rozwigzan jest zainteresowanie i zwrocenie szczegdlnej uwa-
gi na specyficzne zalecenia dotyczace aktywnosci senioralnej. Konstruowanie
odpowiednich rozwigzan i pomocy oraz wspotpracy musi opierac si¢ na whasci-
wie wyznaczonych celach i odpowiednio dobranych formach uwzgledniajacych
specyfike 1 mozliwosci 0sob starszych.
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SUMMARY

The aim of this article is to present an organized form of social activity of senior citizens in
the local community based on the example of the project titled “CZAS na 5” realised by Lublin
branch of the Polish Red Cross. Modern Polish society is an aging society. Currently this process
becomes more dynamic, and demographic indicators suggest that this trend in the near future will
be intensified. Therefore, activation of human resources, including seigniorial human resources,
becomes necessary. The main task of the elderly persons is to adapt to the changing conditions of
their life, and modify everyday behaviour according to their own, changing with time, needs. Social
activity is an indisputable factor with major influence on the health and psychophysical condition
of the elderly persons. Maintaining high physical, mental and social activity is one of the factors
predicting a longer life expectancy, allows elderly people to maintain autonomy and independence,
and thus contributes to the improvement of their quality of life.

Keywords: social activity; senior citizen; integration; project

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest ukazanie zorganizowanej formy aktywnosci spotecznej seniordw w §ro-
dowisku lokalnym na przyktadzie lubelskiego Oddziatu PCK w ramach realizacji projektu ,,CZAS
na 5”. Wspolczesne spoteczenstwo staje si¢ spoteczenstwem ,,starzejacym si¢”. Obecnie ten proces
mocno dynamizuje si¢, a wskazniki demograficzne wskazuja, Ze ten trend w najblizszym czasie
bedzie si¢ nasilat. Dlatego konieczne jest aktywizowanie zasobdw ludzkich, w tym senioralnych.
Podstawowym zadaniem cztowieka starszego jest przystosowanie si¢ do zmieniajacych si¢ warun-
kéw zycia i modyfikowanie ich do wlasnych, zmieniajacych si¢ z wiekiem, potrzeb. Aktywno$¢
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spoleczna jest niekwestionowanym czynnikiem wptywajacym na zdrowie i kondycj¢ psychofizyczna
czlowieka. Zachowanie wysokiej aktywnosci fizycznej, umystowej i spolecznej stanowi jeden
z czynnikow prognozujacych dluzsze trwanie zycia, umozliwia starszym ludziom zachowanie
autonomii i niezaleznosci, a tym samym przyczynia si¢ do poprawy jakosci ich zycia.

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ spoteczna; senior; integracja; projekt
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