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ABSTRAKT

Glownym celem badan bylto okreslenie cech osobowosci i kompetencji spotecznych wyjasnia-
jacych roznice pomigdzy grupami, a zarazem umozliwiajacych dokonanie klasyfikacji do grupy ofiar
przemocy domowej. Kolejnym celem bylo udzielenie odpowiedzi na pytanie, ktore cechy osobowosci
przewiduja kompetencje spoteczne kobiet doswiadczajacych przemocy domowej od swojego partnera.
Grupe badawczg stanowito 30 kobiet doswiadczajacych przemocy domowej od swojego partnera, tyle
samo 0s6b znalazto si¢ w grupie kontrolnej. Do pomiaru zmiennych psychologicznych wykorzystano
dwa narzedzia standaryzowane: Inwentarz Osobowosci NEO-FFI oraz Kwestionariusz Kompetencji
Spotecznych KKS. Na podstawie analizy dyskryminacji stwierdzono, ze wysoki poziom neurotyzmu
determinowat przynalezno$¢ kobiet do grupy ofiar przemocy domowej. Poza tym osobowosciowymi
determinantami kompetencji zwigzanych z ekspozycja spoteczna okazaly si¢ ekstrawersja i neuro-
tyczno$¢. Asertywnos¢ byta determinowana przez poziom neurotycznos$ci. Blisko$¢ interpersonalna
byta przewidywana przez sumiennosc.

Stowa kluczowe: cechy osobowosci; kompetencje spoteczne; ofiary przemocy domowej
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WPROWADZENIE

Akty przemocy stanowig powazny problem, z ktorym boryka si¢ system opieki
zdrowotnej i spotecznej wielu krajow. Przemoc jest zamierzonym dziataniem po-
wodujacym cierpienie, a jej celem jest kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary,
ktora jest stabsza (Roberts, 2005). Wykorzystujac przewage sity, sprawca narusza
podstawowe prawa ofiary oraz naraza jej zdrowie i zycie. W wyniku do§wiadczania
bolu i ponizenia ofiara ma mniejsza zdolnos¢ do samoobrony. Szczegolnym ro-
dzajem przemocy jest przemoc domowa, obejmujaca wszystkie rodzaje brutalnych
zachowan zwigzanych z plcia, ktore skutkuja cierpieniem fizycznym, seksualnym
lub psychicznym kobiet (World Health Organization, 2001; Flury, Nyberg, Rie-
cher-Rossler, 2010). Sprawcami sg zazwyczaj osoby najblizsze: m¢zowie, ojcowie,
bracia (Junson, Junson, 2000). Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2010, nr 28, poz. 146) przemoc
w rodzinie nalezy rozumie¢ jako ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonkéw rodziny,
w szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powo-
dujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknigtych przemoca”.

Ze wzgledu na specyfike zjawiska istnieje niewiele wiarygodnych statystyk
dotyczacych czgstotliwosci przemocy wobec kobiet, szacuje si¢ jednak, ze problem
dotyczy ponad potowy rodzin na $wiecie (Scobie, McGuire, 2008; Sullivan, Olsen,
2016). Przemoc moze przybierac rozne formy, ale najbardziej widoczna dla otoczenia
jest przemoc fizyczna polegajaca na stosowaniu sity do wymierzania policzkdw, bicia,
kopania, popychania, poszturchiwania. Straszenie zabojstwem i zabraniem dzieci,
grozenie zniszczeniem rzeczy, upokarzanie, zastraszanie, ponizanie, ublizanie czy
szantazowanie to przejawy przemocy psychicznej. Przemoc ekonomiczna wigze si¢
z intencjonalnym niszczeniem czyjej$ wlasno$ci, pozbawianiem lub ograniczaniem
srodkow pieni¢znych w celu sprawowania kontroli nad ofiarg. Zachowania wymu-
szajace kontakty seksualne przy braku zgody jednej ze stron sg probg upokorzenia
i przemocy seksualnej (Martin, Taft, Resick, 2007; Symons, Hellemans, Van Houtte,
Vermeersch, 2015). Za dlugotrwate pozostawanie ofiary w patologicznej sytuacji od-
powiadajg zachowania sprawcy nastepujace po aktach przemocy. Partner przeprasza
i sktada obietnice, ze to si¢ juz wigcej nie powtorzy. Okazuje mitos¢ i zainteresowanie,
nagradza i stara si¢ przekonad, ze si¢ zmienil. Ofiara zaczyna wierzy¢, ze zachowania
przemocowe juz nigdy nie beda mie¢ miejsca (Guracho, Bifftu, 2018). Innym waznym
czynnikiem wzmacniajagcym bezradno$¢ i powodujgcym brak stanowczej reakcji na
stosowana przemoc sg niskie kompetencje spoteczne kobiet.

Wedhlug Argyle’a (1999) kompetencje spoleczne to umiejetnosci nabywane za
sprawa treningu spotecznego, w toku interakcji z innymi ludzmi, warunkujace skutecz-
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nos$¢ radzenia sobie w réznych sytuacjach spotecznych, ktore sa specyficzne i zalezne
od kontekstu sytuacyjnego (Matczak, Martowska, 2009). Sytuacje spoteczne majace
miejsce w zyciu codziennym czgsto wymagaja wykorzystania réznych rodzajow
umiejetnosei spotecznych. Matczak dzieli je na trzy kategorie kompetencji: przy-
datne w sytuacjach intymnych, wymagajace asertywnosci i ekspozycji spoteczne;.
Budowanie bliskich kontaktéw interpersonalnych wymaga rozumienia komunikatow
niewerbalnych, ujawniania informacji o sobie, aktywnego stuchania. Umozliwia
to pojawienie si¢ odczucia bliskosci i emocjonalnego zaangazowania. Ekspozycja
spoteczna odnosi si¢ do takich sytuacji, w ktdrych osoba jest w centrum uwagi i jest
w pelni §wiadoma oceny dokonywanej przez innych. Sytuacje moga r6zni¢ si¢ rodza-
jem ekspozycji (formalne, zawodowe, towarzyskie) oraz nasileniem potencjalnego
ryzyka negatywnej oceny. Efektywne funkcjonowanie w sytuacjach wymagajacych
asertywnos$ci wymaga umiejetnosci realizowania wtasnych potrzeb poprzez wywie-
ranie wptywu na innych, w szczego6lnosci obrony wiasnych praw bez niepotrzebnego
leku, bezposredniego wyrazania uczu¢ i wiasnych przekonan bez naruszania praw
innych ludzi i zarazem przy uwzglednieniu kontekstu sytuacyjnego. Skutecznos¢ w ra-
dzeniu sobie w sytuacjach spotecznych moze si¢ przejawia¢ poprzez budowanie sa-
tysfakcjonujacych wiezi interpersonalnych, realizacj¢ stawianych celow, adekwatnos¢
zachowan w stosunku do standardow i norm spotecznych (Kowalik, 1984; Maxim,
Nowicki, 2003; Matczak, 2007). Podejscie do tematu kompetencji spotecznych i ich
charakteru nie jest spojne wsrod badaczy. Ci, ktorzy podkreslaja poznawczy aspekt
tych kompetencji, a nie tylko aspekt behawioralny, wtaczaja do nich zdolnosci do
odbierania sygnatéw emocjonalnych i spotecznych (Riggio, 1986). Z tego wzgledu
z kompetencjami spotecznymi wigzana jest czesto inteligencja emocjonalna. Deficyty
w zakresie kompetencji spotecznych mogg mie¢ rozne przyczyny, poczawszy od braku
sposobnosci do wytrenowania tych zdolnosci, poprzez niskie umiejetnosci w roznico-
waniu i interpretacji sygnalow spotecznych, az po brak wiary w swoje umiej¢tnosci.
Deficyty te maja odzwierciedlenie w postawie biernosci w sytuacjach spotecznych.
Wyniki badan dotyczacych sytuacji przemocy domowej wobec kobiet wskazuja, ze
ofiary przemocy domowej maja nizszy poziom inteligencji emocjonalnej niz kobiety
niedoswiadczajace przemocy (Tsirigotis, Luczak, 2016). Poza tym kompetencje spo-
teczne ofiar przemocy domowej moga mie¢ wlasne uwarunkowania osobowosciowe.

Przyjete w niniejszej pracy podejscie do osobowosci ujmuje ja jako zespot cech
indywidualnych wyr6zniajacych osobg sposrod innych jednostek. Jeden z najbardziej
rozpowszechnionych modeli, w nurcie teorii cech, zawiera pi¢¢ glownych wymiarow
pozwalajacych opisa¢ osobowos¢. Neurotycznos$¢ wigze si¢ z poziomem emocjo-
nalnej niestabilnosci, podatnoscia na do§wiadczanie negatywnych emocji, uczuciem
niepokoju, poczuciem winy i gniewu. Ekstrawersja opisuje jako$¢ i ilos¢ interakcji
spotecznych, tendencje do aktywnosci oraz odczuwania pozytywnych emocji i to-
warzyskosci. Otwartos¢ na doswiadczenia przejawia si¢ w rozbudzonej ciekawosci
poznawczej 1 dgzeniu do nowych do§wiadczen zyciowych oraz opisuje indywidu-
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alny poziom kreatywnosci. Ugodowo$¢ odnosi si¢ do orientacji ukierunkowanej na
innych ludzi, wigze si¢ z ufnoscia i checia wspodtpracy z nimi. Sumienno$¢ opisuje
stopien zorganizowania jednostki, wytrwalosci i motywacji oraz potrzebe porzadku
(McCrae, John, 1992).

Badania dotyczace osobowosciowych uwarunkowan przemocy w rodzinie uka-
zuja, ze wysoka sumienno$¢, ekstrawersja i neurotycznos¢ oraz niska ugodowosé
wiaza si¢ zarowno ze sprawstwem przemocy przez kobiety, jak i z wchodzeniem
w role ofiary (Hines, Saudino, 2008). Inne badania, przeprowadzone na duzej
probee kobiet, wskazujg, ze istotnym predyktorem do$wiadczania przemocy do-
konywanej przez partnera intymnego sa neurotyzm i ekstrawersja. Im wyzszy byt
neurotyzm, a tym samym nasilat si¢ niepokdj i Igk, tym wigksze byto prawdopo-
dobienstwo wejscia w role ofiary przemocy (Twenge, 2000; Gormlay, 2005). Poza
tym Ulloa i wspotpracownicy odnotowali dodatnie zwiazki pomigdzy ekstrawersja
i wchodzeniem w rolg ofiary przemocy domowej (Ulloa, Hammett, O’Neal, Lyd-
ston, Leon Aramburo, 2016).

CEL BADAN

Gtownym celem badan byto okreslenie cech osobowosci i kompetencji spo-
tecznych wyjasniajacych roznice pomiedzy grupami, a zarazem umozliwiajacych
dokonanie klasyfikacji do grupy ofiar przemocy domowej. Kolejnym celem byto
okreslenie cech osobowosci determinujacych poziom kompetencji spotecznych
kobiet doswiadczajacych przemocy domowej od swojego partnera.

Postawiono dwa ogdlne pytania badacze:

1. Na podstawie ktorych cech osobowosci i kompetencji spotecznych mozna
okresli¢ przynalezno$¢ kobiet do grupy ofiar przemocy domowe;j?

2. Ktore cechy osobowosci determinujg poziom kompetencji spotecznych kobiet
doswiadczajacych przemocy domowej od swojego partnera?

Na podstawie przegladu literatury ujetego we wprowadzeniu sformutowano hi-
poteze, zgodnie z ktorg przynaleznos¢ do grupy kobiet doswiadczajacych przemocy
domowej jest przewidywana przez wyzszy poziom neurotycznos$ci w porownaniu
do grupy kobiet niedoswiadczajacych przemocy domowej. Postawiono rowniez
hipotezg, ze nasilenie neurotyczno$ci wyjasnia poziom asertywnosci kobiet do-
swiadczajacych przemocy domowej, natomiast poziom ekstrawersji ofiar przemocy
przewiduje umiejetnosci zwigzane z ekspozycja spoteczna.

MATERIALY I METODA

Do pomiaru zmiennych psychologicznych wykorzystano dwa narzgdzia stan-
daryzowane: Inwentarz Osobowos$ci NEO-FFI oraz Kwestionariusz Kompetencji
Spotecznych KKS.
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Skala Kompetencji Spotecznych KKS stuzy do pomiaru ogélnych kompetencji
spotecznych, rozumianych jako umiejetnoséci warunkujace efektywnos¢ radzenia
sobie w roznych sytuacjach spotecznych oraz ich trzech wymiaréw: ekspozycji
spolecznej, asertywnosci, bliskosci interpersonalnej. Narzedzie cechuje si¢ sa-
tysfakcjonujaca rzetelnoscia — dla skali ogolnej o = 0,95, a w przypadku podskal
rzetelno$¢ ksztattuje si¢ od o = 0,74 do a = 0,87 (Matczak, 2007).

Inwentarz Osobowosci NEO-FFI stuzy do pomiaru cech osobowosci bedacych
typowymi i wzglednie stalymi zachowaniami jednostki. Teoretyczne podstawy
kwestionariusza oparte sg na pigcioczynnikowym modelu wpisujacym si¢ w teorie
cech. Neurotyczno$¢, ekstrawersja, otwartos$¢ na do§wiadczenia, ugodowos¢ i su-
mienno$¢ stanowig skale kwestionariusza. Rzetelno$¢ mierzona wspotczynnikiem
alfa Cronbacha ksztattuje si¢ od 0,68 do 0,82 1 jest zadowalajaca (Zawadzki, Strelau,
Szczepaniak, Sliwinska, 1998).

Analizy statystyczne przeprowadzono za pomocg programu statystycznego
SPSS 24. Charakterystyke badanej proby oparto na obliczeniu rozktadow pro-
centowych czestosci. Nasilenie poszczegdlnych zmiennych ilosciowych opisano
w oparciu o miary tendencji centralnej — srednie i odchylenia standardowe. Zwery-
fikowano réwniez liniowosc¢ rozktadu. Analizy korelacyjne wykonano za pomoca
wspotczynnika korelacji r-Pearsona. Do weryfikacji hipotez zastosowano hierar-
chiczng analize regresji oraz analize dyskryminacyjng. W interpretacji wynikoéw
przyjeto kategoryzacje sity wspotzaleznosci wedtug Guilforda.

GRUPA BADAWCZA

Badania miaty charakter indywidualny i dobrowolny. Grupg badawcza stano-
wito 60 kobiet w wieku 20-56 lat (M =30,67; SD =5,90), w tym 30 ofiar przemocy
domowej od swojego partnera. W miescie mieszkato 69% badanych kobiet, a na wsi
—31%. Badane legitymowaty si¢ najczesciej wyksztalceniem $rednim (46,67%).
Wyksztatcenie zawodowe zdobyto 30% kobiet. Osoby z wyksztalceniem wyzszym
stanowily 23,33% badanej proby. W zwigzkach matzenskich byto 71,67% kobiet,
natomiast 28,33% grupy badawczej to osoby w zwiagzkach kohabitacyjnych. Ko-
biety najczesciej posiadaty dwoje dzieci.

Kryterium doboru do grupy eksperymentalnej byta przynajmniej jedna od-
powiedz twierdzaca udzielona na pytania zawarte w ankiecie dotyczace do§wiad-
czania jakiegokolwiek rodzaju przemocy domowej od partnera oraz korzystania
z pomocy fundacji zajmujacych si¢ wsparciem ofiar przemocy w rodzinie. Kobiety
przyporzadkowane do grupy kontrolnej nie korzystaty z pomocy fundacji i udzielity
wszystkich negatywnych odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie dotyczacej
doswiadczania przemocy w rodzinie.

Kobiety doswiadczajace przemocy domowej zadeklarowaty, ze partner po-
pychat je, szarpatl, wykrecal im rece (76,7%), obwinial je za swoje agresywne
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zachowanie (70%), o$mieszat je i krytykowat (60%), grozit pobiciem (56,7%), po-
liczkowal, uderzal, dusit, kopat (53,3%), zadat od nich absolutnego postuszenstwa,
grozit zabraniem wszystkiego, jesli nie bedg postuszne (50%), obrazal je i ponizat
w obecnosci innych o0sob (46,7%), wydzielat lub zabieral im pienigdze (36,7%).

WYNIKI

Aby zdefiniowac cechy osobowosciowe i kompetencje spoteczne, ktore od-
roézniaja ofiary przemocy domowej od kobiet niedo§wiadczajacych przemocy,
a zarazem umozliwiaja dokonanie klasyfikacji do grupy ofiar przemocy domowej,
zastosowano analiz¢ dyskryminacji metoda krokowa opartg na wspotczynniku
Lambda Wilksa. Kryterium wprowadzenia zmiennych byto F = 3,84, natomiast
kryterium usunigcia byto F = 2,71. W ramach obliczen przedstawiono takze wy-
niki analizy wariacyjnej, w ktorej zmienng zalezng byty wyniki dyskryminacji,
a zmienng niezalezng byt udziat w danej grupie.

Wyniki pokazaty, ze cechg osobowos$ci zawarta w modelu wyjasniajaca réznice
migdzy ofiarami przemocy domowej a kobietami niedo$wiadczajacymi przemocy
byta neurotycznos¢ (F (1,58) =10,38; p=0,002; np*> = 0,15). Zatozenie dotyczace
jednorodnos$ci macierzy kowariancji zostato spetnione (test M Boxa: F (1,11092) =
1,08; p = 0,298). Powinowactwo z grupa wyjasnia okoto 15% wariancji wynikow
dyskryminacji. Ponadto wynik w korelacji kanonicznej wykazat, ze znaleziona
funkcja byta umiarkowanie zwigzana ze zmienng grupujaca. Na podstawie analizy
dyskryminacji stwierdzono, ze wyzszy poziom neurotycznosci determinowat alo-
kacje kobiet do grupy ofiar przemocy domowej od partnera. Szczegotowe analizy
przedstawiono w tabeli 1.

Ponadto zastosowano analize¢ dyskryminacji, aby sprawdzi¢, w jakim stopniu
cecha osobowosci, jaka jest neurotyczno$¢, ulatwia wlasciwa klasyfikacje kobiet
do grup. Prawdopodobienstwo a priori obliczone dla wszystkich grup byto rowne.

Na podstawie przeprowadzonej klasyfikacji zaobserwowano, ze neurotycznos¢
przyczynita si¢ gtoéwnie do prawidlowej alokacji kobiet do grupy ofiar przemocy
(76,7% poprawnych klasyfikacji). Prawidlowe przewidywanie powinowactwa
kobiet niedo$wiadczajacych przemocy domowej byto jednak nizsze (70% pra-
widlowych klasyfikacji). Na podstawie rozkladu cechy, jaka jest neurotycznosé,
mozna przewidzie¢ w 73,3% przynalezno$¢ kobiet do grup. Szczegotowe wyniki
przedstawiono w tabeli 2.

Na wstepie przeprowadzono analizy zwiazkéw za pomoca wspodtczynnika
r-Pearsona. Wyniki analiz korelacyjnych wskazuja, Ze istnieje szes¢ istotnych sta-
tystycznie powigzan pomig¢dzy cechami osobowosci a poszczegdlnymi wymiarami
kompetencji spotecznych. Odnotowano umiarkowany odwrotnie proporcjonalny
zwigzek pomiedzy neurotycznoscig a 0gélnym poziomem kompetencji spotecznych
(r=-0,415; p = 0,023). Cecha osobowosci, jaka jest neurotycznos¢, jest powig-
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Tabela 1. Analiza wariancji i statystyki funkcji dyskryminacyjnej

ANOVA / Rezultaty funkcji dyskryminacyjne;j
Funkcja Sum of df Mean square F p<
squares
Between groups 10,38 1 10,38 10,38 0,01
Total 68,38 59,00 n’ 0,15
Wartos$¢ wlasna
o o }
Funkcja Wartose % wariancja 7 skumulo Korelacja kanoniczna
wlasna wany
1 0,18 100 100 0,39
Wilks’s A
Function test Wilks’s A v df p<
1 0,84 9,47 1 0,01
Determinanty funkcji dyskryminacyjne;j
Wspolezyn- Ofiary 0.42
Standaryzowane niki funkcji przemocy ?
wspoh,tzynmkl Neurotycz- klas.yﬁ— . . .
kanonicznych e 1,00 kacyjnyej Niedoéwiad-
.. nosé .
funkcji dyskry- ocenione czajgce -0,42
minacyjnych w $rednich przemocy
dla grup

Zroédto: opracowanie wiasne.

Tabela 2. Wyniki klasyfikacji na podstawie wybranych dyskryminatoréw w grupach

Przewidywana przynalezno$¢ do grup
Kobiet ofiary niedo$wiadczajace
Y przemocy przemocy
N % N %
Wstepna Ofiary przemocy 23 76,7 9 233
przynalezno$¢ Niedoswiadczajace
do grup przemocy 7 30,0 21 70,0

Zrodto: opracowanie wiasne.

zana umiarkowanym ujemnym zwigzkiem z ekspozycja spoteczng (r = —0,389;
p = 0,034). Poza tym neurotyczno$¢ jest skorelowana ujemnie z asertywnos$cia
(r =-0,407; p = 0,026). Uzyskane wyniki wskazuja, ze wystapita umiarkowana
wprost proporcjonalna zalezno$¢ pomigdzy ekstrawersjg a kompetencjami przy-
datnymi w sytuacji ekspozycji spotecznej (r = 0,435; p = 0,016). Wprost propor-
cjonalny zwigzek o umiarkowanej sile ujawnit si¢ rowniez pomigdzy sumiennoscia
a 0go6lnym poziomem kompetencji spotecznych (r=0,427; p=0,019). Szczegolnie
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istotne okazaty si¢ powigzania pomi¢dzy sumiennoscia a kompetencjami warun-
kujacymi blisko$¢ interpersonalng (r = 0,454; p = 0,012). Szczegdélowe wyniki
analiz statystycznych dotyczace zwigzku pomiedzy kompetencjami spotecznymi
a cechami osobowosci ofiar przemocy domowej zamieszczono w tabeli 3.

Tabela 3. Zwigzki pomigdzy kompetencjami spotecznymi a cechami osobowosci ofiar przemocy
domowej

Cetyosbonoi | Koo ke | F0nci | pynue | Bl
Neurotyczno$é -0,415* —0,389* —-0,407* -0,323
Ekstrawersja 0,301 0,435* 0,120 0,165
Otwarto$¢ 0,164 0,344 0,174 -0,132
Ugodowosé¢ 0,254 0,182 0,211 0,077
Sumienno$é 0,427* 0,277 0,308 0,454*

*p<0,05; ** p<0,01; ¥*** p<0,001
Zrédto: opracowanie whasne.

W celu okreslenia cech osobowosci determinujacych poziom kompetencji spo-
tecznych ofiar przemocy domowej opracowano model zbudowany z dwoch krokow.
W pierwszym kroku jako zmienna wyjasniajaca zostata wprowadzona sumiennos¢
(R2=0,18; F(1, 28)=6,24; p=0,019). W drugim kroku do modelu wprowadzono
dodatkowo neurotycznos$¢. Model takze okazat si¢ by¢ prawidtowo dopasowany
do danych i wyjasnial 35% wariancji zmiennej kompetencje spoteczne (R*=0,35;
F(2, 27) = 7,34; p = 0,003). Opracowany model ujawnia, ze neurotyczno$¢
(B=-0,41; p=0,013) i sumiennos¢ (f = 0,42; p=0,011) wyjasniajg kompetencje
spoteczne ofiar przemocy. Wyniki wskazuja, ze im wyzszy poziom neurotycznos$ci
przejawiaja ofiary przemocy domowej, tym mniej efektywnie radza sobie w roznych
sytuacjach spotecznych. Natomiast im wyzszy poziom sumienno$ci prezentuja,
tym efektywniej radza sobie w réznych sytuacjach spotecznych.

Rezultaty krokowej analizy regresji pokazaly, ze ekstrawersja (B = 048;
p=0,004) i neurotycznos¢ (B =—0,44; p = 0,008) determinuja poziom kompetencji
przydatnych w sytuacji ekspozycji spotecznej. Opracowany model zbudowany byt
z dwoch krokow 1 wyjasnial 38% wariancji zmiennej wyjasnianej. W pierwszym
kroku jako zmienna wyjasniajgca zostata wprowadzona ekstrawersja (R* = 0,19;
F(1, 28) = 6,53; p = 0,016). W drugim kroku do modelu wprowadzono dodat-
kowo neurotycznos$¢. Model okazat si¢ by¢ prawidlowo dopasowany do danych
(R2=0,38; F(2,27)=8,25; p=0,002). Im wyzszy poziom ekstrawersji, tym efek-
tywniej ofiary przemocy funkcjonuja w §rodowisku interpersonalnym. Natomiast
wraz ze wzrostem neurotycznosci spada zdolnos¢ do efektywnego funkcjonowania
w sytuacji ekspozycji spotecznej.
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Opracowano réwniez model regresyjny zbudowany z jednego kroku, w kto-
rym jako zmienng wyjasniajaca wprowadzono neurotyczno$¢. Model okazat si¢
by¢ dobrze dopasowany do danych i wyjasniat 17% wariancji zmiennej zaleznej
(R*=0,17; F(1, 28) = 5,56; p = 0,026). Okazato si¢, ze neurotyczno$¢ przewiduje
poziom asertywnosci kobiet do§wiadczajacych przemocy domowej (p = —0,41;
p = 0,026). Wspoétczynnik B ukazuje, ze im nizszy poziom neurotycznosci, tym
wyzsza asertywnos¢ przejawiajg ofiary przemocy domowe;.

Rezultaty analizy regresji pokazaty, ze cechg osobowosci przewidujacg poziom
bliskosci interpersonalnej jest sumiennosc (f = 0,45; p=0,012). Opracowany model
zbudowany byt z jednego kroku i wyjas$niat 20% wariancji zmiennej wyjasniane;j.
Model okazat si¢ by¢ dobrze dopasowany do danych (R* = 0,20; F(1, 28) = 7,28;
p =0,012). Wraz ze wzrostem tendencji do skrupulatnosci, zorganizowania i wy-
trwato$ci u ofiar przemocy domowej wzrasta zdolno$¢ do ujawniania siebie w rela-
cji z druga osoba, warunkujaca blisko$¢ w kontaktach interpersonalnych. Uzyskane
dane statystyczne dotyczace cech osobowos$ciowych wyjasniajacych kompetencje
spoteczne ofiar przemocy domowej zamieszczono w tabeli 4.

Tabela 4. Osobowos$ciowe determinanty kompetencji spotecznych ofiar przemocy domowej

Wynik ogélny Ekspozycja | Asertywno$¢ Intymnosé
Krok 1 Wspotczynnik
Neurotycznos$¢ - — —0,41* _
Ekstrawersja - 0,44* - —
Otwarto$¢ na B B B B
doswiadczenia
Ugodowosé - — — _
Sumienno$é¢ 0,43%* - - 0,45*
Dopasowanie |R>=0,18; F(1,28)|R*=0,19; F (1, 28)|R?>=0,17; F(1, 28)|R*>=0,20; F(1, 28)
modelu =6,24;p=0,019 | =6,53;p=0,016 | =5,56; p=0,026 | =7,28;p=10,012
Krok 2 Wspodtezynnik B
Neurotycznos$¢ —0,41%* —0,44%* — _
Ekstrawersja - 0,48** - _
Otwarto$¢ na B B B B
doswiadczenia
Ugodowos¢ - - — _
Sumienno$¢ 0,42%* - - _
Dopasowanie |R*=0,35; F(2,27)|R*=0,38; F(2, 27) B B
modelu =17,34;p=0,003 | =8,25;p=0,002

**% _ istotnos$¢ na poziomie 0,001; ** — istotnos¢ na poziomie 0,01; * — istotno$¢ na poziomie 0,05
Zrodto: opracowanie wlasne.
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DYSKUSJA WYNIKOW

Prezentowane badania miaty na celu okreslenie cech osobowosci i kompetencji
spolecznych wyjasniajacych roéznice pomiedzy grupami, a zarazem umozliwia-
jacych dokonanie klasyfikacji do grupy ofiar przemocy domowej. Na podstawie
analizy dyskryminacji stwierdzono, ze jedynie wyzszy poziom neurotycznosci
determinuje alokacje kobiet do grupy ofiar przemocy domowej. Badania Uloa
1 wspotpracownikow (2016) na reprezentatywnej probce kobiet 1 me¢zczyzn ze
Stanow Zjednoczonych Ameryki wskazuja, ze ofiary przemocy charakteryzuja
sie¢ wysokim poziomem leku, a neurotyzm jest predyktorem wchodzenia w role
ofiary przemocy dokonywanej przez partnera, co moze wyjasniac¢ uzyskane wyniki
(zob. takze: Twenge, 2000). Podchodzac z innej strony do uzyskanych wynikow,
nalezy stwierdzi¢, ze ofiary przemocy czg¢sto cierpia na zaburzenia depresyjne
(Ruiz-Pérez, Rodriguez-Barranco, Cervilla, Ricci-Cabello, 2018). Wysokie nasi-
lenie Igku, depresyjnosci, nadmiernego krytycyzmu i nadwrazliwos$ci, bedacych
wymiarami neurotycznosci, raportowanie jest posrod objawdw depresyjnych. Naj-
nowsze badania na probie tajwanskich kobiet doswiadczajacych przemocy fizycznej
wykazaly, ze objawy depresyjne byly pozytywnie powigzane z mtodszym wiekiem
ofiar, nizszym poziomem ekstrawersji i wyzszym poziomem neurotyzmu. Na tej
podstawie uznano mtody wiek i neurotyzm za istotne czynniki ryzyka rozwoju
objawow depresyjnych u kobiet bedacych ofiarami przemocy domowej, podczas
gdy ekstrawersja byta czynnikiem chroniagcym (Hsieh, Shu, 2019). Tym co r6zni-
cuje grupy kobiet do§wiadczajacych przemocy od innych kobiet, moga by¢ objawy
depresyjne uwarunkowane ich neurotycznoscia.

Poziom kompetencji spotecznych okazat si¢ nieistotny jako zmienna, na pod-
stawie ktorej mozna dokona¢ przyporzadkowania do grupy kobiet doswiadcza-
jacych przemocy od partnera intymnego. Powers i Simpson (2012) wskazuja, ze
istniejg przynajmniej dwa typy ofiar przemocy domowe;j. Jednym z nich sg kobiety,
ktore przy wysokim leku stosuja podejscie unikowe przejawiajace si¢ brakiem aser-
tywnosci i unikaniem bliskosci oraz wypowiadania stow, ktore mogltyby wywotac¢
ztos¢ partnera (Gormley, 2005). W przypadku drugiego typu jest wprost odwrotnie
— ofiary sg asertywne i wlasnie tym wywolujg zachowania agresywne u swoich
partneréw (Schuler, Hashemi, Riley, Akhter, 1996). Na podstawie danych mozna
wnioskowaé, ze asertywno$¢ jako kompetencja spoteczna moze nie réznicowac
ofiar od kobiet niedo§wiadczajacych przemocy domowej

Ponadto uzyskane wyniki pozwolity okresli¢, ktore cechy osobowosci przewidu-
ja poziom kompetencji spotecznych kobiet doswiadczajgcych przemocy domowej od
swojego partnera. Przeprowadzone analizy wykazaty, ze neurotycznosé, ekstrawersja
i sumienno$¢ determinuja poziom kompetencji spotecznych ofiar przemocy. Ogolne
kompetencje spoleczne byty przewidywane przez poziom neurotycznos$ci i sumien-
nosci. Okazalo sig, ze im wyzszy poziom neurotyzmu przejawiajg ofiary przemocy
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domowej, tym mniej efektywnie radzg sobie w roznych sytuacjach spotecznych.
Natomiast w im wiekszym stopniu sg obowigzkowe, zorganizowane i rzetelne, tym
efektywniej radza sobie w roznych sytuacjach spotecznych. Ekstrawersja i neuro-
tyczno$¢ przewidywaty poziom kompetencji zwigzanych z ekspozycja spoleczna.
Im wyzszy jest poziom ekstrawersji, tym efektywniej funkcjonuja ofiary przemocy
w srodowisku interpersonalnym. Z kolei wraz ze wzrostem tendencji do napiec, leku
i martwienia sig, czyli charakterystycznych objawow neurotycznosci, spada zdolnos¢
do efektywnego funkcjonowania w sytuacji ekspozycji spotecznej. Asertywnos¢ jest
przewidywana przez poziom neurotyczno$ci kobiet doswiadczajacych przemocy
domowej. Wykazano, ze im nizszy poziom neurotycznosci przejawiajg ofiary, tym
wicksza zdolnos¢ do realizowania wlasnych potrzeb i celow poprzez asertywna odmo-
we 1 wyrazanie wprost swoich potrzeb. Blisko$¢ interpersonalna jest przewidywana
przez sumienno$¢. Wraz ze wzrostem tendencji do skrupulatnosci, zorganizowania
1 wytrwatosci u ofiar przemocy domowej wzrasta zdolno$¢ do ujawniania siebie
w relacji z drugg osoba, warunkujaca bliskos¢ w kontaktach interpersonalnych. Uzy-
skane wyniki sg zgodne z doniesieniami Lopesa, Saloveya i Straus (2003), z ktérych
wynika, Ze neurotycznos$¢ jest ujemnie powigzana z kompetencjami spoltecznymi
w przeciwienstwie do pozytywnych korelacji z ekstrawersja. Nalezy wzia¢ pod
uwage, ze osoby towarzyskie, sktonne do poszukiwania pobudzenia, majg wiele
okazji to naturalnego treningu tych umiejgtnosci, natomiast w przypadku os6b neu-
rotycznych sytuacja ekspozycji spotecznej jest zrodtem leku. Unikanie wypowiadania
si¢ w wigkszym lub mniejszym gronie 0s6b moze by¢ spowodowane nadmiernym
krytycyzmem i nadwrazliwoscia, towarzyszacym neurotyczno$ci. Ekstrawersja zas
sprzyja efektywnemu funkcjonowaniu w roli osoby ocenianej przez innych. Aser-
tywne prezentowanie swojego zdania, umiejetnos¢ tak potrzebna w sytuacji prze-
mocy, wymaga odwagi i stawiania swoich potrzeb na roéwni z potrzebami innych.
Powigzanie sumiennosci ze zdolno$cig do bliskich relacji jest zgodne z wynikami
Wu, Foo i1 Turbana (2008), ktorzy przeanalizowali uwarunkowania wchodzenia
w bliskie relacje w kontekscie wspotpracy zawodowej. Nalezy roéwniez wspomnie¢
o tym, ze wyniki badan przeprowadzone na duzej probie pracownikow korporacji
wykazaty brak powigzan migdzy cechami osobowosci a kompetencjami spotecznymi
(Morgeson, Reider, Campion, 2005), co moze sugerowac, ze ich wspolwystepowanie
jest zalezne od specyfiki grupy badawcze;.

ZAKONCZENIE

Istotnym ograniczeniem przeprowadzonych badan byta niewielka liczba prze-
badanych kobiet. Zidentyfikowane w badaniach zalezno$ci majg istotne implikacje
praktyczne w perspektywie pracy psychologa w centrach interwencji kryzysowych.
Projektujac oddziatywania terapeutyczne ukierunkowane na rozwijanie kompeten-
cji spotecznych ofiar przemocy domowej, warto uwzgledni¢ ich uwarunkowania
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osobowosciowe. Wyniki prezentowanych badan wskazuja, ze gtownym obszarem
oddzialywan terapeutycznych jest redukcja poziomu lgku, bedacego gtdwna skta-
dowa neurotycznosci.
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AKTY PRAWNE
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2010, nr 28, poz. 146).

ABSTRACT

The main goal of the research was to determine the personality traits and social skills explaining
the difference between the women experiencing domestic violence and control group and facilitat-
ing the proper classification of women to the groups of domestic violence victims. An additional
goal of the study was to answer the question which personality traits predict social competence of
women experiencing domestic violence. The research group consisted of 30 women experiencing
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domestic violence from their partner and 30 from the control group. Two standardized tools were
used to measure psychological variables: Personality Inventory NEO-FFI and the Social Competence
Questionnaire SCQ. Based on the discrimination analysis, it was concluded that the high level of
neuroticism determined the assignment women to domestic violence victims group. Furthermore, it
was found competences related to social exposure were predicted by extraversion and neuroticism.
Assertiveness was determined by the level of neuroticism. Interpersonal closeness was predicted by
conscientiousness.

Keywords: personality traits; social skills; domestic violence victims



