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ABSTRAKT

Celem artykulu jest zaprezentowanie wynikéw badania jakosciowego dotyczacego narracji
zwigzanych z przyjmowaniem tozsamosci na bazie internetowego memu doomera. Rame teore-
tyczng dla przedstawionego badania stanowig postulaty psychologii narracyjnej, gtdwnie koncepcja
tozsamosci narracyjnej Dana P. McAdamsa. W mysl tej koncepcji tozsamos¢ cztowieka ksztattowana
jest poprzez narracje, ktore dotyczg jego zycia, zatem aby odkry¢, jaki cztowiek jest, nalezy poznac
historie, ktore snuje na swoj temat. W zaprezentowanym badaniu udziat wzigty 82 osoby w wieku
od 14 do 31 lat (M = 19; SD = 3,71). Najwiecej badanych pochodzito z Polski (26,58%) i Stanow
Zjednoczonych (24%). Do badania wykorzystano kwestionariusz zbudowany z pytan otwartych, dzigki
czemu uzyskane dane majg charakter narracji. Analiza uzyskanego materiatu odbyla si¢ w oparciu
o zasady metody hermeneutycznej zaproponowanej przez Magdalene Zurko oraz metody analizy
hermeneutycznej Ewy Kruchowskiej. Z przytoczonych danych wynika, Ze osoba utozsamiajaca si¢
z doomerem to osoba o pesymistycznym pogladzie na wspotczesny $wiat, ludzi i Zycie. W historii
badanych pojawialy si¢ momenty krytyczne, ktore zawazyly na przyjeciu tej tozsamosci, np. utrata
bliskich lub niepowodzenia zyciowe.

Slowa kluczowe: narracja tozsamo$ciowa; mem; narracje; badania jako$ciowe; psychologia
narracyjna



96 PIOTR KLIMCZYK

WPROWADZENIE

Na przestrzeni ostatnich dekad nauki spoteczne, w tym psychologia, stangty
przed wyzwaniem opisu rzeczywistosci, ktora ma ogromny wptyw na funkcjono-
wanie 1 zycie wspotczesnych ludzi, ale jej badanie bywa problematyczne w przy-
padku klasycznych metod. Przestrzen internetowa zdominowala zarowno dzisiejsze
myslenie dotyczace swobodnej komunikacji oraz sposobu konsumowania kultury
i rozrywki, jak i organizacj¢ przedsigbiorstw i ich reklame. Z tego powodu zain-
teresowania badaczy coraz bardziej skupiajg si¢ na fenomenach obserwowanych
w przestrzeni wirtualnej oraz na relacji tej przestrzeni z jej uzytkownikami (por.
Ogonowska, 2018a, 2018b).

Relacja migdzy przestrzenig internetowa a tozsamoscig cztowieka jest cie-
kawym, ale wciaz stabo zbadanym zjawiskiem, chociaz problematyka zwigzana
z budowaniem poczucia tozsamosci cieszy si¢ duzym zainteresowaniem badaczy
(por. Marcia, 1966, 1980, 2002; Luyckx i in., 2007; Jespersen, Kroger, Martinus-
sen, 2013; Erikson, 2014). Niektorzy, jak np. Wouter M. Steijn (2014), traktuja
przestrzen wirtualng jako inna ptaszczyzng, na kanwie ktorej dzieje si¢ ta sama
dynamika relacji oraz powstaje potrzeba wypelniania zadan rozwojowych takich
jak budowanie tozsamosci. Jedne z pierwszych przejawow mozliwosci ksztaltowa-
nia tozsamosci, we wspomnianej plaszczyznie, wykazata Angela Thomas (2000),
ktora zbadata interakcje pomiedzy dzie¢mi i adolescentami w specjalnych chatach
internetowych. Jak zaobserwowata, uzytkownicy mogli dowolnie dostosowywaé
swoje zachowanie (np. mogli by¢ bardziej asertywni) w zalezno$ci od 0so6b, z kto-
rymi przebywali w danym chatroomie. Wraz z rozwojem kultury internetowe;j
1 powstawaniem mediow spotecznosciowych mozliwosci kreowania tozsamosci
rowniez ulegaly zmianie. Pojawity si¢ impulsy ukazywania siebie w nieprawdzi-
wym $wietle (Gil-Or, Levi-Belz, Turel, 2015), ale potrzeba ta nie zawsze dotyczy
przedstawiania nieprawdziwych informacji. Czasami mtodzi uzytkownicy mediow
spoteczno$ciowych ukrywaja w ten sposob przymioty (takie jak status materialny
rodziny), ktore moglyby w oczach rowiesnikow umniejsza¢ ich atrakcyjnos¢ (Truse-
wicz-Pasikowska, 2018). Nie bez znaczenia pozostaje tu samo medium internetowe
wykorzystywane do przedstawiania siebie — w przypadku blogow uzytkownicy
czuja, ze moga by¢ bardziej szczerzy, a w przypadku mediow spoleczno$ciowych
zdaja sobie sprawe z tego, ze muszg przedstawic si¢ od jak najlepszej strony (Gli-
niecka, 2017). Badacze zwracaja uwage na to, ze media spoteczno$ciowe moga
stanowi¢ ryzyko dla zdrowia psychicznego ich uzytkownikow, stad zaproponowany
przez Gwenn S. O’Keefe i Kathleen Clarke-Pearson (2011) termin ,,facebookowa
depresja” (Facebook depression). W po6zniejszych badaniach (zob. Pantic i in.,
2012) podkreslano, ze zwigzek istnieje, ale aby wyciggnaé bardziej koherentne
wnioski na ten temat, trzeba przeprowadzi¢ wigcej badan skupiajgcych si¢ na
przyczynowosci, a nie na poszukiwaniu korelacji.
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Badanie opisane w niniejszym opracowaniu miato na celu prob¢ odpowiedzi
na pytanie dotyczace budowania swojej tozsamos$ci na bazie zjawisk, ktore po-
wstajg w przestrzeni internetowej. W tym przypadku dotyczyto to pewnej grupy
0s0b, ktore deklaruja identyfikowanie si¢ z doomerem. I chociaz przestanka W.M.
Steijna jest wazna dla problematyki niniejszej pracy, z racji specyfiki ekologiczne;j
badanego zjawiska zdecydowano si¢ na podejscie narracyjne jako tto teoretyczne.

DOOMER JAKO PRZYKLAD MEMU

Wprowadzenie do dyskursu naukowego pojecia memu przypisuje si¢ Richar-
dowi Dawkinsowi (2007), ktory w ksigzce Samolubny gen okreslit tym terminem
replikator jednostki przekazu kulturowego, a jako przyktady podat m.in. melo-
die, idee czy obiegowe zwroty. Rozprzestrzenianie si¢ memu autor ten ttumaczy
poprzez mechanizm szeroko rozumianego nasladownictwa. Za przyktad stuzy
tutaj naukowiec, ktory po przeczytaniu ciekawego pomystu przekazuje go dalej
kolegom i studentom. Na podobnej zasadzie odbywa si¢ rozprzestrzenianie memu
internetowego — kto$ rozbawiony danym memem przesyta go znajome;j osobie za
posrednictwem medidow spotecznosciowych.

Mem, w sensie potocznym, Patrick Davidson (2012, s. 122) zdefiniowatl jako
jednostke przekazu kulturowego (przewaznie kawat, ktory swoj wptyw roztacza
za posrednictwem komunikacji internetowej), zaznaczajac przy tym jednak, ze nie
wszystkie memy maja formg¢ zartow. Ponadto zauwazyl, Ze obecnie pojecie to ma
kolokwialne znaczenie (jego opisy mozna znalez¢ na takich stronach jak Wikipedia
czy Know Your Meme) i zostato zaadaptowane na potrzeby swiata pozanaukowego.
Memami, w pierwotnym znaczeniu, zajmuje si¢ memetyka — nauka badajaca teo-
retyczne i empiryczne procesy replikacji, rozprzestrzeniania si¢ i ewolucji memow
(por. Finkelstein, 2008; Boroch, 2019).

Przyktadem memu internetowego jest doomer, ktory wywodzi si¢ z innego
memu — wojaka (Brown, 2013).

Rysunek 1. Wojak
Zrédlo: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Wojak_cropped.jpg (dostep: 10.09.2021).
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Po raz pierwszy mem ten zostat uzyty przez polskiego uzytkownika na an-
gielskojezycznej czesci niemieckiego imageboardu (jest to rodzaj forum interne-
towego, polegajacego gtdownie na wymianie obrazkéw) Krautchan. W niedlugim
czasie rozprzestrzenil si¢ on na inne fora, w tym na jedno z najbardziej znanych
forow typu imageboard — 4chan. Mial on ogromny wplyw na rozwdj szeroko
pojetej kultury internetowej. Wiekszos$¢ pierwszych memow internetowych po-
wstato na 4chanie. Anonimowo$¢, ktorg dawato to forum swoim uzytkownikom,
z jednej strony zapewnita mozliwos¢ szczerego wyrazania wtasnych obaw, lekow
i checi bycia czescig wigkszej spotecznosci, z drugiej strony uzytkownicy 4chana
znani sg z atakoOw na celebrytow, manipulowania rankingami (sprawa rankingu
,»limes’a” z 2009 r.) i atakow hakerskich. Uzytkownicy 4chana czuja si¢ czescia
spotecznosci, szczegolnie zas uzytkownicy dziatu /b/ (tj. random, dowolny), ktorzy
uzywaja witasnych zwrotow w postach oraz symboli do opisu standw psychicznych
(np. TFW, czyli that feel when, ,to uczucie, kiedy”), a takze identyfikujg statych
uzytkownikow pytaniami o wazne wydarzenia z historii forum.

Wojak jako mem jest symbolem stuzagcym do opisu aktualnie przezywanych
uczu¢, gtdéwnie smutku, melancholii, zalu. Czgsto przedstawiany jest w zestawieniu
z konkretnym wydarzeniem, ktére spowodowato takie odczucia, np. wspomnienie
bycia w zwiagzku lub wspomnienie dziecinstwa, ktore bylo pozbawione obowigz-
koéw 1 smutkow. Uaktywnia on u danej osoby specyficzny sposob myslenia czy tez
refleksji nad swoim zyciem, sktania do rozmyslan nad wydarzeniami z przesztosci.

Ashamed to speak
with family

High Risk for Opioid Addiction

Hasn't made a friend since 2012

Another night in

Lost Youth

Cares... but knows there's
nothing he can do

Cloud Rap

Has a Tinder but too
disgusted to use it

Rysunek 2. Doomer
Zrédto: https://knowyourmeme.com/memes/doomer (dostep: 10.09.2021).


https://knowyourmeme.com/memes/doomer

NARRACJA TOZSAMOSCIOWA A ZJAWISKA INTERNETOWE... 99

Doomer wydaje si¢ bardzo podobny w zalozeniach do swojego pierwotnego
formatu, rozszerza jednak swoj smutek na szerszy kontekst, tj. na problemy zwig-
zane z zyciem w XXI w., nihilizm i brak perspektyw, problemy zwigzane z uzyw-
kami. Jest tez bardziej rozbudowanym symbolem: papieros, czarne ubranie, glowa
zakryta czarng czapka. Udzielajgc si¢ na forach i w mediach spotecznosciowych,
doomerzy czgsto upodabniajg si¢ z wygladu do archetypowego doomera, dajac
w ten sposob wyraz przynaleznosci do grupy, utozsamiajac si¢ z nia.

Jednym z najczgsciej wyswietlanych kanatow dotyczacych m.in. doomerow
jest Prince of Zimbabwe, ktory obecnie posiada ponad 233 tys. subskrybentow. Au-
tor zamieszcza tu animowane filmy obrazujace typowy dzien doomera: brak przy-
jemnosci we wszystkim, co robi; wspomnienia na temat dawnych, lepszych czasow
lub wyobrazanie sobie alternatywnej wersji swojego zycia, w ktérym najczesciej
jest zkim$§ w zwiazku i cieszy si¢ zyciem. Czesto przedstawiany jest rowniez jako
pracujacy w miejscu bez przysztosci, niecieszacy si¢ ze swojej pracy, z ktdrej wraca
do domu tylko po to, aby obejrzec telewizje lub korzystac¢ z komputera do pdznych
godzin. Juz same animacje stanowia pewng forme narracji; sg proba usrednienia
tego, co faczy kazdego cztowieka utozsamiajacego si¢ z doomerem.

Wydaje sie, ze w dzisiejszym $wiecie, pozbawionym wielkich narracji opisy-
wanych przez Jean-Francois Lyotarda (1997, za: Stras-Romanowska, 2010), tego
rodzaju memy mogg stanowic¢ jej substytut. W szerokim znaczeniu termin wielkiej
narracji oznacza tekst kultury, ktorego podstawowa funkcja jest usensownienie
obrazu $wiata. Dla kogos, kto utozsamia si¢ z doomerem, funkcja ta moze by¢
spetniona poprzez osobiste przypuszczenia, filozofi¢ zycia czy poglady wzmac-
niane przez innych doomerow, ktore dzigki temu uzyskujg status prawdy. Mata
narracja, tj. narracja osobista, bedaca stanem ducha osoby, subiektywnym obrazem
do$wiadczen zyciowych (Stras-Romanowska, 2010), pozostaje pod wptywem
wielkiej narracji, ktora petni dla niej funkcje tozsamosciowa.

NARRACJA I TOZSAMOSC NARRACYJINA

Jak podkresla Jerzy Trzebinski (2008), pojecie narracji w psychologii i naukach
pokrewnych nie jest jednolite. Zjawisko narracyjnosci jest bardzo réznorodne, a wy-
razem tego jest wielo$¢ przypisywanych mu znaczen, a takze nurtow teoretycznych
zajmujacych si¢ narracjg oraz rézne podejscia metodologiczne. Do badania jednego
z czterech kontekstow pojecia narracji wykorzystuje si¢ narracyjng metod¢ badania
psychologicznego. W takim badaniu prosi si¢ badanego o opowiedzenie historii,
niekoniecznie realnej, z reguly dotyczacej wlasnego zycia — catosci lub wybranego na
potrzeby badania fragmentu. Sa tu istotne nie tylko fakty i wydarzenia, lecz rowniez
sady ogolne i oceny osoby badanej. Dla badacza istotny jest sposob warto$ciowania
1 interpretowania swojej historii przez badanego; niekiedy na podstawie opowiada-
nych historii stara si¢ on dokona¢ rekonstrukcji ogolnych przekonan na temat $wiata
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i wlasnego zycia osoby badanej. Badacz otrzymuje zatem histori¢ zycia, o ktorej Piotr

Oles (2008) pisze, ze wyraza osobistg interpretacje zdarzen, motywy, uczucia i daze-

nia cztowieka, a w calym tym procesie badany postuguje si¢ mysleniem nazwanym

przez Jerome’a Brunera (1992, za: Trzebinski, 2008) procesem narracyjnym.

Tozsamo$¢ narracyjna traktowana jest jako nadrzedna struktura semantyczna,
ktora organizuje wybrane elementy w biografii cztowieka, tworzac wieclowatkowa,
spojna narracje autobiograficzng (por. Trzebinski, 2002; Oles, 2013). Na rzeczy-
wisto$¢ naktadana jest struktura narracyjna utrzymujaca wydarzenia w porzadku
czasoprzestrzennym, w ktorym cztowiek postrzega siebie i innych jako bohateréw
przezywanych historii (Baszczak, 2011). Jak podkresla P. Oles (2008), z r6znych
okres6w rozwojowych pochodzs:

— temat, ktory wyraza dynamike i wzajemne relacje motywow sity/wladzy oraz
intymnosci/mitosci,

— opracowanie tozsamosci w postaci historii zycia, okre§lonej interpretacji oso-
bistej, w tym odpowiedz na pytania: Kim jestem? Co jest dla mnie wazne?,
zadane w okreslonym konteks$cie psychospotecznym i ideologicznym,

— imago, czyli posta¢ lub postaci, ktore reprezentujg upragniony wzorzec zycia
dorostego,

— skrypt generatywny i rozbudowana, poszerzona tozsamos$¢ narracyjna, po-
wstala na skutek przemian wieku $redniego,

— Dbilans i integracja osobistej historii z perspektywy spelnionego albo niespet-
nionego zycia.

Wszystkie te elementy sktadaja si¢ na wielowatkowa historig zycia, ktora pelni
funkcje integrujaca wobec réznorodnosci przezy¢ ludzkiego zycia.

Wedtug Dana P. McAdamsa (1995, 1996; McAdams, McLean, 2013) poprzez
tozsamo$¢ narracyjng ludzie przekazuja sobie i innym informacje o tym, kim sa,
jak to si¢ stalo, ze tacy sg oraz w ktorg strong ich zdaniem potoczy si¢ ich zycie
w przysztosci. Poprzez ciggle interakcje z innymi opowiesci o osobistych doswiad-
czeniach sa przekazywane, edytowane, reinterpretowane, opowiadane na nowo
oraz poddawane wptywom licznych czynnikoéw spolecznych czy dyskursow. Wy-
korzystujac ten mechanizm, osoba opowiadajaca swoja histori¢ stopniowo rozwija
szerszg 1 bardziej zintegrowang narracj¢ o swojej tozsamosci. Zaleznos¢ ta petni
nie tylko funkcje tozsamosciowa, lecz takze funkcj¢ socjalizacyjng (McAdams,
1995, 1996). Opowiadajac historig, cztowiek moze sugerowac, ze wydarzenie,
ktore opisuje, jest ilustracja lub wyjasnieniem konkretnej cechy osobowosci, ten-
dencji, postawionego celu czy tez problemu, ktérego doswiadcza lub schematu
we wlasnym zyciu. Tozsamos$¢ narracyjna jest wiec konstruowana ,,tu i teraz”
(Stemplewska-Zakowicz, 2002) ze wzgledu na okolicznoéci, kontekst spoteczny
i zmienno$¢ przypisywanych senséw w perspektywie czasowe;.

Historia zycia nie musi by¢ jedng, zwarta opowiescia, moga ja bowiem tworzy¢
pomniejsze opowiadania (McAdams, 1995, 1996), czesto niezwigzane ze sobg
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bezposrednio, dotyczace konkretnego i waznego wydarzenia. Poza tym moze by¢
zwigzana tematycznie z pewnym waznym obszarem lub warto§cig wyznawang
przez dang osobe. Czlowiek selekcjonuje i wybiera konkretne wspomnienia, ktore
staja si¢ podstawa do tworzenia historii jego zycia (McAdams, 2001). Istotny jest
rowniez kontekst zycia czlowieka, jego otoczenie psychospoteczne. Wspolczesny
cztowiek zyje w postmodernistycznym $wiecie (McAdams, 1996), ktéry cechuje
si¢ ptynnoscia i byciem niedookreslonym. Wymaga to od osoby spetniania wielu
rol, ktore czesto sa tylko tymczasowe. W takiej sytuacji cztowiek szuka mozliwo-
sci, ktore pozwalajg na integracje réznych faktow z jego biografii w narracyjng
cato$¢ (McAdams, 1996). Zdaniem Edwarda E. Sampsona (1989, za: McAdams,
1996) z tego powodu psychologia powinna wytworzy¢ nowy sposob spojrzenia na
cztowieka, poniewaz nie jest on juz w pelni autonomiczny, jesli chodzi o siebie;
raczej jest splotem ro6znych sit i naciskow plynacych z bycia polaczonym poprzez
nowe technologie z osobami z kazdego miejsca na ziemi. Co ciekawe, stowa te
zostaly napisane na dlugo przed powstaniem internetu i mediow spoteczno$cio-
wych w takiej formie, w jakiej je obecnie znamy. Dzisiaj cztowiek znajduje si¢
pod jeszcze wigkszymi naciskami, co przewidziat z kolei Kenneth J. Gergen (1992,
za: McAdams, 2001).

Elementy historii dominujacych w danej kulturze mozna znalez¢ w indywi-
dualnych historiach cztowieka (McAdams, 1996; Dryll, 2008). Mozna uznac, ze
w zalezno$ci od tego, w jakich narracjach osoba przebywa, moga one mie¢ wptyw
na ksztattowanie jego wiasnej narracji. P.D. McAdams (1996) podkresla, ze poprzez
narracje osoba moze wzmacnia¢ nieadaptacyjne mechanizmy — bedac konstruktem
psychospotecznym, moze by¢ wzmacniana przez podobne narracje innych osob
w danej grupie. Historia zycia ksztatltowana jest przez osobe, do ktorej ona nalezy,
jednakze interpretacja niektorych faktow moze bra¢ si¢ z kultury, w ktérej osoba
zyje — w danej grupie znaczenie przypisywane danemu wydarzeniu (np. przesla-
dowanie w okresie szkolnym) moze odbiega¢ od jego rozumienia w innej grupie.
P.D. McAdams wskazuje rowniez, ze istnieja motywy specyficzne wytacznie dla
danej, wyrozniajacej si¢ grupy (np. znani naukowcy, profesjonalni pitkarze), ktore
pojawiaja si¢ w opowiesciach jej cztonkow i sg przez nich wspotdzielone.

P.D. McAdams (1996) wyrdznit trzy okresy przypadajgce na rozwdj tozsamo-
$ci. Pierwszy z nich er¢ nazwat erg prenarracyjng (prenarrative era). W tym okresie
niemowle, dziecko i wczes$ni adolescenci zbierajg material, z ktorego w przysztosci
beda mogli stworzy¢ histori¢ na temat swojego zycia. Tozsamo$¢ nie stanowi tu
jeszcze motywu wystepujacego w ich opowiadaniach na swoj temat, mimo to
poprzez zywe doswiadczenie przezywanych faktow moga one mie¢ znaczacy
wplyw na ich uwzglednienie w przysztosci. Kolejny okres to era narracyjna (nar-
rative era). Rozpoczyna si¢ on w okresie adolescencji lub wczesnej dorostosci,
kiedy osoba zaczyna i kontynuuje, przez wigkszos¢ dorostosci, tworzenie narracji
0 sobie. Tworzy wowczas tzw. imago, przez ktore P.D. McAdams (2001) rozumie
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personifikacj¢ istotnych trendow myslowych, motywacji czy celow. Imago staje
si¢ protagonistg danej opowiesci. Okres ten jest bardzo istotny, poniewaz na dzie-
sieciolecie obejmujace czas od 15. do 25. roku zycia cztowieka przypada najwiecej
faktow biograficznych typowanych przez ludzi jako wazne w catej narracji historii
zycia. Trzeci okres to era postnarracyjna (postnarrative era). Przypada ona na
okres starosci, kiedy po przezyciu wigkszosci swoich dni cztowiek moze spojrzeé
refleksyjnie na swoje zycie; moze albo ocenic je jako dobrze przezyte, akceptujac
zakonczenie swojej historii, albo odrzuci¢ t¢ mysl ze $wiadomoscia, Ze nie mozna
juz nic w tej historii zmieni¢.

METODOLOGICZNE ZALOZENIA BADAN WEASNYCH

Celem przeprowadzonego badania bylo poznanie narracji osob deklarujacych
identyfikacje z memem doomera oraz okreslenie, co to znaczy by¢é doomerem.
Z racji tego, ze zjawisko to zaistnialo w przestrzeni internetowej i z czasem zaczg-
to wychodzi¢ poza sfer¢ wirtualng, wazne byto poznanie dynamiki tego procesu
i jego wplywu na sposob, w jaki mtodzi ludzie okreslaja siebie, a takze czy jest
ono zrodtem wartosci, ktore wyznajg oraz czy w historii zycia tych osob znajduja
sie epizody sktadajace si¢ z elementow typowych dla grupowej narracji doomer-
skiej. W mysl koncepcji P.D. McAdamsa aby mozna byto uzna¢ ich jako dobrze
wyrdzniajaca si¢ grupe, takie elementy powinny by¢ obecne.

W mysl przytoczonej koncepcji P.D. McAdamsa doomerowska tozsamos$¢,
przypuszczalnie, moze by¢ elementem mitu osobistego 0sob badanych utworzonego
w toku kreowania si¢ historii zycia, w ktorej mogto dojs$¢ do pewnych znaczacych
wydarzen majacych wplyw na jej ksztattowanie.

W badaniu udzial wziety 82 osoby, ktore korzystaty z doomerskich grup i stron
w mediach spotecznosciowych, takich jak Facebook (doomer zone; Doomer Art-
posting: You Wish You Were This Gloomy) 1 reddit (r/doomer), oraz ogladaty filmy
kierowane z muzyka dla doomeréw na stronie YoTube (tytuty filmow: wracasz
do domu pociggiem z niesatysfakcjonujgcego kierunku studiow [polish doomer
mix]; Russian Doomer Music vol. 3 [Superior]; Doomer playlist poland). Grupy
te 1 filmy wybrano ze wzglgdu na duza liczebnos$¢ uzytkownikow i wewnetrzng
aktywno$¢ ich czlonkow.

Nie wszystkie osoby udzielily odpowiedzi na kazde pytanie. W czesci doty-
czacej danych demograficznych badani mieli mozliwos$¢ wtasnorecznego wpisania
narodowosci oraz nieheteronormatywnej plci. Biorac pod uwage zebrane dane,
nalezy wskaza¢, ze: 77 badanych podato swoj wiek (zakres 14-31 lat; $rednia
wieku 20,15; M = 19; SD = 3,71); 81 badanych podato swoja ple¢ — 72 pleé
meska (88,9%) 1 9 ple¢ zenska (11,1%); 79 badanych podato swoja narodowos¢
— wigkszos¢ stanowili Polacy (21 badanych; 26,58%), nastepnie zas§Amerykanie
(19; 24%), a pozostali to Brazylijczycy (3; 3,79%), Niemcy (3; 3,79%), Finowie
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(3; 3,79%), Kanadyjczycy (3; 3,79%), Meksykanie (2; 2,53%), Rumuni (2; 2,53%),
Turcy (2; 2,53%), Czesi (2; 2,53%), Australijczycy (2; 2,53%) oraz pojedynczy
badani (po 1; 1,26%), ktorzy wskazali narodowos¢: brytyjska, azjatycka/afrykanska,
austriacka, belgijska, biatoruska, angielska, estonska, europejska, filipinska, francu-
ska, wegierska, hinduska, wloska, portugalska, rosyjska, potudniowo-afrykanska,
szwedzka, walijska; 36 badanych (44,4%) jako miejsce zamieszkania wskazato
miasto powyzej 100 tys. mieszkancow, 25 (30,9%) — miasto do 50 tys. mieszkan-
cow, 12 (14,8%) — wies, 8 (9,9%) — miasto od 50 tys. do 100 tys. mieszkancow.

Z 82 0s0b, ktore uczestniczyly w badaniu, 62 osoby (75,6%) okreslity siebie
jako dommera, 19 0s6b (23,2%) odpowiedziato, ze nie zawsze identyfikuja sie z do-
omerem, a 1 osoba (1,2%) stwierdzila, ze w ogole nie identyfikuje si¢ zdoomerem.

Badanie odbylo si¢ za posrednictwem internetu. Kwestionariusz w jezyku
polskim i angielskim, stworzony za posrednictwem aplikacji Google Docs, zostat
zamieszczony na wymienionych w poprzedniej czg$ci opracowania grupach funk-
cjonujacych na portalach spotecznos$ciowych oraz opublikowano go jako komentarz
pod filmami z muzyka dla doomeréw na stronie YouTube z prosba o wypetnienie.
Udziat w badaniu byt dobrowolny.

Kwestionariusz poprzedzony byt prosba o jak najbardziej rozbudowane od-
powiedzi 1 podejscie do badania tak, jakby odbywato si¢ na zasadzie wywiadu
Htwarzg w twarz”.

Pierwsza czgs$¢ kwestionariusza dotyczyta danych demograficznych: wieku,
ptci, narodowosci 1 wielkosci miejsca zamieszkania. Nastepnie badany udzielat
odpowiedzi na ponizsze pytania:

1. Czy identyfikujesz si¢ ze stwierdzeniem: ,,Jestem doomerem”? (mozliwo$¢
wybrania odpowiedzi ,,tak”, ,,nie” lub ,,niec zawsze”).

Jesli zaznaczytes$ opcje ,,nie zawsze”, napisz dlaczego.

Co to znaczy by¢ doomerem?

Jakie sg wartosci, ktore wyznaje doomer?

Jak states si¢ doomerem?

Jesli miatby$ uzy¢ tylko trzy stowa do opisania doomera, jakie bytyby to stowa?
Pierwsze pytanie dotyczyto deklaracji osoby badanej co do identyfikowania si¢
ze stwierdzeniem: ,,Jestem doomerem”. Jest to czgsto pojawiajacy si¢ zwrot w wy-
powiedziach uzytkownikow doomerskich grup w mediach spotecznosciowych.
Jak wspomniano, narracja tozsamosciowa jest konstruowana w danym momencie
1 bywa wynikiem wielu proceséw myslowych. Drugie pytanie odnosito si¢ do
jednego z wariantoéw odpowiedzi na pytanie pierwsze, jednoczes$nie moglo dopro-
wadzi¢ w nastepnych pytaniach do uzyskania danych na temat tego, czy istnieja
jakies specyficzne warunki, w ktorych dana osoba wykorzystuje pojecie doomera do
okreslania siebie. Pytania od trzeciego do piatego stuzyty do uzyskania informacji
na temat istotnych elementow kazdej narracji na temat tozsamosci, w tym charak-
terystycznych cech tozsamos$ci doomerskiej na podstawie krotkiego opisu osoby

SNk W
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badanej, wyznawanych przez nig wartosci oraz powodow, ktore doprowadzity do
skonstruowania takiej tozsamosci (jakie wydarzenia wptynely na to, ze w konstruk-
cie doomera dana osoba scalita swoje wspomnienia, dos§wiadczenia i nadawane im
sensy). Pytanie szoste miato na celu uzyskanie mozliwych wspolnych elementéw
pojawiajacych sie w grupowej narracji doomerskiej. Otwarty charakter pytan miat
za zadanie spetnia¢ funkcje¢ bodzca narracyjnego (Pikul, Tokarz, 2011).

Analiza uzyskanych wypowiedzi zostata przeprowadzona wedlug zalozen
hermeneutyki opisanych przez Magdaleng Zurko (2008), gdzie pierwszy etap sta-
nowi przeczytanie wszystkich tekstow, aby uzyskac lepszy wglad w §wiat znaczen
badanych; to swoiste wejscie w tekst, ktorego efektem jest jego glebsze zrozumie-
nie. Nastepnie wyodrebniono gtowne grupy tematdéw i ich podgrupy w oparciu
o elementy metody interpretacji hermeneutycznej autorstwa Ewy Kruchowskiej
(2010), a tym samym okreslono najwazniejsze obszary semantyczne z odpowiedzi
badanych.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Po przeanalizowaniu odpowiedzi respondentdw wytypowano powtarzajace
sie tematy, ktore nastepnie przydzielono do gtownych kategorii tematycznych. Do
kazdej z nich podano przyktadowa odpowiedz badanego w niezmienionej formie.
Odpowiedzi w jezyku angielskim zostaty na potrzeby niniejszego opracowania
przettumaczone.

Z wypowiedzi zestawionych w tabeli 1 wylania si¢ obraz doomera sktadajacy
si¢ z kilku czgsci. Przede wszystkim osoba, ktora okresla siebie w ten sposob, po-
dziela negatywny poglad na temat wspotczesnego czlowieka. Uwaza, ze ludziom
brakuje empatii, sag owtadnieci konsumpcjonizmem i nie sg w stanie si¢ zmienic.
Doomer jest zatem gdzie$ obok; jest obserwatorem, ktory nie ma na to wptywu,
odcina si¢ od tego. Do tego towarzyszy mu poczucie, ze przyszto$¢ nie niesie nic
dobrego ani dla ogétu ludzi, ani dla niego samego — jest tylko beznadziejna praca,
ktora bedzie powodowac przecigzenie.
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Tabela 1. Watki gltéwne i subwatki w odpowiedziach na pytanie dotyczace identyfikowania si¢ ze

stwierdzeniem: ,,Jestem doomerem”

thek Subwatki Przyktadowe odpowiedzi®
glowny
—,,Wierzysz, ze zycie nie jest warte zycia i wierzysz,
— ludzkos¢ jako ze ludzkos¢ jest skazana na zagtade przez konsumpcjo-
Obraz ogot: nieczuta, apa- | nizm i chciwo$¢, czujesz si¢ pozostawiony z tytu przez
wspot- tyczna, bez szans spoteczenstwo, poniewaz nie chcesz bra¢ udziatu we
czesnego na zmiane, skazana | wspotczesnym zyciu sktadajacego si¢ z przepracowania
cztowieka na zaglade przez tylko po to zeby przezy¢, prawdopodobnie byte§ samotny
chciwosé w dziecinstwie, nigdzie nie pasowates, masz depresj¢”
(19.M.US.M50)
— ,,Pesymizm, realizm, egzystencjalizm. Rozmys§lanie nad
rzeczami. Poczucie odrgtwienia” (17.M.EN.W)
— ,,Znaczy by¢ apatycznym, pozbawionym nadziei
i nieszczesliwym pesymista/nihilistag/absurdystg o defe-
tystycznym nastawieniu ktory nie lubi swojego nudnego,
Filozofia — nihilizm samotnego, bolesnego i bezsensownego zycia bez zadnej
.. — buddyzm przysztosci” (22.M.PL.M50-100)
zyciowa - . ;i .
— egzystencjalizm | —,,Pesymizm, ktory wychodzi poza »patrz na pozytywy«.
Widzisz, ze jest duzo mniej dobra na $wiecie niz chcial-
bys$ aby byto. Wiesz, ze ty jako przyjaciel lub cokolwiek
takiego jeste§ wymienialny. Juz nie zyjesz. Egzystujesz,
idziesz droga w strong grobu tak jak wszyscy” (24.M.US.
M50)
—,,Wwynik trudnego dziecinstwa, emocjonalnego opusz-
czenia w okresie dorastania. Poczucie bycia wyizolo-
wanym spolecznie przez cate zycie z poczuciem pustki,
ktore probujesz ciagle wypehic. Jednak za kazdym razem
twoje proby ja powigkszaja. Brak wiary w szczgsliwa
przysztos¢” (16.M.AUS.M100+)
. —,,Doomer to kto$ kto zagltebia si¢ w depresji przez wiele
— zrezygnowanie L S
J rveia lat, staje si¢ nihilistyczny, dreczony przez irracjonalne
ye Ieki i pytanie: A co gdyby? — powtarzane kazdej nocy”
— kondycja psy-
Przezywane chiczna (23.M.PO-W)
W . —,,By¢ doomerem oznacza by¢ osoba przed lub po 20.
emocje, na- | — bycie $wiadomym . . L e,
. - . roku zycia, ktora w przeciwienstwie do rowiesnikow
stroje, mysli — osamotnienie . . .. S
. nie posiada bogatego Zycia spotecznego, co jest jed-
— poczucie braku . , > L.
sensu. nadziei nym z potencjalnych powodow depresji na ktora cierpi,
T innymi przyktadami moga by¢ np: zerowy kontakt z picia
przysztosci . , S .. .
przeciwng ktory wcale nie miat miejsca lub miat dawno,
niepokdj spowodowany nattokiem informacji niosacych
zte nowiny. doomerem nie powinna okresla¢ sie osoba
ktora »miata ostatnio nieprzyjemna sytuacje a tak to
wszystko OK«, a zdecydowanie bardziej osoba ktora
przezywa praktycznie same nieszczg$cia przez miesigce
lub lata” (19.M.PL.W)
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Watek

alowny Subwatki Przyktadowe odpowiedzi

—,,Dla mnie jest utraceniem catej nadziei w zyciu,
zapijanie, palenie i antydepresanty aby przytrzymac
mnie przy zyciu... Tak szczerze to cokolwiek coby
wypetnity pustke... Pewnie palitbym zielsko gdyby byto
legalne w moim kraju i nie byto tak trudno dostgpne”
(21.M.CZ.W)
—,,To prawdziwa kultura. Stuchanie rosyjskiej muzyki,
smutnej muzyki prowadzac stary samochdd, palac i pijac”
(16.M.FR.M50)

—,,To znaczy by¢ swiadomym otaczajacej nas rzeczy-
wisto$ci 1 pesymistyczne podejscie. To znaczy mieé
zniszczone marzenia i nadzieje ktorych nas nauczono
w dziecinstwie” (23.M.PL.M100+)
—,,Uswiadomites sobie fakt wrodzonego bezsensu zycia
cztowieka i tego, ze ludzko$¢ jest na drodze do autode-
strukcji. Wiele obietnic XX w. okazaty si¢ by¢ niepraw-
dziwe, warto$ci nauczane przez wspolczesne, postepowe
spoteczenstwo sg puste w najlepszym razie. By¢ doome-
rem to by¢ pesymista i nihilista, w sensie filozoficznym,
pozbawionym pozytywnej perspektywy Buddyzmu
i egzystencjalizmu” (31.M.US.M50-100)

— ,,Pozbyciu si¢ pewnych ztudzen na temat spoteczen-
stwa, zderzenie si¢ z okropna rzeczywistoscia tego
jak nasz system dziata, jak duzo powodu przemocy na
swiecie. Za kazdy luksus, ktory posiadam 100 ludzi zyje
w nedzy. Zdanie sobie sprawy z faktu, ze rzeczy, ktore
sprawiaja nam przyjemnos¢ w zasadzie powoduja duzo
zlego. Postrzegasz swoja egzystencje jako »ztudzenie
szczgécia«” (22.M.GE.M50)

Zachowania — alkohol
ryzykowne — narkotyki

— bez nadziei
—bez szans na
zmiang
— skazany na
zagtade
— marzenia
z dziecinstwa jako
element budowania
iluzji przysztosci

Fatszywy
obraz $wiata
— widzenie
go takim,
jakim jest
naprawde

" pisownia oryginalna, thumaczenie wlasne.

Uwaga: w nawiasach umieszczono oznaczenie badanego wedlug wzoru a.b.c.d, gdzie: a — wiek;
b — ple¢; ¢ — narodowos¢: PL — Polska, ME — Meksyk, US — Stany Zjednoczone, AUS — Australia,
PO — Portugalia, GE — Niemcy, EN — Anglia, CZ — Czechy, FR — Francja; d — miejsce zamieszkania:
M100+ — miasto powyzej 100 tys. mieszkancow, M50-100 — miasto powyzej 50 tys. mieszkancow
do 100 tys. mieszkancow, M50 — miasto do 50 tys. mieszkancow, W — wies.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wielu badanych wskazato réwniez na odczuwane emocje i mysli, ktére im to-
warzysza. Dotyczyly one rezygnacji z zycia, poddania sie, przezywanych trudnosci
dotyczacych zdrowia psychicznego, jak depresja, brak perspektyw, apatycznosc,
ale tez prob zapelniania pustki, ktore jednak nie przynosza zamierzonego skutku.
Niektoére odpowiedzi sugeruja poczucie bycia §wiadomym tego, jaka jest faktyczna
natura $wiata — tego, ze jest si¢ nieistotnym w ogromie rzeczy i nalezy zaakceptowac
to, ze wszystko (tgcznie z nami) jest nietrwate.
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Doomer jest obserwatorem krytycznie analizujgcym $wiat, dzigki czemu sta-
je sie swiadomy tego, jaki §wiat jest naprawdg. Dziecinstwo to jedno ze zrodet
ktamstw, ktorych jesteSmy nauczani na temat zycia. Tak naprawde nic nie ma
sensu, a $wiat zmierza ku zagladzie. System, w ktorym zyjemy, jest przyczyna
boélu i cierpienia, ktorej doomer nie chce zaakceptowac, ale zarazem nie moze nic
zmieni¢. Z czasem przyzwyczaja si¢ i stara si¢ przezy¢ w bezsensie.

W niektorych wypowiedziach znajduja si¢ elementy systemow filozoficznych:
nihilizmu, buddyzmu, egzystencjalizmu. Mimo réznic systemy te taczy perspek-
tywa cierpienia. Nalezy doda¢, ze niektorzy respondenci probujg radzi¢ sobie
z beznadzieja zycia, korzystajac z substancji psychoaktywnych i alkoholu.

Tabela 2. Wartosci wyznawane przez doomerow

Warto$ci Przyktadowe odpowiedzi®
Brak - ,,Myélue, ze kie@y naprawdve;.z'ostajesz doomerem stajesz si¢ tak pograzony
wartodci w depresji, ze trafslsz War.toéc1 i jestes$ tylko pl_lstq skorupa” (17.M.RU.M100+)
spowodowa- - ,Nie mam ]u.z zadnych Wal‘tOéC.I” (17.M.US.M100+)
ny sytuacja | ,,Staram si¢ sprawic at?y innym byio w zyciu 1zej i by¢ empatyf:znym. Gene-
syciowa ralnie da¢ to czego brakuje w $wiecie. Nie mam zadnych wartosci tak naprawde,
moze poza mitoscig” (18.M.PL.M50)
Nieza- —,,Dla mnie osobiscie to wolnos¢, a takze swoboda w postrzeganiu $wiata”
lezno$é (23.M.PL. M50)
i swoboda —,,Nie ma bogoéw, nie ma panow” (17.M.SA.M50)

—,,Warto$ci? Jestem tu przez moja rodzing i nawet to nie zatrzymato mnie przed
proba odebrania sobie zycia... Nie wiem czy to wlicza si¢ w bycie doomerem,
Brak nadziei | ale z drugiej strony to si¢ stato, kiedy zdatem sobie sprawe, ze Zycie nie ma zna-
i cheei do czenia, wszystkie prace sa pozbawione sensu, to jest po prostu zarobienie paru

zycia dolcow zeby kupic¢ co$ co da ci tymczasowy strzal dopaminy” (21.M.CZ.W)
— ,,Brak nadziei, brak woli zycia (jednakze niekoniecznie ch¢¢ $mierci), apatia”
(M.23.RU.M100+)

—,,Wierza, ze kazdy socjoekonomiczny system jest skazany na porazke, »mi-
to$¢« nie istnieje i ten termin jest podmieniany na »zainteresowanie«, zycie jest
idealng forma tortury itd.” (19.M.BR.M100+)

—,,Nihilizm, pesymizm, mizantropia, antynatalizm. Nikomu nie ufaj i dbaj tylko

Element; o
R4 o siebie” (19.M.US.M50)

filozofii: . L. L Lo L

esvmizm —,,Mysle, ze pod groza, ztoscig i samotnos$cia kryja si¢ te same warto$ci jak
pesymizm, reszty ludzkosci, ale z duzym rozczarowaniem, ze te wartosci nie sa osiagal-

nihilizm, . . . . , DA
mizantronia ne albo sg rzadkie w najlepszym razie. Wielu doomeréw chce mitosci, afektu,

ant natz ’ czu¢ si¢ docenionym, mie¢ poczucie celu, autonomii etc. Jednak jest trudniej

l?lzm i trudniej osiagnac te rzeczy. Koniec koncow te wartosci zaczynaja wydawac si¢

prozne i bezcelowe w zestawieniu z nieuniknionym kataklizmem klimatycznym,

spotecznymi niepokojami, masowymi nieréwnosciami i tego typu rzeczami. Tak

jak punkowie, doomerzy s3 $wiadomi, ze sami si¢ wjebaliSmy jako gatunek, ale
obecna era ma dane aby poprze¢ to stwierdzenie” (31.M.US.M50-100)
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Warto$ci Przyktadowe odpowiedzi®
—,,.Doomerzy wierza w to, ze korupcja rzadu, apatia ludzi i strukturalna opresja
. . s nie do naprawienia” (17.M.PL.W)
Niemozno$é . T L
smian —,,Glowne zalozenia nihilizmu, z reguty, ale moga si¢ r6zni¢ od czasu do czasu
Y z powodu réznych czynnikow takich jak narodowos$¢ i okoliczno$ci. Jednakze
prawie wszyscy doomerzy nie wierzg w sensowng zmiang” (18.M.US.M100+)
— ,,Przekonania doomerow bardzo si¢ r6znig. Ale ostatecznie sprowadzaja si¢ do
Pogarda dla . o . X S
wspolcze- pogardy dla wspodtczesnego $wiata. Przez to, ze wspolczesny $wiat jest sztuczny
snodei i komercyjny, doomer moze rozwingé w sobie niech¢é do kapitalizmu i tesknote
do bardziej tradycyjnego $wiata” (17.M.FIN.M50)
—,,Tak ogdlnie jako spolecznos¢ to nie wiem. Osobiscie to moze wolnos¢, przy-
L jemno$¢ i bezpieczenstwo” (22.M.PL.M50-100)
Spotecznosc . . . .
R —,,To paradoks, ale doomery w sercu chca tylko $wiatta. Moim zdaniem nie
doomerdéw .. - . L
tylko zbieraja komentarze pod teledyskami i wzajemnie si¢ rozweselaja
(25.M.RUM100+)
Nigjedno- | ~ ,Doomerzy nie wierzg kolektywie 1\\/)\[/11.(1)s(;iirl)one odgornie wartosci” (19.M.SWE.
rodnos$¢ wy- e . . L. . . L .
znawanych | ,,Mysle, ze nie ma oficjalnej odpowiedzi na to pytanie. Moje wartosci to takie,
wartodci ze dajesz mi robi¢ to co robig, a ja pozwolg¢ ci robi¢ to co robisz, tylko mi nie
przeszkadzaj, nie bardzo mnie obchodzisz” (18.M._.M50)

" pisownia oryginalna, thumaczenie wilasne.

Uwaga: w nawiasach umieszczono oznaczenie badanego wedtug wzoru a.b.c.d, gdzie: a — wiek;

b-—

pte¢; ¢ — narodowos¢: RU — Rumunia, PL — Polska, US — Stany Zjednoczone, BR — Brazylia,

CZ — Czechy, SA—Potudniowa Afryka, FIN — Finlandia, SWE — Szwecja, EN — Anglia, — nie podano;

d—

miejsce zamieszkania: M 100+ — miasto powyzej 100 tys. mieszkancow, M50-100 — miasto powy-

zej 50 tys. mieszkancow do 100 tys. mieszkancow, M50 — miasto do 50 tys. mieszkancow, W — wies.

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Na podstawie wybranych odpowiedzi os6b badanych warto$ci mozna rowniez

pogrupowac nastepujaco:

1)

2)

3)

4)

brak wartosci — prawdopodobnie spowodowany negatywnym obrazem rze-
czywisto$ci i/lub problemami natury psychologicznej,

niejednorodnos¢ wyznawanych wartosci — cz¢$¢ badanych podkreslita, ze
doomerzy nie posiadajg sztywnych, ustalonych zasad przestrzeganych przez
wszystkich,

warto$ci o charakterze pozytywnym — bycie niezaleznym w $wiecie, ktory nie
narzuca odgoérnego celu istnienia, poczucie bycia cz¢scig spotecznosci,
warto$ci o charakterze negatywnym — nihilizm, pesymizm, mizantropia, anty-
natalizm, brak nadziei i checi do zycia, pogarda dla wspodtczesnosci, niemoz-
nos$¢ zmiany.

Ponadto w odpowiedziach, ktore $wiadcza o wyznawanych warto$ciach, mozna

znalez¢ funkcje, jakie peinig one dla badanych. Na przyktad niezaleznos¢ moze
pehi¢ funkcje emancypacyjna (,,niec ma bogdéw, nie ma panow”), a negatywny
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stosunek do $wiata pelni funkcj¢ sensotworcza (Swiat jest zty dlatego, ze ludzie sg
apatyczni i zawltadnigci przez konsumpcjonizm).

Analizujac odpowiedzi dotyczace tego, w jaki sposdb osoba badana stata si¢
doomerem (tabela 3), wyszczegdlniono spoteczenstwo jako jedng z przyczyn. Nie-
ktorzy badani w okresie szkolnym byli prze§ladowani przez rowie$nikow, inni zas
czujg si¢ odrzuceni przez spoleczenstwo, nie potrafig nawigzac prawdziwej relacji.
Tutaj tez pojawia si¢ wspomniany juz motyw obserwatora — kierunek, w ktorym
zmierza spoteczenstwo, przygnegbia doomera coraz bardziej.

Tabela 3. Watki glowne i subwatki w odpowiedzi na pytanie dotyczace tego, w jaki sposob badany
stat si¢ doomerem

Watek Subwatki Przykladowe odpowiedzi®
glowny
— cztonkow — ,.Strata wielu kolegow z czaséw szkolnych. Bycie spotecznie
Strata rodziny niezdarnym” (_.M.GE.M50-100)
— przyjaciot —,,Rodzice w wypadku samochodowym. Utrata pracy. Utrata
— pracy przyjaciol” (27.M.BLG.M100+)
—,,Zdatem sobie sprawg, ze zycie jest bez sensu i jak bardzo
$wiat jest monotonny” (19.M.SWE.M100+)
— uswiadomienie | —,,To si¢ tak jako$ stalo. Pamigtam, kiedy bedac nastolatkiem
sobie bezsen- chodzitem po osiedlu, na ktorym mieszkatem i pewnej nocy
Egzysten- | sownosci zycia | ostupiatem doznajac banalnosci i bezcelowosci podmiejskiego
cjalizm — kryzys egzy- zycia. Bylem zty na perspektywy dawane przez kapitalizm
stencjalny i tego, ze bede musiat sprzedaé swoje zycie zeby przezy¢. Po-
— poddanie si¢ | przez media i media spotecznosciowe widziatem bol i nierow-
nosci $wiata i czutem przepelniajace mnie poczucie, ze cos jest
okropnie niewtasciwe (...)” (31.M.US.M50-100)
— bullying —,,Po latach bullyingu, odrzucenia przez spoteczenstwo
— odrzucenie i uzaleznienia od narkotykdéw po prostu datem sobie spokdj
przez spoteczen- z zyciem” (19.M.ME.M100+)
stwo — ,,Teraz si¢ dzieje tylko ztego na $wiecie. Smutne jest to, ze
Spote- . . . .. o
czefstwo | niesprawiedli- | i w moim zyciu nie dzieje si¢ wcale lepiej. Czuj¢ si¢ odseparo-
wos¢ spoteczna | wany od rodziny, mam problemy z ufaniem przyjaciolom — nie
— obraz mam juz prawdziwych, emocjonalnych relacji. Zdanie sobie
wspolczesnego | sprawy z tego jak wszyscy udaja kazdego dnia zrobilo ze mnie
cztowieka doomera” (22.M.GE.M50)
—,,Bullying jako dziecko w szkole, dorastatem w rozbitej
rodzinie z problemami finansowymi, przemocowy ojczym”
~ brak lub prze- (29.M.FIN.M100+)
mocowy ojciec/ . . . . .
. . —,,Nigdy nie stalem si¢ doomerem, czuje¢, ze zawsze nim
Rodzina ojczym . f , . .
. bytem. Pewnie ma to co§ wspdlnego z moim dziecinstwem,
— trudna sytuacja L . .
rodzinna socjalizacja byla dla mnie trudna, wychowywatem si¢ bez
ojca” (18.M.PL.M50)
—, Swiadomo$¢ braku sensu zycia (otwarto$¢ umyshu),
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Watek

atéwny Subwatki Przyktadowe odpowiedzi

jednoczesnie patrzenie na §wiat negatywnie ze swojej perspek-
tywy — syna alkoholika w rozpadajacej si¢ rodzinie z matymi
funduszami” (28.M.PL.M100+)

—,,Mam depresj¢ odkad skonczytem 12 lat, zawsze wigc bylem
pesymistyczne nastawiony, byt okres w ktorym miatem na-
dzieje na poprawe swojej sytuacji jednak zostato to zgniecione
przez szarg rzeczywistos¢, praca, koszty utrzymania... Statem
si¢ bardziej §wiadomy tego jak jesteSmy wyzyskiwani i nie

— depresja otrzymujemy nic w zamian” (23.M.PL.M100+)
— mys$li samo- —,,Stabe dziecinstwo, duzo steru, fobie i Ieki, odmiennos¢,
Zdrowie bojcze duza wrazliwo$¢, duzo przejs¢, a w koncu mysli samobdjcze
psychicz- — potrzeba i uczucie pustki i tak od 3 lat” (17.M.PL.M100+)
ne wspolnoty —,,Moje marzenia zmiazdzyta diagnoza choroby, przez ktora
— zyciowe niepo- nie moge podja¢ mojej wymarzonej pracy, siggniecie po
wodzenia narkotyki w celu naprawienia mojej depresji tylko pogorszyto
sprawe” (19.M.US.M50)
—,,Po tym jak nie udato mi si¢ wszystko co probowatam osig-
gnac? Moze po tym jak wszyscy mnie zostawili? Albo moze
urodzitam si¢ doomerem? Dla niektorych zaczeto si¢ to tak
weczesnie, zbyt wezesnie” (22.K.CA.M100+)

" pisownia oryginalna, thumaczenie wiasne.

Uwaga: w nawiasach umieszczono oznaczenie badanego wedtug wzoru a.b.c.d, gdzie: a — wiek;
b —pte¢; c —narodowosé: ME — Meksyk, GE — Niemcy, AUS — Australia, SWE — Szwecja, US — Stany
Zjednoczone, BLG — Belgia, FIN — Finlandia, PL — Polska, CA — Kanada; d — miejsce zamieszkania:
M100+ — miasto powyzej 100 tys. mieszkancoéw, M50-100 — miasto powyzej 50 tys. mieszkancow
do 100 tys. mieszkancow, M50 — miasto do 50 tys. mieszkancow, W — wies.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Przyczyny tego przygnebienia mogg by¢ rowniez natury filozoficznej. W pew-
nym momencie swojego zycia badani doszli do wniosku, ze zycie jest bezcelowe
i poddali si¢ temu faktowi. Przeszli kryzys egzystencjalny, czego efektem jest
wlasnie przyjecie postawy doomera.

Niektorzy badani doznali straty na tyle dotkliwej, ze wplyneta ona na ich
pesymistyczne podejécie do zycia. Strata mogla dotyczy¢ osob ($mier¢ rodzicow,
utrata przyjaciot) lub pracy. Z tym watkiem taczy si¢ kolejny, dotyczacy ogolnie
rodziny — jest nim trudna sytuacja finansowa, brak jednego z rodzicow lub dozna-
wanie przemocy ze strony opiekuna.

Ostatnim wytypowanym watkiem jest zdrowie psychiczne. Przyjecie tozsamo-
$ci doomera dla badanych jest efektem ich walki o zdrowie psychiczne, sposobem
na poradzenie sobie z myslami samobdjczymi, a jednoczesnie mozliwos¢ nazwa-
nia i dookreslenia tego, co czuja i jak si¢ czuja. Na ten stan duzy wpltyw miaty
niepowodzenia zyciowe, ktore czesto sprawiaty, ze wyjscie z obecnego stanu byto
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prawie niemozliwe. Wejscie w rol¢ doomera moze by¢ dla nich formg zrozumienia
tego, co ich w zyciu spotkato.

Ostatnie pytanie kwestionariusza miato na celu wyodrebnienie cech wspolnych
wszystkich badanych. Sposrod odpowiedzi wyeliminowano te, ktoére zawieraty
zdania lub metaforg. Pozostawiono tylko te, w ktorych uzyto trzech stow (53 od-
powiedzi). Najczesciej powtarzajace si¢ stowa zestawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Rozktad procentowy najczesciej wymienianych stow stuzacych do opisu doomera

Stowo okz;s’ﬁ%ai\cg doomera Liczba wypowiedzi Procent
Beznadzieja / Hopeless 16 29,63
Depresja / Depression 15 27,78
Smutek / Sad 14 25,93
Samotno$¢ / Loneliness 13 24,08
Nihilizm / Nihilism 8 14,82
Pesymista / Pessimist 6 11,12
Melancholijny / Melancholic 4 7,41
Odosobniony / Isolated 3 5,56
Cierpienie / Suffering 3 5,56
Nostalgiczny / Nostalgic 3 5,56
Apatyczny / Apathetic 3 5,56
Uzaleznienie / Addiction 3 5,56
Bezsensowny / Meaningless 3 5,56
Skazany na zgube / Doomed 3 5,56
Zmeczony / Tired 3 5,56

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Do opisu doomera badani najczgéciej stosowali cztery slowa: beznadzieja,
depresja, smutek 1 samotnos¢. Wydaje sie, ze jest to dos¢ znaczacy wynik, bio-
rac pod uwage fakt, ze badani pochodzili z r6znych czesci §wiata, wywodzili si¢
z roznych kultur, byli w r6znym wieku i prawdopodobnie wigkszo$¢ z nich si¢
nie znata. Ponadto za uniwersalne elementy przyjetej przez badanych tozsamosci
doomera mozna uzna¢: poczucie braku nadziei, trudng sytuacj¢ psychologiczng
oraz smutek i poczucie osamotnienia.
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DYSKUSJA

Doomerzy poprzez interakcje ze sobg — piszac do siebie w mediach spo-
tecznosciowych lub opowiadajac swoje przezycia za pomocg komentarzy pod
filmami — modyfikujg i przekazuja elementy narracji, ktore nastgpnie moga by¢
wspotdzielone przez wszystkich utozsamiajacych si¢ z doomerem. Jednoczesnie
w kazdej z tych historii znajdujg si¢ elementy wyjatkowe, szczegolne dla danej
osoby. Moga one dotyczy¢ sposobu pojmowania tego, co to znaczy by¢ doomerem
(wiara w $wiat, ktory jest zagrazajacy i nieprzychylny; zycie, ktore nie jest warte
przezycia; spoteczenstwo, ktore jest nieczute i zte). W opowiesciach badanych
pojawity si¢ rozne fakty, ktore wskazali jako istotne w procesie tworzenia si¢
ich tozsamosci. Z reguty byly to wydarzenia trudne i przykre: $mier¢ rodzicow,
przesladowania w dziecinstwie, trudna sytuacja rodzinna, utrata przyjaciot, utrata
pracy. Dla wielu badanych bycie doomerem to sposob na wyrazenie swojego Swia-
topogladu. Filozoficzny aspekt jest widoczny rowniez w genezie tej tozsamosci,
np. nagle zdanie sobie sprawy z tego, ze nic nie ma sensu, rzeczy nie istnieja po
co$ konkretnego, a $wiat, ktory jest okrutny, nie daje odpowiedzi na pytania o sens.

Tozsamos$¢ doomera jest tez wynikiem zycia w §wiecie, w ktorym kazdy jest
ze sobg potaczony, a potaczenia, ktére ludzie nawigzujg, wywieraja rozne naciski;
dodatkowo powstaja obrazy rdl, ktore mozna przyjac lub trzeba spetnic. Taka moz-
liwos¢ daje doomerom sposobnos¢ wspotdzielenia obaw o §wiat, w ktérym zyja,
jednoczesnie dajac im poczucie bycia czeScig wigkszej wspdlnoty poprzez wspdlne
elementy w budowanych narracjach. Tymi elementami sg poczucie beznadziei,
depresja, smutek, samotnos¢ i nihilizm.

Wickszos¢ badanych stanowily osoby mtode, na etapie ery narracyjnej. W przy-
padku takiego ksztaltowania sig¢ historii zycia jest to alarmujace. Jak wspomniano
wczesniej, na ten okres zycia, w ktorym miesci si¢ wigkszo$¢ badanych, przypada
najwiecej faktow biograficznych, ktore pdzniej stanowia zreby ksztattowanej hi-
storii zycia. Doomer to osoba, ktora najczesciej miala trudne dziecinstwo, mierzy
si¢ z problemami natury psychicznej i nie widzi perspektyw na petne, udane zycie.
Jesli utrzyma si¢ ksztattowanie takiej historii zycia, to mozna zatozy¢, ze w przy-
sztosci doomerzy mogg mierzy¢ si¢ z wieloma problemami dotyczacymi satysfakeji
Z przezywanego zycia.

Podobne zaleznosci, wystepujace miedzy identyfikowaniem si¢ z dang kulturg
a funkcjonowaniem psychicznym, zaobserwowano takze w innych badaniach. Ro-
bert Young ze wspotpracownikami (Young, Sproeber, Groschwitz, Preiss, Plener,
2014) badali adolescentéw identyfikujgcych si¢ z alternatywnymi subkulturami
(punk, goth, emo). Wykazali, Ze ci nastolatkowie samookaleczali si¢ czgsciej niz ich
rowiesnicy, ktorzy nie utozsamiali si¢ z tymi subkulturami. Zapytani o to, dlaczego
to robig, odpowiadali, Zze chcg by¢ czescig grupy (por. Baker, Fortune, 2008). By¢
moze fenomen doomera ma podobny wptyw na badanych — odczuwane emocje
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i zachowania sa wzmacniane przez chec bycia czgscia spotecznosci, czego sami
badani moze nie sg do konca §wiadomi lub nie chca tego przyznaé. O podobnej
zalezno$ci pisal P.D. McAdams. Wydaje si¢, ze te alternatywne subkultury maja
wiele cech wspolnych z doomerem, o czym zreszta napisata jedna z osob badanych.
Z wielu odpowiedzi badanych oséb wylania si¢ obraz ludzi cierpiacych z po-
wodu réznych problemow zwigzanych z dobrostanem psychicznym, jak: depresja,
beznadzieja, wypalenie, poczucie bycia w sytuacji bez wyjscia, opuszczenie, utrata
waznych osob. Liczne badania (np. Baiden, Stewart, Fallon, 2018; Gandhi i in., 2019;
por. Lenkiewicz, Racicka, Brynska, 2017) wskazuja na wptyw tych czynnikéw na
zdrowie psychiczne cztowieka. Na ile poczucie bycia czesciag spotecznosci o podob-
nych problemach dziala terapeutycznie, a na ile wzmacnia wtoérnie wymienione obja-
wy, to pozostaje kwestig do rozstrzygnigcia w toku dalszych badan. Innym waznym
w tej zaleznos$ci czynnikiem jest sposob korzystania z medidow spotecznosciowych.
Z badan Philippe Verduyna i wspotpracownikow (Verduyn, Ybarra, Résibois, Jonides,
Kross, 2017) wynika, ze pasywne przegladanie mediow spotecznosciowych koreluje
z obnizonym dobrostanem, ktore spowodowane jest porownywaniem siebie z innymi
uzytkownikami. Relacje¢ t¢ badat rowniez zespot Kaitlynn Burnell (Burnell, George,
Vollet, Ehrenreich, Underwood, 2019), ktory zaobserwowal, Ze bierne korzystanie
z mediéw spolecznosciowych wspotwystepuje z dokonywaniem czestych poréwnan,
ktoére z kolei zwiazane sg z tzw. FOMO (fear of missing out), czyli strachem przed
przeoczeniem jakiej$ waznej informacji dotyczacej obserwowanych uzytkowni-
kéw czy tez wydarzen spotecznych (por. Classen, Wood, Davies, 2020). Czynniki
te stanowity predyktor wystapienia symptomdéw depresji, spadku samooceny oraz
subiektywnego poczucia wiasnej atrakcyjnosci fizycznej i spotecznej. Przestanki
o podobnych stanach zaobserwowano w narracjach na temat doomerdw.
Problematyczna pozostaje kwestia miejsca, w ktorym doomer zostat zaobser-
wowany, a takze jego badanie. Przywotujac ponownie konstatacje W.M. Steijna
(2014) o tym, ze przestrzen wirtualna jest miejscem dla tych samych procesow,
ktore obserwujemy w $wiecie rzeczywistym, nalezy pami¢taé, ze ich charakter
moze odbiegac od przyjetej normy. Przyktadowo przez mozliwos¢ zupetnej kontroli
tego, jak chcemy wyglada¢, w swiecie wirtualnym istnieje pokusa przedstawienia
siebie w sposob nieprawdziwy — jako sztucznej reprezentacji osoby, co zostato
przez badaczy okreslone jako Facebook-self (Gil-Or i in., 2015). Nie jest — jak
podkreslaja autorzy — czyms$ nowym to, ze ludzie tworza pewne falszywe wersje czy
wyobrazenia siebie, natomiast przestrzen internetowa zdecydowanie to umozliwia
w duzo wigkszej skali. Sposob prezentowania siebie w mediach spotecznoscio-
wych przez ich uzytkownikow jest legitymowany lub potepiany w zaleznosci od
dyskursu, ktéry panuje w danej grupie (Mascheroni, Vincent, Jimenez, 2015). Jest
to o tyle wazne, o ile dla osoby identyfikujacej si¢ jako doomer istotne jest bycie
nadal akceptowanym przez reszt¢ doomerow. Jednoczesnie przyjecie tozsamosci
doomerskiej moze by¢ forma prezentowania swojego Facebook-self.
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Kwestig sporng moze by¢ uznanie pisemnych odpowiedzi jako narracji. Ten
sposob uzyskiwania danych narracyjnych sprawia, ze dostep do osob badanych
jest tatwiejszy i opracowanie tekstu nie jest tak czasochtonne (nie ma potrzeby
sporzadzania transkrypcji). Problematyczne moze by¢ pozyskanie odpowiedzi
odpowiednio ztozonych i pelnych. Z jednej strony przeprowadzanie wywiadu
osobiscie buduje specyficzng atmosfere, ktora moze wpltywaé na ilos¢ i jakos¢
uzyskanych danych (por. Stemplewska-Zakowicz, 2008), z drugiej za$ moze niwe-
lowac¢ wptyw percepcji badacza, jego obrazu w oczach badanego (Mussen, Scodel,
1955, za: Stemplewska-Zakowicz, 2008).

Informacje pochodzace od badanych oséb pochodzacych z réznych kultur
moga prowadzi¢ do cickawych wnioskow, ale istnieje ryzyko pominigcia istotnych
danych, ktore badany chciat przekazaé¢, w trakcie thumaczenia jego wypowiedzi na
inny jezyk czy to przez autora badania (aby ujednolici¢ jezyk tekstu), czy to przez
samego badanego (jego poziom opanowania j¢zyka obcego moze by¢ niewystar-
czajacy, aby w pelni oddac to, co chciat przekazac).
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ABSTRACT

The aim of the article is to present results of qualitative study regarding narratives of people that
build identity based on Internet meme, in this case doomer meme. The theoretical framework for the
presented study is based on concepts of narrative psychology, mainly the concept of narrative identity
by Dan P. McAdams. According to this concept, a person’s identity is constructed through narratives
that relate to his/her life, therefore, in order to discover what a person is like, one needs to know the
stories he/she tells about himself/herself. In the presented study, participated 82 people aged 14-31
(M=19; SD=3.71). Most of the respondents were from Poland (26.58%) and the United States (24%).
A questionnaire composed of open questions was used for the study, so the gathered data could be of
narrative nature. The analysis of the acquired data was based on the principles of hermeneutic method
proposed by Magdalena Zurko and the method of hermeneutic analysis by Ewa Kruchowska. The
results shows that a person identifying himself/herself with a doomer is a person with a pessimistic
view on the modern world, people and life in general. In life stories of respondents, there were critical
moments that made them uphold such identity, e.g. loss of a close relative or major life setbacks.

Keywords: narrative identity; meme; narratives; qualitative study; narrative psychology



