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Self-education and a process of disabled people’s self-directed rehabilitation

STRESZCZENIE

Fenomen samowychowania jest ciagle rzadko podejmowanym przedmiotem rozwazan w na-
ukach o wychowaniu. Samowychowanie jest procesem polegajacym na skierowaniu aktywnosci
jednostki na siebie, na wlasny rozwoj. Aktywnos$¢ samowychowawcza jest §Swiadomym kierowa-
niem soba, wlasnym rozwojem, doskonaleniem si¢. Samowychowanie jest procesem mozliwym
do realizacji w zyciu 0s6b z niepelnosprawnoscia, chociaz w réznym stopniu i zakresie zaleznym
glownie od rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci. W Polsce autorami koncepcji autorehabilitacji
sa I. Obuchowska i C. Kosakowski. Autorehabilitacja to aktywno$¢ samowychowawcza osoby z
niepetnosprawnoscia, czyli $wiadome kierowanie sobg i wltasnym rozwojem w celu realizacji indy-
widualnych dyspozycji, ideatéw i potrzeb. Proces autorehabilitacji jest $cisle zwigzany z ksztatto-
waniem si¢ tozsamosci podmiotu jako cztowieka z niepelnosprawnoscia, a wige z procesem samo-
akceptacji.

Stowa kluczowe: samowychowanie, autorehabilitacja, samoakceptacja, niepelnosprawnosé

Na istotne znaczenie i role fenomenu samowychowania zwrécit uwag B. Sli-
werski (2010), podkreslajac rownoczesnie znikome zainteresowanie tym zagad-
nieniem w naukach o wychowaniu. Jakkolwiek teoretyczne analizy i opracowania
wyraznie zaniedbuja te problematyke, to juz w praktycznej dziatalnosci staro-
zytnych szkoét filozoficznych uwzgledniano jego znaczenie w tworzeniu systemu
¢wiczen samowychowawczych stuzacych doskonaleniu ciata i umystu, takich jak
np. joga czy asceza (Sliwerski 2010, s. 94, 98).
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B. Sliwerski, dokonujac analizy rozproszonego dorobku wspotczesnych nauk
pedagogicznych i psychologicznych w zakresie samowychowania, stwierdza, ze
jest ono postrzegane jako aktywnos¢ §wiadoma, rozumna i intencjonalna. Podsta-
wowymi determinantami tej aktywnosci jest samopoznanie i idealizacja ujmowa-
na jako planowanie wtasnego rozwoju i dazenie do realizacji wytyczonego wzoru,
ideatu czy znaczacych wartosci (Sliwerski 2010, s.143).

Waznym warunkiem powodzenia w pracy pedagogicznej jest skuteczne po-
budzanie wychowankow do samowychowania, czyli $wiadomego brania udzia-
hu we wlasnym rozwoju (Lobocki 1990, s. 54). Chodzi glownie o wzbudzanie
w uczniach checi do pracy nad soba, do troski o wiasny rozwdj. Wedtug M. Lo-
bockiego ,,nauczyciel powinien starac si¢ podsuwaé uczniom pozytywny program
samowychowania, tj. skoncentrowany nie tyle na zwalczaniu wad i utomnosci,
ile zalecajacy kultywacje mocnych stron osobowosci. Praca nad sobg ma by¢ bo-
wiem dla ucznia przyjemnoscia, a nie udreka” (Lobocki 1990, s. 55). Podkresla,
ze pobudzanie uczniéw do samowychowania jest tym skuteczniejsze, im bardziej
dyskretne sg poczynania wychowawcow. Mlodziez nie powinna odczuwac, ze jest
poddawana specjalnym zabiegom wychowawczym, bo ,,jesli cztowiek na kazdym
kroku czuje i wie, ze go wychowuja, zdolnos¢ do samopoznania i samodoskona-
lenia ulega stepieniu” (Lobocki 1990, s. 55).

Samowychowanie to skierowanie wlasnej aktywnos$ci na samego siebie, na
wlasny rozwoj. Jest to aktywnos¢ polegajaca ,,na czynnym ustosunkowaniu si¢
cztowieka do procesu wlasnego rozwoju i §wiadomej interwencji w ten proces”
(Jundzitt 1975, s. 88).

Aktywno$¢ samowychowawcza jest — obok wrodzonych dyspozycji, wpty-
wow $rodowiskowych i zewnegtrznych oddzialtywan wychowawczych — istot-
nym czynnikiem warunkujagcym rozwoj osobowosci, a jednoczesnie integralnym
sktadnikiem tego rozwoju (Kwasniewska 1994, s. 59). Nalezy podkresli¢, ze ak-
tywnos$¢ samowychowawcza jest Swiadomym i odpowiedzialnym kierowaniem
sobg, swoim wlasnym rozwojem. Tak rozumiane samowychowanie w pedagogice
zorientowanej humanistycznie utozsamiane jest z takimi pojeciami, jak samoak-
tualizacja czy samorealizacja.

Teoria samoaktualizacji (nazywana rdwniez teorig rozwoju osobowosci) wy-
jasnia uwarunkowania pozytywnego rozwoju czlowieka oraz stara si¢ okreslic
czynniki, od ktorych ten rozwoj zalezy. Podstawy teoretyczne koncepcji samo-
aktualizacji stworzyli C. Rogers, A. Maslow, E. L. Shostrom (Janowska 1994,
s. 84).

Za tworce pojecia ,,samoaktualizacja” uznawany jest neurolog K. Goldstein
(Janowska 1994, s. 84). Jego uzasadnienie teoretyczne, oparte na praktyce kli-
nicznej, znajduje potwierdzenie w teorii i praktyce pedagogiki specjalnej. Wedlug
K. Goldsteina nalezy przyja¢ holistyczng koncepcje cztowieka, a wigc ujmowaé
organizm jako calos¢, jako jedno$¢ psychofizyczng. Istnieje silna zaleznos¢ mig-
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dzy funkcjami psychicznymi i biologicznymi cztowieka. Organizm ludzki po-
siada silng tendencje do rozwoju, nawet w bardzo niekorzystnych warunkach.
Ten dynamizm rozwojowy jest definiowany jako dgzno§¢ do samoaktualizacji
(Janowska 1994, s. 84). Okreslany jest rowniez jako samorealizacja lub samo-
wychowanie. W praktyce terminy te oznaczaja proces rozwoju osobowosci, ktory
uzalezniony jest od wasciwie ukierunkowanej aktywnosci, a mozliwy jest dzigki
mechanizmom tkwigcym w samym cztowieku.

C. Rogers na podstawie obserwacji klinicznych rowniez sformutowat tezg, iz
praktycznie kazda jednostke ludzka charakteryzuje dazenie do osiagniecia zdro-
wia, impuls w kierunku rozwoju i realizacji indywidualnych dyspozycji (Janow-
ska 1994).

A. Maslow tendencj¢ do samoaktualizacji ujmuje w kategorii potrzeb i sytu-
uje ja najwyzej w hierarchii rozwoju (Janowska 1994, s. 85, 87). Zdaniem A. Ma-
slowa, kazdy cztowiek jest potencjalnie zdolny do samowychowania, gdyz zrodta
wzrostu jego czlowieczenstwa znajdujg si¢ zasadniczo wewnatrz osoby, a hetero-
edukacja moze ten proces rozwoju wspomagaé lub czasami ograniczaé (Sliwerski
2010, s. 13).

Samowychowanie jest procesem mozliwym do realizacji w zyciu 0s6b z nie-
petosprawnoscia, chociaz w réznym stopniu i zakresie zaleznym gtownie od
rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci. Potwierdzajg te teze poglady, ktdre moze-
my odnalez¢ w pracach takich pedagogdéw specjalnych, jak: M. Grzegorzewska
(1964), A. Hulek (1979), 1. Obuchowska (1991), Z. Sekowska (1998), C. Kosa-
kowski (2009) i inni.

M. Grzegorzewska (1964), wyjasniajagc mechanizm ztozonego procesu spe-
cjalnego wychowania dzieci niepelnosprawnych, zwraca uwage na znaczenie ta-
kiego jego komponentu, jak wzmacnianie dynamizmu adaptacyjnego jednostki
(obok: kompensacji, korektury i usprawniania).

Do czynnikéw zasadniczych w akcji rewalidacyjnej nalezy akcja dynamizowania, ktora wybit-
nie wzmaga aktywnos$¢ upos$ledzonej jednostki, jej inicjatywe, tworczosé, zapat do pracy, sitg woli
W przezwyci¢zaniu trudnosci, a nawet czesto pasje do walki z nimi. To wyzwala wlasny potencjalny
dynamizm, wzbogaca go, uwielokratnia i prowadzi do podniesienia ogdlnego stanu samopoczucia
jednostki, umozliwia przezywanie dodatnich stanéw uczuciowych nawet o sile dominant (Grzego-
rzewska 1964, s. 349).

Ten proces dynamizowania to nic innego jak proces stymulowania do samo-
wychowania, do aktywnosci samowychowawczej, czyli — uzywajac terminologii
pedagogiki specjalnej — do autorewalidacji.

Termin ten wprowadza do literatury z zakresu pedagogiki specjalnej i doko-
nuje jego szczegdlowej definicji I. Obuchowska (1991). Wedtug autorki ,,proces
autorewalidacji jest to ukierunkowany, ale nierownomierny proces mobilizacji
mozliwosci jednostki tkwiacych w strukturze, organizacji i rozwoju jej organi-
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zmu i osobowosci. Przebiega on na 3 poziomach: emocjonalnym, behawioralnym
1 $wiadomosciowym, stuzac celom rewalidacji, jakim jest samorealizacja osoby
niepetnosprawne;j i realizacja przez nig jej rol spotecznych” (Obuchowska 1991,
s. 47). Tak rozumiany proces autorewalidacji nie przebiega prostoliniowo ku coraz
to lepszym rozwigzaniom, lecz ma swojg specyficzng dynamike — ,.krzywizny, za-
hamowania i spadki”. Istotng jego cecha jest ,,mobilizacja mozliwos$ci jednostki,
to znaczy mobilizacja potencjalow rozwojowych jednostki” (Obuchowska 1991,
s. 47). Sa one zawsze zalezne od wyposazenia biologicznego i trudne do okresle-
nia. Mozliwe do poznania sg sprawnosci i dyspozycje, ktore sa wypadkowa tych
potencjatéw 1 wyzwalajacych je oddziatywan srodowiskowych oraz aktywnosci
wlasnej. Mozliwos$ci dziecka pedagog moze poznac, stwarzajac warunki do ich
ujawniania si¢ w trakcie rozwoju. Uwzgledniajac holistyczng perspektywe, moga
mie¢ one charakter sprawnosci fizycznych badz psychicznych, osobowosciowych.

Zdaniem 1. Obuchowskiej (1991), proces autorewalidacji przebiega na trzech
poziomach: emocjonalnym, behawioralnym i §wiadomosciowym.

Autorewalidacja na poziomie emocjonalnym zwigzana jest z wiaczeniem
W jej przebieg tzw. pozytywnych emocji, ktore uczestniczg w procesie dtugotrwa-
tej fizycznej 1 psychicznej mobilizacji.

Emocje pozytywne wyzwalaja dazenie ku czemus, ale nie od czegos, a takze podtrzymuja
trwanie dazenia poprzez wyzwalanie nastroju pozytywnego oczekiwania. Wzbudzanie pozytyw-
nego stanu emocjonalnego jako postawy wobec wlasnej rewalidacji pozwala na tatwiejsze prze-
chodzenie przez stany negatywnych emocji, czyniac z nich krotkotrwate przeszkody do pokonania
(Obuchowska 1991, s. 48).

Zdolnos¢ do ich pokonywania zalezy w duzym stopniu mi¢dzy innymi od
czestoscl 1 intensywnos$ci przezywania emocji pozytywnych.

Autorewalidacja na poziomie behawioralnym obejmuje szeroki zakres zacho-
wan, mieszczacy zarOwno proste czynnosci motoryczne, jak i ztozone zachowa-
nia (dazenie ku czemus, poszukiwanie, unikanie, przeciwstawianie si¢ i inne).
Szczegodlna rola przypada zachowaniom prospotecznym, poniewaz dzigki nim
dzieci niepetnosprawne do§wiadczaja poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie
1 osobistej satysfakcji. Przekonuja si¢ o zdolnosci do dawania, a nie tylko otrzy-
mywania, wyzwalaja poczucie wi¢zi z innymi ludzmi oraz pozytywne emocje
(Obuchowska 1991, s. 50).

Autorewalidacja na poziomie §wiadomosci zwigzana jest z werbalizacja swo-
ich mysli, pragnien i uczu¢ w formie bezposrednich lub posrednich wypowiedzi
jednostki. Stuza one lepszemu poznaniu samego siebie, zbudowaniu obrazu wta-
snej osoby, obnizeniu napi¢¢ lgkowych, a takze nawigzaniu dialogu, ktéry moze
przybra¢ wlasciwosci terapeutyczne. Istotne dla tego poziomu jest ksztattowanie
realnej 1 idealnej koncepcji siebie, niezmiernie waznych w procesie aktywnosci
samowychowawcze;j.
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Poziom przebiegu procesu Czynnik istotny
autorewalidacji dla autorewalidacji
Poziom emocjonalny > Pozytywne emocje
Poziom behawioralny > Prospoleczne zachowania
Poziom §wiadomosciowy > Koncepcja samego siebie

Schemat 1. Przebieg procesu autorewalidacji (Obuchowska 1991, s. 51)

Proces autorewalidacji 0osob niepetnosprawnych $cisle wigze sie z akcepta-
cja wlasnej tozsamos$ci w warunkach okres§lonej niepelnosprawnosci, wiec w jej
ksztattowaniu si¢ i przebiegu istotna jest rola czynnikow osobowosciowych pod-
miotu. Nie sposob pominaé w tym procesie znaczenia pedagoga specjalnego jako
osoby inicjujacej i wspomagajacej rozwoj aktywnosci samowychowawczej osoby
z niepelnosprawnoscia. Zdaniem I. Obuchowskiej, przebieg procesu autorehabili-
tacji zalezy od wzajemnego oddziatywania osobowosci wychowanka i pedagoga
i od relacji miedzy nimi.

Proces autorewalidacji jest procesem autokreacji osoby niepetnosprawnej. Jest w nim takze
istotne miejsce dla dziatalnos$ci pedagoga specjalnego — dziatalno$ci tworczej, a zarazem niezwykle
subtelnej (Obuchowska 1991, s. 52).

C. Kosakowski rozpatruje fenomen autorewalidacji w $cistym powigzaniu
z podmiotowoscia osoby niepelnosprawnej. Zauwaza, ze ,,podmiotowos¢ to
przekazanie, na miar¢ mocy, odpowiedzialno$ci za siebie w rece osoby niepetno-
sprawnej”. W takim ujeciu ,,podmiotowos¢ realizuje si¢ poprzez autorewalidacje
i w autorewalidacji”’(C. Kosakowski 2009, s. 44). Zdaniem C. Kosakowskiego,
autorewalidacja jest wyzwaniem i szansg dla 0s6b niepetnosprawnych. Jest celem
i zarazem drogg rewalidacji. Wedlug tego autora ,,dazymy do jej wzbudzenia,
a wzbudziwszy — wzmacniamy i rozwijamy. Tym samym pracujemy nie dla jed-
nostki niepetnosprawne;j, a z nig (C. Kosakowski 2009, s. 45).

Realizujac jedno z podstawowych zadan pedagogiki specjalnej, tzn. przygoto-
wanie osoby niepetnosprawnej do zycia w spoteczenstwie, trzeba nauczy¢ ja od-
powiedzialno$ci, podejmowania okreslonych zadan w zmieniajgcych si¢ warun-
kach zycia spolecznego oraz funkcjonowania w tych warunkach. Jest to w duzym
stopniu mozliwe dzigki procesowi autorewalidacji. C. Kosakowski zwraca uwage
na znaczenie w tym procesie takich elementow, jak indywidualno$¢ i kreatywnos¢
oraz troska o wyeksponowanie w rozwoju mocnych punktéw osoby, jej poten-
cjatu. Autorewalidacja to rowniez pobudzanie aktywnos$ci poznawczej jednostki
z niepelnosprawnoscig, motywacji do poznawania i zrozumienia otaczajacej rze-
czywistosci (C. Kosakowski 2009, s. 45).
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Propagowany przez Janing i Witolda Doroszewskich, a takze przez Ma-
ri¢ Grzegorzewska termin ,,rewalidacja” (rozumiany jako specjalne ksztatcenie
i wychowanie dzieci niepelnosprawnych), jako okreslenie funkcjonujace jedy-
nie w polskiej pedagogice specjalnej, taczone jest znaczeniowo z uniwersalnym
terminem ,,rehabilitacja”, ktory na §wiecie jest powszechnie stosowany zar6wno
przez pedagogoéw specjalnych, jak i specjalistow innych dziedzin (por. S¢kowska
1998, Dykcik 1998, Panczyk 1993). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zde-
finiowata rehabilitacje ,,jako kompleksowe i skoordynowane stosowanie §rodkow
medycznych, psychologicznych, pedagogicznych, spotecznych i zawodowych
w celu usprawnienia 0s6b z naruszong sprawnoscig organizmu do mozliwie naj-
wyzszego poziomu” (Majewski 1995, s. 40). W bardzo zblizonym rozumieniu
termin ten przyjety jest przez polskie ustawodawstwo.

Rehabilitacja 0sob niepetnosprawnych oznacza zespdt dziatan, w szczegdlnosci organizacyj-
nych, leczniczych, psychologicznych, technicznych, szkoleniowych, edukacyjnych i spotecznych,
zmierzajacych do osiagni¢cia przy aktywnym udziale tych os6b mozliwie najwyzszego poziomu ich
funkcjonowania, jakoS$ci zycia i integracji spotecznej (Dz. U. z 27 sierpnia 1997 . art.7).

Wedhug Z. Sekowskiej (1998, s. 15) proces rehabilitacji wigze si¢ z wewnetrz-
nymi zmianami, nhabywaniem umiej¢tnosci radzenia sobie oraz z ksztalttowaniem
cech osobowosci potrzebnych cztowiekowi do funkcjonowania w warunkach nie-
petnosprawnosci.

W zwiazku z coraz bardziej powszechnym zastepowaniem w pedagogice spe-
cjalnej terminu ,,rewalidacja” terminem ,,rehabilitacja” rowniez pojecie ,,autore-
habilitacja” jest jak najbardziej zasadne. Taka zamiana jezykowa nie powoduje
zmiany kategorii semantycznej i nie pocigga za sobg istotnych zmian jakos$cio-
wych w zakresie konotacyjnym. Jest zabiegiem wprowadzajacym pewien tad ter-
minologiczny.

Autorehabilitacja to aktywno$¢ samowychowawcza osoby z niepetnospraw-
nos$cia, czyli $wiadome kierowanie sobg i wlasnym rozwojem w celu realizacji
indywidualnych dyspozycji, idealow i potrzeb. Proces autorehabilitacji jest Scisle
zwigzany z ksztaltowaniem si¢ tozsamosci podmiotu jako czlowieka z niepetno-
sprawnoscig, a wiec z procesem samoakceptacji. Najczesciej akceptacja siebie
rozumiana jest jako dazenie do spostrzegania siebie jako osoby warto$ciowe;,
raczej godnej szacunku, majacej Swiadomo$¢ wiasnych zalet, uczu¢, motywow,
spotecznych i osobistych do§wiadczen, a takze dazenie do spokojnego dziatania
zgodnie z tymi percepcjami (za: Rogers 1978).

Liczne rozwazania teoretyczne i badania empiryczne wskazuja na olbrzymie
znaczenie samoakceptacji w funkcjonowaniu jednostki. Najczesciej przyjmuje sie
(za: Rogers 1978) operacyjne rozumienie samoakceptacji jako zgodnosci miedzy
realnym i idealnym obrazem wtasnej osoby. Tak rozumiana akceptacja siebie sta-
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nowi o poczuciu wlasnej wartosci i tozsamosci. Jest szczegdlnie istotna w prze-
biegu procesow adaptacyjnych osob z niepetnosprawnoscia.

Autorehabilitacja i samoakceptacja w tym ujeciu sg bardzo waznymi zmien-
nymi psychopedagogicznymi, wrazliwymi z punktu widzenia skutecznej terapii
i wychowania. Sg $cisle zwigzane z wieloma pozytywnymi i spotecznie pozada-
nymi cechami i wigksza dojrzatoscig osobowosci. W duzym stopniu uzewnetrz-
niaja si¢ w zachowaniu jednostki. Ich dostrzezenie i poznanie moze znacznie uta-
twi¢ zrozumienie mechanizmoéw funkcjonowania, jak rowniez moze by¢ istotnym
czynnikiem sugerujacym kierunek skutecznych oddziatywan, wspomagajacych
proces aktywnosci samowychowawczej 1 wychowawczej.

Waznym zadaniem dla pedagoga specjalnego jest kompetentne inicjowanie
1 wspieranie aktywnosci samowychowawczej 0sob z niepelnosprawnoscia, pobu-
dzanie ich autorehabilitacji, ktora moze przynosic¢ oczekiwane rezultaty w opty-
malizacji ich rozwoju i funkcjonowania.
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SUMMARY

The phenomenon of self-education is still underestimated in the world of social science
including pedagogy. Self-education is a process of educating yourself, it is a process of personal
development. Self- education is an activity which consist in partaking in self-upbringing. The process
of self-education is possible to realize by people with disability although it depends on the type of
disability. In Poland, the authors of a conception of self-directed rehabilitation are I. Obuchowska
and C. Kosakowski. Self-directed rehabilitation of people with disability is a conscious activity,
taking responsibility for themselves and being in control of the development and education. That is
important to bring their individual ability, ideas and needs. The process of self-directed rehabilitation
is strictly connected with development of self-acceptance including a disability.

Key words: self-education, self-directed rehabilitation, self-acceptance, disability





