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ABSTRAKT

W artykule przedstawiono analiz¢ wynikow badan wtasnych dotyczacych stanu wymiarow
tozsamosci, stylow tozsamosci oraz (non)konformizmu mtodziezy przebywajacej w Ochotniczych
Hufcach Pracy. Jest to wazna problematyka ze wzgledu na potrzebe aktualizacji diagnozy i indywi-
dualizacji interwencji w odniesieniu do tej grupy mtodziezy. W pracy uzyto trzech kwestionariuszy:
Skali Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (Dimensions of Identity Development Scale, DIDS), Inwen-
tarzu Stylow Tozsamosci (Identity Style Inventory, ISI-5) oraz Kwestionariusza Tworczego Zacho-
wania (KANH III). Przeanalizowano wyniki 60 dziewczat i chtopcéw w wieku od 16 do 18 lat.
Analiza statystyczna pozwala na sformutowanie nastepujacych wnioskow. Chlopcy i dziewczeta nie
r6znig si¢ od siebie pod wzgledem stylow tozsamosci, natomiast w zakresie wymiaréw tozsamosci
chtopcy osiagneli wyzsze wyniki w zakresie wymiarow tozsamosci takich jak: Eksploracja wszerz,
Eksploracja ruminacyjna, Identyfikacja ze zobowigzaniem oraz Podejmowanie zobowigzan. Poza
tym dziewczeta majg wyzszy poziom (non)konformizmu niz chtopey, co moze sugerowac ich wiek-
szg sktonno$¢ do podejmowania dziatan, ktorych celem jest zdobycie uwagi, nie zawsze w sposob
zgodny z istniejagcymi zasadami i normami spotecznymi. Zrealizowane badania dostarczaja peda-
gogom i wychowawcom wiedzy wspomagajacej trafnos¢ i uzytecznosé dziatan, ktorych celem jest
podniesienie jakosci startu zyciowego w dorostos¢ mtodziezy przebywajacej w Ochotniczych Huf-
cach Pracy.

Stowa kluczowe: tozsamos¢; (non)konformizm; miodziez; Ochotnicze Hufce Pracy; tozsamos$¢
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WPROWADZENIE

Ochotnicze Hufce Pracy (OHP) sa przykladem trwania spolecznie uzytecz-
nej idei pomimo zmieniajacych si¢ czasdéw, ktorej istotg jest wigzanie nauki
z praca, taczenie nauczania i wychowania. Sa dowodem sprawdzajacego si¢
instytucjonalnego podejscia do mtodziezy, ktore w perspektywie dtugotermino-
wej moze warunkowaé zdecydowanie wyzsza jakos¢ ich zycia w okresie doro-
stosci (Jasinski, 2019). Jest to mozliwe dzigki wypracowaniu programu insty-
tucjonalnej pracy wychowawczej, opartego na taczeniu wspotczesnej wiedzy
pedagogicznej z wiedza psychologiczng oraz dziatalnosci dydaktyczno-wycho-
wawczej elastycznie modelowanej i aktualizowanej dla osoéb, ktore w placow-
ce przebywajg. Interdyscyplinarno$¢ podejscia do mtodziezy w zakresie cigglej
wspolpracy psychologiczno-pedagogicznej jest najnowszym, realizowanym ak-
tualnie trendem w placowkach OHP (Komenda Gléwna Ochotniczych Hufcow
Pracy [KG OHP], 2020). W tym kontekscie diagnozowanie wybranych aspek-
tow zaplecza psychologicznego mlodziezy moze w sposdb istotny wzbogaci¢
tre$ci i formy pracy edukacyjno-wychowawczej, co wpisuje si¢ w postulat ela-
stycznosci i indywidualizacji pracy wychowawczej w odniesieniu do mtodziezy
z OHP (KG OHP, 2020).

Mtodziez przebywajaca w OHP jest w charakterystycznym okresie rozwo-
jowym, czyli adolescencji, a wyrdznia ja specyficzna sytuacja rodzinna. Warun-
kiem koniecznym zréwnowazonych porownan spolecznych oraz instancja moral-
ng w ocenie siebie, swoich dziatan i postgpowania jest uktad odniesienia, ktory
stanowi rodzina, otoczenie spoteczne i kontakty spoteczne (Brzezinska, 2006).
Wzorzec wystepujacy w rodzinach mtodziezy z OHP zwykle nie jest godny nasla-
dowania; rodziny te sg niezainteresowane, nickompetentne badz nieporadne wy-
chowawczo. Zaplecze spoleczne ksztalcacej si¢ osobowosci tych mtodych ludzi
stanowig zazwyczaj rodziny: niewydolne wychowawczo, niepetne, wielodzietne,
dotknigte m.in. trudng sytuacjg materialng, bezrobociem, uzaleznieniami, patolo-
giami, konfliktami z prawem, symptomami przemocy, sieroctwem naturalnym Iub
spotecznym (Jasinski, 2019).

Przed wychowawcami OHP stoi zatem podwdjne wyzwanie, gdyz — méwiac
wprost — musza zastapi¢ lub uzupei¢ takze odzialywania rodzinnego kontekstu
ksztaltowania si¢ osobowosci mtodego cztowieka. Mlodzi ludzie sg w okresie
,Szczegolne) wrazliwosci” w ksztaltowaniu sie tozsamosci, a ich energia non-
konformistyczna, cho¢ konstruktywna, moze ujawniac si¢ ,,specyficznie” w ich
zachowaniu, np. poprzez zachowania nieaprobowane spotecznie. Konstrukty toz-
samosci 1 nonkonformizmu osobowos$ciowego zostaty wybrane jako obiekt szcze-
gblnego zainteresowania w niniejszym opracowaniu ze wzgledu na ich rolg i po-
wigzanie z wlasciwym dla tego okresu zycia kryzysem tozsamosci (Brzezinska,
Czub, Piotrowski, 2014).
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TOZSAMOSC

Pojecie tozsamos$ci mozna odnies¢ do osobowosci, indywidualnosci, uni-
katowosci, identyczno$ci czy odregbnosci. Tozsamos¢ jest taczona z takimi okre-
$leniami jak np. plciowa, indywidualna, grupowa, osobista, narodowa, religijna,
spoteczna itp. (Brzezinska, 2006). Tozsamos$¢ ujmuje cztowieka w relacji do sie-
bie samego oraz w relacji do innych i tym samym jest nadrzednym regulatorem
psychospotecznego funkcjonowania jednostki (Brzezinska, 2006; Erikson, 2004;
Kubacka-Jasiecka, Kuleta, 2008). Okres adolescencji jest okresem szczegdlnej
wrazliwosci dla rozwoju tozsamos$ci (Bateson, Hinde, 1987). Definiujac tozsa-
mos$¢, mozna stwierdzié, ze jest jawna (§wiadoma) i niejawna (nieSwiadoma) od-
powiedzig na podstawowe pytania: Kim jestem? Jaki jestem? Odpowiedz na nie
zawiera odwotanie do kultury, w tym do dominujgcej w kulturze ideologii, warto-
$ci, a takze relacji wspolnotowych i oczekiwan, jakie stawia przed jednostka spo-
teczenstwo. Tozsamosci towarzyszy poczucie zakorzenienia i dobrostanu, glebo-
kiego, pod$wiadomego poczucia wlasnej wartosci, poczucia pewnosci siebie oraz
poczucia celu (Blasi, Glodis, 1995; Brzezinska, 2006).

Pionierem poje¢cia tozsamosci byt Erikson, a kontynuatorem jego koncepcji
byt Marcia (Brzezinska i in., 2014), ktéry w tozsamosci widziat proces rozwojo-
wy trwajacy od dziecinstwa i obejmujacy caly okres dorostosci. W ujeciu Marcii
(1966) tozsamos¢ powstaje w dwoch roznigcych sig istotnie od siebie etapach.
Pierwszy z nich to ,,doswiadczanie kryzysu” lub ,bycie w kryzysie”, ktore jest
aktywnym poszukiwaniem celu i zwigzanych z nim wartosci. Taki rodzaj dzia-
tan orientacyjno-poszukiwawczych okreslany jest mianem eksploracji. Drugi etap
budowania tozsamos$ci zwigzany jest z podejmowaniem zobowigzan. Mieszcza
sie tutaj rowniez oczekiwania spoteczne, dotyczace gtownie stabilizacji czy pod-
jecia decyzji co do planow zyciowych blizszych i dalszych, dokonywanie wyboru
okreslonych idei oraz obszaru dziatania istotnego dla jednostki ze wzgledu na jej
potrzeby. Efektem finalnym jest uformowanie si¢ niepowtarzalnej i zintegrowa-
nej tozsamosci, ktdra jest swoista ,,cenzura psychospotecznej dojrzatosci cztowie-
ka” (Stras-Romanowska, 2008, s. 21). Jest tez jednym ze wskaznikéw efektywnej
adaptacji i zdrowia psychicznego (Mandrosz-Wréblewska, 1988).

Jako wiodace w badaniach wtasnych wybrano podejscie teoretyczne do toz-
samosci zgodne z modelem Luyckxa i in. (2008), ktory opiera si¢ na idei modelu
statusow tozsamosci Marcii (1966). W modelu tym wyrdznia si¢ nastgpujace wy-
miary tozsamosci:

1. Podejmowanie zobowigzan — dokonanie wyboru oraz zaangazowanie si¢

w okreslong forme dziatania.

2. Identyfikacja ze zobowigzaniem — odnowienie i utrwalenie dotychczaso-
wych zobowigzan na bazie refleksyjnej rewaluacji osobistych korzysci i strat

(w tym emocjonalnych).
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3. Eksploracja wszerz — polega na wyszukiwaniu nowych propozycji aktywno-
$ci, na eksperymentowaniu i weryfikacji, czy sg one zrodlem poczucia satys-
fakcji, a takze na zgodnosci z wlasnymi potrzebami i aspiracjami.

4. Eksploracja w glagb — bierze si¢ z pesymizmu, ktérego podtozem jest nasile-
nie obaw, a takze z wewnetrznych oporow przed podjeciem decyzji oraz po-
chopnym zaangazowaniem si¢ w dziatania.

5. Eksploracja ruminacyjna — niezdecydowanie, swoiste wahania i kwestiono-
wanie mozliwych dostepnych dziatan oraz wyboru wiasnych celow.

Z kolei model Berzonsky’ego (1990) zajmuje czolowe miejsce w badaniach
nad procesem formowania si¢ tozsamosci. W modelu tym proponowane sg trzy
style tozsamosci, z ktorych kazdy oddaje niepowtarzalne aspekty zwiazane z toz-
samoscig. Styl informacyjny to tendencja do definiowania siebie w kategoriach
poszukiwania informacji, poznawczych, osobistych celéw i wartosci. Styl nor-
matywny to tendencja do definiowania siebie w kategoriach dostosowywania si¢
do tradycji, oczekiwan spotecznych. Styl dyfuzyjno-unikowy to tendencja do de-
finiowania siebie w kategoriach atrybutow spotecznych, takich jak reputacja i po-
pularnos¢. Natomiast zaangazowanie to tendencja do definiowania siebie w kate-
goriach poczucia celu i kierunku.

Formowanie si¢ tozsamosci zachodzi na bazie rozwoju osobowosci, w ktorej
w okresie adolescencji szczegdlng rolg odgrywa podmiotowos$¢ oraz sita postawy
tworczej (Btachnio, Obuchowski, 2011). Postawa tworcza to aktywny stosunek
do $wiata i zycia, wyrazajacy si¢ potrzebg poznania i $wiadomego przetwarzania
rzeczywistosci 1 wlasnego Ja (Popek, 2001). Energia emocjonalno-motywacyjna
postawy tworczej, ktora szczegolnie uruchamia si¢ w tym etapie Zycia, nosi na-
zwe nonkonformistycznej (Popek, 2001).

(NON)KONFORMIZM

Wprawdzie stowo ,,nonkonformizm” nie pojawia si¢ w koncepcji Erik-
sona wprost, ale jego idea jest obecna. Erikson (2004) uwaza, ze po okresie
konformistycznego treningu od dorastajacych oczekuje si¢ niezalezno$ci
i samodzielno$ci. Nietolerancja, brak zrozumienia, upor, krytykanctwo,
ryzykanctwo, ucieczki z domu, eksperymentowanie, walka ze soba i $wiatem to
zjawiska wpisane w czas proby dla dorastajacego i dla otoczenia spotecznego,
w ktorym zyje. Nonkonformizm i bunt sg wigc w petni uprawnionymi i norma-
tywnymi zachowaniami dorastajacych w okresie moratorium. W niniejszym ar-
tykule wiodace jest osobowosciowe spojrzenie na bunt dorastajacych, rozumiany
nie tylko jako zasadnicza forma wyrazania sprzeciwu (Pickhardt, 2013), lecz tak-
ze jako tworczy pierwiastek inicjujacy u mtodego czlowieka rozwdj tozsamosci
(Erikson, 2004), pojawienie si¢ autonomii i samo$wiadomos$ci oraz emocji pozy-
tywnych (Oleszkowicz, 2005; Wysocka, 2011). Zachowania mtodych w okresie
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moratorium, wymienione w koncepcji Eriksona, sa narz¢dziami dziatan orienta-
cyjno-poszukiwawczych w pierwszej fazie rozwoju tozsamosci okreslonej jako
eksploracyjna w ujeciu Marcii (1966). Ich genezy mozna tez szuka¢ w energii
emocjonalno-motywacyjnej jako napedzie osobowosciowym, ktéry w teorii Po-
pka (2001) nazywa si¢ energia nonkonformistyczng. Wobec powyzszego temat
nonkonformizmu w okresie adolescencji jest szczegolnie interesujacy poznawczo
z uwagi na ksztaltowanie si¢ tozsamosci psychospotecznej, przygotowywanie si¢
osobowosci do postawy tworczej w dorostym zyciu oraz szczegdlng w tym okre-
sie podatno$¢ jednostki na czynniki wptywajace na rozwoj osobowosci (Bateson,
Hinde, 1987).

Nonkonformizm jest energetycznym zasobem motywacyjnym (Popek, 2001),
ktory inicjuje, organizuje i ukierunkowuje oraz asekuruje potencjalne mozliwo-
$ci 1 zasoby (tworcze) cztowieka na ich ekspresje i/lub realizacj¢. Oznacza sa-
modzielno$¢ w mysleniu i dziataniu, dokonywanie oceny oraz dziatania gldwnie
na bazie wlasnego stanowiska, kierujgc si¢ autonomicznym systemem wartosci,
a takze w razie koniecznosci gotowos¢ do obrony swojego punktu widzenia (Ber-
nacka, 2017). Niezalezno$¢, wolno$¢ psychologiczna, oryginalno$¢, wlasny sys-
tem wartosci oraz wytwarzanie 1 konkretyzacja w dziataniu aktywnosci (tez twor-
czej) to atrybuty nonkonformizmu (Popek, 2015).

Popek operacjonalizuje wymiar osobowos$ci nonkonformistycznej jako 13 in-
terkorelujacych ze sobg wlasciwosci osobowosciowych, takich jak: elastyczno$c¢
adaptacyjna, dominatywnos¢, tolerancyjno$¢, samoorganizacja, oryginalnosc,
niezalezno$¢, otwartos¢, konsekwencja, odpornos¢ i wytrwatos¢, aktywnosé, sa-
mokrytycyzm, wysokie poczucie wartosci Ja, odwaga (Bernacka, 2005). Interko-
relacja tych wlasciwosci osobowosciowych wytwarza specyficzng energie, ktora
jest sitag napedowa do ekspresji, realizacji mozliwo$ci i samoaktualizacji czto-
wieka. Co istotne, uaktywnia si¢ szczegdlnie intensywnie w okresie adolescencji,
przejawiajac si¢ w zachowaniu oraz w wielu innych psychologiczno-spotecznych
aspektach funkcjonowania mtodego cztowieka (Bernacka, 2016).

Nonkonformizm w koncepcji Popka oraz bunt w ujeciu Eriksona posiadaja
wigc konotacje pozytywne, co wydaje si¢ by¢ wyzwaniem dla dotychczasowego
negatywnego rozumienia tych poje¢ w kontekscie zachowan mtodziezy w okresie
dorastania. Proba wyjasnienia specyfiki psychologicznego funkcjonowania dora-
stajacych, odwotujac si¢ do zjawiska nonkonformizmu rozumianego jako wymiar
osobowosci, to wyzwanie stojgce przed psychologami.

Badania (non)konformizmu osobowosciowego dorastajacych sa sporadycz-
ne. Z badan (Bernacka, 2016) przy uzyciu Kwestionariusza Tworczego Zacho-
wania (KANH III) wynika, Zze cecha istotnie r6znigca nonkonformistow kon-
struktywnych chlopcow od dziewczynek jest ich wysokie poczucie warto$ci.
W zestawie 13 wtasciwosci osobowosciowych tworzacych strukture (non)kon-
formizmu najbardziej roéznicujaca wlasciwoscia osobowosciowa dziewczat od
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chtopcow okazata si¢ tolerancyjnos¢, rozumiana jako zdolno$¢ do utrzymywania
konkurencyjnych rozwigzan, zanim zostanag podjete decyzje. Dziewczynki istotnie
lepiej niz chlopcy radza sobie w sytuacjach niejasnych, niepewnych, ztozonych,
problematycznych, bedacych aktualnie Zrédtem psychologicznego dyskomfortu.
Natomiast brak przekonania co do wysokiego poziomu wlasnych kompetenc;ji,
otwarto$¢ na naptywajace informacje oraz silna w tym etapie rozwojowym po-
trzeba poréwnan spotecznych w goére znajdujg odzwierciedlenie w preferowaniu
wartos$ci o tresci zyczeniowo-kompensacyjnej. Dziewczeta, nie doszacowujac
swoich wewnetrznych kompetencji, s podatne na przekazy spoteczno-kulturowe,
ktore sugeruja, jak poprzez nonkonformizm pozorny (tzw. dziatania, zachowania
i $rodki ,,alternatywne”) mozna zaspokoi¢ potrzebe wiodaca w tym okresie, czyli
potrzebe bycia zauwazonym i ,,stawnym”.

Dokonujac przegladu stanu badan dotyczacych stylow tozsamosci u nastolat-
kéw (Soenens, Berzonsky, Vansteenkiste, Beyers, Goossens, 2005), warto przy-
toczy¢ te, z ktorych wynika, Ze autonomiczne osoby biorg pod uwage porady
ekspertow, co sugeruje, ze przed dokonaniem wyboru szukaja najbardziej wiary-
godnych informacji i prawdopodobnie dlatego osiggaja wysokie wyniki w stylu
tozsamosci zorientowanym na informacje. Stwierdzono rowniez, ze zorientowane
na informacje nastolatki uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie osobistej ekspresji
niz nastolatki z dyfuzyjno-unikajagcym stylem tozsamosci. Ekspresja towarzysza-
ca temu stylowi ma na celu wyrazenie ,,prawdziwego” poczucia siebie. Poza tym
wykazano moderujaca role ptci. Dziewczeta uzyskiwaty wyzsze wyniki w stylu
normatywnym, a chtopcy — w stylu dyfuzyjno-unikowym i informacyjnym.

Inne badania dotyczace tozsamosci nastolatkow (Duriez, Luyckx, Soenes,
Berzonsky, 2012) wskazuja, ze najwyrazniej wolg oni styl tozsamosci, ktory po-
zwala im radzi¢ sobie z informacjami zwigzanymi z tozsamos$cig w sposob zgod-
ny z ich juz istniejacym osobistym systemem warto$ci. Osoby, ktore cenig bar-
dziej cele wewngtrzne (np. samorozwdj) nad celami zewnetrznymi (np. sukces
finansowy, uznanie spoteczne), bedg coraz bardziej preferowac styl tozsamosci,
ktory jest zgodny z nastawieniem na samorozwo6j w stosunku do ludzi, ktorzy
przywiazuja wickszg wage do celow zewnetrznych. Inaczej mowiac, beda prefe-
rowa¢ informacyjny styl tozsamosci. Jednoczes$nie osoby te beda coraz bardziej
unika¢ tych stylow tozsamosci, ktore wydaja si¢ sprzeczne z samorozwojem, np.
stylu dyfuzyjno-unikowego. Przeprowadzone badania wykazaty rowniez, ze styl
dyfuzyjno-unikowy wydaje si¢ przewidywac réznice w typie otwarto$ci na zmia-
ny. Ponadto réznice w celach wewnetrznych i zewnetrznych byty podyktowane
réznicami w normatywnym stylu tozsamosci. Ustalenia rozpatrywane tacznie po-
zwalajg wnioskowac, ze roznice tozsamosci w stylu normatywnym w dorastaniu
zawieraja zalazki tego, jak bedzie wygladal rozwoj tozsamosci w pozniejszym
wieku. Osoby o wysoce normatywnym stylu tozsamosci majg wigksza preferencje
do celow zewnetrznych, co z kolei prognozuje zmniejszenie stylu informacyjnego
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i zwigkszenie stylu dyfuzyjno-unikajacego. Istotnym ograniczeniem badania byto
to, ze wszystkie miary mialy zrodto w samoocenie nastolatkéw, co zwigksza
prawdopodobienstwo zmienno$ci wynikow.

Niszowo$¢ badan prowadzonych w grupie mtodziezy bedacej beneficjentami
OHP oraz potrzeba monitorowania i aktualizowania informacji sktonita autorke
do podjecia wyzwania realizacji celu poznawczego, czyli diagnozy stanu wymia-
roéw 1 stylow tozsamosci oraz poziomu (non)konformizmu u tej mtodziezy. Uzy-
teczno$¢ praktyczna wynikdw wykonanych badan moze znalez¢ wyraz w aktu-
alizacji 1 wigkszej trafhos$ci tresci pracy psychologiczno-wychowawczej z badang
mlodziezag OHP.

Biorac pod uwage tresci teoretyczne i przeglad badan, postawiono nastgpu-
jace hipotezy:

H1: Wystepuja istotne rdznice w grupie dziewczat i chtopcéw w zakresie poziomu
wymiarOw rozwoju tozsamosci.
H2: Nalezy zatozy¢, ze wystepuja istotne réznice w grupie dziewczat i chtopcow

w zakresie poziomu stylow tozsamosci.

H3: Prawdopodobnie wystepuja istotne réznice w grupie dziewczat i chtopcoéw

w zakresie poziomu (non)konformizmu.

METODA

W badaniu udziat wzigto 60 oséb w wieku 16—18 lat (M = 16,6; SD = 0,8),
mieszkajacych w jednym z internatéw OHP w wojewodztwie lubelskim. Rozktad
liczebnosci grup wiekowych wskazuje, ze dominuje grupa mlodziezy w wieku
16 lat (58%), mniej liczebna jest grupa 17-latkow (24,8%), a najmniej liczeb-
na jest grupa 18-latkow (19,8%). Taki uktad liczebnosci wynika ze specyfiki in-
ternatow OHP, gdzie najcze¢sciej przebywa miodziez mtodsza. Liczba chtopcow
i dziewczat byla porownywalna. Charakter badan byt anonimowy. Osoby badane
otrzymaty kwestionariusze i odpowiadaty samodzielnie na znajdujace si¢ w nich
pytania, zaznaczajac odpowiedz.

Do wyodrebnienia 0s6b na wymiarze konformizm—nonkonformizm zastoso-
wano Kwestionariusz Twoérczego Zachowania (KANH III; zob. Bernacka, Po-
pek, Gierczyk, 2016), ktory jest wersja zmodyfikowang Kwestionariusza KANH,
opartg na koncepcji postawy tworczej Popka (2001). Kwestionariusz KANH III
zlozony jest z 26 pozycji o charakterze samoopisowym, ktorych prawdziwos¢
w stosunku do wlasnej osoby badany ocenia, wybierajac sposrod liter A—E. Rze-
telno$¢ narzedzia zostata obliczona dla poszczegolnych skal: o Cronbacha = 0,69
dla skali Konformizm—Nonkonformizm, o Cronbacha = 0,65 dla skali Zachowa-
nia algorytmiczne—Zachowania heurystyczne. Stabilno$¢ bezwzgledna jest rowna
r=10,95. Normy stenowe opracowane sg dla osob w wieku 15-60 lat, oddzielnie
dla kobiet i dla m¢zczyzn w skali konformizm—nonkonformizm i w skali Postawa
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tworcza, natomiast w skali Zachowania algorytmiczne—Zachowania heurystyczne
bez podziatu na pte¢ (Bernacka i in., 2016).

W pracy zastosowano Skale Wymiarow Rozwoju Tozsamosci (Dimensions
of Identity Development Scale, DIDS), ktora jest narzedziem operacjonalizuja-
cym Model Podwoéjnego Cyklu zwigzany z modelem statuséw tozsamosci Marcii
(Brzezinska, Piotrowski, 2010). Narzedzie sktada si¢ z 25 pozycji, mierzacych
pie¢ wymiardw opisanych w modelu podwojnego cyklu. Sg nimi: Eksploracja
wszerz, Eksploracja w glab, Podjecie zobowigzania, Identyfikacja ze zobowigza-
niem oraz Eksploracja ruminacyjna. Pytania kwestionariuszowe sg na pigciostop-
niowej skali Likerta: od pozycji 1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do pozycji 5
(zdecydowanie sie zgadzam). Kazdy z tozsamo$ciowych procesow mierzony jest
przez pie¢ pozycji kwestionariusza. Wynikiem zastosowania narzedzia jest piec
odrebnych wynikow bedacych sumg okreslonych zaznaczen. Rzetelno$¢ pieciu
skal DIDS mierzona byta w trzech kolejnych okresach przy pomocy wspotczyn-
nika rzetelnos$ci wewngtrznej oo Cronbacha. Wyniki sg nastepujace: Podjgcie zo-
bowigzania — 0,91, Eksploracja wszerz — 0,76, Eksploracja ruminacyjna — 0,87,
Identyfikacja ze zobowigzaniem — 0,89, Eksploracja w gtab — 0,77.

Kolejnym zastosowanym narzedziem jest Inwentarz Stylow Tozsamo-
sci (Identity Style Inventory, 1S1-5), ktory bazuje na modelu stylow tozsamo-
$ci Berzonsky’ego. Narzedzie mierzy trzy style tozsamosci: styl przetwarzania
informacyjnego, styl przetwarzania normatywnego i styl przetwarzania dyfu-
zyjno-unikowego. Czwarta skala mierzy zaangazowanie, ktore dostarcza czto-
wiekowi poczucie celu i kierunku. Kwestionariusz ISI-5 zawiera 48 stwierdzen,
z ktorych 36 jest diagnostycznych. Kazdy styl jest reprezentowany przez dzie-
wie¢ stwierdzen. Pytania kwestionariuszowe sa w postaci pigciostopniowe;j
skali Likerta z biegunami odpowiedzi: od zdecydowanie mnie to dotyczy do
w ogole mnie to nie dotyczy. Rzetelnos¢ wewnetrzna kwestionariusza mierzona
o Cronbacha jest satysfakcjonujaca i waha si¢ od 0,68 do 0,80. Poszczegdlne
skale posiadaja nastepujacg rzetelnosé: styl informacyjny — 0,77, styl norma-
tywny — 0,68, styl dyfuzyjno-unikowy — 0,71, zaangazowanie — 0,80. Stabil-
no$¢ mierzona korelacjami powtoérkowymi miesci si¢ w przedziale 0,73-0,80
(Senejko, Lo$, 2015).

REZULTATY

W celu weryfikacji hipotezy pierwszej — zakladajacej, ze prawdopodob-
nie wystepujg istotne réznice w grupie dziewczat i chtopcow z OHP w zakresie
poziomu wymiardw rozwoju tozsamos$ci — zastosowano nieparametryczny test
U Manna-Whitneya odnosnie do poziomu podejmowania zobowigzan i ryzyka,
eksploracji wszerz, w glab i ruminacyjnej (tabela 1). Test ¢ dla prob niezaleznych
plci zastosowano w zakresie identyfikacji ze zobowigzaniem.



TOZSAMOSC I (NON)KONFORMIZM MEODZIEZY Z OCHOTNICZYCH HUFCOW PRACY... 165

Tabela 1. Istotnos$¢ réznic w wymiarach tozsamos$ci migdzy chtopcami i dziewczegtami

Wymiary tozsamosci U Manna-Whitneya Istotno$¢ dwustronna
Podejmowanie zobowigzan 478,000 0,003
Eksploracja wszerz 565,500 0,025
Eksploracja w glab 648,000 0,155
Eksploracja ruminacyjna 589,000 0,043

Zrodto: opracowanie wlasne.

Poziom podejmowania zobowigzan u chlopcow jest istotnie wyzszy niz
u dziewczat U = 478,000; p = 0,003. Srednia ranga podejmowania zobowigzan
u chtopcow (47,15) jest wyzsza niz u dziewczat (31,55). Eksploracja wszerz
przyjmuje u chlopcow znaczaco wyzszy poziom (45,265) niz w grupie dziewczat
(33,84). Eksploracja w glab nie przyjmuje poziomu istotnego zréznicowania mi¢-
dzy chtopcami i dziewczgtami. Wystepuje statystycznie istotna réznica w eksplo-
racji ruminacyjnej. Srednia ranga przyjmuje w grupie chlopcow wartos¢ wyzsza
(44,63) niz w grupie dziewczat (34,18).

Wystepuje istotna statystycznie roznica migedzy chlopcami i dziewczgtami
w poziomie identyfikacji ze zobowiazaniem (#(58) = —2,721; p = 0,008). Srednia
warto$¢ tej zmiennej (M = 15,07; SD = 4,10) jest u dziewczat nizsza niz u chlop-
cow (M =17,88; SD =5,14).

Podsumowujac, hipoteza pierwsza potwierdzita si¢. We wszystkich wymia-
rach tozsamosci chtopcy maja istotnie wyzsze wyniki niz dziewczeta. Jedynie po-
ziom eksploracji w glab nie r6zni si¢ u chtopcow i dziewczat.

Wyniki weryfikacji hipotezy drugiej, zaktadajacej réznice w stylach tozsa-
mosci migdzy chtopcami i dziewczgtami, prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Istotno$¢ roznic w stylach tozsamosci migdzy chtopcami i dziewczgtami

Style tozsamosci U Manna-Whitneya Istotno$¢ dwustronna
Normatywny 775,000 0,673
Dyfuzyjno-unikowy 765,500 0,845
Zaangazowanie 740,500 0,874

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Nie wystepuje roznica w stylu informacyjnym (#(58) = —0,272; p = 0,671)
miedzy chlopakami i dziewczetami. Wyniki analizy statystycznej zaprezentowane
w tabeli 2 wskazuja, ze hipoteza druga nie potwierdzita si¢. Nie wystepuja istotne
roznice w grupie dziewczat i chtopcoéw w zakresie stylow tozsamosci.

W celu weryfikacji hipotezy trzeciej — zaktadajacej, ze wystepuja istotne r6z-
nice w grupie dziewczat i chtopcow OHP w zakresie poziomu (non)konformizmu
— zastosowano parametryczny test ¢ dla grup niezaleznych.



166 MARTA IZABELA STERLUS

Tabela 3. Test ¢ dla prob niezaleznych w zakresie (non)konformizmu chtopcow i dziewczat

(Non)konformizm t Istotnos¢ dwustronna

(Non)konformizm a pte¢ 2,255 0,025

Zrodto: opracowanie wlasne.

Sredni (non)konformizm dziewczat (M = 30,53; SD = 5,75) jest wyzszy niz
u chtopcow (M =29,71; SD = 6,20). Hipoteza trzecia potwierdzila sie.

DYSKUSJA

Celem badawczym opracowania byta diagnoza stanu wymiardw i stylow toz-
samosci oraz poziomu (non)konformizmu u mlodziezy mieszkajacej w jednym
z internatow OHP w wojewddztwie lubelskim.

Postawiono trzy hipotezy badawcze. Hipoteza pierwsza potwierdzila sie.
Wystepuja istotne réznice w grupie dziewczat i chtopcow w zakresie wymiaréw
rozwoju tozsamosci, ktore sg istotnie wyzsze u chlopcow niz u dziewczat. Z ba-
dan wynika, ze w badanej grupie mtodziezy OHP chtopcy w ramach eksploracji
wszerz maja wieksza sklonno$¢ do podejmowania nowych aktywnosci oraz do
eksperymentowania w celu weryfikacji, czy sa one Zrodtem poczucia satysfak-
cji, a takze zgodnosci z wlasnymi potrzebami i aspiracjami. W zakresie eksplo-
racji ruminacyjnej chtopcoéw charakteryzuje wicksze niezdecydowanie i wahania
w wyborze celdw. Ponadto dokonuja wigkszej refleksyjnej reewaluacji osobistych
korzysci i strat, co wynika z identyfikacji ze zobowigzaniem.

Hipoteza druga nie potwierdzila si¢. Nie wystepujg istotne réoznice w grupie
dziewczat i chtopcow w zakresie stylow tozsamosci.

Postawiona w artykule hipoteza trzecia zostala potwierdzona. Wystepu-
ja istotne roznice w grupie dziewczat i chtopcéw z OHP w zakresie poziomu
(non)konformizmu. Nonkonformizm jest wyzszy u dziewczat.

Podejmujac dyskusje uzyskanych wynikéw badan, warto zauwazy¢ na wste-
pie, ze sluszne okazato si¢ zatozenie o koniecznosci monitorowania i aktualizo-
wania wiedzy o grupie adolescentow, w stosunku do ktorej planowane sa dzia-
fania psychologiczno-pedagogiczne. Specyfika przebadanej grupy mtodziezy
wskazuje, ze chtopcy 1 dziewczeta nie r6znig si¢ od siebie w przypadku stylow
tozsamosci, na co wskazuja badania prowadzone w grupie nastolatkow (Soenens
i in., 2005). Ogdlnie zatem mozna stwierdzi¢, ze zar6wno badani chtopcy, jak
i dziewczeta z OHP sg otwarci na nowe informacje, krytyczni wobec wlasnej
koncepcji siebie i sklonni w przypadku rozbieznosci informacyjnych do rewizji
roznych aspektéw swojej tozsamosci. Oczekuja pewnych sugestii i wskazoéwek
od 0s6b w swojej percepcji waznych czy od autorytetow. Wykazuja tez duzg po-
trzebe jasno zdefiniowanych zasad i norm ze strony innych. Charakteryzuja sie
wysokim poziomem impulsywno$ci oraz przejawiaja tendencje do definiowania



TOZSAMOSC I (NON)KONFORMIZM MLODZIEZY Z OCHOTNICZYCH HUFCOW PRACY... 167

siebie w kategoriach atrybutéw spolecznych, takich jak reputacja i popularnos¢.
Powyzsza charakterystyka badanej grupy mtodziezy OHP moze sugerowac pozy-
tywny stan i optymistyczng perspektywe do ksztaltowania si¢ stylow tozsamosci,
a jednoczesnie dostarcza istotnych tresci co do ewentualnych oddziatywan wy-
chowawczych. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, wprawdzie bardzo generali-
zujace, ze w zakresie stylow tozsamos$ci mtodzi przebywajacy w OHP sg bardzo
typowi w grupie adolescentow w tym konstrukcie.

Biorac pod uwage pte¢, nalezy wskazaé, ze wystepuja roznice w zakresie
(non)konformizmu. Uzyskane wyniki wpisuja si¢ w juz stwierdzony trend (Ber-
nacka, 2016), zgodnie z ktorym energia osobowos$ciowa nonkonformistyczna
jest wigksza u dziewczat. To bardzo interesujacy wynik, ktéry wymaga monito-
rowania w kontekscie faktu, ze migdzy badaniami jest kilka lat r6znicy, a wynik
jest podobny. Warto zauwazy¢, ze w powyzszym kontekscie to dziewczgta majg
wieksza sktonnos$¢ do zdobywania popularnosci spotecznej przy uzyciu $rod-
kow typowych dla okresu moratorium, co moze mie¢ zwiazek z nieadekwatna
oceng ich mozliwosci zaspokojenia potrzeby bycia zauwazonym spotecznie na
bazie ich potencjatu, np. intelektualnego. Dodatkowo okazuje si¢, ze w zakre-
sie wymiarow tozsamosci badani chlopcy przewyzszaja dziewczeta w zakresie
poznawczo-introspekcyjnych aspektow szukania, przetwarzania oraz interpre-
towania informacji zmierzajacych do znalezienia odpowiedzi na pytanie: Kim
jestem?

ZAKONCZENIE

Uzyskane wyniki badan w §wietle istniejacej wiedzy pozwalajg na sformu-
lowanie nastgpujacych ogoélnych wnioskéw do praktyki pracy psychologicznej,
pedagogicznej i wychowawczej z badang mtodzieza OHP:

1. Zachowania dziewczat, tamigce normy i zasady spoleczne, sa uwarunkowa-
ne ekspresja energii (non)konformistycznej bardziej niz u chtopcéw. Ma to
implikacje w zakresie spostrzegania genezy takich zachowan u dziewczat
i moze wskazywac na ich nieadekwatng samoocen¢ w zakresie potencjatu
kompetencyjnego i wigksze niezaspokojenie potrzeby bycia zauwazonymi.

2. Odzialywaniami psychologicznymi i wychowawczymi w zakresie stymulo-
wania rozwoju wymiarow tozsamosci i bardziej wnikliwego poznania swoich
mozliwosci podmiotowych nalezy obja¢ bardziej dziewczeta.
cajac ich do werbalnej ekspresji na temat celow, obaw i emocji zwigzanych
z przezywanymi przez nich wydarzeniami.

4. Mtodziez OHP potrzebuje:

— jasno zdefiniowanych zasad i norm ze strony otoczenia spotecznego (np.
0sOb waznych, wychowawcow),
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— dostarczenia ,,narzedzi” i sytuacji do ekspresji ich impulsywno$ci w sposob
uznany za standardowy i aprobowany w tym okresie zycia,

— stwarzania okazji do definiowania siebie i przez innych w kategoriach takich
atrybutéw spolecznych jak reputacja i popularnosé, ale skanalizowanych
w dziataniach percepowanych jako spolecznie pozytywne i konstruktywne.

5. Diagnoza stanu wybranych aspektéw zaplecza psychologicznego mtodzie-
zy OHP jest bardzo przydatna i powinna by¢ norma w placowkach OHP.
Wspotpraca ciagla psychologdéw i pedagogdéw oraz wychowawcow jest pod-
stawg w trafnych i skutecznych dzialaniach. Ich celem jest dgzenie do wy-
sokiej jakoS$ci startu zyciowego mtodych ludzi w dorosto$¢ pod wzgledem
psychologicznym, ekonomicznym, spotecznym i obywatelskim.
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ABSTRACT

The article presents an analysis of the results of own research on the state of identity
dimensions, identity styles and (non)conformism of youth living in the Voluntary Labor Corps.
This is an important issue due to the need to update the diagnosis and individualize interventions
in this group of young people. Three questionnaires were used in the study: the Dimensions of
Identity Development Scale (DIDS), the Identity Style Inventory (ISI-5) and the Creative Behavior
Questionnaire (KANH III). The results of 60 girls and boys aged 16 to 18 were analyzed. Statistical
analysis allows for the formulation of the following conclusions. Boys and girls did not differ in
terms of their identity styles, while in terms of identity dimensions, boys achieved higher scores in
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terms on identity dimensions, such as Exploration in Breadth, Ruminative Exploration, Identification
with Commitment, and Commitment. Moreover, girls have a higher level of (non)conformism than
boys, which may suggest their greater inclination to take actions aimed at gaining attention, not
always in a manner consistent with existing social rules and norms. The conducted research provides
pedagogues and educators with knowledge supporting the accuracy and usefulness of activities
aimed at increasing the quality of life’s start in adulthood of young people staying in the Voluntary
Labor Corps.

Keywords: identity; (non)conformism; youth; Volunteer Labor Corps; identity



