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Wychowanie dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Upbringing children with autism spectrum disorders

STRESZCZENIE

Zaburzenia ze spektrum autyzmu to problem catej rodziny, ktérej czlonkiem jest dziecko
dotknigte tym zaburzeniem. Juz pierwsze publikacje obcigzaja rodzicow za powstanie tego
zaburzenia. Wielu badaczy zaobserwowalo, ze rodzice, szczego6lnie matki dzieci z autyzmem, sg
poddawane silnemu stresowi, jego poziom jest wyzszy niz w przypadku rodzicéw dzieci z innymi
zaburzeniami i niepelnosprawno$ciami oraz rodzicow dzieci prawidtowo rozwijajacych sig. Stres
rodzicow dzieci z autyzmem nie wynika tylko z zachowan trudnych do zaakceptowania, ale rowniez
z braku umiejetnosci wychowania dziecka z autyzmem oraz z niewiedzy na temat zaburzenia. Celem
artykutu jest ukazanie trudnosci w wychowaniu dziecka z autyzmem z perspektywy rodzicow na
podstawie przegladu literatury oraz badan wlasnych. Badania wlasne wskazujg na to, ze rodzice
zdaja sobie sprawe ze swojej trudnej sytuacji i prosza o udzielenie pomocy.

Stowa kluczowe: autyzm, rodzina, stres, pomoc

WPROWADZENIE

Spokojnie, to tylko autyzm. Spokojnie, to wcigz to samo dziecko, na ktore czekaliscie, ktoremu
zmienialiScie pampersy, ktore nosiliscie na rekach, z ktorym przezyliscie tyle cudownych chwil
i ktore tak kochacie. To jest najwazniejsze, zaden §wistek z diagnoza tego nie zmieni. Zyliscie ze sobg
przed $wistkiem, przezyjecie i po §wistku. [...] Bedziecie teraz sigga¢ do granic cztowieczenstwa,
czasem bedzie to nie do wytrzymania. Jasna sprawa, trudno to wszystko wytrzymac, nikt autyzmu nie
zapraszal, nikt z wlasnej woli nie chce mie¢ niepelnosprawnego dziecka. [...] Nie zapisujcie dziecka
na dziesigtki zaje¢, nie probujcie wszystkich dostgpnych metod, nie wpychajcie mu wszystkich
dostepnych na rynku kulek, witamin i suplementow. [...] Autystyczne dziecko tez ma prawo do
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dziecinstwa. [... Po§wigccie czas i uwage $wigtej codziennosci, bawcie si¢ dobrze i budujcie relacje.
I znajdzcie dla siebie chwilg, by moc napic¢ si¢ zimnego piwa lub goracej herbaty (Zalewski 2012).

Zaburzenia ze spektrum autyzmu stanowig problem catej rodziny, ktorej
cztonkiem jest dziecko dotknigte tym zaburzeniem — rodzicoéw, rodzenstwa,
dziadkow. Wychowanie takiego dziecka to szczegdlne zadanie. Tym trudniejsze,
ze rodzice dziecka z autyzmem czesto — takze w pierwszych pracach naukowych
z tego zakresu — obcigzani bywaja ,,wing” za to zaburzenie. Kanner, piszac o ro-
dzicach, uzywat takich okreslen, jak ,,chtod emocjonalny”, ,,mechanizacja opieki”
oraz ,,niemal calkowity brak emocjonalnego ciepta” (Pisula 2012). Badania czyn-
nych zawodowo nauczycieli wykazaty zas, ze 40% 0sob pracujacych w szkotach
ogolnodostepnych i 28% w szkotach specjalnych uwazato, ze przyczyng autyzmu
jest brak mitosci i ciepta ze strony rodzicéw (Pisula, Rola 1998).

Dla rodzicow nieprawidtowosci w rozwoju dziecka sa zrédlem ogromnego obcigzenia emo-
cjonalnego, a czgsto takze fizycznego, zwigzanego z koniecznos$cia sprostania wielu obowigzkom
nieznanych opiekunom dzieci rozwijajacych si¢ prawidlowo. Obok licznych codziennych trudnosci
rodzice doswiadczaja rowniez poczucia krzywdy, osamotnienia i leku o dziecko oraz jego przy-
szto$¢ (Pisula 2012, s. 8).

Szczegolnie matki maja Swiadomos$é, ze opieka nad dzieckiem bedzie trwata
cate zycie. Powoduje to paralizujacy strach przed przysztoscig i moze by¢ przy-
czyna utrudnien w ich funkcjonowaniu (Sekutowicz 2013).

Celem artykutu jest ukazanie trudno$ci w wychowaniu dziecka z autyzmem
z perspektywy rodzicow na podstawie przegladu literatury oraz badan wtasnych.

TRUDNOSCI ZWIAZANE Z ROZWOJEM DZIECKA Z AUTYZMEM

Rodzice dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu doswiadczaja szcze-
gblnych trudnos$ci, gdy tylko zauwazg nieprawidlowosci w rozwoju swego po-
tomka. Czgsto jest to juz w okresie przedwerbalnym. Dwie trzecie z przebadanych
w os$rodku badawczym przy Uniwersytecie w Nottingham rodzicow wskazywato
na trudnosci w komunikowaniu si¢ z dzieckiem, zanim przyszedt czas na pierw-
sze stowa (Newson i in. 1982, za: Randall, Parker 2010). Wyniki badan w Wiel-
kiej Brytanii wskazuja, ze w 60% przypadkach to rodzice jako pierwsi zauwazaja
zaburzenia rozwoju, w 10% wskazuje na nie pielggniarka srodowiskowa, a w 7%
— personel oswiaty (English, Essex, za: NAPC 2005, s. 27). Niepokdj rodzicow
budzg bardzo rdézne zachowania, najcz¢sciej niemoznos¢ uspokojenia ptaczacego
dziecka na r¢kach matki albo tez nadmierny jego spokoj — dziecko nie wyciaga
raczek, aby je przytuli¢, pocieszy¢, nie bawi si¢ wcale zabawkami albo tez jest
bardzo wybredne w ich doborze. W poézniejszym okresie zauwazalny jest brak
umiejetnosci zabawy zgodnie z przeznaczeniem zabawki, dzieci np. szeregujg sa-
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mochody czy tez wprowadzajg wszystko w ruch wirowy. Podczas takiej zabawy
dziecko bywa odizolowane od catego otoczenia. Niekiedy rodzice sa przerazeni
takimi niewytlumaczalnymi zachowaniami swojego potomka (por. Randall, Par-
ker 2010, s. 147) i diagnozy w kierunku autyzmu poszukujg cz¢sto juz z kil-
kunastomiesi¢cznym dzieckiem. W obecnych warunkach na takg specjalistyczng
diagnoze, finansowang przez Narodowy Fundusz Zdrowia, w poradni dla osob
z autyzmem dziecigcym trzeba czekaé prawie rok!. Szybciej mozna jg wykonac,
finansujac w catosci ze Srodkow wiasnych.

Diagnoza oznacza dla catej rodziny poczatek trudnej drogi z autyzmem — suk-
cesy przychodza tu najczesciej drobnymi kroczkami, zaburzenie zostaje za$ na
cate zycie. Autyzmu nie mozna wyleczy¢, ale mozna w sposdb znaczacy popra-
wi¢ funkcjonowanie dziecka i udzieli¢ wsparcia catej rodzinie. Intuicyjne poste-
powanie skuteczne wobec dziecka zdrowego jest niewystarczajace w przypadku
dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, a nawet moze przynies¢ skutek
odwrotny. Hanna Olechnowicz (2012) zwraca uwagg, ze rodzice dziecka ze spek-
trum autyzmu potrzebujg rozmowy ze specjalistami, ktorzy wyjasnig im, iz od-
traca ono ich blisko$¢ z powodu konstytucjonalnej podatnosci. Powoduje ona,
Ze reaguje tzw. obronami autystycznymi na jako$¢ i natgzenie poszczegdlnych
bodzcoéw zmystowych wysylanych przez rodzicow, a nie na nich samych.

WYPALANIE SIE SIL. RODZICOW DZIECI Z ZABURZENIAMI
ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Wielu badaczy (Holroyd, McArthur 1976, Bouma, Schweitzer 1990, Baker-
Ericzen, Brookman-Frazee, Stahmer 2005, Neece, Baker 2008, Meadan, Halle,
Ebata 2010, za: Sekutowicz 2013) zaobserwowato, ze rodzice, szczegdlnie matki
dzieci z autyzmem, sg poddawani silnemu stresowi, jego poziom jest wyzszy niz
w przypadku rodzicow dzieci z innymi zaburzeniami i niepetnosprawno$ciami
oraz rodzicéw dzieci prawidtowo si¢ rozwijajacych. Sekutowicz przytacza ba-
dania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych w 2006 roku, ktore potwier-
dzaja, ze az 40-70% opiekunéw dzieci ze spektrum autyzmu ma kliniczne obja-
wy depresji (Perspektives 2011, za: Sekutowicz 2013). Stres u rodzicow dzieci z
autyzmem nie wynika tylko z zachowan trudnych do zaakceptowania, ale row-
niez z braku umiejetnosci wychowywania dziecka z autyzmem oraz z niewiedzy
na temat zaburzenia. Rodzice dzieci z autyzmem tworzg nierealistyczne plany

! Sprawdzajac rejestr kolejek do specjalistow, przygotowany przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia na stronie http:/kolejki.nfz.gov.pl/, znajdujemy poradnie, w ktorych oczekiwanie na spotkanie
ze specjalista wynosi kilka dni. W tym wykazie nie sa prezentowane jednak wszystkie placowki,
w ktorych mozna wykona¢ specjalistyczng diagnoze. Do poradni polecanych przez rodzicow dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu rzeczywisty czas oczekiwania jest znacznie dtuzszy. W jednej
z lubelskich poradni dla 0sob z autyzmem dziecigcym przyjmowane sg zapisy z ponad 20-miesigcz-
nym wyprzedzeniem.
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zwiazane z przysztoscig dziecka znacznie dtuzej niz wigkszos$¢ rodzicow dzieci
z niepetnosprawnoscig intelektualna (Pisula 1994). Badania Rodrigue, Morgana i
Geffken (1990, za: Sekutowicz 2013) pokazuja, ze poziom kompetencji rodziciel-
skich, satysfakcji matzenskiej oraz przystosowania do bycia rodzicem dziecka z
niepelnosprawnoscig jest nizszy u matek dzieci z autyzmem w stosunku do matek
dzieci z zespotem Downa i z innymi rodzajami niepelnosprawnosci. Percepcja do-
swiadczen zwigzanych z rodzicielstwem jest u nich niezalezna od stanu zdrowia
ojca dziecka, podczas gdy na to, jak ojcowie postrzegaja opieke nad dzieckiem,
wplywa stan zdrowia matki (zwlaszcza jej depresja) (Pisula 2012).

TRUDNOSCI W INTERAKCJI RODZIC-DZIECKO

Badania rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sg niejedno-
znaczne 1 do$¢ zroznicowane. Wielu badaczy stwierdzito jednak podwyzszone
w stosunku do grup innych rodzicéw (dzieci z zaburzeniami innymi niz autyzm
oraz dzieci prawidlowo si¢ rozwijajacych) wyniki rodzicéw dzieci z autyzmem
w zakresie trudnosci spotecznych i takich cech osobowosci, ktore wigzg si¢ z po-
wstawaniem tych trudnoséci. Wskazuje si¢ rowniez na zaburzenia o charakterze
psychiatrycznym, trudno$ci w uczeniu si¢ i komunikowaniu. W badaniach do-
tyczacych rodzicow dzieci z autyzmem przytaczanych przez Pisule (2013) od-
najdujemy rowniez informacje, ze matki dzieci z autyzmem u$miechajg si¢ do
swoich dzieci rzadziej niz matki dzieci rozwijajacych si¢ prawidtowo, ze rzadziej
zadajg dzieciom pytania i rzadziej komentuja ich zachowanie, cz¢$ciej natomiast
patrza na dziecko oraz wydajg wigcej polecen i nakazoéw. Analiza zachowan ma-
tek wykazata, ze matki dzieci z autyzmem rzadziej komentowaty zabawg dziecka,
zadawaly mniej pytan i rzadziej werbalnie odpowiadaly na zachowanie dziecka.
W zachowaniu ojcow Pisula dostrzega strategie, ktore prowadza do wigkszej inte-
rakcji ojciec—dziecko. Natomiast w sytuacjach, ktore wymagaty ukierunkowania
uwagi dziecka na okreslony obiekt i naktonienia go do konkretnej aktywnosci,
ojcowie stawali si¢ bardziej dyrektywni.

Podsumowujac, Pisula opisuje interakcje rodzic—dziecko jako mniej harmo-
nijne niz interakcje rodzicow z dzie¢mi z zespotem Downa czy tez z dzie¢mi roz-
wijajacymi si¢ prawidtowo. Jednoczesnie rodzice dzieci z autyzmem ,,poswigcaja
wiecej czasu na obserwowanie dzieci, $ledzenie kierunku ich patrzenia, a takze
czesciej nawigzujg z nimi kontakt fizyczny. Podejmujg rowniez wigcej prob an-
gazowania dziecka w zabawe (poprzez fizyczne ,,naprowadzanie” oraz werbalne
inicjowanie interakcji) i sg bardziej dyrektywni” (Pisula 2013, s. 84). Wciaz nie
wiadomo, jaki wptyw na przebieg interakcji rodzic—dziecko ma stres rodzicielski
oraz jakie sa konsekwencje tego stresu dla przebiegu rozwoju dziecka.
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BADANIA WLASNE

W celu zebrania informacji, jakie trudnosci w wychowaniu swoich dzieci wi-
dzg rodzice dzieci z autyzmem oraz jak spostrzegaja swoja sytuacje, zastosowa-
no metode wywiadu, w ktérym badanym umozliwiono swobodne wypowiedzi.
Interesujace nas informacje trudno bowiem uzyskac przy zastosowaniu metody
kwestionariuszowej. Przeprowadzone badania wlasne uzupetniajg wiedze na te-
mat funkcjonowania rodzin z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
i trudnos$ci zwigzanych z wychowaniem takiego dziecka. Wedtug Pisuli rodzice
sg wiarygodnym zrédtem informacji o problemach swoich dzieci. Informacje od
nich pochodzace odgrywajg istotng role w trakcie procesu diagnostycznego, sa
tez podstawowym zrodtem wiedzy w badaniach naukowych. Proces postrzegania
trudnosci wychowawczych przez rodzicow zalezy od réznych czynnikdéw, w tym
od ich wlasnych relacji z rodzicami, wiedzy na temat rozwoju psychicznego dzie-
ci 1 jako$ci zycia rodzinnego. Wazne jest rowniez to, ze sposob, w jaki rodzice
postrzegaja swoje dziecko, nalezy do czynnikow wptywajacych na rozwoj ich
syna czy corki (Pisula 2013).

POSTRZEGANIE AUTYZMU PRZEZ RODZICOW DZIECI
Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Zaburzenia ze spektrum autyzmu sg niejasne etiologicznie. Mimo réznych
badan naukowych nadal nie rozstrzygnigto zrodet trudnosci w funkcjonowaniu
0s0b ze spektrum autyzmu, zaburzen neurologicznych, biomedycznych, senso-
rycznych, deficytow poznawczych czy tez inteligencji. Istotna jest w takiej sy-
tuacji wiedza, jak rodzice spostrzegajg autyzm. Prawie wszyscy odwotuja sie do
triady zaburzen autystycznych, piszac o trudnosciach w komunikacji, relacjach
z réwiesnikami 1 stereotypowej zabawie. Odnajdujemy réwniez bardziej osobi-
ste wypowiedzi. Jedna z mam trojki dzieci, w tym syna w wieku przedszkolnym
z diagnoza autyzmu, pisze tak: ,,Autyzm jest dla mnie zamknigciem nie tylko syna
w swoim §wiecie, ale 1 mnie, zaczelam zy¢ jego zyciem”. Z kolei mama prawie
dorostego syna wypowiada si¢ tak: ,,Autyzm jest dla mnie dramatem. Nie mogtam
poja¢ z poczatku co to jest, myslatam, ze nie uda si¢ nic zrobi¢. Teraz brakuje mi
tylko komunikacji”. Wedtug matki innego nastolatka ,,autyzm jest wielka niewia-
doma, zmienit zycie mojej rodziny, zmienit sposdb postrzegania swiata i ludzi,
zburzyt wczesniejsze marzenia i zmienit je na inne”. Ale znajdujemy tez taka
wypowiedz: ,,Autyzm jest wspanialy ze wzgledu na specyfike zaburzenia. Uczy
nas pokory i mito$ci, walki o nas 1 nasze dzieci. Ja »kocham autyzm, nie jest
on przeklenstwem, a wrecz czym$ nadzwyczajnym” (mama kilkunastoletniego
jedynaka z autyzmem).
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TRUDNOSCI W WYCHOWANIU DZIECKA Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM
AUTYZMU W OCZACH RODZICOW

Najwigksza trudnos$cia w wychowaniu dziecka z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu wedtug rodzicow jest brak komunikacji. Wspomina o tym wielu rodzi-
cow, wskazujac na brak ,,mozliwosci swobodnej rozmowy”, ,,wymiany mysli”
czy ,,rozumienia potrzeb”. Niektore z matek wskazujg rowniez na trudnos¢ zwia-
zang z brakiem akceptacji spoteczenstwa, spowodowang ,,niechceniem albo bra-
kiem wiedzy”. Trudne sg rOwniez stereotypy i rytuaty dzieci, np. ,,spacer tg samag
drogg” czy ,.ktopoty z nowymi ubraniami”, ktorych dziecko nie chce zaktadac.
Matki mowig tez o trudnych zachowaniach, takich jak piszczenie, wydawanie
nieartykutowanych dzwickoéw czy szarpanie, szczypanie. Niektore matki dzieci
w wieku przedszkolnym mowig o leku, ,.ktory jest spowodowany obawa o to, czy
dziecko poradzi sobie w dorostym zyciu”, ,,a takze o tym, ze brakuje miejsc dla
takich dzieci w mojej gminie, dla dorostych nie ma ich wcale”.

PRZYSZLOSC DZIECKA Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Znaczacy wydaje si¢ fakt, ze wedlug wigkszosci rodzicdw przysztosé ich
dziecka z autyzmem zalezy najbardziej ,,od dostgpu do stosownej terapii”, w tym
szczegoblnie pracy nad komunikacja. Nieliczni zwracajg uwage na braki rozwig-
zan systemowych, szczegolnie jesli chodzi o gwarancje pracy dla os6b z auty-
zmem. Niektorzy z rodzicow oczekuja pomocy dla swojego dziecka w organizacji
wiekszej liczby zaje¢ terapeutycznych, szczegolnie z zakresu komunikacji 1 inte-
gracji sensorycznej, ale tez ,,zaje¢ w grupie rowiesniczej z dzie¢mi bez zaburzen”.
Ci z matych miejscowosci skarzg si¢ na dalekie dojazdy. Wszyscy rodzice licza,
ze wielo$¢ terapii pozwoli na lepsze funkcjonowanie w przyszlosci ich dziecka,
stad pewnie takie ich poszukiwanie. Dodac¢ trzeba, ze dzieci z autyzmem to grupa
0s06b bardzo cigzko pracujgca. Znaczna wigkszos¢ dzieci, oprocz zaje¢ w szkole,
uczestniczy w réznych zajeciach dodatkowych — czasem codziennie.

POTRZEBY RODZICOW

Rodzice oprocz potrzeb dzieci zauwazaja rowniez swoja trudna sytuacje. Je-
den z rodzicow napisal tak: ,,Moje dziecko jest pod doskonalg opieka, pomocy
potrzebuje ja”. Jedna z mam zapytana o to, jakiej pomocy oczekuje obecnie naj-
bardziej, odpowiada: ,,By moc odpocza¢ i si¢ zrelaksowac samej. By kto$ pomogt
mi w nauce komunikacji”. Rodzice prosza w swoich wypowiedziach nie tylko
o terapi¢ dla swoich dzieci, ale rowniez o pomoc dla siebie. Wedlug nich samych
najbardziej brakuje im ,,ciszy, spokoju, wyj$¢ do znajomych”, ,,beztroskiego od-
poczynku, wiary w przyszitos¢”, ale rowniez ,,pieniedzy na terapi¢”. Samotne
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matki potrzebuja ,.kogos na state do opieki nad dzieckiem, kto znalby syna, jego
mozliwosci 1 braki, wiedziat, jak z nim postgpowac, komu bezwzglednie mogta-
bym ufac”.

POMOC WSPOLMALZONKA

Jak pokazaty badania, matki dziecka ze spektrum autyzmu nie zawsze moga
liczy¢ na wsparcie wspotmalzonka, widzg ich brak cierpliwosci i ,,nieadekwatne
do sytuacji zachowanie”. Jedna z mam wypowiada si¢ tak: ,,Maz pracuje i cza-
sem nie rozumie, o co synowi chodzi. Nie rozumie danej sytuacji na co dzien. Ja
jestem za ttumacza”. Inna z mam: ,,Maz nie rozumie zdarzen spowodowanych
przez chorobe syna, np. klopotow z wychodzeniem z domu, ktopotéw z ubrania-
mi. Denerwuje sig, ze czgsto musi spozniac si¢ do pracy z powodu takich zacho-
wan dziecka”. Niektore z mam chciatyby, zeby wspotmatzonek ,,pogodzit sie, ze
dziecko ma autyzm”. Jedna z mam pisze tak: ,,Maz do tej pory nie zaakceptowat,
ze ma dziecko chore. Jest to dla niego wstyd”.

Warto odnotowac fakt, ze sg tez takie kobiety, ktore w tej trudnej sytuacji
swiadomie decyduja si¢ na samotne wychowanie dziecka: ,,Sama wychowuj¢ mo-
jego syna. Ojcu dziecka brakowato delikatnosci, checi poznania go, zrozumienia.
Niczego w sobie nie probowat zmienia¢, tak by sprawi¢, aby dziecko czulo sig¢
bezpieczniej”.

MARZENIA RODZICOW DZIECI Z AUTYZMEM

Rodzice dzieci z autyzmem majg swoje marzenia. Zawsze dotyczg one przy-
szto$ci ich dzieci, ich samodzielno$ci i dobrobytu. Piszg oni m.in., ze chceg, ,,aby
syn byt zdrowy”, ,,by syn ukonczyt szkote inng niz ZSZ, miat prace, byt szczesli-
wy 1 mogt funkcjonowaé w spoteczenstwie bez zadnych przeszkod”, ,,zeby moje
dziecko dalo sobie rade w zyciu, zeby moglo spetnia¢ swoje marzenia”, ,,aby moj
syn, jak doro$nie, miat statg opieke i jakie$ zajecia, np. prace, a nie siedziat tylko
samotnie w domu”.

ZAKONCZENIE

Dziecko z autyzmem sprawia, ze przed rodzicami pojawiaja si¢ wyjatkowo
trudne wyzwania. Na podstawie dotychczasowych badan mozna stwierdzi¢, iz
czgsto sa one ponad sity rodzicow. Prowadza do nadmiernego stresu i depresji.
Rodzice widza swdj stan i prosza o udzielenie pomocy. Niestety rozne jej for-
my, znane w innych krajach, sa w Polsce niedostgpne, np. placowki, ktore na ty-
dzien lub dwa podczas wakacji zaopiekuja si¢ dzieckiem z autyzmem, czy osrodki
umozliwiajace korzystanie z okazjonalnego wsparcia lub oferujace regularng co-
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tygodniowg opieke podczas weekendu (Pisula 2012). W Polsce co prawda znaczna
czg$¢ matek dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie pracuje zawodowo,
nie zmienia to jednak faktu, ze kazdy z rodzicow dziecka z autyzmem wymaga
chwili odpoczynku, relaksu, czasu na zajecie si¢ innymi dzieCmi w rodzinie.

W konteks$cie prowadzonych tu analiz warto, oprocz terapii dla dziecka, stan-
dardowo proponowaé wsparcie dla catej rodziny, tj. rodzicoOw i rodzenstwa. Wy-
maga to jednak zmian systemowych. Obecnie w ramach poradni dla osob z auty-
zmem dziecigcym, finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia (30 godzin
ustug miesigcznie), mozliwa jest tylko terapia dziecka z autyzmem. Powyzsze
analizy wskazuja jednak na pilng potrzebe udzielenia profesjonalnego (z reguty
psychologicznego) wsparcia takze rodzicom i rodzenstwu dziecka ze spektrum
autyzmu.
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SUMMARY

Autism spectrum disorders (ASD) pose a problem for the whole family of a child with ASD.
Even the earliest studies on ASD showed enormous strain placed on parents by their children’s
disorders. A number of researchers observed that parents, especially the mothers of children with
ASD are under considerable stress, whose level is higher than it is in the cases of the parents of
children with other disorders or disabilities, or the parents of typically-developing children. The
stress experienced by the parents of autistic children is not only caused by the children’s behaviour
which is difficult to accept, but it is also the result of the lack of abilities to bring up an autistic child
and insufficient knowledge on ASD. The aim of the article is to present the difficulties involved
in the upbringing of an autistic child from the perspective of their parents, based on the review of
professional literature and our own research. The results of our research imply that parents realize
their difficult situation and ask for providing assistance.

Key words: autism, family, stress, help.





