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Rysunek 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng
— tworcze medium i fundament autorehabilitacji

Drawing people with intellectual disabilities — a creative medium
and the foundation autorehabilitation

STRESZCZENIE

Sztuka plastyczna posiada juz swego rodzaju histori¢ w koncepcjach ksztatcenia i wychowania,
terapii i rehabilitacji. Przyjmuje rozne funkcje od czysto utylitarnych do poznawczych i wychowaw-
czych. Miesci si¢ w obrebie wychowania estetycznego, wychowania przez sztuke. Wyznacza tym
samym obraz osoby, ktora w danym systemie oddziatywania jest mniej lub bardziej tworcza i $wia-
doma roli wartosci artystycznych oraz estetycznych w zyciu cztowieka. Tradycyjnym jej celem jest
natomiast ksztatcenie tworczej postawy w zakresie dyspozycji poznawczych i emocjonalnych oraz
przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

Kluczowym zadaniem pedagoga specjalnego pracujacego z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest inicjowanie procesu autorehabilitacji. Istotng rol¢ odgrywa tutaj proces autokreacji
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna, zas jednym z mozliwych oddziatywan jest tworczosé
plastyczna, a w szczegolnosci dziatalnosé rysunkowa.

Artykut jest proba poglebionej refleksji nad charakterystyka i procesem ksztaltowania prze-
strzeni autorehabilitacyjnej na podstawie wartosci rysunku jako fundamentalnego medium twor-
czosci plastyczne;j.

Zwrdcono uwage na podstawowe aspekty, ktore potwierdzaja, ze jednostka z niepetnosprawno-
Scig intelektualng potrafi by¢ aktywna tworczo, a dzigki temu nadawac swoim dziataniom charakter
rehabilitacyjny — wzmacnia¢ niezaburzone funkcje psychiczne, intelektualne i fizyczne, korygowac
nieprawidtowosci rozwojowe oraz rozwija¢ zainteresowania i uzdolnienia.

Stowa kluczowe: Sztuka plastyczna, rysunek osoby z niepelnosprawnos$cia intelektualna, re-
habilitacja, autorehabilitacja



74 KINGA KRAWIECKA

Plastyka jest doswiadczeniem uniwersalnym, poniewaz kazdy moze je prze-
zy¢ i dzieli¢ z innymi. Jej podstawowe elementy: kompozycja, linia, barwa, wa-
lor, ksztalt, proporcja, ptaszczyzna, oddziatujg na jednostke i pobudzaja w niej
okreslone funkcje psychofizyczne. Dzieje si¢ tak, poniewaz przekaz i sita wyrazu,
jakie niesie plastyka, zawieraja cate spektrum ekspresji emocjonalnej. Plastyka
zatem powinna towarzyszy¢ ludzkiemu doswiadczeniu i wspiera¢ je we wszyst-
kich aspektach zycia.

Nie trzeba podkresla¢, ze bogate dziedzictwo kulturowe plastyki ma ogrom-
ng wartos$¢ i znaczenie dla kazdego cztowieka. Dla osoby z niepetnosprawnos$cia
intelektualng korzysci, jakie moze przynie$¢ kontakt z plastyka, sa tak znaczace,
ze wymagaja szczegdlnej uwagi i gruntownej analizy. Nalezy zaznaczy¢, iz po-
siada ona swego rodzaju histori¢ w koncepcjach ksztalcenia i wychowania, terapii
i rehabilitacji, przyjmujac rézne funkcje — czysto utylitarne, poznawcze czy wy-
chowawcze. MieSci si¢ w obrebie wychowania estetycznego, wychowania przez
sztuke, wyznaczajac tym samym obraz osoby, ktéra w danym systemie oddzia-
lywania jest mniej lub bardziej tworcza i §wiadoma roli wartosci artystycznych
w zyciu czlowieka.

Zycie codzienne stawia przed osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng
coraz wyzsze wymagania. Kazda podj¢ta proba zmiany wlasnego losu wymaga
zatem coraz wigkszego wysitku, zmudnej pracy nad sobg i nieskonczonej wiary
w siebie. Tworcze dziatania plastyczne majg zatem na celu pomoéc tym jednost-
kom sta¢ si¢ silniejszymi od warunkow zewnetrznych — a im bardziej docenimy
ich znaczenie, tym wyzej bedziemy plasowac proces kreacji rysunkowej, tym sa-
mym czyniac z niej fundament autorehabilitacji.

(AUTO)REHABILITACJA - PODSTAWA AKSJOLOGICZNA

Jednostki dotkniete niepelnosprawnoscia intelektualng nie sg w stanie brac
pelmowartosciowego udzialu w doswiadczaniu zycia we wszystkich jego aspek-
tach. Czgsto nie potrafig zasymilowa¢ wydarzen zyciowych, bywaja rozczaro-
wane, gdy nie mogg odebra¢ i wilasciwie zinterpretowac informacji ptynacych
z otoczenia. Wigze si¢ to z kolei z zanizong samooceng i brakiem wiary we
wlasne mozliwosci. Reakcje na §wiat bywajg sparalizowane przez strach i lgk,
a sama jednostka moze czu¢ si¢ wyizolowana w otaczajagcym ja srodowisku. Nie-
kiedy juz od urodzenia jej mozliwosci sg dezaktywowane przez niepetnospraw-
no$¢, co przyczynia si¢ do opdznienia rozwoju i daleko idacego ograniczenia
kontaktu ze $wiatem, a trudnosci w komunikacji uniemozliwiajg ksztaltowanie
si¢ kompetencji. Dlatego tez plastyka moze mie¢ ogromne znaczenie w akty-
wizowaniu i wzmacnianiu zycia i funkcjonowania 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualna.
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J. Vanier, wybitny filozof, ktory swoje zycie zwigzal ze wspolnotg 0sob z nie-
petnosprawnoscia intelektualna, ktorego cata dziatalno$¢ przeniknigta byta idea
personalizmu chrzescijanskiego, pisat w sposob nastepujacy:

Czlowiek dla swojego rozwoju potrzebuje wody i chleba. Jezeli nie przyjmuje pozywienia,
umiera. Zeby za§ wzrasta¢é duchowo, podobnie jak roslina potrzebuje on stonca, wody, powietrza
i ziemi. [...] Pokarmem jest wszystko to, co budzi z u$pienia istot¢ naszego bytu i stawia nam ja
przed oczy. Moze nim by¢ stowo, lektura, spotkanie, wydarzenie, zatamanie, cierpienie, ktore ujaw-
niajg nam to, co najistotniejsze i budzg ze snu glebie naszego serca, przywracajac nadzieje (Vanier,
za: Wojciechowski 2004, s. 134).

C. Kosakowski, ktory prezentuje ,,mysl osobowa” w pedagogice specjalne;j,
wpisuje ujecie personalistyczne w teori¢ 1 praktyke rehabilitacji. Podmiotowo$¢
czyni normg postepowania w tymze procesie, a szczegdlne jej znaczenie podkre-
$la w procesie autorehabilitacji. Autorehabilitacjg nazywa jedng z drog w procesie
rehabilitacji, akcje dynamizowania i pozyskiwania osoby do pracy nad sobg oraz
przekazania jednostce na miar¢ mozliwosci odpowiedzialnosci za siebie. Ponad-
to definiuje ja jako proces wzbudzania aktywno$ci poznawczej i motywacyjnej
do jak najpetniejszego rozumienia istniejgcej rzeczywistosci (Kosakowski 2003,
s. 36).

A. Wojciechowski, artysta, tworca Pracowni Rozwijania Tworczosci Osob
Niepetnosprawnych w Toruniu, aspekt podmiotowos$ci zaznacza natomiast w re-
lacji osobowej podopieczny—terapeuta, piszac o niej, ze ,,Staja wobec siebie co
najmniej dwa byty osobowe — wolne i rozumne. Nawet gdyby ktéry$ z nich byt
w sytuacji jakby stabszej rozumnos$ci — spowodowanej jakimi$ przyczynami”
(Wojciechowski 2004, s. 7).

Normg postgpowania rehabilitacyjnego, rewalidacyjnego w mysl przywota-
nych refleksji, jest zasada podmiotowosci. W ogdlnym przestaniu humanistycz-
nym oznacza ona ,,to, ze cztowiek jest kim§, ma okreslong tozsamos¢, ktora go
wyr6znia od innych, ze jego wilasna dzialalno$¢ zalezy w znacznym stopniu od
niego samego” (Tomaszewski 1993, s. 596). W przestaniu pedagogiki specjalnej
natomiast zwroécono uwage na dwie istotne kwestie. Pierwsza z nich to uzyskanie
maksymalnie mozliwej podmiotowosci przez cztowieka z niepetnosprawnoscia,
druga to podmiotowe traktowanie jego osoby ,,jako niepowtarzalnej jednostki ze
wszystkimi mocnymi i stabymi stronami, majacej prawo do samorealizacji w in-
tegracji z innymi ludzmi” (Stochmiatek 1994, s. 53—54).

Podobna interpretacj¢ znajdziemy u Ottona Lipkowskiego:

Kazda istota ludzka niezaleznie od jej sytuacji i stopnia uposledzenia, jest cztowiekiem. Kazda
jednostka, takze najbardziej dotknigta upo$ledzeniem, ma prawo do uznania jej cztowieczenstwa.
[...] Zadaniem pedagogiki specjalnej jest dostrzezenie w kazdej jednostce ludzkiej prawa do sza-
cunku, do opieki i pelni rozwoju, i organizowanie pomocy na miar¢ mozliwosci rozwojowych jed-
nostki uposledzonej (Lipkowski 1977, s. 9).
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Niepelosprawnos¢ ma rdzne stopnie i rozne formy, a co za tym idzie — konse-
kwencje dla funkcjonowania jednostek nig dotknigtych. Wazne jest, aby potrafi¢
maksymalnie zwigkszy¢ zdolno$ci do jak najbardziej samodzielnego ich zycia
1 pracy, do jak najpetniejszego wlaczenia si¢ w zycie spoteczne, kulturowe oraz
jak najbardziej optymalnego rozwoju osobistego. J. Stochmiatek tak pisat:

Mozliwie wielostronny rozwdj mtodziezy niepelnosprawnej warunkowany jest zarowno przez
rodzaj 1 poziom niepetnosprawnosci, jak tez przez funkcjonowanie systemu rewalidacji (rehabi-
litacji) leczniczej, spotecznej i zawodowej wspotwystepujacego z systemem edukacyjnym, a tak-
ze przez poziom i rodzaj aktywnosci wlasnej — autokreacj¢ wiasnych kompetencji biograficznych
(Stochmiatek 1991, s. 121).

Zrozumiate jest, ze pewne dysfunkcje czlowieka uniemozliwiajg pelnig dzia-
tan spotecznych, przypisywana podmiotowosci, a uzaleznienie w funkcjonowaniu
od pomocy innych nie sprzyja jej, ale niedopuszczalne jest, by sam styl pracy,
koncepcje i podej$cie ograniczaly podmiotowos¢ cztowieka z niepelnosprawno-
scig intelektualng (Krause 2010, s. 201).

W tym sensie rzeczywista realizacja postulatow podmiotowego traktowania osoby niepeino-
sprawnej nastapila w pedagogice specjalnej wraz ze zmianami koncepcyjnymi rehabilitacji i prak-
tyczng realizacja koncepcji humanistycznej, ktéra zapoczatkowano zmianami transformacyjnymi.
Na podstawie wyznacznikow podmiotowosci czlowieka niepetnosprawnego rozwinigto koncepcje
mozliwej do osiagnigcia przez niego autonomii (Krause 2010, s. 202).

Zarysowana podstawa aksjologiczna jest kumulacja podjetej refleksji teore-
tycznej, jak rowniez praktycznego oddziatywania znaczacych obszarow plastyki
— plastyki, ktéra stanowi wyraz konkretnej indywidualnos$ci, bedacy potwierdze-
niem autentycznosci jednostki ludzkiej, pozwalajacy przekroczy¢ granice jej od-
rebnosci, a jednoczesnie stanowiacy jedng z form autorehabilitacji.

SZTUKA PLASTYCZNA W PROCESIE AUTOREHABILITACII

Plastyka jest swoistym $wiatem. Kazdy cztowiek zdobywa w nim i przezywa
wlasne doswiadczenia. Nieograniczona glebia plastyki, zwigzane z nig bogactwo
przezy¢, doznan uczuciowych i estetycznych, dostepna jest wrazliwym na pigkno
odbiorcom — zaréwno twoércom, jak i teoretykom sztuki, pedagogom, psycholo-
gom, terapeutom, wreszcie zwyczajnym ludziom dotknietym niepelnosprawno-
$cig intelektualng. Patrzacy zachwycajg si¢ jej pigknem, przezywajg rdéznorodne
stany emocjonalne, doznaja radosci, smutku.

Tworcy sztuki plastycznej, jej interpretatorzy w nieustannym procesie pozna-
wania plastyki i doskonalenia swoich umiejetnosci wykonawczych zglebiaja jej
tajemnice, probujac doktadniej zrozumie¢ formalng i przedstawieniowg warto§¢
dzieta plastycznego, odkry¢ jego sens, przekaz i zawarto$¢ emocjonalng. Plastyka
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jest dla nich nieprzemijajacym zrodtem wiedzy i przezycia duchowego, inspira-
cja, dzigki ktorej probuja przekazac odbiorcy swoje uczucia.

[...] artysta szuka sposobow przekazywania odbiorcy swoich doznan na temat tego, co sam
poznaje, i srodkow przekazywania swoich wrazen poprzez rézne sposoby interpretacji przedstawio-
nej rzeczywistosci, rézne sposoby technicznego wykonania i komponowania (Hohensee-Ciszewska
1976, s. 109).

Twoércom dbajacym o to, by tworzona przez nich sztuka plastyczna niosta ich
wlasne, indywidualne przestanie, a ktérzy pozostajg mimo to wierni tradycji pla-
stycznej minionych wiekow, potrzebne sg wiedza i umiejetnosci oraz do§wiadcze-
nia w zakresie interpretacji i percepcji plastyki. Zgltebiaja oni mozliwosci twor-
czego taczenia barw, linii, ksztattow, poznajac korelacje pomiedzy trescig i forma.
Teoretyk sztuki R. Arnheim pisze:

Przywilejem artysty jest zdolno$¢ przekazywania swoich doznan innym przez materializowa-
nie ich znaczenia i istoty w wybranym medium. Nieartysta sam spozywa owoce madrej wrazliwo-
$ci. Nie potrafi nada¢ im odpowiedniej formy. W sposob mniej lub bardziej artykutowany potrafi
wyrazi¢ siebie, ale nie doznanie. W chwilach, w ktdérych istota ludzka jest artysta, znajduje ksztatt
dla bezcielesnej struktury swoich uczu¢ (Arnheim 1978, s. 175-176).

Niektore z wyzej opisanych do§wiadczen w §wiecie plastyki nie sa obce row-
niez osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng. Odkrywaja one nowy wymiar
sztuki, ktorg sie zajmuja i ktéra nabiera dlan nowych znaczen. Ich swoiste od-
krycia w tej dziedzinie rzucaja nowe $wiatto na fenomen, jakim jest plastyka we
wszystkich jej aspektach. Akt tworzenia, kreowania, komponowania plastycz-
nego staje sie dla nich nowym polem doswiadczen, nieprzemijajaca motywacja
i ozywcza energia, a kazdy $lad pozostawiony na czystej karcie papieru nabiera
specjalnego znaczenia. O nowym wymiarze tworczosci plastycznej osob z niepet-
nosprawnoscig intelektualng tak pisata B. Aumer:

Podczas zajec¢ osoby z glebszym uposledzeniem umystowym miaty okazje poznaé rézne warsz-
taty plastyczne, z ktorych zdecydowanie najbardziej polubity malowanie. Zgodnie z miejscowym
zwyczajem nie ingerowatam w powstajace prace, nie krytykowatam i nie udzielalam dobrych rad.
Ograniczatam si¢ do krotkiego opowiadania na poczatku zaje¢, zeby wciagnac osoby w rozmowe.
Tak powstal temat zaje¢. Nastepnie rozdawatam farby i prositam, zeby kazda z nich zrobita jak
najwiecej kolorow. Wszyscy malowali w skupieniu. Zdumiata mnie doskonato$¢ powstajacych ob-
razow. Wiele wskazywatlo, ze osoby z gory wiedzialy, co i jak chca namalowac. Powstawaty dzie-
ta pelne harmonii, wyszukane w kolorze, trafne kompozycyjnie, cickawie rozwigzane rytmicznie.
Osoby tworzyty w radosci, cheiaty malowac, zalezalo im na mojej malarskiej namigtnosci odbioru.
Spotkatam si¢ z nieoczekiwang eksplozja talentow. Ciagle nie wiem, jak one to robia, jak pracuje
ich $wiadomos¢. Ci artysci dotknigci uposledzeniem umystowym sa ciekawsi od wielu artystow in-
telektualistow, sa prostolinijni i artystycznie madrzy. Sg natchnieni — wspaniale bezpieczni w swojej
tworczosci (Aumer 1995, s. 4).
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Sztuka plastyczna jest dziatalnoscig artystyczna, ktdra uczy rozumienia $wia-
ta, rozumienia potrzeb drugiego cztowieka, niezalezno$ci myslenia oraz szacunku
dla siebie samego. Jest wskaznikiem rozwoju kazdej jednostki.

Dziecko przechodzi w procesie poznania od egocentrycznych uje¢ rzeczywistosci do stopnio-
wego dostrzegania ,,ja” jako czg$ci otoczenia (Drzewucka 2010, s. 130).

Wytwor plastyki natomiast odzwierciedla ,,uczucia, zdolnosci intelektualne,
poziom fizycznego rozwoju, $wiadomos¢ percepcyjna, pierwiastek tworczy, smak
estetyczny i poziom rozwoju spotecznego autora” (Drzewucka 2010, s. 130).
W zwiazku z tym nalezy zaznaczy¢, iz plastyka — podobnie jak kazda inna sztuka
— rodzi si¢ z intensywnego kontaktu migdzyosobowego. To dzigki niemu docho-
dzi do poznania siebie, innych ludzi oraz $wiata.

To malarstwo wynikto z bardzo dobrego kontaktu. Osoby poczuty si¢ swobodnie wobec proble-
moéw, ktore sg problemami kazdego artysty. Artysty, ktory w kontaktach z ludzmi i ze zwierzgtami
odnajduje swoj stosunek do rzeczywistosci (Aumer 1995, s. 5).

Dziatanie plastyczne dostarcza kazdej jednostce okazji do rozwoju emocjo-
nalnego, a zakres tego rozwoju pozostaje w bezposrednim zwigzku z sila, z jaka
tworzacy identyfikuje si¢ ze swoim dzietem. Poszczegolne stadia autoidentyfika-
cji ksztaltujg si¢ od niskiego poziomu zaangazowania, ktérego przykladem moga
by¢ czgste stereotypowe powtorzenia lub nieprzystosowanie emocjonalne, do
poziomu wysokiego, na ktérym jednostka jest w petni pochlonigta wykonywa-
ng czynnos$cig (Lovenfeld, Brittain 1977, s. 19). Plastyka to emocje, przezycia,
uczucia, wzruszenia, ktore ,,nie da si¢ przettumaczy¢ na jezyk mowiony. Przez
wszystkie wieki proby interpretacji sg probami dociekania czego$, czego nie da
sie wyttumaczy¢. Ci artysci mieli potrzebe tworzenia, aczkolwiek nie wiedzieli,
ze spotka ich taka przyjemnos¢, jak wystawianie prac. Ich dziatania byly bezin-
teresowne. My czesto myslimy, co si¢ stanie z naszym dzietem. Jaki bedzie jego
odbior. Oni mieli czystg rado$¢ tworzenia” (Aumer 1995, s. 6). W tym miejscu
nalezy réwniez zaznaczy¢, ze tworzenie pracy plastycznej przez cztowieka daje
upust jego emocjom, a tym samym dochodzi do zjawiska ekspresji.

Pod wptywem idei psychologii i pedagogiki humanistycznej uksztaltowat
sie¢ najszerszy zakres pojecia ekspresji. Daje temu wyraz W. Pielasinska, piszac,
ze ,,ekspresja stanowi §lad konkretnej indywidualnos$ci, jest to potwierdzeniem
wlasnej autentycznosci, a jednoczes$nie pozwala przekracza¢ granice wtasnej od-
rebnosci poprzez nawigzywanie zwigzku ze Swiatem” (Pielasinska 1983, s. 54).
Plastyka zatem jest umiej¢tnoscig przekraczania siebie, swoich barier, granic,
watpliwosci. W przypadku sztuki plastycznej 0sob z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, o ktorej tak wyraznie pisze B. Aumer, ,,rezyseria obrazéw jest tak bo-
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gata i skomplikowana, az budzi si¢ wielka zazdro$¢ profesjonalisty. Przypadek to
jest cudowna rzecz w sztuce, jesli si¢ umie go zauwazy¢ i zatrzymaé. Oni to umie-
ja instynktownie. Kazdy z nas marzy o tym, zeby mie¢ w sobie co$ z dziecka i co$
z szalenca, mowiagc doktadniej — odwage szalenca i prostote instynktu dziecka. To
jest tez potrzebne do mozliwo$ci przekroczenia” (Aumer 1995, s. 6).

Cztowiek, dziatajac plastycznie, komunikuje si¢ ze swiatem, wchodzi w dia-
log z rzeczywisto$cig. W zwigzku z powyzszym nalezy wziag¢ pod uwage walory
komunikacyjne tworczos$ci plastycznej, zwracajgc uwage na powiazang z ekspre-
sja projekcje tworczg. Stanowi ona ,,przeniesienie informacji z wnetrza psychiki
na zewnatrz w sposob spontaniczny tresci czgsto nieuswiadomionych, w formach
symbolicznych lub fizycznych (ruch, mimika, wokalizacja, werbalizacja, rysowa-
nie, malowanie, konstruowanie) itp., a takze w procesie tworczym i jego charakte-
rze” (Popek 2003, s. 49). Podczas komunikowania si¢ ze §wiatem, nie jest istotny
wylacznie efekt materialny dziatania plastycznego: rysunek, malunek, wydzie-
ranka, ale przede wszystkim ol$nienie, blask, rytm, przezycie. Dalej B. Aumer pi-
sze: ,,Drogi mojego ol$nienia sg inne. My musimy przedzierac si¢ przez chaszcze
zwatpien 1 zaszloSci, zeby czasem osiggna¢ te niestychang swiezos$¢ kontaktu ze
$wiatem. Nam si¢ to ujawnia w kawateczku, we fragmencie. Oni nie majg tych
zasztoscli, 1 to jest ich sita. Nie majg tych watpliwos$ci. Sg rézne sfery komunikacji
pomiedzy ludzmi. Niekoniecznie werbalne. Tutaj okazuje si¢, ze sfera werbalna
nie jest wazna. Mam poczucie zbednos$ci stow. Tu widzg zwieztos¢ komunikatow
W sposob naturalny” (Aumer 1995, s. 7).

W tym miejscu warto rowniez zwrdci¢ uwage na powiazanie plastyki z wy-
obraznig. Jak pisala A. Trojanowska-Kaczmarska czy jak podkreslat J. Gornie-
wicz, wyobraznia $cisle tgczy si¢ z percepcja, uwaga, emocjami, pami¢cia, em-
patia, intuicja, mysleniem i wicloma innymi procesami. Jej rolg jest pobudzanie
dziatania cztowieka oraz umozliwienie kompensacji brakdéw i tworzenie ideal-
nej wizji rzeczywistosci (Gorniewicz 1992, s. 12). Natomiast plastyka jako wy-
twor wyobrazni jest rownocze$nie podstawowym czynnikiem jej inspirowania.
Uczestniczy wigc we wszystkich artystycznych i pozaartystycznych procesach
»tworzenia nowego”.

Dziatanie plastyczne umozliwia réwniez kazdej jednostce rozwoj sponta-
nicznosci. Rysujac, malujac czy rzezbigc, cztowiek doznaje satysfakcji i uciechy
z mozliwosci udzialu w procesie powstawania wytworu. Kazdy wytwor natomiast
angazuje psychicznie, fizycznie, pozwalajac na spontaniczng, a co za tym idzie —
autentyczng wypowiedz.

Kazdy artysta miewa uczucie ol$nienia, a potem zaczyna si¢ zastanawia¢, czy to nie jest wtor-
ne, czy tego juz nie bylo i zaczyna hamowa¢ swoja naturalno$¢. Zaczyna si¢ kreowaé (Aumer
1995, 5. 5).
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Natomiast u osoby z niepetnosprawnos$cig intelektualng ,,odpada cala sfera
z do$wiadczeniem z przesztosci, z do§wiadczeniem wszystkich znanych artystow.
Pozostaje to, co jest tajemnicg sztuki” (Aumer 1995, s. 6).

Sztuka, czy bardziej precyzyjnie — dziatalnos$¢ plastyczna, stuzy rozwijaniu
1 usprawnianiu ekspresji w wyrazaniu tre$ci i emocji przez intuicj¢ i spontanicz-
ng kreatywnos$¢. Powstaje dzielo, wytwor, poprzez ktore autor prezentuje sobie
wlasciwg percepcje Swiata zewnetrznego wraz ze swoimi przemysleniami i prze-
zyciami.

Sztuka plastyczna jako umiejetno$¢ rozumienia $wiata, rozumienia potrzeb
drugiego cztowieka, jako umiejetno$¢ interpretowania i autentycznego wyrazania
wlasnych emocji, jako sita komunikacji i glgbia spontaniczno$ci wpleciona jest w
catoksztalt ogdlnych walorow autorehabilitacji. Taki zakres rozwazan akcentuje
zatozenia sztuki plastycznej w procesie autorehabilitacji, ktora ukazuje wizeru-
nek osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng z jej stabo$cig i sita, z jej ograni-
czeniami i mozliwo$ciami, z jej pragnieniami doznawania wyzszej jakos$ci zycia.
Zatem autorehabilitacja poprzez aktywno$¢ plastyczng czyni osobe autorem swo-
jego zycia.

Dziatalnos¢ plastyczna osob z niepelnosprawnoscia intelektualng jest proba
ukazania tworczosci jako sposobu komunikowania si¢ z otaczajacym je $wiatem,
tworczosci jako sposobu wyrazania pragnien i emocji oraz budowania dialogu
z losem ograniczajgcym zyciowg przestrzen, a tym samym tworczosci bedacej
formg terapii i autorehabilitacji.

RYSUNEK OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W PRZESTRZENI TWORCZEJ — UWARUNKOWANIA

Osoba dotknigta niepelnosprawnoscia intelektualng ma wiele potrzeb zbiez-
nych z potrzebami jednostek, ktérych poziom rozwoju umystowego nie jest w za-
den sposob zaburzony czy zahamowany. W zwiazku z tym na szczeblu estetyki
ujawnia ona potrzebg wypowiedzenia si¢ badz inaczej — zamanifestowania swoje-
go istnienia. Potrzeba ta zauwazona i odpowiednio stymulowana moze realizowa¢
si¢ poprzez okreslong forme ekspresji tworczej, np. w rysunku, cho¢by za pomocg
podstawowych narzedzi, takich jak otowek czy kredki.

Nalezy zaznaczy¢, iz dzieci o prawidtowym rozwoju intelektualnym potrafiag
zachwyci¢ fantazjg, rozbrajajaca naiwno$cia, swoistg rezyserig wlasnych rysun-
kow. Sg tez dobrymi obserwatorami otaczajgcej rzeczywistosci, spostrzegajg roz-
nice, kontrasty, ale tez pojawiajace si¢ podobienstwa. Transponuja to wszystko
W sposob, ktorego w pdzniejszym wieku nie beda potrafity powtorzy¢. W dziecie-
cej tworczos$ci fascynuje wyobraznia i charakterystyczna kreatywno$¢ (Szuman
1990, s. 116—126). W przypadku o0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng ,,po-
tencjat ten pozostaje z reguty w uspieniu. Szczegodlnie trudno dotrze¢ do pokta-
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doéw wyobrazni, ktora w przypadku dzieci petni funkcje pierwszoplanowa. [...]
Zadanie wydobywania drzemigcych uczué i dyspozycji pobudzenia zawieszonej
w prézni fantazji nalezy wigc do animatora” (Garda-tukaszewska, Szperkowski
1997, s. 9-10).

Warunkiem aktywnosci rysunkowej 0sob z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng jest zachowanie zasady podmiotowos$ci zardwno w ujeciu obiektywistycznym,
jak 1 subiektywistycznym. Poczucie podmiotowosci wyraza si¢ we wiasnej od-
r¢bnosci, indywidualno$ci oraz w swobodnym i skutecznym dziataniu (Siemiez
2001, s. 481-488). Podmiotowos¢ sprzyja autorehabilitacji, a wiec ukierunkowa-
nemu procesowi mobilizacji mozliwosci jednostki, tkwigcych w jej rozwoju psy-
chofizycznym. Autorehabilitacja przebiega na trzech poziomach: emocjonalnym,
behawioralnym i §wiadomo$ciowym, stuzac celom rehabilitacji, jakim jest samo-
realizacja osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng (Obuchowska 1991, s. 67).

Zdaniem A. H. Maslowa, samorealizacja (samoaktualizacja, samorozwdj, in-
dywidualizacja) jest kluczem do dziatalnosci tworczej. Samorealizacja jest stawa-
niem si¢ tym, kim si¢ potencjalnie jest, bowiem cztowiek z natury wyposazony
jest w caly zakres uzdolnien, zainteresowan i potrzeb, ktore ujawniajg si¢ przez
dziatanie (Maslow 1990, s. 89). Takim aktem tworczym jest dzialalno$¢ rysun-
kowa 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Rysunek zawiera tresci terapeu-
tyczne o wielkiej sile oddziatywania. Poprzez sfer¢ emocjonalng warstwy formal-
nej 1 przedstawieniowej otwiera przed umystem czlowieka niepetnosprawnego
nowe warto$ci i doznania estetyczne, ktore sg niezmiernie wazne dla optymalnego
funkcjonowania w kulturze spoteczenstwa.

Jednostki z niepelnosprawnoscig intelektualng, tworzac przestrzen rysunko-
wa, wzmacniajg instynkt zycia, opanowuja leki, poskramiajg dreczace je przykre
doznania, przenoszac je na kartg papieru. Tworcza aktywno$¢, w tym aktywno$¢
rysunkowa, ma miejsce w szeroko pojetej przestrzeni spotecznej. Na gruncie pe-
dagogiki specjalnej szczegdlnego znaczenia nabiera spoteczny klimat jako wa-
runek kazdego procesu tworczego. A. Wojciechowski nazywa go ,,bezpieczng
przestrzenia” (Wojciechowski 2002, s. 56). Dla 0s6b z niepelnosprawnos$cia inte-
lektualng duze znaczenie ma forma materialna w postaci rysunku.

Anna G. (lat 32) ma orzeczone uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym, a co za
tym idzie — zaburzenia m.in. spostrzegania, analizy i syntezy wzrokowej, wyobrazni przestrzennej,
ostabione umiejetnosci wykonania operacji umystowych na materiale percepcyjnym — klockach,
uktadankach. Dysfunkcje w zakresie procesoOw poznawczych znajduja swoje odzwierciedlenie w jej
rysunkach, w ktorych brak perspektywy, niezachowane sa stosunki wielkosci. A jednak te prace
ujawniajg wrazliwos¢ i intuicj¢ tworczg. Zwlaszcza w doborze barw — sg zywe, soczyste, dosadne —
uzyskane przez duzy nacisk kredki (Nieduziak 2009, s. 195-196).

Autorka artykulu zaznacza, ze zajecia rysunkowe pozwalajg Ani oswoi¢ wla-
sne emocje, ukaza¢ swiat wewnetrznych przezy¢ i do§wiadczen, ktorych nie spo-
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sob wyrazi¢ werbalnie. Aby dostrzec w osobie z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng owe wewngtrzne doznanie, aby ujrzec jg jako tworce dzieta, nalezy odkry¢
w niej zdolno$¢ do ekspres;ji.

I znowu nie chodzi tu o rozumienie dzieta, jako wielkiego i doskonatego dzieta sztuki, ale mate-
rii uzewnetrzniajacej pigkno duszy i przezy¢ niepetnosprawnego, nawet z jego lekami, niepokojami,
negatywnymi emocjami. Trzeba spojrze¢ na tego cztowieka, uwiklanego w ten niezwykty proces
tworczy, nie jak na wielkiego artyste, ale tworce, w rekach ktorego powstaje doskonaty portret ota-
czajacego go $wiata, widzianego i odczuwanego przez pryzmat jego uczuc, przezy¢ i doswiadczen
(Filinska 2009, s. 40).

Rysunek autorstwa osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng jest dowodem
na umiejetno$¢ odwzorowywania i przeksztatcania rzeczywistosci oraz probg sa-
modzielnego tworzenia. Natomiast rolg otoczenia staje si¢ proba uznania i do-
cenienia powstatych realizacji plastycznych. Wytwor, zwlaszcza ceniony przez
odbiorcow, petni funkcje kompensacyjng, dowartoSciowujacg autora. W tym kon-
tekscie nalezy przytoczy¢ poglad M. Gotaszewskiej, ktora uwaza, ze o tworczosci
mozna mowi¢ wtedy, gdy wytworzone przez tworce dzieto juz jest wartoscig dla
niego samego, poniewaz w procesie tworzenia produktu autor nauczyt si¢ cze-
go$, przezyt jakie$ wzruszenia, wzbogacit si¢ wewnetrznie (Gotaszewska 1977,
s. 78). Poglad ten pozwala wnioskowac, ze kazda osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest w stanie przezywac akt tworczy i wytwarza¢ pewne wartosci,
chociazby tylko dla siebie.

Wejscie osoby obarczonej niepetnosprawnoscig intelektualng w krag dziatal-
nos$ci rysunkowej ma szczegolne znaczenie autorchabilitacyjne, psychoterapeu-
tyczne, tak w wymiarze indywidualnym, jak spolecznym.

Jest swoistym ekwiwalentem za trud pokonywania niepetnosprawnosci. Niepetlnosprawny im
bardziej jest artysta, tym jest mniej niepelnosprawny. Dla wielu artystow ich tworczos¢ jest dlugim
procesem samorealizacji, czyli pelnym wykorzystaniem wlasnych talentéw, zdolnosci, mozliwosci.
Tworczo$¢ daje osobom niepelnosprawnym zdolno$¢ samostanowienia o sobie, wyrabia zdrowy
krytycyzm, zaszczepia postawe reformatorska, dzigki wierze we wilasne sity zmierzajaca do prze-
obrazenia $wiata i siebie, co jest wyznacznikiem samorealizacji (Czerwinska 2009, s. 259).

Kontakt z jednostka z niepelnosprawnoscia intelektualng pozwolit mi odkry¢
jej niezmierng wrazliwos$¢, wyczucie estetyczne i ogromng che¢ wspolpracy twor-
czej — wspolpracy ambitnej, nieprzecig¢tnej, a przy tym w najwyzszym stopniu
spontanicznej. Pierwsze wspoélne kreski, zabawa kolorem, wzajemne wczuwanie
si¢ w aktywnos¢, dzielenie si¢ emocjami i przezyciami, rozumienie wzajemne,
przeciwstawianie si¢ utartym schematom, pozwolito na wyklarowanie wniosku,
iz istotne znaczenie powinno nadawac si¢ udziatowi tworczej ekspresji rysunko-
wej w psychospotecznym procesie przystosowania do niepetnosprawnosci. Twor-
cza dziatalno$¢ rysunkowa bowiem odgrywa szczegolna rolg w dazeniu do pelnej
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transcendencji samego siebie, do osiggania i przekraczania pewnych standardow,
schematow 1 norm. Wiele 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng urzeczywist-
nia to dazenie, angazujac swoje mozliwosci w tworzenie wytworu rysunkowego.

Na ogot, jesli tego rodzaju zajecie jest realizowane konsekwentnie, utrzymujac napigcie przez
bardzo dhugi okres, samo w sobie jest oplacalnym i pobudzajacym procesem, gdyz uczy: samodziel-
nego dzialania nastawionego na osiggni¢cie odleglego celu; otwartosci na do§wiadczenia; odwagi
ukazania swej odrebno$ci innym; rozpoznawania wtasnych sit 1 mozliwosci, odwagi bycia orygi-
nalnym i tworczym, co rozciagga si¢ na wiele dziedzin zycia (Hryniewicka, za: Czerwinska 2009,
s.259).

W przypadku powodzenia ,,wzmacnia samoocen¢, wyzwala uczucie zwycie-
stwa nad samym soba, nad wtasng inercjg. Ponadto uwalnia od neurotycznych, in-
fantylnych, urojonych problemoéw, umozliwiajac tym samym stawienie im czota,
znoszenie realnych problemoéw zycia; pozwala zachowa¢ wzgledna statos¢ w ob-
liczu silnych cioséw, deprywacji, frustracji; utatwia utrzymanie wzglednej pogo-
dy ducha, pomimo okolicznosci, ktore dla innych bytyby bardzo trudne; pozwala
doceni¢ w prostoduszny sposob podstawowe dobrodziejstwa wiasnej egzystencji”
(Hryniewicka, za: Czerwinska 2009, s. 259-260).

Przytoczone wyzej refleksje pozwalajg ustali¢ obszar ekspresji plastycznej,
w tym tworczej ekspresji rysunkowej jednostki z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Z jednej strony jest ona naturalnym przejawem aktywnosci psychicznej,
rodzi si¢ jako potrzeba wyrazania, komunikowania i odczuwania wlasnej osoby
poprzez wewnetrzng integracjg, spoteczne przystosowanie i indywidualizacje.
Z drugiej strony ekspresja rysunkowa jako oddzielony od podmiotu sprawcze-
go material informacyjny, przynalezacy do $wiata przedmiotowego, jest rzecza,
wytworem posiadajagcym swoista kompozycje ztozong z linii, ksztattow, barw,
walorow, przestrzeni. Wilasnie sfera ekspresji rysunkowej 1 estetyki ruchu dtoni
zapewnia osobie z niepetnosprawnoscig intelektualng jako$¢ rozwoju zmystow
(postrzeganie), uczu¢ (przezywanie) i umystu (poznawanie).

W. Dykcik nadmienia, ze tworcza aktywno$¢ rysunkowa osob z niepetno-
sprawnos$cia intelektualng wchodzi w zakres dzialan samorealizacyjnych, spet-
niajacych funkcje kulturoterapeutyczne, socjoprofilaktyczne oraz psychoprofi-
laktyczne, ktore ,,posredniczg migdzy jednostkg a spoteczenstwem, organizujg
bezpieczne miejsca chronigce przed przemoca i agresjg, zapobiegaja zamykaniu
si¢ w kregu wilasnych spraw i problemow, tworzg przestrzen akceptacji, oparcia
1 zrownowazonego rozwoju, promuja sukces i satysfakcj¢” (Dykcik 2005, s. 67).

A. Hulek przypisuje natomiast tworczej dziatalnosci rysunkowej osob z nie-
petosprawnoscig intelektualng funkcje nastepujace: $rodek terapeutyczny, kom-
pensowanie brakow, charakter katarktyczny, ujawnianie specjalnych potrzeb,
utatwianie samorealizacji, rozwijanie zdolnosci i sprawnosci artystycznych, po-
moc w poznawaniu, pobudzanie i doskonalenie procesow psychicznych, emocji,
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myslenia, percepcji, zaprzeczanie obiegowym sadom, ze pewne rodzaje sztuki
sa blokowane przez niepetnosprawnos¢, ulatwianie integracji z osobami petno-
sprawnymi, $rodek wzmocnienia osobowosci, innego spojrzenia na siebie oraz
zycie w catkowitej wolnosci (Hulek 1992, s. 18).

Reasumujgc powyzsze wypowiedzi, nalezy nadmienic, iz dziatalno$¢ rysun-
kowa bazuje na trzech zasadniczych obszarach:

— odkrywanie (tworzenie odpowiednich warunkéw do rozwoju 0sob z niepet-
nosprawnos$cig intelektualng, rozpoznawanie ukrytych w nich mozliwosci twor-
czych oraz potrzeb estetycznych);

— tworzenie zwigzkoéw (obszar komunikacji migdzyludzkiej wraz ze Swiatem
warto$ci, w ktdry osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng sg wprowadzane po-
przez kontakt z wytworem sztuki);

—tworczos¢ (pelne, spojne dziatanie, ktorego efektem jest konkretny wytwor).

Rysunek jest jedng z wielu tworczych przestrzeni sztuki — sztuki rozumianej
jako obcowanie z drugim cztowiekiem, czyli szukanie bezpieczenstwa w tozsa-
mosci, jako zadza odkrycia sensu dla siebie oraz jako ujawnianie i artykutowa-
nie siebie w celu przekraczania wydawaloby si¢ niemozliwego (Krason 2003,
s. 10).

Powyzsze znaczenia rysunku ukazuja wyraznie, iz potrzeba ujawniania sie-
bie jako osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng zachodzi podczas tworzenia
dzieta, komponowania tresci formalnych i przedstawieniowych. Natomiast war-
to$¢ rysunku bywa zwigzana z faktem, ze stwarza mozliwo$¢ wyzbycia si¢ pew-
nych przezy¢ o charakterze emocjonalnym. Katartyczna jego wartos¢, odkryta juz
w starozytnosci, przejawia si¢ w procesie tworczym niepetnosprawnego artysty,
jak réwniez w szeroko pojetej aktywnosci rysunkowej, artystycznej w sensie te-
rapeutycznym, autorehabilitacyjnym. Nalezy jednak podkresli¢, ze obok potrzeby
oczyszczenia z pewnych doznan istnieje drugi czynnik motywacyjny, ktory po-
lega na pragnieniu zatrzymania tych przezy¢, by mogty zosta¢ odczytane przez
innych.

Akt tworzenia dzieta jest obcowaniem z samym soba, ale obcowaniem niejako z mysla o do-
puszczeniu do tej specyficznej intymnos$ci 0sob trzecich — odbiorcow. To umozliwia zaspokojenie
potrzeby kontaktu, komunikacji, wyrazania siebie, a takze spetnia role perswazyjnosci wobec wi-
dza. Wyrazenie siebie przynosi wyladowanie napig¢, ale i jest nosnikiem informacji przekazanej pu-
blicznosci. Informacji nacechowanej emocjonalnie w sposob znaczacy (Krason, Mazepa-Domagata
2003, s. 13).

Tworcza dziatalno$¢ rysunkowa podejmowana przez jednostki z niepetl-
nosprawnos$cig intelektualng wyrasta z ich potrzeb i tym potrzebom stuzy. Jest
w pehi zintegrowana z ich odczuciami, a w zwiazku z tym pozwala na prawdzi-
we, adekwatne wyrazanie siebie. To z kolei stanowi wazny element wychowania,
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edukacji, terapii, a przede wszystkim autorehabilitacji, dzigki ktorej cztowiek po-
trafi zy¢ prawdziwie gleboko i kieruje swe trwanie ku transcendencji.

ZAKONCZENIE

Postrzeganie cztowieka z niepetnosprawnoscia intelektualng jako niepodob-
nego do ,,ja” wyzwala pewne charakterystyczne reakcje:

[...] poczucie obcosci wobec innego, niekiedy obawy w okazywaniu zainteresowania jego 0so-
ba 1 jego sytuacja, tendencja do postugiwania si¢ stereotypowymi uogdlnieniami, niewiara w moz-
liwo$¢ porozumienia si¢, a takze poczucie lgku, bezradnosci w sytuacji spotkania i godzenie si¢
z potozeniem drugiego cztowieka jako gorszego. Konsekwencja tych zachowan jest ograniczanie
mozliwosci uczestniczenia tych oséb w réznych sytuacjach, aktywnos$ciach, a tym samym ograni-
czanie ich rozwoju (Glodkowska 2009, s. 82).

Tworczos¢ rysunkowa pozwala osobie z niepetnosprawnoscia intelektualng
dostrzec jej indywidualne mozliwosci, predyspozycje, zdolnosci, ktdre maja istot-
ny wptyw na zwickszenie poczucia wlasnej wartosci, a takze na zmiane¢ podejscia
do niej 0s6b z jej otoczenia spotecznego.

Rysunek zatem jako twoércze medium staje si¢ fundamentem procesu auto-
rehabilitacji tych oséb, umozliwiajac im samorealizacj¢ i autokreacje. Angazu-
jac sie w proces rysunkowy, jednostki z niepelnosprawnoscig intelektualng jako
wrazliwe, silnie odbierajace sygnaly z otoczenia, pragnace kontaktu z drugim
cztowiekiem dzielg si¢ $wiatem wiasnych przezy¢ i doswiadczen, dzielg si¢ wila-
snym zyciem oraz sposobem i giebig odczuwania. Obrazuja wszystkim dobrze
znane uczucia i emocje, pragnienia, tgsknoty, jednak w inny, odmienny sposob.
Prezentujac konkretng warstwe przedstawieniowa i formalng wytworu uczg si¢
samodzielnego dziatania, samodzielnego podejmowania wyborow, osiggania sta-
wianych sobie celow, by w przysztosci dzielnie zmagac si¢ z problemami zycia
codziennego i mie¢ odwage ukazywania swojej odrebnosci. Natomiast zwigza-
ne z tworczoscig rysunkowa przezycia estetyczne, ktore posiadajg tak znaczacy
wplyw na psychike cztowieka, przyczyniajg si¢ do u§wiadamiania wlasnej pod-
miotowosci, sluzac odnalezieniu indywidualnej drogi zyciowej prowadzacej do
integracji spoleczne;j.

Tworczo$¢ rysunkowa osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng powinna
charakteryzowac¢ si¢ pelnym zaangazowaniem jednostki w proces tworczy, a na-
szym zadaniem jako pedagogéw specjalnych jest kreowaé warunki wypowiedzi
artystycznej oraz inspirowa¢ do wolnosci twoérczej, bowiem ,,im bardziej uczci-
wie, obiektywnie i naturalnie potraktujemy ograniczenia spowodowane twoim
uposledzeniem, tym wieksze bedziesz miat szanse znalezienia drogi wyjscia czy
pokonania ograniczen. Problem polega nie na tym, co zycie szykuje dla was, ale
na tym, jakie zycie potraficie stworzy¢ sobie sami” (Kosakowski 2003, s. 53—-54).
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SUMMARY

The key task of a special education teacher working with people with intellectual disabilities is
to initiate the process of autorehabilitation. An important role is played by a process of self-creation
of people with intellectual disabilities and one of the possible impacts play the plastic arts and
especially those drawings. This article is an attempt at an in-depth reflection on the characteristics
and the process of shaping the autorehabilitation based on the value of drawing as a fundamental
medium of one’s art. Life confronts people with intellectual disabilities and higher requirements.
Any attempt to change their own destiny therefore requires much effort, hard work on yourself
and infinite self-confidence. Creative activities therefore are designed to help these individuals to
be more potent than the external conditions — and the more we appreciate their importance, the
higher they will be placed on the current drawing creation process, thus making it the foundation of
autorehabilitation.

Key words: Plastic art, drawing people with intellectual disabilities, rehabilitation, autoreha-
bilitation





