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STRESZCZENIE

Tematem niniejszego doniesienia badawczego jest poznanie celow i aspiracji zyciowych mto-
dziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, ktora konczac edukacje w szkole za-
wodowej, staje przed konieczno$cig wyboru dalszej drogi zyciowej, a takze porownanie ich z aspi-
racjami pelnosprawnych rowiesnikow. Analizujac materiat zebrany dzigki zastosowaniu nieco zmo-
dyfikowanego i dostosowanego do wiasnych potrzeb Kwestionariusza ankiety na temat planow zy-
ciowych miodziezy w opracowaniu B. Gornickiej (2004), mozna zauwazy¢, ze plany i cele zyciowe
badanej mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng niejednokrotnie nie r6znig si¢ (lub niewiele
r6znig si¢) od plandw, jakie zaktadaja sobie jej pelnosprawni rowiesnicy. Mtodziez z niepetnospraw-
noscia intelektualng w stopniu lekkim, tak samo jak mtodziez w normie intelektualnej, ceni sobie
podobne warto$ci w zyciu, chce zdoby¢ wyksztalcenie oraz prace, ktora bedzie odpowiadata jej
zainteresowaniom, a jednocze$nie bedzie umozliwiata zycie na odpowiednim poziomie, pozwalajac
na utrzymanie siebie i rodziny. Mtodziez ta chce by¢ pracownikami uczciwymi, docenianymi przez
przetozonych i wspotpracownikow. Chee rowniez w przysztosci by¢ samodzielna i niezalezna. Tak
jak jej pelnosprawni rowiesnicy rowniez pragnie spotka¢ w zyciu wielkg mitos¢, zatozy¢ rodzing i
mie¢ dzieci, by¢ szczg¢$liwa w malzenstwie. Pragnie rozwijaé swoje zainteresowania oraz spedzac
milo czas wolny w towarzystwie rodziny i przyjaciot.

Mozna zatem powiedzieé, iz marzenia i plany zyciowe 0sob z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna w stopniu lekkim ze szkot ponadgimnazjalnych sa takie same jak marzenia kazdego mlodego
czlowieka, ktory staje u progu dorostosci.

Slowa Kkluczowe: aspiracje zyciowe, plany zyciowe, niepelnosprawnos¢ intelektualna,
mlodziez z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim
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WPROWADZENIE

Moment, w ktorym mtodziez konczy edukacje w szkotach ponadgimnazjal-
nych, jest przetomowy w jej zyciu. Mtodzi ludzie, wkraczajac w ten etap zycia,
bez wzgledu na stopien swojej sprawnosci, sg petni plandow, marzen, aspiracji
1 wyobrazen o swoim przysztym zyciu, gldownie w aspekcie pracy i rodziny, kto-
ra zatozg. Tym planom i nadziejom towarzyszy jednak czgsto obawa o swoja
przyszto$¢, strach oraz lgk przed niepodotaniem zadaniom, jakie niesie ze soba
dorostos¢.

Lek przed przyszitoscig jest wickszy u mitodziezy z niepetnosprawnoscia,
zwlaszcza u tej z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Powoduje
go przede wszystkim swiadomos$¢ wtasnej niepelnosprawnosci i ograniczen z nig
zwigzanych. Zatem start w doroste zycie tej mtodziezy wydaje si¢ trudniejszy
niz jej petnosprawnych réwiesnikow. Nie znaczy to jednak, ze mlodziez ta nie
ma zadnych aspiracji zyciowych i plandw na przyszitos¢. Niepelnosprawnos¢ in-
telektualna nie powinna mie¢ przeciez decydujacego wptywu na to, jak bedzie
wygladato przyszte zycie mlodego cztowieka. Wazne jest, by u mlodziezy z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng budowaé przekonanie o tym, ze pomimo swojej
niepetnosprawnosci sg wartosciowymi ludzmi, ktérzy majg prawo do wilasnych
marzen, planow i pragnien.

Pojecie aspiracji jest roznie definiowane w literaturze. W Wielkiej encyklo-
pedii powszechnej wyrdznione zostaly dwa sposoby rozumienia tego pojecia —
potoczne i psychologiczne. Potocznie aspiracje ujmowane sg jako ,,pragnienie
czego$, dazenie do osiggniecia czego$”, z kolei w psychologii sg ,,dagzeniem do
osiagniecia nakreslonych sobie celow, pragnieniem realizacji warto$ci wyzszych,
ideatow zyciowych, swiatopogladowych itp.” (Lewowicki 1987, s. 11).

Istniejg réznice w ujmowaniu pojecia ,,aspiracje” w literaturze psychologicz-
nej 1 socjologicznej. W psychologii aspiracje to ,,pragnienie czego$ lub dazenia
o okreslonym nat¢zeniu, zwigzane z zaspokojeniem okreslonej potrzeby i/lub na-
kierowane na okreslony cel” (Wojtczak 2007, s. 54). W socjologii aspiracje to
,,Zespot dazen wyznaczonych przez hierarchi¢ celow, ktére jednostka akceptuje
i definiuje jako wazne i ktore przesadzaja o jej planach zyciowych” (Wojtczak
2007, s. 54). Cecha socjologicznego ujmowania tego pojecia jest zainteresowanie
nie samym dazeniem, lecz obiektem tych dazen i pragnien, a wigc wartosciami,
sprawami czy rzeczami, ktore obiekt tych pragnien stanowia (Lewowicki 1987,
s. 17).

Tym, co taczy rézne ujecia zwigzane z tym pojeciem, jest fakt, iz aspiracje
sg jednym z wazniejszych motywow dziatania cztowieka, kierujg jego procesem
uczenia si¢ czy tworczoscig. Wspotdecyduja takze o zyciowych zamierzeniach
i pragnieniach cztowieka i ukierunkowuja na nie jego aktywnos¢ (Becker-Pestka
2005, s. 92).
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Nie ma jednej ogdlnie przyjetej klasyfikacji rodzajow aspiracji. Porzadkuje
si¢ je, biorac pod uwage bardzo rozne kryteria podziatu, np. poziom aspiracji, ich
zwiazek z mozliwosciami, zwigzek z dzialaniem, okres realizacji czy ruchliwo$¢
(Wojtczak 2007, s. 57).

T. Lewowicki (1987) wskazat podstawowe obszary, w jakich pojawiajg si¢ da-
zenia cztowieka: aspiracje dotyczace nauki szkolnej, aspiracje zwigzane z zawo-
dem i pracg zawodowa, aspiracje zwigzane z zyciem osobistym, aspiracje obej-
mujgce obszar spraw materialnych, aspiracje spoteczne, kulturalne czy moralne.

Aspiracje ksztaltujg si¢ pod wptywem wielu czynnikow, ktore mozna podzie-
li¢ na trzy zasadnicze grupy:

1) uwarunkowania osobowosciowe: potrzeby, motywacje, samoocena, wa-
runki fizyczne (wyglad, sprawnos$¢ fizyczna, ogdlny stan zdrowia), psychiczne
cechy osobowosci (zdolno$ci ogodlne i kierunkowe, temperament, cechy wolicjo-
nalne, emocje, poziom inteligencji);

2) uwarunkowania srodowiskowe: rodzina (wyksztatcenie rodzicow, status
spoteczny, pochodzenie i tradycje rodzinne, klimat wychowawczy, warunki mate-
rialne), grupy rowiesnicze, szkota, srodowisko lokalne (oddziatywania kulturowe,
wzorce kulturowe, tradycje);

3) uwarunkowania pedagogiczne: oddziatywania wychowawcze w szkole
o charakterze celowym (nauczyciele, wychowawcy) oraz niecelowym (grupa ro-
wiesnicza), atmosfera wychowawcza w szkole, jej tradycje, charakter pracy dy-
daktyczno-wychowawczej, ale rowniez typ szkoty, tatwos¢ dostepu do niej, styl
pracy nauczycieli, poziom trudno$ci wymagan stawianych uczniom, sposob oce-
niania, osobowo$¢ nauczycieli (Lewowicki 1987, s. 29—40).

Wsrod wyzej wymienionych determinantéw ksztattowania sie aspiracji zy-
ciowych jednostki znalazty si¢ w gtdwnej mierze cechy osobowosciowe, takie jak
potrzeby, samoocena, zdolnosci, emocje czy cho¢by poziom inteligencji. U oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng w sferze osobowosciowej pojawia si¢ wiele
problemow i ograniczen wlasnie na skutek owej niepetnosprawnosci. Uwaza sig,
ze pewne cechy osobowosci tej grupy osob, np. ograniczenia w mysleniu abs-
trakcyjnym, obnizenie ciekawosci, dociekliwosci i zdolnosci koncentracji uwagi
na jednym przedmiocie przez dtuzszy czas, mogg utrudniac realizacje¢ dtuzszych
czasowo zadan i osigganie sukcesow, co z kolei moze wptywac na aspiracje tych
0s0b 1 stwarza¢ niebezpieczenstwo ich obnizenia (Witkowski 1993, s. 25). Towa-
rzyszacy nieustannie osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng Igk i niepokoj,
ktory wyraza si¢ nieufnoscig do zewnetrznych zdarzen i wlasnych mozliwosci
w zakresie realizacji celow, moze prowadzi¢ do przyjecia przez te osoby postawy
rezygnacji z czegos i wycofania (Borowski 2006, s. 193).

Problemami natury osobowo$ciowej sg u 0sob z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng brak kontroli emocji i ich nicadekwatno$¢ do sytuacji, jak rowniez niewta-
$ciwa ocena wiasnych mozliwosci, a co za tym idzie — nieadekwatna samoocena.
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Niektorzy z nich maja znacznie zawyzong samooceng, co powoduje trudnosci
z uchronieniem si¢ przed niepowodzeniami i przykrymi przezyciami emocjonal-
nymi. Zawyzona samoocena stwarza ryzyko podejmowania zadan przewyzsza-
jacych mozliwos$ci, z kolei niepowodzenie w ich realizacji powoduje problemy
w poradzeniu sobie z ta trudng sytuacja i moze mie¢ negatywne konsekwencje
dla dalszego funkcjonowania tej osoby. Zbyt negatywny stosunek do siebie row-
niez nie wptywa korzystnie na realizacj¢ zadan stojacych przed osobg z niepetno-
sprawnos$cig (Witkowski 1993, s. 26).

Problemy zwigzane z niepetnosprawnoscia wystepuja rowniez w sferze ro-
dzinnej. Czesto osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng traktowana jest przez
rodzing jako ta z brakami, utomnos$ciami, ograniczeniami. Kwestia akceptacji
przez rodzing dziecka z niepelnosprawnoscia odgrywa bardzo istotng role i od-
dziatluje na jego rozwoj. Akceptacja wptywa rdwniez na postrzeganie i ocenianie
dziecka, na stosunek wobec niego, na sposdb porozumiewania si¢ z nim, jak row-
niez utatwia dziecku ksztaltowanie pozytywnego obrazu wilasnej osoby (Twar-
dowski 1993, s. 41-44).

Powazny problem stanowi roéwniez kwestia autonomii osoby z niepelno-
sprawnos$cig w rodzinie. Czesto zdarza sig, ze rodzice hamuja aktywnos¢ dziec-
ka, wyreczaja je we wszystkim przeswiadczeni o jego ograniczeniach. Moze to
doprowadzi¢ do uksztattowania si¢ u dziecka postawy wyuczonej bezradnos$ci.
Taka postawa rodzicow powoduje rowniez opdznienie zdolnosci u tych dzieci, jak
rowniez wptywa na obnizenie ich samooceny oraz poczucia szacunku dla samego
siebie, co moze determinowaé ksztattowanie si¢ ich aspiracji zyciowych, w tym
pragnien zatozenia w przyszto$ci wlasnej rodziny. Negatywny stosunek rodzicow
do autonomii dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng, zwlaszcza w stopniu
lekkim, jest nieuzasadniony, gdyz osoby te moga by¢ w petni samodzielne zycio-
wo. Potrafig troszczy¢ si¢ o siebie i o innych, opanowujg bez problemu czynnosci
samoobstugowe, operuja pieniedzmi. Moga ksztalci¢ si¢ w szkotach specjalnych
i og6lnodostepnych, zdobywac¢ zawdd i podejmowac prace zarobkowa. Spraw-
dzaja si¢ tez w r6znych rolach spotecznych — pracownika, matzonka, rodzica. Nie
wymagajg statej opieki, a jedynie wsparcia szczegdlnie w trudnych sytuacjach
(Kirenko, Parchomiuk 2006, s. 35).

ANALIZA WYNIKOW BADAN

Celem podjetych badan empirycznych byto poznanie celow i aspiracji zycio-
wych mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim ze szko6t
ponadgimnazjalnych oraz poréwnanie ich z aspiracjami pelnosprawnych rowie-
snikow. Cel ten sformutowany zostat w pytaniach: Czy i jakie aspiracje zyciowe
posiada mtodziez z niepelnosprawno$cia intelektualng w stopniu lekkim? Czy
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1 jakie sg réznice pomiedzy aspiracjami mlodziezy z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng ze szkot zawodowych a aspiracjami mtodziezy pelnosprawne;j?

W celu uzyskania odpowiedzi na tak postawione pytania przebadano dwie
réwnoliczne grupy mtodziezy: mlodziez z niepetlnosprawnos$cia intelektualng
w stopniu lekkim oraz mlodziez pelnosprawng — uczniow szkot zawodowych
z wojewoOdztwa lubelskiego. Narzedziem wykorzystanym w badaniach jest
Kwestionariusz ankiety na temat planow zyciowych mlodziezy w opracowaniu
B. Gornickiej (2004). Narzedzie zostalo nieco zmodyfikowane i dostosowane
do wiasnych potrzeb. Kwestionariusz obejmuje pytania sktadajgce si¢ na pig¢
kategorii:

1) zamierzenia i plany edukacyjno-zawodowe,

2) cele i dazenia materialno-bytowe,

3) plany osobiste i rodzinne,

4) plany dotyczace czasu wolnego,

5) wptyw innych osob na plany i zamierzenia zyciowe mtodziezy (w tych
badaniach aspekt ten zostal pominigty).

Wigkszo$¢ pytan zawartych w kwestionariuszu wymaga wyboru jednej lub
kilku sposrod podanych odpowiedzi oraz krotkiego uzasadnienia wtasnego wybo-
ru. Oprocz pytan wymagajacych ustosunkowania si¢ do podanych zagadnien badz
ich oceny w kwestionariuszu znalazly si¢ rowniez pytania wymagajace uszerego-
wania przez osoby badane podanych twierdzen wedtug ich waznosci.

Pierwsza cz¢$¢ kwestionariusza w opracowaniu B. Gornickiej badata plany
i zamierzenia edukacyjno-zawodowe mtodziezy. W zwigzku z tym, iz badania
obejmowaty uczniow konczacych nauke w zawodowych szkotach ponadgimna-
zjalnych, pierwsze pytanie wymagato od badanych udzielenia odpowiedzi na py-
tanie, co zamierzajg robi¢ po ukonczeniu szkoty. Uzyskane wyniki badan na tak
postawione pytanie zostaty przedstawione w tabeli 1.

Z danych zawartych w tabeli 1 wynika, ze plany edukacyjno-zawodowe ba-
danej mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng i mtodziezy pelnosprawne;
r6éznig si¢. Ponad polowa mlodziezy petnosprawnej (55%) zamierza uczyc¢ si¢
dalej, w tym az 64% badanych dziewczat oraz 40% chtopcow, zas sposrod mto-
dziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng ksztatci¢ si¢ nadal zamierza jedynie
30% badanych, w tym 36% sposrod badanych dziewczat i co pigty chlopiec. Naj-
wigkszy odsetek mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng zamierza podjac
prace (co trzecia osoba sposrod przebadanych), zas w grupie mlodziezy petno-
sprawnej pracowac po ukonczeniu szkoty zawodowej zamierza co czwarta osoba,
w tym co pigta sposrdd badanych dziewczat. Kontynuowac¢ nauke i rOwnoczes$nie
podjac¢ prace zawodowa planuje 15% mlodziezy petnosprawnej, w tym 12% prze-
badanych dziewczat i co piaty chlopiec, oraz co dziesiata osoba z niepetnospraw-
nos$cig intelektualng, w tym 8% przebadanych dziewczat i 13% chlopcow. Blisko
1/4 mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng jeszcze nie wie, co zamierza
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Tabela 1. Plany edukacyjno-zawodowe badanej mtodziezy

Mtodziez .
. , . Mitodziez ,
z niepetnosprawnoscia ehosprawna Ogotem
intelektualng p P

Plany edukacyj- z niepetno-
ne badanych dziewczeta | chlopcy | dziewczeta | chlopey Spraw= petno-
noscig inte- | sprawna

lektualng

N| % |N| % |N|%|N|%|N/|%|N]|%
Uczyésiedalej | 9 | 36 | 3 | 20 | 16 | 64 | 6 | 40 | 12 | 30 | 22 | 55
Podjaé prace 9 [ 36| 5 | 3335 | 20| 5 [333| 14| 35| 10]25
Nic nie robi¢ ol o |1 |67]0]0]o0o|lo |1 [25]0]0
Nie wiem s 120 4 (267 1| 4] 1]67| 9 |225| 215
fffayciiiﬁc 20 8 | 2133312320/ 4106 |15
Lacznie 25 [ 100 | 15 | 100 | 25 | 100 | 15 | 100 | 40 | 100 | 40 |100

robi¢ po ukonczeniu szkoly ponadgimnazjalnej. Niesprecyzowane plany co do
wlasnej przysztosci w tym aspekcie ma jedynie co dwudziesty badany w normie
intelektualne;j.

Kolejne pytanie, na ktére udzielata odpowiedzi badana mtodziez, dotyczyto
motywu, jakim kierowata si¢ przy wyborze zawodu. Szczegdlowe zestawienie
uzyskanych w wyniku badania danych zaprezentowano w tabeli 2.

Analizujac dane zawarte w tabeli 2 mozna zauwazy¢, iz najczestsza odpowie-
dzia na tak postawione pytanie byto wskazanie na ,,zainteresowania, zamitlowania
i upodobania” jako na gtéwny motyw wyboru zawodu. Te odpowiedz wskazato
az 42,5% badanej mtodziezy, zarowno z niepelnosprawnoscia intelektualna, jak i
mtodziezy pelnosprawnej. W grupie mlodziezy z niepelnosprawnoscia ten motyw
wyboru zawodu wskazato prawie 50% badanych dziewczat i co trzeci badany
chtopiec. W przypadku mtodziezy pelnosprawnej sytuacja wyglada odwrotnie.
Na ,,zainteresowania” jako gtéwny motyw wyboru zawodu wskazuje az 2/3 ba-
danych chtopcow i tylko 28% badanych dziewczat. Mlodziez z niepelnospraw-
no$cia intelektualng jako kolejny motyw wyboru zawodu podaje ,,motywacje
finansowa” (20%) oraz ,,che¢ poszerzenia wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji”
(12,5%). Przy wyborze zawodu w niewielkim stopniu kieruja sie¢ ,,uzytecznoscia
w zyciu i spotecznym zapotrzebowaniem”, ,kontaktem z ludzmi” oraz ,,brakiem
innych mozliwosci” (2,5%). Nikt w tej grupie badanych nie wskazat na ,,satys-
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Tabela 2. Motywy wyboru zawodu wskazywane przez badang mtodziez

Miodziez

. Mtodziez ,
z niepelnosprawno- elnosprawna Ogoélem
$cig intelektualna p p
Motywy wyboru an(ilsiieal-
zawodu dziew- dziew- L. petno-
chlopcy chlopcy wnoscia
czgta czgta intelekty. | SPrawna
alng

N[ % |N| % | N|% | N| % | N|%|N| %

Zainteresowania, zami-

. . 12|48 | 5 333 7 | 28| 10 | 66,7 | 17 [42,5| 17 | 425
fowania, upodobania

Motywacja finansowa 4 |16 | 4 1267 2 8 2 | 133 8 20 4 10

Chg¢ poszerzenia
wiedzy, umiejetnoscii | 4 | 16 | 1 | 6,7 | 2 8 0 0 5 1125 2 5
kwalifikacji

Uzyteczno$¢ w zyciu i
spoteczne zapotrzebo- 010 1|67 1 4 1 6,7 1 2,5 2 5
wanie

Satysfakcja/spetnienie 01010 0 6 [ 24| 1 6,7 | 0 0 7 | 17,5

Kontakt z ludzmi 0 0 1| 6,7 3 12 0 0 1 2.5 3 7,5

Brak innych mozli- 11410 0 0 0 0 0 1 251 0 0

wosci
Nie wiem 4 (16 | 3 | 20 4 16 1 6,7 7 17,5 5 |12,5
Lacznie 25 1100| 15| 100 | 25 [100| 15 | 100 | 40 | 100 | 40 | 100

fakcje/spetnienie” jako motyw przy podejmowaniu decyzji o wyborze zawodu.
Prawie co pigta osoba badana z niepetnosprawnoscia intelektualng przyznaje, ze
nie wie, jakie motywy wyboru zawodu nig kierowaty.

Mtodziez petnosprawna jako kolejny po ,,zainteresowaniach” motyw wyboru
zawodu podaje ,,satysfakcje/spetnienie”, przy czym zdecydowanie czesciej ten
motyw wskazujg dziewczeta (26% badanych). Na kolejnych pozycjach znalazta
si¢ ,,motywacja finansowa” (10%), ,.kontakt z ludzmi” (7,5%), przy czym ten mo-
tyw wskazany zostat tylko przez dziewczeta, jak rowniez ,,ch¢é poszerzenia wie-
dzy, umiejetnoscei 1 kwalifikacji” oraz ,,uzytecznos¢ w zyciu i spoteczne zapotrze-
bowanie” (po 5%). Nikt sposréd mtodziezy pelnosprawnej nie wskazat na ,,brak
innych mozliwosci” przy wyborze zawodu, za$ 12,5% przyznaje, ze nie wie, jakie
motywy nig kierowaty.
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Tabela 3. Wartos$ci cenione u siebie jako pracownika przez badang mtodziez

Mtodziez z glepel- Miodziez '
nosprawnoscia inte- ehosprawna Ogotem
lektualng p P
Cenione wartosci . . z niepetno-
Dziew- dziew- L.
chtopcy chlopcy | sprawnoscia | petnosprawna
czeta czeta .
intelektualna
N|[R|N|R|NJ|J]R|N|R N R N R
Fachowos¢ 6 | 5|93 172 |11]|1 15 5 28 2
Pracowitos¢ 14 {351 4 5110 4 8 3 18 4 18 4
Uczciwosé 921028 7 145 29 1 15 5
Waznos¢ 216|136 |7|6]|3]6 5 6 10 6
Szacunek innych 20 1 | 8 | 4|20 1|9 |2 28 2 29 1
Dobre zarobki 14 [ 3,5 11 1 131 3 7 14,5 25 3 20 3
Lacznie 75 45 75 45 120 120

N — liczba wskazan; R — ranga (pozycja danej cenionej wartosci wedtug ilosci wskazan przez
badanych)

W badaniach uwzgledniono réwniez wartos$ci, jakie cenig badani u siebie jako
u przysztych pracownikdéw. Badani musieli wskaza¢ na trzy wartosci sposrod
takich, jak: bycie dobrym fachowcem, pracowitos¢, uczciwos¢, bycie waznym
1 znanym, szacunek ze strony wspotpracownikow czy tez dobre zarobki. Wyniki
uzyskanych odpowiedzi na to pytanie zamieszczone zostaty w tabeli 3.

Z danych zawartych w tabeli 3 wynika, iz trzy z sze$ciu wartosci cenionych
u siebie jako u przysztych pracownikéw badana mtodziez z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz mtodziez pelnosprawna klasyfikuje na tej samej pozycji. Sg to
,,dobre zarobki” (R=3), przy czym ta warto$¢ zostata oceniona najwyzej przez
chtopcoOw z niepelnosprawnoscig intelektualng (R=1) oraz dziewczeta petno-
sprawne (R=3), nastepnie ,,pracowito$¢”’ (R=4) oraz ,,waznos¢” (R=6), ktora jako
warto$¢ zostala najnizej oceniona przez wszystkie badane podgrupy mtodziezy,
zarowno dziewczeta, jak i chlopcow, bez wzgledu na stopien ich sprawnosci in-
telektualne;.

Jesli chodzi o ceche ceniong najbardziej, a takze te znajdujace si¢ na pozycji
drugiej 1 piatej, to mozna w tym przypadku zauwazy¢ pewne réznice. Mlodziez
z niepetnosprawnos$cig intelektualng najbardziej ceni u siebie jako pracownika
,uczciwos¢” (R=1), nastgpnie ,,szacunek innych” (R=2), ktora to wartos$¢ jest
najbardziej ceniona przez dziewczgta (R=1), chtopcy klasyfikuja ja dopiero na
czwartej pozycji. Na przedostatniej pozycji mtodziez z niepetnosprawnoscig inte-
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lektualng stawia ,,fachowos$¢” (R=5), cho¢ warto$¢ ta bardziej ceniona jest w gru-
pie chtopcow (R=3), za$ dziewczeta stawiaja ja dopiero na przedostatniej pozycji.

Mtodziez pelnosprawna na najwyzszej pozycji sposrdéd wartosci cenionych
u siebie jako pracownika stawia ,,szacunek innych” (R=1), na drugim miejscu
ceni ,,fachowos¢”, za$ na przedostatnim ,,uczciwo$¢”, przy czym w swojej ocenie
badana mtodziez pelnosprawna jest bardzo zgodna, wystepuja jedynie niewielkie
réznice w ocenie poszczegolnych wartosci przy uwzglednieniu ptci ankietowa-
nych.

Kolejne pytanie w ankiecie dotyczyto tego, co dla badanej mlodziezy wyda-
je si¢ najwazniejsze w pracy zawodowej. Uzyskane odpowiedzi zamieszczono
w tabeli 4.

Tabela 4. Wartosci pracy zawodowej cenione przez badang mtodziez

Mtodziez z niepetno- Mtodziez

sprawno$cig intelektualna petosprawna Ogotem
. z niepetno- )
Cemo?? dziewczeta chlopcy | dziewczgta | chlopcy | sprawnoscia petno
warto$ci . sprawna
intelektualna
N=25 N=15 N=25 N=15 N=40 N=40
L=175 R L=105 R L=175 R L=105 R L=280 R L=280 R
Interesujaca
praca i zado- 85 7 53 5 77 7 47 7 138 6 124 | 7
wolenie
Lelka 87 | 6| 45 | 7| 123 | 1| 65 |3| 132 | 7 | 188 | 1
i tatwa praca
Spokojna
praca, bez 91 5 54 4 99 4 69 1 145 5 168 3
napigé
Dobre
uktady 98 4 51 6 95 5 56 51 149 4 151 | 5
z ludzmi
Przyjaciele | o0 15| 61 [ 3 100 | 3] 66 | 2| 181 | 2 | 166 | 4
i znajomi
Pozytek 120 [1,5] 77 | 2| 121 | 2| 55 |6| 197 | 1 | 176 | 2
dla innych
Dobre za- 99 [ 3| 79 | 1] 8 |6| 6 |4| 178 | 3| 147 |6
robki
N — liczba badanych; L — maksymalna liczba punktéw mozliwych do przyznania

poszczegdlnym warto$ciom; R — ranga (pozycja danej cenionej wartosci pracy zawodowej wedhug
ilosci przydzielonych punktow)
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Jak wynika z danych zawartych w tabeli 4, mtodziez z niepelnosprawnoscia
intelektualna i ich pelnosprawni rowiesnicy rdznig si¢ miedzy sobg pod wzgledem
oczekiwan zwigzanych z przyszta praca zawodows.

Dla mlodziezy z niepelnosprawnosciag intelektualng w stopniu lekkim naj-
wazniejsze jest, by jej praca byla pozyteczna dla innych (R=1), by w $rodowi-
sku pracy mogta zawigzac bliskie kontakty ze wspotpracownikami (R=2). Nie
bez znaczenia sg dla nich rowniez ,,dobre zarobki” (R=3), przy czym chtopcy
z niepelnosprawnoscia intelektualng wskazujg t¢ wartos¢ pracy jako najwazniej-
sza. W pracy zawodowej mlodziez ta ceni sobie dobre uktady i relacje ze wspot-
pracownikami (R=4). Mniej wazne dla 0soéb z niepelnosprawnoscig intelektualng
jest to, by praca byta spokojna i bez napig¢ (R=5) oraz by byta dla nich interesu-
jaca i dawata zadowolenie (R=6). Najmniej wazne dla nich jest to, by ich przyszta
praca zawodowa byta lekka i tatwa (R=7). W tej grupie badanych dziewczeta
i chtopcy sg raczej zgodni w ocenie wymienionych powyzej warto$ci pracy za-
wodowej.

W przypadku miodziezy petlnosprawnej najwazniejsza wartoscig jest to,
by praca zawodowa byta tatwa i lekka (R=1), a wigc zupelie odwrotnie niz w
przypadku ucznidw z niepetnosprawnoscia, dla ktérych ta cecha pracy okazata
si¢ najmniej istotna. Wazne dla omawianej grupy mlodziezy jest rowniez to, by
wykonywana przez nig praca przynosita pozytek innym (R=2) oraz byta spokoj-
na i bez napig¢ (R=3). Nieco mniej istotne sa w pracy stosunki kolezenskie czy
przyjacielskie (R=4) oraz dobre uktady ze wspolpracownikami (R=5). Sposrod
wymienionych wartosci pracy zawodowej najmniej liczg si¢ dla mtodziezy pet-
nosprawnej ,,dobre zarobki” (R=6) oraz to, by praca byta dla niej interesujaca i
dawata zadowolenie (R=7).

Jezeli chodzi o warto$ci pracy zawodowej cenione przez mlodziez petno-
sprawng, to wystepuja do§¢ wyrazne réznice w ich ocenie ze wzgledu na ple¢
respondentow. Jezeli chodzi o warto$¢ ceniong najbardziej, to w grupie petno-
sprawnych dziewczat jest to ,,lekka i tatwa praca” (R=1), ktora to wartos¢ chtopcy
plasuja na trzeciej pozycji, za§ w grupie chlopcow na pierwszym miejscu upla-
sowala si¢ ,,praca spokojna i bez napi¢¢” — cecha w rankingu dziewczat zajmuje
dopiero czwartg pozycj¢. Dos¢ wyrazng rdéznice mozna zaobserwowaé rowniez
w przypadku takiej wartosci, jak ,,pozytek dla innych”. Warto$¢ ta znalazla si¢
bowiem na drugim miejscu w hierarchii wartosci pelnosprawnych dziewczat,
u chtopcoéw zas zajeta przedostatnia, szosta, pozycje. W przypadku pozostatych
warto$ci tak duze rozbieznosci w ich ocenie nie wystepuja, a nawet dwie wartosci
uplasowaty si¢ na jednakowej pozycji, czyli ,,dobre uktady z ludzmi” (R=5) oraz
Linteresujaca praca i zadowolenie” (R=7).

W procesie poznawania aspiracji mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng duzo uwagi poswigcono celom i dgzeniom materialno-bytowym badanej
mlodziezy. Podejmujac pracg zawodowa, mamy nadzieje¢, ze zarobimy pienigdze,
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Tabela 5. Wysoko$¢ zarobkoéw planowana przez badana mtodziez

Mtodziez z niepetno-

sprawnoscig intelek- Miodziez Ogotem
petnosprawna
tualng
Planowane zarobki . . z niepetno-
dziew- dziew- . petno-
et chlopcy et chlopcy | sprawnoscia sprawna
¢ ¢ intelektualna p
N|%|[N| % | N|%|N|[% N % N | %
Niskie 2 | 8| 4 (267] 0 0 0 0 6 15 0 0
Srednie 19176 | 5 |333] 14 | 56 | 12 | 80 24 60 | 26 | 65
Wysokie 4 16| 6 | 40 | 11 [ 44 | 3 | 20 10 25 14 | 35
Lacznie 25 |100| 15 | 100 | 25 [ 100 | 15 | 100 | 40 100 | 40 | 100

ktore pozwolg nam zy¢ na dobrym poziomie. Badanych zapytano wiec, jakie za-
robki zamierzaja otrzymywacé, gdy rozpoczng juz pracg. Uzyskane odpowiedzi
zamieszczono w tabeli 5.

Zamieszczone w tabeli 5 wyniki pozwalajg stwierdzi¢, iz mtodziez z niepel-
nosprawnoscig intelektualng nie r6zni si¢ zasadniczo od swoich petnosprawnych
rowiesnikéw w kwestii planowanej wysokosci zarobkéw. Ponad potowa sposréd
badanych os6b planuje zarobki na $rednim poziomie (60% mtodziezy z niepetno-
sprawnoscig oraz 65% mtodziezy pelnosprawnej). Wsrod mtodziezy z niepetno-
sprawnoscig intelektualng takie zarobki zamierza otrzymywac az 3/4 przebada-
nych dziewczat i tylko 1/3 chlopcéw. W grupie kontrolnej to znaczna wigkszos¢
przebadanych chtopcéw (80%) i ponad polowa dziewczat (56%) planuje zarobki
na tym poziomie.

Wysokie zarobki planuje otrzymywac co trzecia osoba sposréod milodziezy
petnosprawnej (w tym 44% przebadanych dziewczat i co piaty chtopiec) oraz co
czwarta sposrdd osob z niepetnosprawnoscia intelektualng (40% przebadanych
chtopcow i tylko 16% dziewczat).

Zarobki na niskim poziomie zamierza otrzymywac jedynie 15% mitodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualng (co czwarty chlopiec i jedynie 8% sposrod
przebadanych dziewczat). Nikt z mlodziezy pelnosprawnej nie oczekuje takiego
wynagrodzenia za pracg.

Badania poruszaly rowniez kwestie niezaleznos$ci finansowej badanej mto-
dziezy. Pytano miedzy innymi o to, czy miodziez w przysztosci chce si¢ sama
utrzymywac, czy by¢ na utrzymaniu innych oséb. Zebrane odpowiedzi przedsta-
wia tabela 6.
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Tabela 6. Planowany sposob utrzymania si¢ badanej mlodziezy po ukonczeniu szkoty i
zdobyciu zawodu

Mtodziez z niepetno-

sprawnoscig intelek- el;ﬁi:df;e\;na Ogotem
tualng p p
Planowany sposob 2 niepetno-
utrzymania sig dziewczeta| chiopcy |dziewczeta| chlopcy | sprawnoscia szlx;a
intelektualna P

N|[|% | N| % | N|%| N| % | N | % |N|%

Obojetnie 6 |24 5 |333] 0 ] 0| 2 |133] 11 [275| 25
Na wiasnym 18 | 72| 10 [66,7] 23 | 92| 13 [86,7] 28 | 70 |36 |90
utrzymaniu

Na utrzymaniu

. ] 1 4 0 0 2 8 0 0 1 251215
innych osob

Lacznie 25 | 100 | 15 | 100 | 25 | 100| 15 | 100 | 40 | 100 | 40 (100

Znaczna wigkszo$¢ badanych, bo az 90% mtodziezy pelosprawnej oraz
70% mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna, bez wzgledu na pte¢ zgod-
nie stwierdza, iz w przysztosci chce si¢ sama utrzymywac. W grupie mtodziezy
petnosprawnej jedynie 5% (dwoje dziewczat) planuje by¢ na utrzymaniu innych
0s0b, za$ pozostale 5% stwierdza (dwoch chtopcow), ze jest im to obojetne.

W grupie mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng jedynie jedna osoba
(dziewczyna) przyznata, iz planuje by¢ na utrzymaniu innych osob, za$ dla po-
zostatych 27,5% kwestia niezalezno$ci w utrzymaniu jest sprawg obojetna, przy
czym takiej odpowiedzi udzielit co trzeci chlopiec i co czwarta sposrod przeba-
danych dziewczat.

Badang mtodziez zapytano takze o plany dotyczace sposobu zamieszkania.
Uzyskane odpowiedzi zawarte zostaty w tabeli 7.

Z tabeli 7 wynika, ze na pytanie dotyczace planowanego sposobu zamieszka-
nia uzyskano do$¢ zbiezne odpowiedzi. Znaczna wickszo$¢ badanej mtodziezy
(82,5% mtodziezy z niepetnosprawnoscia oraz az 95% jej pelnosprawnych rowie-
$nikoéw) planuje mieszka¢ samodzielnie. Takie plany majg wszystkie dziewczeta
peosprawne oraz 88% ich rowiesniczek z niepelnosprawnoscia intelektualna,
jak rowniez 87% chlopcow petlnosprawnych oraz blisko 3/4 ich niepelnospraw-
nych rowiesnikow. Nikt sposrod badanych nie planuje mieszkaé razem z rodzi-
cami, chociaz dla 1/4 badanych chlopcow z niepelnosprawnoscia intelektualng
oraz 12% ich niepetnosprawnych rowiesniczek, jak rowniez dla 13% chtopcow
pemosprawnych kwestia zamieszkania samodzielnego badz z rodzicami jest spra-
wa obojetna.
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Tabela 7. Planowany sposob zamieszkania badanej mtodziezy

Mtodziez ..
. Mtodziez ,
z niepetnosprawno- chosprawna Ogodtem
Scig intelektualng p P
Planov&{any sp(.)sob . 2 niepetno-
zamieszkania dziew- . . petno-
chlopcy |dziewczeta| chlopcy | sprawnos$cia
czeta . Sprawna
intelektualng
N| % |[N| % | N| % | N | % N % N | %
Samodzielnie 22 | 88 |11 |73,3| 25 | 100 | 13 |86,7| 33 82,5 38| 95
Obojetnie 301241267 0 0 2 133 7 17,5 | 2 5
Z rodzicami 0| 0 |0] O 0 0 0 0 0 0 0 0
Lacznie 25100 | 15| 100 | 25 | 100 | 15 | 100 | 40 100 | 40 | 100
Tabela 8. Plany badanej mtodziezy dotyczace miejsca zamieszkania
Mtodziez z nlrepei- Miodzies '
nosprawnoscia chnosprawna Ogotem
intelektualng p p
Planowane migjsce .
. . . . z niepetno-
zamieszkania dziew- dziew- . petno-
czeta chlopcy cxeta chlopcy | sprawnos$cia sprawna
¢ ¢ intelektualng P
N|%|N| % | N|%|N|% N % N %
Duze miasto 7 |28 | 7 |46,7| 12 | 48 | 11 |73,3]| 14 35 23 | 57,5
Mate miasto 7 1281 ]67(10]40 | 3 |20 8 20 13 | 325
Wies 9 [ 36| 4]2067] 0 0 1|67 13 32,5 1 2,5
Obojetnie 21 8 [3|20|3 (1200 5 125 3 7,5
Lacznie 25 1100 | 15| 100 | 25 | 100 | 15 [ 100 | 40 100 | 40 | 100

W badaniach podjeto nie tylko kwesti¢ planowanego sposobu zamieszkania,
ale rowniez jego miejsca. Dane te obrazuje tabela 8.

Uzyskane odpowiedzi odnosnie do pytania dotyczacego planowanego miej-
sca zamieszkania do$¢ wyraznie réznicuja badane grupy. O ile wie$ jako plano-
wane miejsce zamieszkania zostata wskazana tylko przez jedna osobe sposrod
mlodziezy pelnosprawnej (2,5%), to odpowiedz te wskazata niemal 1/3 mlodzie-
zy z niepelnosprawnoscia intelektualng (36% dziewczat i blisko 27% chlopcow).
Oprocz dziewczat z niepelnosprawnoscig intelektualng pozostali badani naj-



114 KATARZYNA RUSINEK

czgsciej wybieraja duze miasto jako miejsce przysztego zamieszkania: niemal
polowa chlopcow z niepelnosprawnoscia intelektualng (46,7%) oraz dziewczat
petosprawnych (48%), jak rowniez ponad 2/3 chtopcow w normie intelektual-
nej. W matym miescie planuje zamieszkac¢ az 40% dziewczat pelnosprawnych
oraz 28% ich rowiesniczek z niepelnosprawnoscia intelektualng, jak rowniez 1/5
chtopcow petnosprawnych i jedynie jeden (6,7%) sposrod chtopcoOw z niepetno-
sprawnoscig intelektualna.

Kolejna czgs¢ kwestionariusza po§wigcona zostata planom osobistym i ro-
dzinnym badanej mtodziezy. Zapytano wigc mtodziez o to, co jest dla niej najwaz-
niejsze w zyciu. W tym wypadku mtodziez miata mozliwos¢ wskazania dowol-
nych warto$ci. Szczegotowe ich zestawienie zawarte jest w tabeli 9.

Tabela 9. Najwazniejsze wartosci w zyciu badanej mtodziezy

Mtodziez z niepelno-

. Mtodziez ,
sprawno$cig intelek- Ogotem
petnosprawna
tualng
Cenione wartosci .
zyciowe dziew- z niepelno- petno-
4 dziewczeta | chlopey chlopcy | sprawnoscia
czeta . Sprawna
intelektualng
N| R |N|R|[N|R|[NJ|R N R N | R
Rodzina 14 1 8 I |10 1 7 1 22 1 17 | 1
Szczescie 2 5 213514 4 1|55 4 3,5 5 4
Dzieci 17511 6 | 2550 8 2 7,5 2 7
Zdrowie 3125|101 8 01| 8 1|55 3 5,5 1 8
Przyjaciele 2 5 1 6 2 1552125 3 5,5 4 5
Mito$é 3125 (3| 2 S 125 1|55 6 2 6 |25
Praca 2 5 213551251155 4 3,5 6 | 25
Pieniadze 17511 6 1 7 12125 2 7,5 3 6
Lacznie 28 18 29 15 46 44

N — liczba wskazan; R — ranga (pozycja danej cenionej wartosci wedlug ilosci wskazan przez
badanych)

Na pytanie o najwazniejsze warto$ci w zyciu osoby badane, niezaleznie od
sprawnosci intelektualnej oraz ptci, odpowiedziaty w bardzo zgodny sposob, iz
najwazniejszg warto$¢ stanowi dla nich ,,rodzina”. Pozostale wartosci, ktore zo-
staty wskazane jako wazne, to ,,mito$¢”, ,,praca” i ,,szczgscie”. Dziewczeta z nie-
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petnosprawnoscia intelektualng na wysokiej pozycji wsrdd wartosci umiejscowity
réowniez ,,zdrowie” (R=2,5), za§ pozostate badane grupy uplasowaty te wartos¢
na nizszej pozycji: chlopcy petnosprawni intelektualnie na przedostatniej pozycji
(R=5,5), za$ chtopcy z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich petnosprawne ro-
wiesniczki wskazaly ,,zdrowie” na ostatniej pozycji (R=8). Wsérod wskazywanych
warto$ci na nizszych pozycjach znalazly si¢ rowniez ,,przyjaciele”, ,,pienigdze”
i,,dzieci”, przy czym ,,przyjaciele” oraz ,,pienigdze” to wartosci, ktore dla grupy
chlopcoéw petnosprawnych stanowig istotng wartos¢, gdyz zajely wysoka pozycje
w ich rankingu (R=2,5).

Badana mtodziez zapytano takze o to, czy pragnie w przysztosci przezy¢ wiel-
ka mitos$¢. Uzyskane odpowiedzi zostaty przedstawione w tabeli 10.

Tabela 10. Wielka mitos¢ w zyciu badanej mtodziezy

Mtodziez z niepetno-

sprawno$cig intelektu- Miodziez Ogotem
alna petnosprawna
Pragnienie prze-
zycia wielkiej z niepetno-
o, . . L. petno-
mitosci dziewczeta | chlopey |dziewczeta| chiopey sprawnoscig
. sprawna
intelektualna
N % | N| % | N | % | N | % N % N | %
Tak 23 | 92 | 14 |933| 24 | 96 | 11 [73,3| 37 92,5 | 35 |87,5
Nie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nie wiem 2 8 1] 6,7 1 4 4 126,77 3 7,5 5 12,5
Lacznie 25 | 100 | 15 | 100 | 25 | 100 | 15 | 100 | 40 100 | 40 | 100

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych, niezaleznie od stopnia sprawnosci inte-
lektualnej oraz plci, przyznaje, iz w zyciu pragnie przezy¢ wielkg mitos¢ (92,5%
mlodziezy z niepelnosprawnos$cia intelektualng oraz 87,5% ich pelnosprawnych
rowiesnikow). Tylko w jednej grupie, biorac pod uwage ptec¢, odpowiedzi twier-
dzacej na to pytanie udzielito mniej niz 90% badanych (73,3% chtopcow pet-
nosprawnych). Nikt z badanych oséb nie udzielit przeczacej odpowiedzi na to
pytanie.

Z przezywaniem wielkiej mito$ci zwigzana jest niejednokrotnie cheé¢ spedze-
nia calego zycia z tg jedyng osobg i zatozenia z nig rodziny. Mtodziez zapytano
wigc o planowany przez nich sposob realizacji tego zamierzenia. Uzyskane odpo-
wiedzi zamieszczono w tabeli 11.

Badana mtodziez bez wzgledu na pteé, zardbwno z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, jak i pelnosprawna, najczesciej planuje wziaé slub koscielny (77,5%
mlodziezy z niepetnosprawnos$cig oraz 90% petnosprawnej mtodziezy). Jedynie
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Tabela 11. Planowany sposob zawarcia zwigzku przez badana mtodziez

Mtodziez z niepetno- .
. Mtodziez ,
sprawnoscig intelek- Ogodtem
petnosprawna
tualng
Planowany sposob .
. - . . z niepetno-
zawarcia zwiazku dziew- dziew- L. pelno-
czeta chlopcy czeta chlopcy | sprawnoscia sprawna
¢ ¢ intelektualng P
N|% | N|% | N|%|N| % N % N %
Slub cywilny 4 (163|200 2 8 0 0 7 17,5 | 2 5
Slub koscielny 20 | 80 | 11 [73,3] 23 | 92 | 13 [86,7| 31 | 77,5 | 36 90
Zycie bez $lubu 1 4 1 167] 0 0 2 [ 133 2 5 2 5
Lacznie 25 1100| 15 {100 | 25 | 100 | 15 | 100 | 40 | 100 | 40 | 100

17,5% mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz zaledwie 5% mto-
dziezy pelnosprawnej planuje wzia¢ slub cywilny, przy czym takiego rozwigzania
nie biorg pod uwage petnosprawni chtopcy. Pozostata mtodziez (po 5% w obu
grupach) planuje zycie bez Slubu, przy czym dziewczeta petnosprawne nie podaty

takiej odpowiedzi.

W badaniach sprawdzono rowniez, jakie sg preferencje mtodziezy co do przy-
szlej rodziny. Zapytano w szczegblnosci o to, ile dzieci zamierzajg mie¢. Uzyska-
ne odpowiedzi zamieszczono w tabeli 12.

Tabela 12. Planowana liczba potomstwa przez badang mtodziez

Mtodziez z niepetno- .
. Mtodziez ,
sprawnoscig intelek- ehosprawna Ogotem
tualng p P
Planowana .
liczba potomstwa dziew- 2 niepetno- petno-
dziewczeta | chlopey chlopcy | sprawnoscia
czgta . sprawna
intelektualna
N| % |N| % | N|[%|N| %]| N % N | %
Nie chce mie¢ dzieci 1 4 20 | O 0 1 16,7 4 10 1 2,5
Jedno dziecko 5120 (3120 5 (20| 2 |133]| 8 20 7 17,5
Dwoje dzieci 13 ] 52 | 853316 [64| 9 | 60 | 21 | 52,5 | 25 |62,5
Troje dzieci 4 6 (167 1 4|3 ]20] 5 12,5 | 4 10
Wiecej niz troje dzieci 2 8 |0 O 3 |12 0 0 2 5 3175
Lacznie 25 | 100 [ 15| 100 | 25 {100| 15 | 100 | 40 | 100 | 40 | 100
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Ponad potowa badanych — zaréwno z niepelnosprawnoscia, jak i pelnospraw-
nych — zamierza mie¢ dwoje dzieci (52,5% mlodziezy z niepelnosprawnos$cia
intelektualng oraz 62,5% ich petnosprawnych rowiesnikow). Blisko 1/5 badanej
milodziezy (20% milodziezy z niepelnosprawnoscig i 17,5% ich petnosprawnych
rowie$nikow) planuje natomiast mie¢ tylko jedno dziecko. Wigcej niz troje dzie-
ci planuje mie¢ jedynie 5% mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
7,5% ich pelosprawnych réwiesnikow, przy czym taka odpowiedZz wskazaty
w obu grupach wylacznie dziewczeta. Dzieci w przysziosci nie chce mie¢ 10%
mlodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng, przy czym te odpowiedz czesciej
wybierali chtopcy (co piaty sposrdd przebadanych w tej grupie), i jedynie 2,5%
mlodziezy pelnosprawnej (1 chtopiec).

Jak wiec mozna zauwazy¢, plany miodziezy z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng oraz ich pelnosprawnych rowiesnikow dotyczace posiadania wlasnej rodziny
sg bardzo zbiezne.

Ostatnia cze$¢ zastosowanego kwestionariusza odnosita si¢ do planow bada-
nej miodziezy dotyczacych form i sposobow spedzania przez nig czasu wolnego.
Zadano jej zatem pytanie, z kim bedzie w przysztosci spedza¢ swoj wolny czas.
Uzyskane odpowiedzi przedstawiono w tabeli 13.

Tabela 13. Planowane formy spedzania czasu wolnego przez badana mtodziez

Mtlodziez z niepetno- ..
. Mtodziez ,
sprawnoscia intelek- Ogodtem
petnosprawna
tualng
Formy spedzania wol- . . 2 niepetno-
nego czasu dziew- dziew- L. petno-
e chtopcy czeta chlopcy | sprawnoscia Sprawna
7€ e intelektualna P
N|%|N|%|N|%|N| % N % N %
Samotnie 0 0 1 {67 0] 010 0 1 2,5 0 0
Z rodzicami 4 16 | 2 |133] 5 20| 2 |13,3 6 15 7 | 17,5
Ze znajomymi 3 12 2 |133| 4 16| 1 | 6,7 5 12,5 5 12,5
Z wlasng rodzing 18 [ 72| 9 | 60 |16 |64 12| 80 | 27 | 67,5 |28 | 70
Z innymi osobami 0 0 1 |67] 0 0|0 0 1 2,5 0 0
Lacznie 25 | 100 | 15 [ 100 | 25 |100| 15 | 100 | 40 100 | 40 | 100

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 13, zdecydowana wigkszo$¢, bo az
2/3 badanych, bez wzgledu na stopien sprawnosci intelektualnej, zamierza swoj
wolny czas spedza¢ w towarzystwie wiasnej rodziny, przy czym taka odpowiedz
podaje az 80% przebadanych petnosprawnych chtopcoéw. Poza tym mlodziez
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zamierza spedzacé czas razem ze swoimi rodzicami (15% mlodziezy z niepetno-
sprawnoscig intelektualng oraz 17,5% jej pelnosprawnych réwiesnikow), jak row-
niez ze znajomymi (12,5% badanej mtodziezy w obu grupach). Jedynie po jednej
osobie sposrod badanych przyznato, ze zamierza spedza¢ wolny czas samotnie
lub w towarzystwie innych osob, przy czym w obu przypadkach byli to chtopcy
z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Mtodziezy zadano réwniez pytanie, co zamierza robi¢ w przysztosci w czasie
wolnym od pracy. Jej zadaniem byto wskazanie trzech sposrod trzynastu odpo-
wiedzi. Uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli 14.

Przedstawione w tabeli 14 wyniki wskazujg na fakt, iz badana mtodziez, bez
wzgledu na stopien sprawnos$ci intelektualnej, ma bardzo podobne plany doty-
czace sposobu spedzania czasu wolnego w przysztosci. Najczesciej wskazywa-
ng aktywnoscig w obu grupach jest przede wszystkim ,,zajmowanie si¢ rodzing”
(R=1), przy czym ta forma aktywnosci znalazla si¢ na nizszej pozycji (R=3,5)
jedynie u chtopcoéw z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wsrod preferowanych
aktywnosci znajdujg si¢ ,,zajmowanie si¢ domem” (R=2,5 w grupie podstawowej
i R=2 w grupie kontrolnej, przy czym forme¢ t¢ w obu grupach wskazuja przede
wszystkim dziewczeta, chtopcy zas wskazuja ja znacznie rzadziej — odpowiednio
R=9,5 w grupie chtopcdéw z niepelnosprawnoscig i R=6,5 u ich petnosprawnych
rowiesnikow), ,,odpoczywanie” (R=2,5 w grupie podstawowej i R=3 w grupie
kontrolnej) oraz ,,stuchanie muzyki” (R=4 w grupie mtodziezy z niepetnospraw-
noscig intelektualng, przy czym ta forma aktywnosci jest bardzo czesto wybierana
przez chtopcow, oraz R=5 u jej pelnosprawnych rowiesnikow) i ,,odwiedzanie
rodzicéw” (R=4 u mlodziezy pelnosprawnej oraz R=5 u jej niepetnosprawnych
intelektualnie rowiesnikow). Na szostej pozycji wsrod preferowanych form ak-
tywnosci badanej mtodziezy, bez wzglgdu na stopien sprawnosci intelektualne;j,
znalazto si¢ rowniez ,,majsterkowanie”, przy czym nalezy podkresli¢, iz w obu
grupach zostato ono wskazane wylacznie przez chlopcow.

Obie badane grupy mtodziezy rzadziej wskazuja na takie formy aktywnosci,
jak ,,chodzenie do kina” i ,,czytanie ksigzek”, przy czym aktywnosci te sg czesciej
wskazywane w grupie mlodziezy petnosprawnej (R=7,5) niz w grupie mtodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualng (odpowiednio R=10 i R=11), jak rowniez
,odwiedzanie znajomych” (R=6,5 w grupie podstawowej i R=10 w grupie kon-
trolnej). Nalezy tutaj podkresli¢, iz zaden chlopiec pelnosprawny nie wskazat na
te form¢ spedzania czasu wolnego w przysztosci. Badana mtodziez réwnie rzad-
ko wskazuje ,,uprawianie sportu” jako sposob na spedzanie czasu wolnego (R=8
w grupie podstawowej oraz R=9 w grupie kontrolnej), przy czym nalezy pod-
kresli¢, iz ta forma aktywnosci jest znacznie czgSciej wybierana przez chtopcow,
bez wzgledu na stopien ich sprawnosci intelektualnej, oraz ze zadna z dziewczat
petnosprawnych na nig nie wskazata.
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Tabela 14. Sposoby spedzania czasu wolnego przez badana mtodziez

Mtodziez z niepelno-

L Mtodziez ,
sprawnoscia ehnosprawna Ogotem
intelektualna P P
Sposoby spedzania z niepetno-
czasu wolnego . . sprawno$ciag| petno-
dziewczeta | chtopcy |dziewczeta| chlopey intelekiu- sprawna
alng

N=25| R [N=15| R |[N=25| R |[N=15| R |[N=40| R |N=40| R
Odpoczywanie 13 5 12 6 18 | 2,5 | 18
Zajmowanie sig 17 [ 2 1 95|16 | 2] 4 |65| 18 25|20 | 2
domem
Zajmowanie sig 19 | 1] 6 [35/18 1] 9 |1 ]25]|1]27]1
rodzing
Czytanie ksigzek 1 9,5 1 95| 3 7 2 18,5 2 11 5 7,5
Chodzenie do kina 2 7,5 1 9,5 3 7 2 8,5 3 10 5 7,5
Chodzenie 0 [12] 0 [125] 1 [10] 0 [12] 0 [125] 1 [125
do teatru
Stuchanie muzyki 9 4 7 1,5 8 5 5 45| 16 4 13 5
Majsterkowanie 0 12 7 1,51 0 [12,5| 7 2 7 6,5 7 6
Chodzenie
na dyskoteki 3 6 1 9,5 1 10 1 10 4 9 2 11
Odwiedzanie 8 |5 | 6 [35] 9 | 4| 5 [45] 14 |5 |14 | 4
rodzicow
Odwiedzanie 2 (75 5 |6 | 3 |70 |12] 7 |65| 3 |10
znajomych
Uprawianie sportu 1 951 5 6 0 (12,5 4 |65]| 6 8 4 9
Chodzenienaspa- || 151 o |1o5) 1 [10] 0o |12] 0 |125] 1 |125
cery
Lacznie 75 45 75 45 120 120

N — liczba wskazan; R — ranga (pozycja danej cenionej wartosci wedtug ilosci wskazan przez

badanych)

Najmniejszg popularno$cia wsérdéd badanej mtodziezy ciesza si¢ takie ak-
tywnosci, jak ,,chodzenie na dyskoteki” (R=9 w grupie podstawowej oraz R=11
w grupie kontrolnej), przy czym t¢ aktywno$¢ najczesciej wskazuja dziewczeta
z niepetnosprawnoscig intelektualng (R=6), oraz ,,chodzenie do teatru” i ,,chodze-
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nie na spacery”. Dwie ostatnie aktywnosci, jako sposoby spedzania czasu wol-
nego, znalazly si¢ jednakowo na ostatnim miejscu (R=12,5) w rankingu badanej
mlodziezy, bez wzgledu na stopien sprawnosci intelektualnej oraz pteé.

Reasumujgc, mozna stwierdzié, iz rowniez w kwestii planow dotyczacych
czasu wolnego badana mlodziez nie r6zni si¢ istotnie migdzy soba, wskazujac na
podobne preferencje form i sposoboéw spedzania wolnego czasu.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Celem podjetych badan empirycznych byto poznanie celow i aspiracji zycio-
wych mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim ze szko6t
ponadgimnazjalnych oraz poréwnanie ich z aspiracjami jej pelnosprawnych ro-
wiesnikow.

Analizujac material zebrany dzigki zastosowaniu nieco zmodyfikowanego
i dostosowanego do wilasnych potrzeb Kwestionariusza ankiety na temat planow
zyciowych mtodziezy w opracowaniu B. Gornickiej (2004), mozna zauwazyc¢, ze
niektore plany i cele zyciowe badanej mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng niejednokrotnie nie r6znig si¢ (lub niewiele réznig si¢) od plandw, jakie
zaktadaja sobie jej petnosprawni rowiesnicy.

Plany badanej mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng i mtodziezy
petosprawnej w aspekcie edukacyjno-zawodowym nieznacznie si¢ r6znig. Re-
spondenci z obu grup zamierzaja uczy¢ si¢ dalej lub podjac prace zawodowa, przy
czym uczy¢ si¢ dalej zamierza niemal dwa razy wigcej mtodziezy petnosprawnej
niz z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu lekkim.

Duze roznice mozna zaobserwowa¢ w zakresie oczekiwan zwigzanych
z przyszla pracg zawodowsa. Dla mtodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim najwazniejsze jest, by jej praca byta pozyteczna dla innych,
by w srodowisku pracy mogta zawigza¢ bliskie kontakty ze wspotpracownikami.
Dla mtodziezy pelnosprawnej natomiast najwazniejsza wartoscia jest to, by praca
zawodowa byla fatwa i lekka, a wigc zupetnie odwrotnie niz w przypadku ucznidow
z niepetnosprawnoscia, dla ktorych ta cecha pracy okazata si¢ najmniej istotna.

Mtodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng nie rézni si¢ zasadniczo od
swoich petnosprawnych réwiesnikéw w kwestii planowanej wysoko$ci zarobkow,
gdyz wigkszo$¢ badanych oséb z obu grup zgodnie planuje zarobki na srednim
poziomie. Znaczna wigkszos¢ ankietowanej mtodziezy rowniez zgodnie stwier-
dza, iz w przyszlosci chce si¢ sama utrzymywac oraz mieszka¢ samodzielnie. Nikt
sposrod badanych nie planuje mieszkac razem z rodzicami.

Jesli chodzi o plany dotyczace miejsca zamieszkania, to w tym przypadku
nalezy stwierdzié, iz plany te do$¢ wyraznie r6éznicujg badane grupy. Niemal 1/3
mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng i tylko jedna osoba z grupy po-
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rownawczej planuje zamieszkaé na wsi. Pozostali badani najczgsciej wybieraja
duze miasto jako miejsce przysztego zamieszkania.

Mtodziez z niepelnosprawnos$cia intelektualng oraz jej petnosprawni rowie-
$nicy cenig sobie podobne wartosci w zyciu. Obie badane grupy zgodnie stwier-
dzity, iz najwazniejszg warto$¢ stanowi dla nich ,,rodzina”. Pozostate wartosci,
ktére zostaly wskazane jako wazne, to ,,mitos¢”, ,,praca” i ,,szczgscie”. Badani
zgodnie rowniez przyznaja, iz w zyciu pragng przezy¢ wielka mito$¢ i wzigc §lub
koscielny. Ponad potowa ankietowanych chce mie¢ w przysztosci dwoje dzieci,
za$ jedno dziecko planuje mie¢ co pigty badany. Jak wigc mozna zauwazy¢, plany
mlodziezy z niepelnosprawnos$cig intelektualng oraz ich pelnosprawnych réwie-
$nikow zwigzane z posiadaniem wiasnej rodziny sg bardzo zbiezne.

Rowniez w kwestii planéw dotyczacych czasu wolnego badana mtodziez nie
roézni si¢ znacznie miedzy soba, wskazujac na podobne preferencje co do form
1 sposobow spedzania wolnego czasu. Zdecydowana wigkszo$¢, bo az 2/3 bada-
nych w obu grupach, zamierza swoj wolny czas spedza¢ w towarzystwie wlasnej
rodziny, za$ najczescie] wskazywanym sposobem spegdzania czasu wolnego po
pracy jest przede wszystkim ,,zajmowanie si¢ rodzing”.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, iz mtodziez z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng w stopniu lekkim, tak samo jak mtodziez w normie intelektualnej, chce zdo-
by¢ wyksztalcenie oraz prace, ktora bedzie odpowiadata jej zainteresowaniom,
a jednoczes$nie bedzie umozliwiata zycie na odpowiednim poziomie i dawata za-
robki umozliwiajace utrzymanie siebie i rodziny. Chce by¢ pracownikami uczci-
wymi, pracowitymi, docenianymi przez przetozonych i wspotpracownikéw. Chee
réwniez w przyszlym zyciu by¢ samodzielna i niezalezna. Tak jak jej pelnospraw-
ni rowiesnicy rowniez pragnie spotka¢ w zyciu wielkg mitos¢, zatozy¢ rodzine
1 mie¢ dzieci, by¢ szczesliwa w malzenstwie. Chee rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia oraz sp¢dzac¢ mito czas wolny w towarzystwie rodziny i przyjaciot.

Mozna zatem powiedzie¢, iz marzenia i plany zyciowe osob z niepelnospraw-
nos$cig intelektualng w stopniu lekkim ze szkét ponadgimnazjalnych sg takie same
jak marzenia kazdego mtodego cztowieka, ktory staje u progu dorostosci.
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SUMMARY

The central topic of the present research report is the problem of life aspirations and plans for
life made by youth with mild intellectual disability, who completing their school education have to
meet the challenge of the adult life. The article includes also comparison between the life aspirations
made by youth with mild intellectual disability and those made by youth in the same age without
intellectual problems. The analysis of the data collected with the use of a little bit modified and
adapted for my own needs B. Gornicka’s Questionnaire about plans for life of young people, indicates
that the youth with mild intellectual disability do not differ, almost in any significant manner, from
their fitter counterparts. Their life plans are very similar. The youth pursue the same values, display
similar interests, intend to successfully finish schools and obtain professional qualifications, become
self-reliant and set their own families, where they wish to bring up their children in health and
happiness. They want to cultivate their interests and to spend the leisure time nicely in the company
of family and friends. It is possible to say that dreams and plans for life of persons with mild
intellectual disability which finish their schools are the same as dreams of every young man who is
becoming involved in an adult life.

Key words: life aspirations, plans for life, intellectual disability, youth with mild intellectual
disability





