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ABSTRAKT

Pandemiczna rzeczywisto$¢ ma ogromny wplyw na codzienne funkcjonowanie ludzi na ca-
tym $wiecie. Mtodzi dorosli od jej poczatku musieli zmagaé si¢ z nowymi wymaganiami i barie-
rami, zarowno w szkole, jak i w pracy. Przedluzajace si¢ zamknigcie spoleczenstwa w domach
przez pewien czas bylo potaczone z bierng obserwacja i poznawaniem dynamiki zmian, jakie za-
chodzily na naszych oczach w trakcie kolejnych miesigcy trwania pandemii. Po pierwotnej reakcji
zszokowania i uogdlnionego lgku okototraumatycznego zaobserwowano stopniowe ksztaltowa-
nie si¢ zachowan adaptacyjnych. W opracowaniu analizie poddano dane zebrane online w dwoch
punktach czasowych (kwiecien 2020 r. oraz listopad—grudzien 2020 r.). Jako gtéwne pytanie ba-
dawcze obrano eksploracje wystepowania zmian w zakresie regulacji emocji i natgzenia stoso-
wanych zachowan profilaktycznych wsrdd grupy mtodych dorostych w reakceji na wprowadzo-
ne przez rzadzacych restrykcje zwigzane z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa SARS-CoV-2.
Wsrédd kobiet i megzezyzn potwierdzono wystepowanie istotnych statystycznie réznic pomiedzy
wynikami w deklarowanych postawach dotyczacych przestrzegania higieny oraz zachowan spo-
tecznych w dwoch punktach czasowych. Uchwycone w badaniu zalezno$ci mogg sugerowac stop-
niowe zmniejszanie si¢ poziomu uogélnionego leku, zwigzanego z sytuacja zagrozenia pandemia
COVID-19. Uzyskane w pierwszym etapie badania podwyzszone wyniki w zakresie stosowania
zachowan skierowanych na redukcje mozliwosci prawdopodobnego zakazenia, w drugim etapie
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badania okazaly si¢ istotnie nizsze, co §wiadczy o deeskalacji emocji negatywnych i o normali-
zacji zachowania.

Stowa kluczowe: regulacja emocji; mtodzi dorosli; zachowania prozdrowotne; pandemia; za-
chowania adaptacyjne

WPROWADZENIE

Pandemia koronawirusa sprawila, ze znany wszystkim obraz $wiata radykal-
nie si¢ zmienit (Wojtczuk, 2020). Wprowadzone restrykcje wigzaly si¢ z utrzy-
mywaniem dystansu spotecznego i dbaniem o kwestie higieniczne, wzrost udziat
pracy i nauki zdalnej, natomiast kontakty interpersonalne zostaly znacznie ogra-
niczone (Rozporzadzenie, 2020; Viner i in., 2020). Nowy porzadek $wiata wyma-
gal adaptacji z powodu zaburzenia dotychczas istniejacej rownowagi. Wszystkie
te czynniki zlozyty si¢ na poczucie niepewnosci o wlasng przyszto$¢ oraz ogodlny
stan obcigzenia psychicznego (Heitzman, 2020; Odriozola-Gonzalez, Planchuelo-
-Gomez, Irurtia, Luis-Garcia, 2020; Wojtczuk, 2020).

Czas pandemii okazat si¢ okresem trudnym, stwarzajagcym zagrozenie dla
zdrowia zarowno fizycznego, jak i psychicznego (Tian i in., 2020). Przekaz me-
dialny, ktory trafiat do ogétu spoteczenstwa, wzrost statystyk zakazen i zgonow
(World Health Organization [WHO], 2020a, 2020b, 2021), ciagly przeptyw in-
formacji na temat koronawirusa ze wszelkich mozliwych Zrédet informacji, jak
telewizja, radio, prasa i Internet, w tym z portali spolecznosciowych i informa-
cyjnych, sprawil, ze w ludziach systematycznie wzrastat poziom odczuwanego
strachu 1 napiecia (Ceron, de-Lima-Santos, Quiles, 2021; Wojtczuk, 2020). Efekt
ten utrzymywat si¢ dtugo 1 byt potegowany przez przymus pozostawania w izo-
lacji czy kwarantannie oraz przez konieczno$¢ utrzymywania dystansu (Brooks
i in., 2020; Liu, 2020). Sytuacja ta, nieznana wczesniej spoteczenstwu, zostata
odebrana jako potencjalnie zagrazajaca (Chambonniere i in., 2021; Heszen-Celin-
ska, Sek, 2021; Izdebski, 2020; Vowels, Carnelley, 2021; Zitek, Schlund, 2021).
Dodatkowe konsekwencje ekonomiczne, jak ryzyko utraty pracy oraz statego do-
chodu (Michon, 2020), doprowadzily w wielu przypadkach do stanu przewle-
ktego stresu, ktory znacznie utrudnit spoteczenstwu codzienne funkcjonowanie.
Ludzie borykali si¢ z chronicznym wymiarem reakcji Iekowych, niemozno$cig
oderwania si¢ od stalego przezywania traumy czy przedtuzonym utrzymywaniem
si¢ strachu i bezradnosci (Wang i in., 2020; por. Heitzman, 2020). Tego rodzaju
sytuacje, bedaca nastepstwem pandemii, mozna nazwac zbiorowg trauma, kto-
ra dotyka wszystkich obszaréw zycia: rodziny, pracy, relacji z bliskimi osobami
(Garfin, Silver, Holman, 2020).

Stopniowe ograniczenie codziennych aktywnosci (Cosi¢, Popovi¢, Sar-
lija, Kesedzi¢, 2020) w sposob bezposredni poskutkowalo wzrostem szere-
gu emocji trudnych, dewaluacja oceny poznawczej i objawow behawioralnych
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moderowanych przez cechy indywidualne (tu: style radzenia sobie ze stresem
i cechy osobowosci) oraz procesy grupowe, tj. zastepcza traumatyzacje, stygma-
tyzacje¢, postrzegane zarzadzanie ryzykiem i zasobami (Pappas, Kiriaze, Gianna-
kis, Falagas, 2009).

Zgodnie z teorig stresu i teorig postrzeganego ryzyka negatywne emocje
i afektywna ocena poznawcza sg zwigzane z postrzeganymi przez jednostke atu-
tami i stosunkiem strat do zyskow (Biggs, Brough, Drummond, 2017; Crum, Sa-
lovey, Achor, 2013; Heszen-Celinska, S¢k, 2021; Huber, 2010; Slovic, Peters,
2006). Wszystko to z kolei — jak wskazuja Hochbaum, Rosenstock i Kegels (1952)
oraz Heszen-Celinska i S¢k (2021) w opracowaniu konceptualnym Modelu Prze-
konan Zdrowotnych — moze rzutowa¢ na umieje¢tnos¢ cztowieka do obiektywne-
go 1 pozytywnego adaptowania si¢ do sytuacji trudnych, w tym katastroficznych,
poprzez podejmowanie adekwatnych dziatan protekcyjnych i zaradczych (Costa,
2020; Zampetakis, Melas, 2021; Zitek, Schlund, 2021). Szereg czynnikow, ktore
zostaly tu jedynie zasygnalizowane, zaprezentowany zostat na rysunku 1, gdzie
uwzglednione sg wielostronne relacje miedzy zmiennymi i istotne warunki pod-
trzymania zdrowia.
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Rysunek 1. Czynniki warunkujace wystapienie zachowan protekcyjnych.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie (Heszen-Celinska, Sek, 2021).

Podejsciem uzupehiajacym omawiang tematyke jest Teoria Opanowania
Trwogi (Baka, 2004; Greenberg, Solomon, Pyszczynski, 1997; Perloff, 2016),
ktora zaktada istnienie adaptacyjnych mechanizméw odpowiedzialnych za neu-
tralizowanie $§wiadomosci nieuchronnej $miertelnosci. Rdzeniem koncepcji jest
twierdzenie, ze wszystkimi ludzkimi zachowaniami kieruje tzw. instynkt zycia.
Cztowiek w perspektywie zycia gromadzi doswiadczenia, ktére kieruja go do
refleksji o swojej kruchos$ci. Na skutek ich ustawicznego przezywania powsta-
je lek przed $miercia (terror). W opozycji do niego cztowiek wyksztatcit dwie
strategie pozwalajace na opanowanie trwogi. Pierwszg z nich jest $wiatopoglad



120 KAMIL LUKASZ GORA, KATARZYNA AGNIESZKA BIJAS et al.

kulturowy, zawierajacy komponenty zaréwno aktywnego uczestniczenia w kul-
turze, jak i posiadania wzorca odpowiedniego postepowania. Drugim natomiast
jest samoocena, bedaca zbiorem przekonan na temat wlasnej wartosci oraz po-
$rednio wynikiem realizowania $wiatopogladu kulturowego. Dzigki wypetnianiu
swojego indywidualnego $wiatopogladu kulturowego (charakter spoteczny) oraz
posiadaniu wysokiej samooceny (charakter indywidualny) cztowiek jest w sta-
nie skutecznie unika¢ stanow lgku zwigzanych z uswiadamianiem sobie wlasnej
$miertelnosci.

Wyniki badan przeprowadzonych na poczatku trwania pandemii wskazuja na
znaczne podwyzszenie si¢ poziomu odczuwanego stresu we wszystkich grupach
wiekowych, jednakze najwieksze roznice wystepuja w grupie mtodych dorostych
(Dragan, 2020; Elmer, Mepham, Stadtfeld, 2020; Gambin i in., 2021; Géra i in.,
2020; Rajkumar, 2020). U osob w grupie wickowej 18-35 lat znacznie wzrosto
nasilenie objawow depresyjnych oraz leku uogolnionego (Gambin i in., 2021).
Odnotowano takze znaczne pogorszenie funkcjonowania w zakresie radzenia so-
bie z codziennymi obowigzkami oraz og6lnego stanu zadowolenia z wykonywa-
nia tych dziatan (Talarowska, Chodkiewicz, Nawrocka, Miniszewska, Bilinski,
2020). Respondenci wskazywali réwniez na zwigkszong ilo$¢ objawow z zakresu
szeroko pojetej psychosomatyki, takich jak: bole glowy, ostabienie, wyczerpanie,
ogolne zte samopoczucie, problemy ze snem (Gora i in., 2020; Nitsch, Jablonski,
Samochowiec, Kurpisz, 2015; Talarowska 1 in., 2020). Mozna wigc powiedzie¢,
ze mtodzi dorosli na poczatku trwania pandemii doswiadczyli stanu kryzysu psy-
chologicznego, ktory najprawdopodobniej zostal wywolany znacznymi ogra-
niczeniami w codziennym funkcjonowaniu (Brooks i in., 2020; Liu i in., 2020;
Moccia i in., 2020). Pomimo do$wiadczenia tej kryzysowej sytuacji, drastycznej
zmiany warunkow funkcjonowania, mtodzi dorosli z duzo wigkszym przejeciem
percypowali informacje o rozprzestrzenianiu si¢ niebezpiecznego patogenu, do-
stosowujac swoje zachowania do rekomendacji naukowcow i medykéw (Gora
iin., 2020). Warto zaznaczy¢, ze grupa mtodych dorostych jest takze rozwojowo
przystosowana do bogatego zycia towarzyskiego i tworzenia bliskich zwigzkow
interpersonalnych (Bee, 2004), ktore zostaly — poczawszy od marca 2020 r. —
znacznie ograniczone. Badania Gambin i in. (2021) wskazuja na korelacje odczu-
wanych skutkow kryzysu z ograniczeniami wolnosci, nuda, trudnymi relacjami
w rodzinie, poczuciem osamotnienia, zme¢czeniem zaistnialg sytuacja i brakiem
prywatnos$ci. Nie wykazano natomiast az tak duzego efektu wobec poczucia za-
grozenia wlasnego zdrowia lub zycia czy leku o bliskich. Wraz z uptywem czasu
oraz zmianami w restrykcjach modyfikacji ulegto myslenie i postrzeganie nowej
rzeczywistosci oraz samopoczucie spoleczenstwa. Odnotowano ogdlny spadek
zainteresowania pandemig, co przelozylo si¢ takze na coraz rzadsze postrzeganie
sytuacji jako zagrazajacej (Dlugosz, 2020). Znacznie zmniejszyla si¢ przy tym
liczba 0s6b zadowolonych ze swojego zycia. Odnotowano tez mniejszy odsetek
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0s0b deklarujacych dobry stan wlasnej kondycji psychofizycznej (Dlugosz, 2020).
Objawy somatyczne nie ustapily — wcigz zauwazalnie duza liczbe osob dotyka-
ja problemy zwigzane z bolem glowy i brzucha, zawrotami glowy, problemy ze
snem, zdenerwowaniem i przygngbieniem. Coraz wiecej mtodych dorostych de-
klaruje poczucie braku energii, zmeczenie, niepokdj oraz stale pogarszajacy sie
nastr6j, co prognozowat w swoim artykule Heitzman (2020). Wszystkie te czyn-
niki wskazujg na dtugoterminowe konsekwencje wyzwolone przez zaindukowany
pandemia okolotraumatyczny niepokdj.

W nawigzaniu do przedstawionych informacji istotne wydaje si¢ by¢ wska-
zanie, ze nowa rzeczywistos$¢, bazujgca na cigglosci w czasie wielu trudnosci,
dzieki swej nieprzewidywalnej jak dotad dynamice jest istotnym zagrozeniem dla
dobrostanu (Gora i in., 2020) tudziez dla zdrowia psychicznego, ktory Galderi-
si, Heinz, Kastrup, Beezhold i Sartorius (2017) rozumiejg jako stan dynamicznie
zmieniajacej si¢ wewnetrznej rOwnowagi, umozliwiajacej osobom wykorzysty-
wanie ich umiej¢tnosci w harmonii z uniwersalnymi warto$ciami spotecznymi.
Jest to podejscie wartosciowe, gdyz wskazuje na fakt, ze psychiczny wymiar
zdrowia nie ma charakteru statycznego (zob. WHO, 2004), lecz zmienia si¢ wraz
z doswiadczang sytuacja osobista, spoteczng i kulturowa, w zgodzie z posiadany-
mi zasobami zawiadujacymi dyspozycjg indywidualng (por. Dabrowski, 1979).
Tym samym nie kazde odstepstwo od szeroko pojgtej normy nalezy traktowac
jako zaburzenie, jednak wynikajace z pandemii implikacje w postaci szerokiej
gamy czynnikow kryzysogennych nalezy rozpatrywac¢ w perspektywie czynni-
kow ryzyka dla zdrowia psychicznego. Nalezy przez to rozumieé, ze wraz z do-
$wiadczeniem kryzysu, spowodowanego m.in. ograniczeniem kontaktow spo-
lecznych, obawami o swoj stan zdrowia czy tez zdrowie swoich najblizszych, nie
znalezli$my si¢ w patowej sytuacji. Jak wskazujg Folkman, Lazarus, Gruen i De-
Longis (1986), cztowiek jest uposazony w rozne strategie radzenia sobie, ktore
maja na celu pozytywne zaadaptowanie si¢ do sytuacji. Autorzy definiujg samo
radzenie sobie jako behawioralne i poznawcze wysilki, ktore stajac si¢ udziatem
ludzi, oscyluja wokot optymalnego wykorzystania posiadanych zasoboéw i po-
zwalajg sprosta¢ wewnetrznym i zewngetrznym wymaganiom, pojawiajacym sie
w sytuacji stresowej, traktowanym jako obcigzajace i/lub przekraczajace posia-
dane zasoby (Folkman i in., 1986, s. 141; Tintori i in., 2020). To podejscie teo-
retyczne zawiera dwa glowne kryteria, ktore mozna — w duzym uproszczeniu —
traktowac jako podstawe do klasyfikacji strategii radzenia sobie: modalnosé, tj.
poznawczg i behawioralng aktywnos¢, oraz kryterium funkcjonalne, zawierajace
si¢ w duopolu ukierunkowanym badz na rozwigzanie problemu, badz na regu-
lacje emocji (Heszen, 2013). R6zni autorzy (zob. Carver, Scheier, Weintraub,
1989; Moss-Morris, Petrie, Weinman, 1996) dokonywali kolejnych kombinacji
tego zestawienia, tworzac kanwe pod psychometrycznie weryfikowalne narze-
dzia przeznaczone do pomiaru radzenia sobie.
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W niniejszym opracowaniu postanowiono przyjrze¢ si¢ temu modelowi
w klasycznej postaci, gdyz — z uwagi na specyfike emocji towarzyszacych sytu-
acji pandemicznej — dwie zmienne kryterialne uzupeliono o kryterium trzecie
— ruminacje, ktorego istota zostata przedstawiona w Miedzynarodowej Klasyfi-
kacji Chorob ICD-11 (WHO, 2020a). Moga one swym zakresem obejmowac sze-
reg elementarnych czynnosci, takich jak np. konfrontowanie si¢, dystansowanie
si¢, unikanie, planowe rozwigzywanie problemu, pozytywne przewarto$ciowanie,
dyfuzja poznawcza, samokontrola itp. (McCracken, Badinlou, Buhrman, Brocki,
2021). Nietrudno zauwazy¢, ze niektore sposréd wymienionych mechanizméow
mozna uzna¢ za czynniki protekcyjne zdrowia psychicznego, zwlaszcza ze isto-
ta analizy transakcyjnej, lezacej u podtoza Transakcyjnej Teorii Stresu wprowa-
dzonej przez Lazarusa i Folkman (1979, za: Folkman 1 in., 1986), jest poznaw-
cze opracowanie percypowanej sytuacji (Heszen, 2013), a wigc posrednio takze
subiektywna ocena ryzyka wystapienia problemu i jego dotkliwo$ci oraz prze-
widywanych konsekwencji, dostrzegania korzysci z podejmowania dzialan czy
doglebnej analizy przeszkod stojacych na drodze do zmiany zachowania (He-
szen-Celinska, Sek, 2021; Jones i in., 2015; Zitek, Schlund, 2021). Do wskazanej
gamy czynnikow, istotnych z punktu widzenia radzenia sobie w sytuacji streso-
wej, nie sposob nie dodaé ,,poczucia wlasnej skutecznosci”, ktore moze decydo-
waé 0 angazowaniu si¢ w czynnosci zapobiegawcze, zaradcze, zwlaszcza ze do-
tyczy to problematyki zachowan zdrowotnych (Glanz, Rimer, Viswanath, 2008).

W zwigzku z dynamicznymi zmianami w postrzeganiu pandemii na prze-
strzeni ubiegtych miesiecy zdecydowano o podjeciu wysitku eksploracji poten-
cjalnych skutkow pandemii w grupie mtodych dorostych z uwzglednieniem per-
spektywy czasowej. Z uwagi na specyfike podjetego tematu oraz przedstawione
tlo teoretyczne zdecydowano o postawieniu nastepujacych pytan badawczych:

1. Czy w deklarowanych przez respondentow odpowiedziach przejawia si¢
okreslony wzorzec zachowan adaptacyjnych?

2. Czy obserwuje si¢ roznice w natezeniu deklarowanych emoc;ji i zachowan ze
wzgledu na ptec?

3. Czy w wypowiedziach respondentéw zaznacza si¢ obecnos¢ czynnikdw
protekcyjnych?

4. Czy wystepuja istotne statystycznie roznice w zakresie odpowiedzi respon-
dentow w zaleznosci od tury badania?

Na podstawie badan empirycznych przeprowadzanych nad procesem radze-
nia sobie w sytuacjach trudnych, biezacych doniesien psychologéw klinicznych,
psychoterapeutow oraz wilasnych przypuszczen sformutowano cztery hipotezy
badawcze:

H1: W deklaracjach respondentéw obserwuje si¢ spadek postaw lekowych wzgle-
dem informacji dotyczacych pandemii, utozsamiany z habituacja do sytuacji
zagrozenia.
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H2: Obserwuje si¢ istotne réznice w intensywnosci deklarowanych przez kobie-
ty 1 mezczyzn reakcji emocjonalnych, behawioralnych oraz mechanizmow
poznawczych.

H3: W wypowiedziach respondentéw zaznacza si¢ obecnos¢ czynnikow protek-
cyjnych.

H4: Istniejg istotne statystycznie roznice w deklarowanych przez respondentow
zachowaniach profilaktycznych zwigzanych z zapobieganiem zakazeniom
koronawirusem w zaleznosci od tury badania.

W celu zbadania trafnos$ci hipotez badawczych dokonano pomiaru wyrdz-
nionych aspektow funkcjonowania z wykorzystaniem autorskiego kwestiona-
riusza ankiety.

CZESC EMPIRYCZNA
1. Préoba badana

Aby mozliwe byto uchwycenie dynamiki zmian w zakresie kondycji psychofi-
zycznej spoteczenstwa w Polsce w dobie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 (tu
w zakresie deklarowanych doznan stresowych), postanowiono przeprowadzi¢ bada-
nia eksploracyjne. Pierwsza ture badan przeprowadzono w kwietniu 2020 r., tj. tuz
po wprowadzeniu lockdownu w Polsce w dniu 23 marca. Liczba potwierdzonych
przypadkow zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2 w Polsce od rozpoczecia pan-
demii, kiedy to wynosita 5205 (stan z dnia 9 kwietnia 2020 r.), wzrosta wowczas do
8379 przypadkow (stan z dnia 18 kwietnia 2020 r.). Wskazuje si¢, ze myslom o by-
ciu zainfekowanym pierwotnie towarzyszyto wiele emocji o neutralnej walencji, tj.
szok, niedowierzanie, ktore wtornie spolaryzowaly si¢ wokdt negatywnego biegu-
na. Byto to zapewne zwigzane z doswiadczeniem nieznanego, z proba walki z nie-
widzialnym ,,wrogiem”. Drugg ture badan przeprowadzono w listopadzie i grudniu
tego samego roku. Liczba potwierdzonych przypadkow na dzien 30 pazdziernika
2020 r. oscylowata wokot 263 929. Nastepnie na obszarze Polski odnotowano bar-
dzo duzy wzrost zakazen, co ujeto jako tzw. pik, ktdry wart jest udokumentowania
wymowng statystyka — liczbg 1 435 582 zakazen od poczatku trwania pandemii
(stan z dnia 17 stycznia 2021 r.; zob. WHO, 2021). Niniejszym na przelomie 3 mie-
sigcy sytuacja z wolna zaczgta si¢ wymykac spod kontroli — liczba zarazonych w tak
krétkim odstepie czasu wzrosta bowiem ponad czterokrotnie.

Do badan eksploracyjnych wykorzystano autorski, przekrojowy kwestiona-
riusz ankiety w wersji internetowej. Opracowane narzedzie rozpowszechniono
finalnie ogotowi spoteczenstwa — nie wymagano spetnienia kryteriéw innych, niz
wymagatyby tego standardy etyki zawodowej psychologa, czyli bycia petolet-
nim i wyrazenia $wiadomej zgody na udziat w badaniu. Zaproszenie do ankie-
ty internetowej wystano potencjalnym respondentom za posrednictwem poczty
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uniwersyteckiej (USOSmail) oraz mediéw spoteczno$ciowych (konta prywatnych
autoréw, strony kot naukowych na portalu Facebook.com) z okresowymi przypo-
mnieniami. Przydzial do proby odbywat si¢ zatem na zasadzie doboru ochotni-
czego. Udziat w badaniu byt dobrowolny i anonimowy, a zgody respondentéw
uzyskano przed rozpoczeciem badania. Uczestnikow zapewniono o poufnos$ci ich
odpowiedzi oraz o mozliwosci pozyskania ewentualnej pomocy psychologicz-
nej w ramach dziatalnosci Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.
Odpowiedzi w takim wymiarze odnotowano od 1463 respondentow. Dalszym
analizom zostalo ostatecznie poddanych 1388 z nich, gdyz postanowiono o wy-
kluczeniu odpowiedzi od respondentow, ktorzy nie spehili kryteriow przydziatu
do proby badanej. W badaniach braty udzial zaréwno kobiety, jak i mezczyzni
w przedziale wiekowym 18-35 lat. Badana proba byta relatywnie homogeniczna
pod wzgledem rozktadu ptci w dwoch turach badania: ° av-1ass) = 0,225 p>0,05.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w prezentowanych badaniach wigkszo$¢ responden-
tow stanowily kobiety: XZ(I,N: 138 = 401,15 p < 0,001; stosunek 1094/294. Zasy-
gnalizowane proporcje dla zmiennej pte¢ nie koresponduja z danymi prezentowa-
nymi przez Glowny Urzad Statystyczny (2019), ktore ukazujg w sposob rzetelny
jej rozktad wérdd studentéw. Tym samym populacje, ktora doborem ochotniczym
podjeta si¢ wypelienia wskazanego wyzej narzedzia, nalezy uzna¢ za stronnicza.
Fakt ten jest istotnym ograniczeniem projektu badawczego, zawgza bowiem moz-
liwo$¢ generalizacji wynikéw na szersza populacj¢. Podstawowe charakterystyki
proby badanej przedstawiono w tabeli 1. Szczegotows charakterystyke demogra-
ficzng respondentéw zestawiono w tabeli 2.

Tabela 1. Charakterystyki badanej grupy — ptec¢

Charakterystyka badanej proby Dzienna liczba zakazen | Dzienna liczba zgonow
w Polsce w Polsce
T | Mezczyzni Kobiety > M M
I |72(20,2%) [285(79,8%) [357 (26%) |~ 300-400 ~20-30
I {222 (21,5%) [809 (78,5%) |1031 (74%) [= 10 000-30 000 ~ 100-600
> 1294 (21,2%) [1094 (78,8%) |N = 1388

Objasnienie: N — liczebnos¢ proby ogoétem; 7 — punkt czasowy; M — $rednia; ) — suma.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tabela 2. Charakterystyki szczegdtowe badanej grupy

N=1388; nl =357, n2=1031 T1 (%) 72 (%)

Stan cywilny w zwigzku 52,10 44,40
osoba samotna 47,90 55,60

Sytuacja zawodowa studiujacy 65,90 82,33
pracujacy/studiujacy 34,10 17,67
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Sytuacja mieszkaniowa mieszkam sam/sama 3,10 4,50
mieszkam z rodzing 70,00 70,60
mieszkam z partnerem/partnerka 12,90 11,5
mieszkam z przyjacielem/przyjaciotka 3,40 3,90
mieszkam ze wspotlokatorem/ 10,60 9,50
wspotlokatorka

Miejsce zamieszkania wies 29,40 36,50
miasto do 150 tys. mieszkancow 26,10 24,80
miasto od 150 tys. do 300 tys. 12,60 13,40
mieszkancow
miasto powyzej 300 tys. mieszkancow 31,90 25,30

Religijnos¢ tak 53,80 56,50
nie 46,20 43,50

Diagnoza COVID-19 chory/chora 0,00 5,70
objety/objeta kwarantanng 0,30 0,80
objety/objeta nadzorem 0,00 0,30
epidemiologicznym
z podejrzeniem infekcji 0,60 3,80
zdrowy 99,20 89,40

Objasnienie: N — cata proba; n/ — respondenci przebadani w pierwszym punkcie czasowym; n2 — respondenci
przebadani w drugim punkcie czasowym; 77 — pierwsza tura badan; 72 — druga tura badan.

Zrodto: opracowanie wiasne.
2. Narzedzie badawcze

W celu zebrania odpowiednich danych zastosowano autorski kwestionariusz
ankiety stworzony za pomocg aplikacji Google Forms. Wypemienie go zajmowa-
o $rednio okoto 19 minut, ale czas wypelniania byt nieograniczony. Jego kon-
strukcja sktada si¢ z o$miu sekcji, przez ktore osoba badana kolejno przechodzita.

W pierwszej sekcji informowano o autorach kwestionariusza, jego tematyce
i liczbie pytan. W tym miejscu zawarto takze informacj¢ o anonimowosci i pouf-
no$ci odpowiedzi, dobrowolno$ci badania oraz o tym, ze powigzanie rezultatow
z konkretna osoba nie bedzie mozliwe, poniewaz wyniki zostana poddane wytacz-
nie analizie grupowej. Po zaznajomieniu si¢ z tematyka badania oraz przystugu-
jacymi prawami i obowigzkami, badanych poproszono o udzielenie pelnej, Swia-
domej i dobrowolnej zgody na udzial w badaniu. Jezeli na tym etapie otrzymano
odpowiedz negatywna, wowczas osoby badane przenoszono do sekcji 6smej,
konczacej badanie.

Kolejne trzy sekcje (2—4) odnosza sie do kwestii metrykalnych, niezbednych
z punktu widzenia poruszanej tematyki.
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Nastepnie respondentow przenoszono do sekcji piatej, sktadajacej sie
z 59 stwierdzen, ktora dotyczy dobrostanu psychicznego rozumianego zgodnie
z definicjg zaproponowang przez Galderisi i in. (2017, s. 408) jako ,,stan we-
wnetrznej réwnowagi, ktory umozliwia osobom wykorzystywanie ich umiejet-
no$ci w harmonii z uniwersalnymi warto$ciami spotecznymi”. Przejawiat si¢ on
w takich sferach funkcjonowania jak: relacje interpersonalne, ogdlne samopoczu-
cie, postawa wobec zaistniatej sytuacji i mediow, dziatania podejmowane w celu
uchronienia si¢ przed zakazeniem. Zanim badani przystapili do wypehienia kwe-
stionariusza ankiety, prezentowano im instrukcj¢ na temat sposobu udzielania od-
powiedzi wraz z opisem skali, zgodnie z ktorg nalezalo dokona¢ swoich wyborow.
Do pytan nalezato si¢ ustosunkowac na 7-stopniowej skali Likerta — od odpowie-
dzi 1 (zdecydowanie nie zgadzam si¢) do 7 (zdecydowanie zgadzam sig¢). Dodat-
kowo kilka pytan, na ktére odpowiedz miata charakter ilo§ciowy, uzupetiono
suplementem o wymiarze jakosciowym, aby mozliwe byto uchwycenie perspek-
tywy blizszej osobie badanej. Proszono wowczas respondentow o udzielenie krot-
kiej odpowiedzi stownej na postawione pytania.

Nastepnie osobom badanym zaprezentowano 11 pozycji, dotyczacych psy-
chosomatyki, bedacych istotg sekcji szostej. Ich zadaniem byta subiektywna oce-
na nasilenia r6znych objawow fizjologicznych i somatycznych w obliczu sytuacji
stresowej, spowodowanej pandemig koronawirusa SARS-CoV-2, na 7-stopniowej
skali: od odpowiedzi 1 (wcale) do 7 (caly czas). Zardbwno w tej, jak i w poprzed-
niej sekcji wskazano respondentom, ze zadna z odpowiedzi w kwestionariuszu
ankiety nie jest ani dobra, ani zta. Proszono takze, aby odpowiedzi wyrazaty ich
osobiste przekonania, uczucia i refleksje — stan rzeczywisty, bez wiaczania sfery
imaginatywnej.

Po wypehieniu sekcji dotyczacej psychosomatyki badanych kierowano do
ostatniej, 6smej sekcji, w ktorej otrzymali podzigkowanie za udzial w badaniu
oraz informacje o mozliwosci uzyskania wgladu w wyniki badania.

Z uwagi na utrzymujace si¢ zagrozenie epidemiologiczne, zwigkszajaca si¢
liczbg odnotowywanych trudnosci i potencjalne ryzyko wyksztatcenia si¢ kryzysu
psychologicznego w odpowiedzi na wydarzenia traumatyczne w sekcji wienczacej
ankiet¢ powiadomiono respondentow o mozliwosci pozyskania ewentualnej pomo-
cy psychologicznej w ramach dziatalnosci Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie.

Ze wzgledu na to, Zze zaprezentowane w niniejszym opracowaniu wyniki ba-
dania stanowig jedynie wycinek szerzej zakrojonych analiz przeprowadzonych
w ramach projektu, obejmujacego takze inne publikacje (zaprezentowane podczas
konferencji w formie posteru, opublikowane badZ pozostajace w recenzji), posta-
nowiono pomina¢ uprzednio zaprezentowane informacje dotyczace analizy jezy-
kowej oraz grupowania wedlug warstwy semantycznej i teoretyczne;j.
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2.3. Sposob analizy danych

Pozycje testowe stworzono i pogrupowano w nawigzaniu do Relacyjnej Teo-
rii Stresu Lazarusa i Folkman. Opierajac si¢ na trafno$ci teoretycznej, otrzymany
material poddano selekcji w oparciu o juz istniejace narzedzia psychometryczne:
Kwestionariusz Styloéw Radzenia Sobie ze Stresem autorstwa Endlera i Parke-
ra oraz Kwestionariusz Stresu autorstwa Plopy i Makarowskiego, a takze teo-
rie o zweryfikowanej uzytecznosci praktycznej — Model Przekonan Zdrowotnych
i Teori¢ Opanowywania Trwogi.

2.4. Analiza danych

Do analizy zebranego materiatu empirycznego wykorzystano oprogramowa-
nie IBM SPSS wersje 26 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA). Jako Ze nor-
malnos$¢ rozktadu wynikow istotnie odbiegata od rozktadu normalnego, a grupy
badane byly znaczaco nierownoliczne, zdecydowano o zaimplementowaniu nie-
parametrycznej analizy U Manna-Whitneya. Dla btgdu pomiaru przyjeto wartos¢
kryterialng a < 0,05.

2.5. Zgoda Komisji do spraw Etyki Badan Naukowych

Badanie uzyskato zgode wydziatlowej Komisji do spraw Etyki Badan
Naukowych.

WYNIKI

Przedmiotem analizy byl poziom deklarowanych przez grupe kobiet i mez-
czyzn emocji negatywnych oraz sposobow ich redukcji w kontekscie obowigzuja-
cychregulacji zachowan profilaktycznych skierowanych na redukcje rozprzestrze-
niania si¢ epidemii koronawirusa w dwoch punktach czasowych. O wystgpowaniu
leku uogolnionego wnioskowano w sposob posredni — poprzez ocene jego nasi-
lenia przejawiajacego si¢ w deklaracjach respondentow wobec trzech plaszczyzn
funkcjonowania: poznawczej, afektywnej i behawioralnej. W celu przyblize-
nia eksplorowanych obszaréw w tabeli 3 zestawiono wybrane pozycje ankiety,
ktore poddano analizom statystycznym z uwagi na wag¢ poruszanej tematyki.
Ze wzgledu na ztamane zalozenie dotyczace normalnosci rozktadu zmiennych
przeprowadzono analiz¢ testem nieparametrycznym.

Analiza testem U Manna-Whitneya wykazala istotne rdznice $rednich rang
o zrdéznicowanej mierze efektu w zakresie deklarowanego poczucia niepokoju
zwigzanego z sytuacja pandemii. W grupie kobiet odnotowano istotny spadek na-
silenia 0og6lnego stanu lgku wobec koronawirusa (Z, =-8,05; p <0,001; r,= 0,31),
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a takze poziomu strachu zwigzanego z mozliwos$cia zakazenia si¢ koronawirusem
(Z,=-4,52; p < 0,001; r,= 0,18). Co wigcej, respondentki prezentowaly istot-
nie mniejszy poziom niepokoju zwigzanego z praca poza miejscem zamieszkania
(Z,=-11,27; p < 0,001; r, = 0,44). Podobne zaleznos$ci odnotowano w grupie
mezczyzn. Na plaszczyznie emocjonalnej, przejawiajacej si¢ w odczuwaniu nie-
pokoju wobec koronawirusa, odnotowano istotne obnizenie si¢ poziomu nega-
tywnego afektu (Z = -2,77; p < 0,01, r,= 0,22). Najwickszy efekt zaobserwo-
wano na pltaszczyznie behawioralnej, zwiazanej z odczuwanym stanem niepokoju
wobec opuszczania miejsca zamieszkania oraz kontaktami interpersonalnymi
(Z,=-3,45,p<0,01; r,= 0,26). Ptaszczyzna poznawcza, przejawiajaca si¢ w fik-
sacji mysli wokot tematyki pandemii, takze ulegta istotnym zmianom w kierunku
mniejszej czgstotliwosci wystgpowania mysli o takim charakterze (£, = -2,11;
p < 0,05; r, = 0,17). W obu grupach badanych widoczna jest centracja wyni-
kéw wokot nizszych warto$ci oraz obnizenie si¢ mediany. W grupie kobiet od-
notowano istotne statystycznie réznice o matej sile efektu (Z, = -3,06; p < 0,01;
r,= 0,12), ktére wskazuja na nieznaczne polepszenie umiejetnosci odprezenia si¢
w zaistnialej sytuacji wzgledem stanu raportowanego u progu pandemii. Podobne
zaleznosci widoczne sa w sferze funkcjonowania poznawczego — kobiety deklaru-
ja polepszenie umiejgtnosci przerzutnosci uwagi z tematow zwigzanych z korona-
wirusem na te niedotyczace pandemii (£, = -2,63; p < 0,01; r,= 0,10). Tej same;j
zalezno$ci w przedziale czasowym nie dostrzezono jednak w grupie mezczyzn.
Zaimplementowane analizy wskazaty na brak istotnych réznic w wybranych po-
zycjach (p > 0,05). Ostatnie z analizowanych pozycji dotyczyty postaw wykazy-
wanych przez mlodych dorostych wobec sytuacji pandemii oraz dziatan pode;j-
mowanych przez panstwo w celu obnizenia prawdopodobienstwa zakazenia si¢
i zmniejszenia liczby 0s6b chorych. Odnotowano istotne réznice o umiarkowanej
(w grupie kobiet) badz stabej (w grupie mezczyzn) sile efektu wobec poziomu
rozdraznienia zwigzanego z dziataniami podejmowanymi przez rzad w celu za-
trzymania rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa (Z, = -9,50; p <0,001; r,= -0,37;
Z,=-3,33;p<0,01; r, = -0,26). Afekt w obu grupach jest istotnie wyzszy niz
w pierwszej turze badania, co wskazuje nie tylko na stan rozdraznienia, lecz tak-
7€ na proces zmniejszajacego si¢ poziomu zaufania wobec informacji publicznej
kreowanej przez media. W grupie kobiet zaobserwowano takze spadek ogolne-
g0 poziomu stresu zwigzanego z rosngcg liczbg oséb zakazonych (Z, = 5,50,
p <0,001; r, = 0,22). Zaleznos¢ spadku odczuwanego stresu wobec dziennego
wzrostu liczby zakazonych moze wydawac si¢ paradoksalna z punktu widzenia
zwigkszonej liczby dziennych zakazen w poréwnaniu z pierwsza turg badania.
Podobnych zmian nie zaobserwowano w grupie mezczyzn.
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DYSKUSJA

Niniejsze opracowanie jest wycinkowa analiza wynikow badania ankieto-
wego, ktorego celem bylo zbadanie kondycji psychofizycznej mtodych dorostych
w Polsce w dobie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. Jak wskazuja przedsta-
wione wyniki, grupa badana do$¢ mocno doswiadczyta zmian zapoczatkowanych
tzw. pierwszg falg zachorowan (Rozporzadzenie, 2020; Viner i in., 2020). Byta to
tendencja niespecyficzna. Szereg emocji negatywnych, charakterystycznych dla za-
tamania biegu zycia wskutek doswiadczenia sytuacji traumatycznej, kryzysogennej,
towarzyszyt wielu mlodym osobom na catym $wiecie (Chambonniere i in., 2021;
Izdebski, 2020; Sundarasen i in., 2020; Vovels, Carnally, 2021). Respondenci wska-
zywali do$¢ czesto na wystepowanie nastroju subdepresyjnego, w tym na jego skta-
dowa w postaci psychofizycznego wyczerpania oraz na trudnosci ze snem, co kore-
sponduje z wynikami innych autoré6w (Gambin i in., 2021; Talarowska i in., 2020).
Heitzman (2020) wskazywat takze, ze przedtuzajaca sig, niekiedy chroniczna re-
akcja lekowa 1 komplementarna wobec niej czujnos¢ mogg w efekcie doprowadzi¢
do narastania zmegczenia psychicznego, a wiec do pogorszenia jakosci zycia. War-
to zaznaczy¢, ze nieco wigkszg lgkliwos$¢ odnotowano wsrod kobiet. Korespondu-
je to z wynikami sondazu przeprowadzonego przez Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej (2020) oraz z wynikami analiz przeprowadzonych u progu pandemii przez
autorow niniejszego opracowania (Gora i in., 2020), w ktorych u kobiet czgsciej
odnotowywano obecnos$¢ uporczywych mysli negatywnych. Wykazano wowczas
rowniez to, ze na ogdt mtodzi dorosli w pierwszych miesigcach trwania pandemii
wykazywali si¢ w wigkszo$ci konstruktywnymi stylami radzenia sobie, ukierunko-
wanymi na cel — poprzez dostosowywanie si¢ do zalecen rekomendowanych przez
organizacje podejmujace problematyke zdrowia i choroby (Gora i in., 2020). Wraz
z trwaniem pandemii sytuacja zaczela si¢ diametralnie zmienia¢, zaréowno na pozio-
mie medycznym, informacyjnym, jak i psychologicznym. W dyskursie medialnym
zaczely pojawiac sie informacje, jakoby pandemia chylita si¢ ku koncowi. Ludzie
zamknigci dotad w domach, zalgknieni otaczajacg rzeczywisto$cia, na nowo otwo-
rzyli si¢ na $wiat. Kolejne miesigce jednak bolesnie doswiadczyty spoteczenstwo,
a gtownie mtodych dorostych, ktorym nadzieja na powro6t do normalno$ci zostata
odebrana wraz z drastycznym przyrostem dziennej liczby zakazen, ktora przybrala
charakter tzw. piku (WHO, 2021). Zwazywszy na kontekst sytuacyjny, nieco za-
stanawiajace sg wyniki uzyskane w ramach badania wlasnego, zgodnie z ktorymi
mtodzi dorosli — poddawszy mentalnym przeobrazeniom zawoalowany obraz sy-
tuacji pandemicznej — zaczeli z coraz wigksza swoboda operowaé w otaczajacym
ich $wiecie, subiektywnie zanizajac prawdopodobienstwo zarazenia siebie i swoich
bliskich (por. Diugosz, 2020).

Analiza wybranych pozycji kwestionariusza w odniesieniu do funkcjono-
wania mlodych dorostych w czasach pandemii wskazuje na stopniowy proces
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adaptowania si¢ do kolejno pojawiajacych si¢ zmian. Oznacza to, ze responden-
ci wykazuja tendencje do oswajania si¢ z nowym obrazem $wiata, co skutkuje
zmnigjszeniem nasilenia doznan stresowych oraz poczucia leku wobec zagrozenia
(Hamer, Baran, 2021).

Zardwno grupa mezczyzn, jak i grupa kobiet zmienily na przestrzeni czasu
Sposob postrzegania wirusa. W pierwszej turze autorskich badan (Géra i in., 2020)
obserwowano postawy lgkowe oraz zwigkszone poczucie stresu i zaniepokojenia,
ktore w wielu przypadkach miewato symptomy kryzysu psychologicznego. Na-
tomiast druga tura badan wskazuje na zmian¢ w postrzeganiu pandemii oraz stra-
tegii radzenia sobie z nig. Pomimo faktu, ze koronawirus nadal postrzegany jest
przez respondentow jako realne zagrozenie dla egzystencji, to jednak wzbudza
on istotnie mniej emocji, takich jak lgk czy strach. Taki stan rzeczy przektada si¢
bezposrednio na deklarowane coraz czestsze opuszczanie przez badanych miejsca
zamieszkania, ktoremu coraz rzadziej towarzyszy stosowanie srodkow higienicz-
nych. Jest to zgodne z wynikami badan Hamer i Baran (2021), w analizie ktorych
autorki wskazujg, ze poziom obaw Polakdéw istotnie zmniejszyt sig, biorgc pod
uwage zestawienie miesigcy grudnia i kwietnia 2020 r.

Co wigcej, respondenci autorskiego badania zadeklarowali obnizenie subiek-
tywnego poziomu stresu, co w sposob posredni mozna utozsamia¢ z uzywaniem
skutecznych strategii radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. Mozna je analizo-
wac na dwoch plaszczyznach: poznawczej i behawioralnej. Respondenci przede
wszystkim dokonali poznawczej decentracji, lokujac swoje mysli wokot innych
tematow niz koronawirus. Ponadto zadeklarowali mniejszg czgstotliwos¢ wyste-
powania mysli o tej tematyce. Na plaszczyznie behawioralnej zmianie ulegly za-
chowania nastawione na unikni¢cie zarazenia si¢. Badani w mniejszym stopniu
wykazywali postawe lekowa wobec pracy poza domem oraz kontaktéw interper-
sonalnych. To z kolei zaowocowalo zbiorczo obnizeniem motywacji do angazo-
wania si¢ w zachowania protekcyjne. Jest to zgodne z Modelem Przekonan Zdro-
wotnych, ktoérego autorzy wskazuja, ze komponent motywacyjny jest niezbednym
elementem w procesie podejmowania odpowiedzialno$ci za swoje zycie, w tym
w dbaniu o wlasng kondycj¢ psychofizyczng. Wspomniany czynnik — jak wskazu-
ja Heszen-Celinska 1 Se¢k (2021) — ksztattuje si¢ w oparciu o subiektywng oceng
powagi choroby oraz odczuwane ryzyko zachorowania. tatwo mozna dostrzec,
ze 6w konstrukt w sposob wymierny zostat przynajmniej czesciowo opanowa-
ny. Rownie istotnym motorem dziatan na ptaszczyznie behawioralnej jest dodat-
ni bilans uzytecznosci i zarazem skutecznos$ci dzialania (por. Pawinska, Zyzik,
2021), ktorego istote stanowi kognitywna konceptualizacja — podobnie jak ma to
miejsce w przypadku Transakcyjnej Teorii Stresu (Folkman i in., 1986). Oznacza
to, ze oczekiwane zyski wynikajace z podjecia zachowan prozdrowotnych musza
przewyzsza¢ odczuwane trudno$ci. Mozna zatem wysuna¢ hipotezg, ze respon-
denci — pomimo pierwotnej, skrajnej wiary w skutecznos$¢ $rodkoéw zaradczych
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— stopniowo podawali w watpliwos¢ stusznos¢ swoich dziatan i przekonan. Posta-
wy silnie spolaryzowane u progu pandemii zaczely stawac si¢ coraz blizsze tzw.
statystycznej normie populacyjnej. Do takiego wniosku doszty rowniez Hamer
i Baran (2021) w badaniach wtasnych, ktoérych przedmiotem byl wielowymiaro-
wy pomiar kondycji psychologicznej polskiego spoteczenstwa poprzez dokonanie
czterokrotnego pomiaru na przestrzeni 2021 r. Wskazuja one, ze takie zachowa-
nia jak zastanianie ust podczas kichania i kastania, unikanie zgromadzen publicz-
nych, utrzymywanie dystansu spotecznego czy czestsze mycie rak z obawy przed
potencjalnym zakazeniem byly stopniowo ograniczane w biegu pandemii. Oba
doniesienia w sposoéb komplementarny informuja o trzech potencjalnych $ciez-
kach interpretacji. Zgodnie z pierwsza z nich obnizenie poziomu stosowania si¢
do zasad rezimu sanitarnego mogto by¢ spowodowane zmeczeniem sama sytuacja
pandemii, a przez to stosowaniem strategii radzenia sobie polegajacej na zaprze-
czaniu. Druga zawiaduje o cechach osobowosci jako predyktorach zachowan ada-
ptacyjnych (Al-Omiri i in., 2021; Carvalho, Pianowski, Gongalves, 2020; Hardin,
Smith, Jordan, 2021; Rammstedt, Lechner, Weiss, 2021). Trzecia odnosi si¢ do
utraty zaufania do mediow, ktore sg odpowiedzialne za ksztattowanie rzeczone-
go przez Greenberga i in. (1997) czy Perloff (2016) swiatopogladu kulturowego.

Zmiana postrzegania mediow jako adekwatnego zrédta informacji wyraza-
a si¢ rowniez poprzez rozdraznienie wobec dziatan organéw witadzy majacych
na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa. Jednak jej istota ma
najpewniej zwiazek z bardzo wysoka ilo$cia dezinformacji odnoszacej si¢ do
COVID-19 w sieci (Ceron, Gruszynski Sanseverino, de-Lima-Santos, Quiles,
2021; Kolluri, Murthy, 2021). Teze t¢ wydaja si¢ potwierdza¢ wyniki badan Obia-
ly, Obiaty, Manczak, Owoca i Olszewskiego (2021), w ktérych udowodniono, ze
nieprecyzyjne informacje dotyczace COVID-19 rozprzestrzeniajg si¢ w mediach
spotecznosciowych szybciej niz te rzetelne. Interesujaca wydaje si¢ tez obser-
wacja, ze posrod roznych form przekazow medialnych dotyczacych koronawiru-
sa jedynie uczestniczenie w kursach akademickich istotnie zmniejszato przeszty
(wzgledem pomiaru) i antycypowany poziom niepokoju zwigzanego z COVID-19
(Ho, Chen, Yen, 2020). Spadek zaufania do dziatan rzadu w trakcie pandemii
koronawirusa nie jest rzeczywistoscig wytacznie polska. Odnotowano go réw-
niez w Wielkiej Brytanii (Fancourt, Steptoe, Wright, 2020; Newton, 2020). Nieco
inaczej sytuacja prezentowata si¢ w Krolestwie Niderlandéw. Informuje o tym
Schraft (2021), ktory w oparciu o autorskie badania ankietowe wskazat, Ze inten-
sywnosc¢ kryzysu zwiazanego z pandemia przyczynita si¢ do poszukiwania przez
obywateli kota ratunkowego w oficjalnych instytucjach panstwowych. Zaufanie
do dziatan rzadu w trakcie pandemii COVID-19 jest o tyle istotne z punktu widze-
nia spoteczenstw, ze moze by¢ ono jednym z czynnikoéw determinujacych podpo-
rzadkowywanie si¢ jednostek do zasad kwarantanny (Lalot, Heering, Rullo, Tra-
vaglino, Abrams, 2020).
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WNIOSKI

W kontekscie lgku zwigzanego z pandemia COVID-19 wsréd populacji
studentdw obserwuje si¢ zmiany w zakresie deklarowanych zachowan zarad-
czych. Porownanie pomiaréw dokonanych pomiedzy pierwsza a druga falg pan-
demii sugeruje zmniejszony lek osob badanych, uyymowany na poziomie beha-
wioralnym i emocjonalnym. Na ptaszczyznie afektywnej badani czuli — istotnie
wieksze niz w pierwszym pomiarze — rozdraznienie spowodowane dzialaniami
podejmowanymi przez rzad. Odnotowuje si¢ zatem tzw. oswajanie pandemii, kto-
re niesie za sobg pozytywne i negatywne skutki. Wérod ewidentnych pluséw na-
lezy wskaza¢ dos¢ szybkie zaadaptowanie si¢ do pandemicznej rzeczywistosci
poprzez wyksztalcenie poznawczej reprezentacji choroby i jej skutkow, a takze
uruchomienie mechanizméw autoperspektywy w opozycji do informacji przeka-
zywanych przez mass-media. Jednocze$nie wraz z tym oswajaniem do glosu do-
szty zapewne strategie radzenia sobie oparte na zaprzeczaniu, ktorych wzrost jest
odnotowywany takze w innych opracowaniach o charakterze ciggltym.

W autorskim badaniu wykazano, ze m¢zczyzn charakteryzuje do$¢ spdjna
i trwala postawa wzglgdem pandemii. Reaguja oni w sposob zorganizowany,
z pogranicza ukierunkowania na cel oraz zaprzeczania. Mozliwe jest rowniez,
ze uchwycony obraz postgpowania moderowany jest przez nierealistyczny opty-
mizm, o ktorym wspominat w swoich badaniach Dolinski, Dolifiska, Zmaszczyn-
ska-Witek, Banach 1 Kulesza (2020).

Wsrod kobiet zauwazono obecnosé tendencji do zmniejszania negatywnego
afektu oraz implementowania strategii radzenia sobie skoncentrowanych na zada-
niu. W poréwnaniu z pierwsza turg badania zadeklarowaty one czgstsze wykorzy-
stywanie schematoéw polegajacych na dazeniu do stanu psychicznej homeostazy.
Ponadto w uzyskanych deklaracjach zauwazono polepszenie umiej¢tnosci prze-
rzutnosci uwagi z tematéw zwigzanych z koronawirusem na te niedotyczace pan-
demii, a wigc oswobodzenie si¢ z pierwotnej, sztywnej fiksacji na informacjach
kryzysogennych.

Warto jednak zauwazy¢, ze polepszenie funkcjonowania w trakcie trwania
drugiej fali pandemii moze wydawac¢ si¢ paradoksalne z punktu widzenia wzrostu
liczby dziennych przypadkéw zakazen. Respondenci wykazali bowiem zmniej-
szong lekliwos¢, zwickszong odporno$¢ na stres wynikajacy z sytuacji oraz uwol-
nienie si¢ od mysli zwigzanych z koronawirusem. Moze to oczywiscie wynikac
z czynnikow protekcyjnych, takich jak dyfuzja poznawcza czy mechanizmy au-
toperspektywy. Inna mozliwg hipoteza wyjasniajaca zachowania respondentow
mogg by¢ bledne przekonania lub niewtasciwe szacowanie ryzyka, ktore mozna
zaliczy¢ do podstawowej grupy bledéw poznawczych.

Reprezentanci obu plci wskazujg rowniez zgodnie na zdecydowanie wigk-
sze nasilenie rozdraznienia (konotacja: zto$¢, gniew, zdziwienie, pogarda), ktore
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kieruja wobec dziatan rzagdu majacych na celu radzenie sobie z sytuacjg trudng na
poziomie krajowym. Moze to §wiadczy¢ zardwno o adaptacji, jak i o uruchomie-
niu czynnikow protekcyjnych majacych na celu zminimalizowanie ryzyka rozwo-
ju kryzysu psychologicznego tudziez wtdrnej traumatyzacji.

Z uwagi na wcigz dynamiczng progresje zmian w zakresie rozprzestrzenia-
nia si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 postuluje si¢ dalsze monitorowanie kondy-
cji psychofizycznej polskiego spoteczenstwa celem zapobiezenia rozwinigciu si¢
jednostek chorobowych o podtozu psychologicznym. Wskazuje si¢ ponadto na
koniecznos$¢ nauczania, wdrazania i ewaluacji strategii radzenia sobie o poten-
cjalnie najmniejszym ryzyku konwersji do mechanizméw nieadaptacyjnych. Bez-
wzglednie konieczne jest zachecanie mtodych dorostych do dokonywania dyfuz;ji
poznawczej oraz ukierunkowania na takie wartosci jak zdrowie, rodzina i spotecz-
nos¢, gdyz zaangazowanie w zachowania o tym wektorze moze sprzyja¢ zmniej-
szeniu poziomu odczuwanego leku, redukc;ji stresu, a w efekcie lepszemu samo-
poczuciu, utozsamianemu z dobrostanem psychicznym.

Dodatkowo, poniewaz wielu respondentdow z niniejszej proby oraz z badan
rownolegltych wskazalo na mniej restrykcyjne podejscie do zasad rezimu sani-
tarnego i rzadsze dostosowanie si¢ do niego, wskazuje si¢ na koniecznos¢ przy-
pominania mtodym dorostym wagi zachowan protekcyjnych, zwtaszcza ze to od
tych prostych, odpowiedzialnych krokow zalezy powrét do aktywnosci sprzed
pandemii badz tez nowszej, bardziej zaawansowanej — w mysl koncepcji wzrostu
posttraumatycznego.

OGRANICZENIA BADANIA

Gtownym czynnikiem stanowigcym ograniczenie badania jest znikoma re-
prezentatywnos$¢ proby. Niniejsze badanie stanowi analiz¢ zachowan studentow.
Badania pokazuja, ze ze wzgledu na wysoka homogeniczno$¢ grupy studenckiej
trudno jest generalizowac¢ wnioski na ich podstawie (Hanel, Vione, 2016; Peter-
son, Merunka, 2014). Istniejg rowniez zdania przeciwne, w ktorych to warun-
kowo, przy zachowaniu odpowiedniego rezimu metodologicznego badania, do-
puszcza si¢ mozliwo$¢ reprezentatywnosci proby studenckiej (Ashraf, Merunka,
2016; Goodman, Cryder, Cheema, 2013; Mullinix, Leeper, Druckman, Freese,
2015). Ponadto wickszos¢ osob badanych zadeklarowata si¢ jako kobiety, a po-
szczegblne grupy czasowe nie byty rownoliczne. Prowadzi to bezposrednio do
wniosku o ostroznosci interpretacyjnej uzyskanych danych. Grupy poréwnywane
byty ze sobg z uzyciem prob niezaleznych. Przedtozone badanie stanowi jedy-
nie pewien wycinek catego narzedzia, nie ujmuje szerszej ztozono$ci poruszanej
problematyki.
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ABSTRACT

The pandemic reality has a huge impact on the daily functioning of people around the world.
Young adults have had to face new requirements and barriers both at school and at work. The
prolonged lockdown was connected with passive observation and learning about the dynamics of
changes which were taking place in front of our own eyes during the following months of the
pandemic. After the initial reaction of shock and generalized peritraumatic anxiety, a gradual
development of adaptive behaviour was observed. The article analysis data collected online at
two-time points (April 2020 and November—December 2020). The main research question was
to explore if there is a change in well-being among the group of young adults in response to the
restrictions imposed by the government on the spread of the SARS-CoV-2 coronavirus. Among
women and men, statistically significant differences between the results in the declared attitudes
regarding compliance with hygiene and social behavior at two-time points were confirmed.
The captured differences may suggest a gradual reduction of generalized anxiety related to the
COVID-19 pandemic threat. Originally increased results in the use of behaviors aimed at reducing
the possibility of infection, in the second round were significantly lower, confirming the lessened
negative emotions and normalization of behavior.

Keywords: emotion regulation; young adults; health-protective behaviour; pandemic; adap-
tive behaviour



