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ABSTRAKT

Artykul jest poswiccony aspiracjom edukacyjno-zawodowym i samoocenie milodziezy
z uwzglednieniem analiz przeprowadzonych badan. Rozwazania dotycza aspiracji i poczucia wila-
snej wartosci w kontekscie funkcjonowania czlowieka w rodzinie dysfunkcyjnej. Badania byty
prowadzone wsrod 126-osobowej grupy uczniéw szkoty podstawowej. Problem badawczy zostat
zawarty w pytaniu: Czy — a jezeli tak, to jaka jest — istnieje zalezno$¢ pomiedzy aspiracjami edu-
kacyjnymi (zmienng zalezna) uczniow konczacych szkote podstawowa a ich samooceng (zmienng
niezalezng)? Wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego z zastosowaniem Skali Samooceny
Rosenberga oraz autorskg ankiete dotyczaca aspiracji. Badania potwierdzily, ze istnieje zwiazek
pomigdzy wysokimi aspiracjami edukacyjnymi i zawodowymi a wysokim wynikiem samooceny
oraz pomiedzy niskimi aspiracjami a niskim poziomem samooceny. Powotujac si¢ na koncepcje
Mellody, zwroécono uwage na naturalng ceche dziecka — cennosc, ktoéra w rodzinie dysfunkcjonalne;j
nieprawidlowo ksztattuje poczucie wlasnej wartosci dziecka, co w przysztosci ma wpltyw na jego
jakos¢ zycia i aspiracje.

Stowa kluczowe: aspiracje; samoocena; rodzina dysfunkcjonalna; cennos$c

ASPEKTY TEORETYCZNE

Aspiracje edukacyjne i zawodowe odgrywaja wazng role w zyciu mlodego
cztowieka. Dlatego tez edukacj¢ nalezy traktowac jak inwestycje, ktora decyduje
o jakosci dalszego zycia. Nauka stanowi instrumentalng warto$¢ i jest warunkiem
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koniecznym, aby pracowaé w zawodzie cieszacym si¢ prestizem spotecznym
i/lub wysoko oplacanym (Wozniak, 2005).

Wybdr szkoty, a poézniej zawodu, to wazny etap w zyciu mtodego cztowieka.
Do podjecia takiej decyzji nalezy przygotowywac go od najwczes$niejszych lat
zycia, m.in. poprzez rozwijanie zainteresowan i pasji, ale tez tworzenie korzyst-
nych dla rozwoju warunkéw pozwalajacych na ksztattowanie poczucia wilasnej
wartos$ci, tozsamosci i obrazu samego siebie. Lewowicki 1 Galas (1984, s. 387)
slusznie zauwazyli, ze aspiracje ,,warunkujg zachowanie czlowieka, determinuja
jego aktywnos¢, stanowig site pochodng wielu ludzkich poczynan, dziatan skiero-
wanych na osiggnigcie okreslonych celéw, na realizacje roznych potrzeb”.

Na etapie wyboru nauki w danej szkole kazdy mtody czlowiek swoj poten-
cjal probuje okresli¢ czgsto przez pryzmat otrzymywanych réznorodnych sadow
1 opinii, a takze przejawianych aspiracji. Wsréd predyktorow decydujacych o wy-
borze szkoty, a w przysztosci zawodu, znajdujg si¢ przede wszystkim aspiracje
edukacyjne i zawodowe, ktore stanowig sit¢ napedowg do posuni¢¢ skierowanych
na osiggniecie celu i realizacje potrzeb, a jednoczes$nie sg czynnikiem silnie wa-
runkujacym zachowanie, decyduja o planach zyciowych i zamierzeniach (Lewo-
wicki, 1987, s. 5). Z tego wzgledu warto zwroci¢ uwage na kwestie dotyczace
czynnikéw warunkujacych ich ksztattowanie si¢. Na aspiracje edukacyjne danej
osoby wptywaja rowniez rozne posiadane cechy indywidualne, np. psychiczne ce-
chy osobowosci, warunki fizyczne, poziom inteligencji i poziom neurotycznos$ci.
Przede wszystkim jednak wptywa oddzialywanie srodowiska rodzinnego.

Aspiracje, plany zyciowe, pragnienia i dgzenia nie tylko odgrywaja wazng
role w zyciu jednostki, wskazujac droge rozwoju, lecz takze w jakim$ stopniu
sg obrazem zycia spotecznego i gospodarczego. Literatura przedmiotu zawiera
wiele okreslen pojecia aspiracji. Ta réoznorodnos¢ w definiowaniu wynika z za-
leznosci od kierunku i ptaszezyzny rozwazan oraz z przyjetych opcji i zalozen
badawczych. Ustalenie jednej pelnej, uniwersalnej definicji aspiracji jest niemoz-
liwe ze wzgledu na trudno$¢ uchwycenia wszystkich waznych elementow, kto-
re odzwierciedlalyby aktualne poglady spoleczne, filozoficzne, psychologiczne
1 jednoczesnie pozostawatyby z nimi w zgodnosci. Zgodnie z definicjg stowniko-
Wa aspiracje to ,,pragnienie osiggni¢cia czegos$ znaczacego, dazenie do jakiegos
znaczgcego celu, ambicja — przekonanie o wiasnych mozliwosciach w danym,
szerszym lub wezszym, zakresie aktywnosci, bedacych dla cztowieka podstawa
oceny osiagnictych efektow dziatania” (Szewczuk, 1985, s. 25). Psycholog spo-
leczny Skorny (1980) taczy aspiracje z zyczeniami dotyczacymi osiggniecia po-
zadanych stanow lub satysfakcjonujacych wynikow z wlasnych dziatan, ktorych
rezultaty pelnig funkcj¢ nagrody. Liczne préby zdefiniowania tego pojecia zosta-
ly podjete takze przez pedagogéw. Definicja encyklopedyczna okresla aspiracje
jako ,,zyczenia, pragnienia, zamierzenia dotyczace wynikow wilasnego dziatania
oraz osigganych w przysztosci standw zwigzanych z wykonywaniem okreslonego
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zadania lub osiggni¢ciem jakiegos$ celu” (Pomykato, 1997, s. 98). Na gruncie so-
cjologii ciekawg teori¢ dotyczaca aspiracji przedstawita Ktoskowska. Opierajac
ja na hierarchii potrzeb Maslowa, uznata je ,,za kategorie potrzeb §wiadomych,
odnoszacych si¢ do przedmiotdw — wartosci aktualnie nieposiadanych lub takich,
ktore wymagaja statlego odnawiania, a sg uznane za godne pozadania” (Ktoskow-
ska, 1970, s. 10).

Precyzujac rozumienie aspiracji jako zyczenie, pragnienie lub zamierzenie
w odniesieniu do wykonania okreslonego zadania lub osiggnigcie celu, mozna je
podzieli¢ na: aspiracje edukacyjne — zwigzane z nauka; aspiracje zawodowe — do-
tyczace przysziego zawodu. Pojawiajaca si¢ miedzy nimi zalezno$¢ pozwala na
wyodrebnienie aspiracji edukacyjno-zawodowych (Chuma, 2006, s. 183). Sg one
mocno wpisane nie tylko w system wartos$ci jednostki decydujacy o aktywnosci,
lecz takze w samoocen¢ wiasnych mozliwosci. Lewowicki (1987, s. 29-40) wy-
dzielit trzy grupy uwarunkowan aspiracji, do ktoérych nalezg aspiracje osobowo-
sciowe, srodowiskowe 1 pedagogiczne. Wérdd uwarunkowan osobowosciowych,
ktore nas najbardziej interesujg w kontekscie podjetych rozwazan, wymienit: ce-
chy indywidualne, warunki fizyczne, poziom inteligencji, wysoki poziom neuro-
tycznosci i samooceng (Lewowicki, 1987, s. 32).

Jak zaznaczyt Lewowicki, ksztalttowaniu aspiracji sprzyja samoocena. Nie-
brzydowski natomiast stwierdzit, ze ,,samoocena jest elementem systemu wiedzy
cztowieka o samym sobie. Stanowi trzon obrazu wiasnej osoby, istotny sktadnik
swiadomosci samego siebie, jest nierozerwalnie zwigzana z pojgciem o samym
sobie, gdyz bez niej nie byloby mozliwe okreslenie wtasnej istoty ani wyodrebnie-
nie siebie ze Srodowiska” (cyt. za: Wosik-Kawala, 2007, s. 15). Reykowski (1992,
s. 167) przedstawil samoocene jako wiedz¢ na swoj wlasny temat, odnoszaca si¢
do czynnikdéw wewnetrznych wptywajacych na realizacje wlasnych celow, przy
uwzglednieniu ludzkich mozliwosci w zaleznosci od realizowanych zadan i po-
jawiajacych si¢ okolicznosci. Wedlug zalozen Rosenberga (1965) samoocena jest
pozytywng lub negatywna postawa wobec wlasnego Ja, globalng oceng siebie. Sa-
moocena jest konstruktem subiektywnym, opartym na percepcji i ocenie wlasnej
wartosci. Wysoka samoocena oznacza przekonanie o wlasnej wartosci, przy czym
wykazujaca jg osoba nie musi uwazac siebie za lepszg od innych. Natomiast niska
samoocena $wiadczy o niezadowoleniu z siebie, odrzuceniu wlasnego Ja (Laguna,
Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007).

Z pojeciem samooceny $ci§le powigzany jest obraz siebie i poczucie wia-
snej wartosci. Terminy te niekiedy sg uzywane zamiennie, istnieje jednak mie-
dzy nimi réznica. Samoocena to uogélniona ocena lub postawa osoby wobec
siebie na podstawie poréwnywania si¢ do innych, a poczucie wlasnej wartosci
to $wiadomos¢ o whasnej godnosci, czyli ,,subiektywny efekt procesu »odczyty-
wania« siebie” (Nowakowska-Buryta, Kusiak, 2019, s. 46). Stusznie zauwazyt
Rosenberg (1965), ze predykatorami samooceny sg percepcja i ocena wiasnej
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wartosci, czyli jej poczucie, co oznacza, ze uznajemy siebie za osoby wartoscio-
we, znamy swoja warto$¢ 1 w efekcie uzewnetrzniamy to poprzez adekwatng
samoocen¢. Podstawg poczucia wlasnej wartos$ci jest samowiedza, czyli opinie,
ktore jednostka odnosi do siebie. Proces ksztattowania si¢ samooceny i poczu-
cia wlasnej wartosci jest analogiczny. Nalezy zwrdci¢ uwage na role samooceny
w zyciu cztowieka. Badania dotyczace zwigzkow samooceny wykazaly dodat-
nig korelacj¢ miedzy wysokg samooceng a szcze$ciem (satysfakcja z zycia),
silnie wigze si¢ tez z pozytywnymi i negatywnymi afektami. Ponadto wyzsza
samoocena wptywa na dyspozycje osobowosciowe decydujace o czestszym
1 bardziej intensywnym przezywaniu pozytywnych emocji oraz o mniejszym
nat¢zeniu emocji negatywnych (Laguna i in., 2007).

METODOLOGIA I NARZEDZIA BADAN

Opierajac si¢ na powyzszych rozwazaniach, mozna przyja¢ funkcjonowa-
nie powigzan mi¢dzy samooceng a aspiracjami edukacyjnymi ucznidéw stojacych
przed wyborem szkoty $redniej. Celem przeprowadzonych badan byta préba
okreslenia zwigzkoéw miedzy kryteriami samooceny a aspiracjami.

Problem badawczy zostal sformutowany nastepujaco: Czy — a jezeli tak, to
jaka jest — istnieje zalezno$¢ pomigdzy aspiracjami edukacyjnymi (zmienng zalez-
ng) ucznidw konczacych szkote podstawowa a ich samooceng (zmienng niezalez-
ng)? Na poziomie ogdlnym nalezy zatozy¢, ze miedzy tymi elementami wystepuje
zwiazek zaleznosci. Hipotezg roboczg mozna oprze¢ na badaniach Lewowickie-
go, ktory zaznaczyl, ze wysoka samoocena podnosi aspiracje, natomiast niska je
obniza. Poza tym nie mozna wykluczy¢ zwigzku samooceny z sytuacja spoteczng.
Dlatego zostalo postawione pytanie szczegdtowe: Czy pte¢ oraz warunki socjalne
roéznicujg badane osoby? Pytanie to ma charakter diagnostyczno-opisowy i nie
wymaga szczegotowego formutowania hipotezy roboczej.

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z technika an-
kietowa. Wykorzystano skalg Rosenberga i ankiet¢ wtasnego autorstwa.

Skale Samooceny (Self-Esteem Scale, SES) Rosenberg opracowat w 1965 r.,
a jej polska adaptacje opracowali Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek i Laguna
(2008). Skala jest narzedziem jednowymiarowym, pozwalajagcym na oceng pozio-
mu ogdblnej samooceny — wzglednie statej dyspozycji rozumianej jako swiadoma
postawa (pozytywna lub negatywna) wobec Ja. Bada globalng skal¢ samooceny
u mtodziezy i oséb dorostych. Wyniki oceniono za pomocg norm stenowych dla
polskiej wersji SES i zakwalifikowano je na jeden z pieciostopniowego poziomu
samooceny. Skala jest zbudowana z 10 twierdzen diagnostycznych. Osoba bada-
na ma za zadanie wskaza¢ na czterostopniowej skali, w jakim stopniu zgadza si¢
z kazdym ze stwierdzen, gdzie 1 oznacza zdecydowanie zgadzam sie, a 4 — zdecy-
dowanie nie zgadzam sie.



SAMOOCENA A POZIOM ASPIRACJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH UCZNIOW 143

Do badania aspiracji postuzyta autorska ankieta, ktéra zawierata pytania
na temat plandéw i celéw zyciowych z ich uzasadnieniem, czynnikéw majacych
wptyw na dalsza edukacj¢ oraz planowanego wyksztalcenia.

Badaniami objeto 126 uczniow konczacych szkole podstawowq. Badania
prowadzone byty przez nauczycieli w ramach prowadzonych zaje¢ z preorientacji
zawodowej na godzinach tzw. do dyspozycji wychowawcy.

WYNIKI ANALIZY BADAN

Analiza zebranych wynikéw uzyskanych z odpowiedzi na temat wyboru
szkoty $redniej, planowanego wyksztatcenia, czynnikéw oddziatujacych i mo-
tywow podjecia decyzji edukacyjnych wykazata, ze wysoki poziom aspiracji
przejawia 47,7% badanych uczniow, sredni — 17,5%, a niski — 34,8%. Wsrdd
czynnikow okreslajacych poziom aspiracji znalazt si¢ m.in. wybor szkoty $red-
niej. Respondenci po ukonczeniu szkoty podstawowej chcieli kontynuowac
nauke w liceum ogdlnoksztatcagcym (39,1% badanych), technikum (37,1%)
i zasadniczej szkole zawodowej (20,6%), natomiast nie zamierzato jej kontynu-
owac 3,2% badanych. Uzasadniajac swoja decyzje co do dalszej nauki, badani
m.in. zaznaczyli, ze chcg rozwija¢ zainteresowania (27%) i zdoby¢ wyksztal-
cenie (20,6%). Ponad 34,1% badanych podkreslito, ze od wyksztatcenia waz-
niejsze jest zdobycie dobrze ptatnej pracy, a 8,7% wskazalo spetnianie marzen.
Wsérod badanych byly dwie niezdecydowane osoby (1,6%), ktore nie udzielity
odpowiedzi. Badani zadeklarowali, ze w przysztosci docelowo pragng osiggnac
wyksztatcenie: wyzsze (47,6%), $rednie ogdlne (6,3%), Srednie techniczne
(11,1%), zasadnicze zawodowe (12,7%). Ponadto zaznaczyli, ze chca pozostac
przy wyksztatceniu podstawowym (1,6%), a niezdecydowanych co do posiada-
nia wyksztatcenia byto 20,6% badanych.

Analizy badawcze dotyczace samooceny wykazaty jej zréznicowany po-
ziom. Najwyzszy poziom, czyli bardzo wysoka samooceng, osiggnat dosy¢ duzy
odsetek badanych — 33,3%. W dalszej kolejnosci uczniowie wykazali poziomy
samooceny: wysoki — 25,4%, przecigtny — 22,2%, niski — 12,7%, bardzo niski
— 6,3% badanych. Mozna przypuszczaé, ze na samoocen¢ wplywaja takie kryte-
ria jak wiek, pte¢ i warunki zycia. W dokonanej analizie podjeto probe ustalenia
tych zaleznosci. Ze wzgledu na fakt, ze respondentami byli uczniowie konczacy
pewien etap nauki szkolnej i migdzy nimi nie byto duzego zréznicowania wie-
ku, ten aspekt zostal pominigty. Porownujgc samoocene z uwzglednieniem pfei,
nie stwierdzono réznicy pomiedzy uzyskanymi wynikami. Nalezy doda¢, ze pte¢
badanych os6b nie réznicowata ich pod wzgledem samooceny. Takze analiza po-
rownawcza z uwzglednieniem warunkéw materialnych wykazata brak istotno-
$ci — 1 w tym przypadku mozna zaobserwowacé, ze warunki materialne nie miaty
wptywu na samoocen¢ badanych 0sob.
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Waznym aspektem w badaniach byto sprawdzenie, czy samoocena moze mie¢
wplyw na aspiracje uczniow. Porownanie srednich wynikoéw poziomu aspiracji ze
skala samooceny SES wykazalo, ze wystgpuje istotna réznica, ktora swiadczy
o zaleznos$ci zachodzacej pomiedzy poziomem aspiracji i samooceng badanych
(tabela 1).

Tabela 1. Analiza zalezno$ci poziomu aspiracji i warunkéw materialnych a samooceng badany

Zmienne Srednia Odchylenie |Test#rownosci| Istotnosé
standardowe $rednich
Ple¢

Skala SES dziewczeta 30,16 5,04 -0,91 0,36

chlopcy 31,22 4,18
Warunki materialne

Skala SES dobre 30,78 4,91 0,52 0,61
$rednie 30,00 3,53

Skala SES dobre 30,78 4,90 -0,65 0,51
zle 34,10 -

Skala SES srednie 30,00 3,53 -1,09 0,30
zle 34,10 -

Aspiracje

Skala SES wysokie 33,44 3,60 2,77 0,01"
Srednie 30,19 3,31

Skala SES wysokie 33,44 3,36 5,88 0,00
niskie 27,18 4,33

Skala SES srednie 30,19 3,31 2,03 0,05"
niskie 27,18 4,33

*p <0,05; ~— zblizone do istotnosci.

Zrédlo: badania whasne.

Badania potwierdzity, ze istnieje zwigzek pomigdzy wysokimi aspiracjami
edukacyjnymi i zawodowymi a wysokim wynikiem samooceny oraz pomig¢dzy
niskimi aspiracjami a niskim poziomem samooceny. Sposrod badanych uczniow
wykazujacych wysokie aspiracje az 68% przejawiato wysoki poziom samooce-
ny. W przypadku osob wykazujacych niskie aspiracje edukacyjne i zawodowe az
92% uzyskato niski poziom samooceny.

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ informacje, ze na ksztaltowanie si¢
aspiracji zawodowych istotny wptyw wywiera wiele czynnikow, w tym rodzina,
szkota, grupa rowiesnicza, sSrodki masowego przekazu czy sytuacja spoteczno-po-
lityczna i gospodarcza w kraju (Chuma, 2006, s. 190). Szczegdlng role w zakresie
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ksztaltowania aspiracji odgrywa rodzina, poniewaz z jednej strony przejawia si¢
to w sferze socjalnej, a z drugiej w sposobie formutowania i przyswajania w obec-
nosci dziecka wzorcow postepowania, kariery, kryteriow oceny innych oraz
w bezposrednim oddziatywaniu rodzicow majacych na celu wzbudzaé¢ w dziecku
pozadane aspiracje (Janowski, 1977; Kunikowski, Kaminska, Gawryluk, 2016).

Nalezy przypomnie¢, ze analiza zebranego materialu empirycznego wyka-
zata, iz istnieje zwigzek pomigdzy aspiracjami a samooceng. Bezposrednio na
aspiracje edukacyjne i zawodowe uczniéw oddziatuje samoocena. Ma ona istotny
wptyw na przysztos¢ mlodego cztowieka, dlatego warto przyjrze¢ si¢, w jaki spo-
sob si¢ ksztattuje si¢ 1 od czego zalezy jej wskaznik.

Branden (1998) w swojej koncepcji samooceny uznat ja za pojecie o szer-
szym zakresie niz poczucie wlasnej wartosci, ktore nazwal wrodzonym prawem.
Wedtug niego poczucie wlasnej wartosci stanowi podstawe do ksztaltowania si¢
samooceny. Jak zaznaczyl, daje ono przekonanie, ze ,,potrafimy mysle¢, umiemy
stawi¢ czota podstawowym zyciowym wyzwaniom”, jak réwniez ,,przekonanie,
ze mamy prawo do szczescia i powodzenia; ze jestesSmy warto$ciowi oraz zashu-
gujemy na zaspokojenie swoich potrzeb czy pragnien, osigganie tego, co dla nas
wazne, takze cieszenie si¢ owocami swoich wysitkéw” (Branden, 1998, s. 21).
Przekonania te odnoszg si¢ do wiary we wiasng skuteczno$¢, zaufania do wia-
snych mozliwos$ci oraz szacunku do siebie (Biernat, 2016).

W potocznym rozumieniu samoocena oznacza poczucie wilasnej wartosci lub
reakcje na samego siebie. Uczen wykazujacy wysoka samoocene ,,stawia przed
sobg ambitne cele, wierzy w swoje mozliwosci, (...) [jest] otwarty na nowe wy-
zwania, jest w stanie obiektywnie oceni¢ swoje sukcesy i porazki, (...) koncen-
truje si¢ na swoich mocnych stronach” (Kirenko, 2019, s. 18). Odmienng postawe
przyjmuje uczen z niskg samooceng — jest niepewny siebie i swoich mozliwosci,
trudniej podejmuje decyzji i bardziej ulega wptywom innych oséb i w efekcie to
od nich uzaleznia swojg samooceng¢ (Kirenko, 2019).

KSZTALTOWANIE SIE SAMOOCENY DZIECKA A JEGO ASPIRACJE
W KONTEKSCIE KONCEPCJI RODZINY WEDEUG MELLODY

Czlowiek ksztaltuje swoj obraz siebie od najmtodszych lat na podstawie do-
cierajacych do niego informacji z najblizszego otoczenia i to z nimi tacza go naj-
silniejsze emocje. Jest to rzecz najzupetniej naturalna. Wszelkie informacje, ktore
sa przekazywane w rodzinie, dziecko odbiera i konfrontuje z samym sobg oraz
w stosunku do siebie. Na problem ten zwrdcita uwage amerykanska psychotera-
peutka Mellody (2008), ktora przeanalizowala aspekty opiekunczo-wychowaw-
cze w rodzinie i wyodrebnila pie¢ naturalnych cech dziecka: cennos¢, bezbron-
no$¢, niedoskonalos¢, zaleznos¢, niedojrzalos¢. Rodzina zaniedbujaca potrzeby
dziecka, niespetniajaca podstawowych funkcji i zadan oraz niezwracajaca uwagi
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na pierwotne cechy dziecka staje si¢ dysfunkcjonalna, tworzy rodzinny uktad
mniej niz opiekunczym. W efekcie moze to doprowadzi¢ dziecko do tzw. wspot-
uzaleznienia, a w przysztosci nawet do wykluczenia spotecznego.

Zgodnie z koncepcja Mellody (2008, s. 25) prawidtowa samoocena, a doktad-
niej poczucie wilasnej wartosci, ,,jest doswiadczeniem wewngtrznym, w ktorym
dostrzega si¢ drogocennos$¢ siebie jako osoby i odczuwa [si¢] do siebie szacunek™.
To poczucie rodzi si¢ mentalnie, w emocjach, w umysle, a nastgpnie uzewngtrznia
si¢ poprzez stosunek do siebie i do innych. Osoba §wiadoma swojej wlasnej war-
toSci wie, ze jest cenna nawet wtedy, gdy popelnia bledy. Poczucie to nie powinno
jej opuszczad, kiedy znajduje si¢ w sytuacji problemowej, odczuwa upokorzenie,
strach, bol, niezadowolenie. W przypadku posiadania negatywnej oceny swojej
wlasnej wartosci moga si¢ pojawi¢ dwie skrajne sytuacje. Pierwsza polega na
zanizaniu swojej wartosci lub jej negowaniu, a druga — na przejawianiu arogancji
1 megalomanii, czyli uwazaniu siebie za osobe¢ lepsza od innych. Warto jeszcze raz
zaznaczy¢, ze dzieci swojej wartosci uczg si¢ od rodzicow, opiekunow. W proce-
sie komunikacji werbalnej i niewerbalnej przekazywane sg im informacje, z kto-
rych np. wynika, ze s3 mniej cennymi, a nawet bezwartosciowymi ludzmi. Taka
informacja staje si¢ cze$cig opinii, jakg majg o sobie. Dysfunkcjonalna rodzina nie
jest w stanie uksztaltowaé w dziecku prawidlowego poczucia wiasnej wartosci.
Opiekunowie staraja si¢ zmusi¢ dzieci do tego, aby byly doskonate, czyli takie,
jakimi sami chcg je widzie¢. Wywierajg nacisk, aby wyrzekty si¢ swoich natural-
nych potrzeb i pragnien, byleby nie zawracaty im glowy. Nie reaguja na proble-
my dzieci, stawiajg niecodpowiednio wysoko postawione poprzeczki (czgsto za
wysoko albo za nisko) oraz naklaniajg do zachowan nieadekwatnych do wieku.
Podejscie takie sprawia, ze w przysztosci dzieci mogg nie odczuwac adekwatnego
poczucia wlasnej wartosci.

W rodzinie dysfunkcjonalnej dzieci moga przyjac takze postawe patrzenia na
innych jak na osoby gorsze. Wowczas wykazujg zachowania aroganckie, preten-
sjonalne, ponizajace innych. Wynika to z faktu, ze czg¢sto byty swiadkami zacho-
wan cztonkdéw rodziny, ktérzy pogardzali innymi ludzmi, szukali winy tylko u in-
nych. Dzieci wychowujace si¢ w takiej rodzinie zazwyczaj sg krytykowane lub
osmieszane przez jej cztonkdéw i to tez wzbudza u nich poczucie niskiej wartosci.
Dzieci oceniajg siebie na podstawie zewngtrznych kryteridow i opinii, poniewaz
sg ponizane czy zawstydzane. Nabierajg przekonania, ze ceni si¢ je za to, czego
dokonaja, co zrobig, jak si¢ zachowuja czy wygladaja (Mellody, 2008).

Nalezy zaznaczy¢, ze dzieci, ktorych cecha cennosci jest nieprawidtowo
realizowana w rodzinie, moga takze przyjac postawe ,,patrzenia na wszystkich
z géry”, poniewaz cztonkowie rodziny swoim zachowaniem uczg oceniania sie-
bie jako osobe lepsza od innych. Wynika to z faktu, ze dzieci sg traktowane
jakby byly ponad innymi, a ich niedoskonatosci sg niezauwazane. W sytuacji
wpajania przez rodzicdw swoim dzieciom ,,przekonania, ze sg lepsze od innych,
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daja im przez to falszywe poczucie mocy” (Mellody, 2008, s. 27). W przysztosci
spowoduje to, ze nie beda umie¢ do§wiadcza¢ i odczuwaé adekwatnego poczu-
cia wlasnej warto$ci, lecz beda usilnie stara¢ si¢ zadowoli¢ innych. Dzieje si¢
to, mimo ze w rodzinie traktowane sg tak, jakby nie byty zdolne co$ Zle zrobi¢,
poniewaz nikt nie zwraca uwagi na bledy w ich postepowaniu. Dzieci ogarnigte
takim oddzialywaniem wychowawczym sg sterowane zewnetrznie, czyli opie-
raja si¢ na opiniach i zachowaniach innych ludzi. Dziecko tak wychowywane
podatne jest na zmiany, nad ktérymi samo nie ma kontroli, doznaje tylko zastep-
czego poczucia wartosci. Poczucie jego wartosci staje si¢ ulotne i1 niezalezne
od niego samego w przypadku utraty zrodta wpierajgcego je zewngtrznie. Mel-
lody, pracujac terapeutycznie z osobami wspoétuzaleznionymi, zwrocita uwa-
ge, ze prawidtowa realizacja ,,cennos$ci” w dziecinstwie pozwala w przysztosci
juz jako osobie dorostej odczuwacé adekwatng samooceng. Nalezy zaznaczyd,
ze rodzina funkcjonalna, prawidtowo ksztattujaca ,,cenno$¢” dziecka, nie ceni
zadnej innej osoby spoza rodziny bardziej niz wtasne dziecko. Jest ono dla niej
najwyzsza wartoscig poprzez sam fakt, ze si¢ urodzito. Oczywiscie rownie cen-
ni powinni by¢ wszyscy czlonkowie w rodzinie, ale przede wszystkim dzieci
powinny odczuwac, ze sg cenione przez swoich rodzicow. To daje im $wiado-
mos$c¢ o wlasnej wartosci. Najwazniejsza potrzebg emocjonalng dziecka jest bez-
warunkowa mito$¢ rodzicow, niezalezna od wygladu, ptci, wieku, sprawnosci,
zachowania. Dziecko potrzebuje zaspokojenia swoich potrzeb w taki sposob,
aby czuto si¢ kochane, potrzebne i akceptowane (Dybowska, 2011). Dziecko
nadaje sobie wartos¢ taka, jakg nadaja mu rodzice, dlatego w funkcjonalnej ro-
dzinie wie, ze urodzito si¢ jako osoba drogocenna, ktorej nic nie brakuje i jest
takie, jakie powinno byc¢.

Warto przypomnie¢, ze pelne i prawidtowe oddziatywanie wychowawcze
opiera si¢ na wlasciwym wypetianiu wszystkich naturalnych cech dziecka. Poza
cecha cennosci jednoczesnie nalezy realizowac takie cechy jak (Mellody, 2008):
—  bezbronno$¢ (np. dziecko jest chronione nie w sposob nadopiekunczy albo

niewystarczajacy, lecz w taki sposob, w ktorym jest strzezone przed ponizaja-

cymi zachowaniami, a jednoczesnie jest wspierane w konstruowaniu swoich
wlasnych, elastycznych i mocnych granic; rodzice uczga, ze mozna wptywac
albo pozytywnie, albo negatywnie na innych ludzi);

— niedoskonatos¢ (np. rodzice akceptujg fakt, ze sami sa niedoskonali i popet-
niajg bledy oraz nie zajmuja pozycji ,,wszechwiedzacych i idealnych”, wie-
dza bowiem, ze musza by¢ odpowiedzialni za niewlasciwe postgpowanie;
rodzice, popelniajac btad, potrafig przyznac si¢ i przeprosi¢ dziecko, tak jak
robig to w stosunku do osob dorostych, wskazujac tym na fakt, ze w niedo-
skonatosci nie ma nic ztego, ale trzeba odpowiada¢ za swoje btedy; dziecko
jest uczone, ze kiedy popetnia si¢ btedy lub krzywdzi si¢ innych ludzi, nalezy
te krzywdy i bledy naprawiaé);
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— zalezno$¢ (np. dziecku potrzebny jest poswiecony mu czas i uwaga, aby wi-
dziato, ze jest cenne i czuto, ze jest widziane i stuchane; dziecku potrzebne
sg dwa rodzaje informacji: kim jest oraz jak robi¢ rézne rzeczy niezbgdne
w zyciu, np. jak pozyskiwaé przyjaciol, jak by¢ mezczyzng czy kobieta, jak
si¢ ubierac, jak dbaé o czystos¢ itp.; dziecko, ktére ma zaspokojone potrzeby
emocjonalne, ,,dostateczng ilo$¢ czutej opieki”, rozwija w sobie wewnetrzne
poczucie tozsamosci — zaczyna czu¢, kim jest, a dzieje si¢ to w dwojaki spo-
sob: dziecko staje si¢ tym, kim rodzice mowia mu, ze jest, przekazujac to sto-
wami i czynami, a takze dziecko osigga poczucie swojej tozsamosci poprzez
obserwowanie rodzicow i shuchanie tego, co moéwiag mu o sobie; dziecko,
ktore ma zaspokojone np. potrzeby informacji i wskazowki w zakresie sfery
seksualnosci, czyli ma dostarczone wsparcie i informacje o wtasnym ciele, fi-
zycznym i emocjonalnym rozwoju seksualnym, moze si¢ rozwija¢ seksualnie
w umiarkowany sposéb, bez nieprzemys$lanego i szkodliwego zawstydzania
przez kogokolwiek);

— niedojrzalos¢ (np. rodzice wiedza, czego si¢ spodziewac po dziecku na kaz-
dym poziomie rozwoju i nie oczekuja, ze b¢dzie matym idealnym dorostym).
Mellody (2008, s. 120) podkreslita, ze ,kiedy wartos¢ dziecka podlega ob-

nizeniu (przez jego zignorowanie lub wysmianie) albo sztucznemu powigkszeniu

(przez jej zapozyczenie lub nadanie z zewnatrz), rodzg si¢ w nim postawy samo-

zachowawcze wyrazajace si¢ w jednej z dwu skrajnos$ci: albo czuje si¢ »gorsze

od innych, albo »lepsze od innych«”. W zyciu dorostym kazda z tych skrajnosci
przeradza si¢ w rdzenny symptom wspdtuzaleznienia, specyficzny dla rodzin pa-
tologicznych. Dorosta osoba dotknigta dysfunkcjonalnym oddziatywaniem wy-
chowawczym moze przejawia¢ jedng z dwdch postaw: czuc si¢ bezwarto§ciowym
lub megalomanem. Sg i takie osoby, ktére wpadaja z jednej skrajnosci w dru-
g3. Towarzyszy czesto temu mysl, ze jest si¢ cztowiekiem niegodnym szacunku

i obojetnym innym ludziom. Odczuwane jest poczucie porazki i depresji. W dzie-

cinstwie powstajace pierwsze doznania poczucia odrzucenia czy braku mitosci s

niesamowicie silne. Nalezy zaznaczy¢, ze gdy dziecko przejawia silne emocje,

to jest wobec nich bardziej bezradne niz dorosli. Pojawiajacy si¢ smutek miesza
si¢ z lekiem, przerazeniem, bezradnoscig. W trudnej sytuacji radzi sobie poprzez
wypieranie emocji (Gendek, 2023). Zamraza si¢, zamraza swoje uczucia, zeby
nie cierpie¢ — to jego strategia na przetrwanie, ale w przyszlosci bedzie to miato
swoje konsekwencje. Psycholog Young wskazuje, ze silne oddziatywanie przeko-
nan i uczué, ktore dziecko przyjmuje za pewnik, tworzy w nim pewne schematy

(zob. szerzej: Young, Klosko, Weishaar, 2019). Jednym z nich jest poczucie, ze

jest si¢ osobg wybrakowang wewnetrznie, gorszg, majaca wrazenie, ze jesli ktos

rozpozna twoje defekty, to ci¢ odrzuci, odsunie si¢ od ciebie. McKay, Greenberg

i Fanning (2023) podkreslaja, ze poczucie to moze wigzac si¢ z wadami, kto-

re czlowiek, juz jako dorosty, dostrzega w sobie (np. egoizm, impulsywnosc),
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albo z defektami widocznymi publicznie (np. wyglad zewnetrzny, niezaradno$¢
w kontaktach spolecznych). Schemat wadliwo$ci wigze si¢ z silnym motywem
odrzucenia, krytycyzmu. Schematy utrwalajg si¢ szczeg6lnie wtedy, gdy sg udzia-
lem osoby waznej w zyciu dziecka — rodzica, opiekuna.

Literatura przedmiotu dosy¢ szeroko opisuje czynniki spoteczno-ekonomicz-
ne i kulturowe, ktore wplywaja na dysfunkcjonalnos¢ rodziny. Wsrod tych czyn-
nikdéw znajdujg si¢ ubdstwo i bezrobocie. Z opublikowanych badan wynika, ze
dzieci z rodzin bezrobotnych zyja w warunkach zdecydowanie gorszych niz ich
rowiesnicy z pozostatych rodzin. Nalezy zaznaczy¢, ze zubozenie prowadzi do
umacniania si¢ postaw homocentrycznych (szowinizmu, egoizmu), odnoszacych
si¢ do nieprawidtowych odniesien w stosunku do oséb najblizszych, oraz moze
prowadzi¢ do dysfunkcjonalnosci. Sytuacja materialna i spoleczna naznaczona
stygmatem nizszos$ci nie moze pozostawaé bez wplywu na przekazywany mto-
demu pokoleniu system wartosci, normy post¢gpowania oraz realizacj¢ jego na-
turalnych cech. Ubostwo i bezrobocie oddziatujg na dazenia i aspiracje mtodych
ludzi, ale tylko posrednio, gtdwna przyczyna tkwi bowiem w oddziatywaniu wy-
chowawczym. W zwigzku z tym nalezy podnosi¢ §wiadomo$¢, wiedze i umiejet-
nosci wychowawcze wszystkich rodzicow. Nalezy im uswiadomi¢, ze warunki
spoteczno-ekonomiczne i kulturowe potrzebujg dziatan ukierunkowanych na: lep-
sze przygotowanie mtodych ludzi do roli rodzicow; podniesienie kultury pedago-
gicznej obecnych i przyszlych rodzicow; intensyfikacj¢ pedagogicznego wsparcia
rodziny poprzez systemowe rozwigzania (Szymczyk, 2011).

ZAKONCZENIE

Aspiracje, dazenia oraz plany edukacyjne i zawodowe stanowig podwaline
1 s3 jednym z wazniejszych motywow kierowania procesem uczenia si¢, a takze
ukierunkowujg dziatania czlowieka na przysztos¢. Rodzina, przekazujac wartosci
oraz ksztattujac tozsamos¢ osobowg i postawy wobec zycia, w efekcie decyduje
o zyciu i dazeniach dziecka. Jednym z czynnikow, od ktorego zalezg aspiracje
mtodych ludzi, jest samoocena. Adekwatna samoocena podnosi poziom aspiracji.
Dom rodzinny przyjmuje wiodaca role w jej ksztaltowaniu. Stosowane w nim
metody wychowawcze ,,mniej niz opiekuncze lub dysfunkcjonalne” ksztattuja
dzieci, ktére intensywnie przezywaja problemy, nie radza sobie z trudno$ciami
zycia codziennego. Jak pomdc w takiej sytuacji dzieciom nieradzacym sobie
emocjonalnie z réznymi aspektami zycia? Jednym z dziatan jest zwrdcenie uwagi
0s0b dorostych — opiekunow wychowujacych dzieci — na to, ze ich zachowanie
ma podstawowy wpltyw ,,na te warto§ciowe, bezbronne, niedoskonate, zalezne
i niedojrzate istoty” (Mellody, 2008, s. 266). Nalezy pamigtac, ze wszystkie po-
zytywne zmiany zaczynaja si¢ od opiekundéw czy rodzicow, ale tylko wtedy, gdy
uswiadomimy sobie potrzebe blizszych kontaktéw z dzieckiem. Dziecko buduje
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swoja samoocene, widzac swoje odbicie w oczach osdb, ktére z nim przebywa-
ja, ktérym ufa i ktore staja si¢ dla niego autorytetem. Jak podkresla Godlewska
(2002, s. 691), ,,mtody cztowiek moze pokocha¢ siebie tylko wtedy, gdy mama
1 tata go kochaja, szanujg, uwazaja za madrego, zdolnego, dobrego. Wtedy i ono
zacznie tak o sobie mys$le¢”.
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ABSTRACT

The paper addresses the educational and professional aspirations and self-esteem of adolescents,
taking into account the analysis of conducted research. The considerations refer to aspirations and
self-esteem in the context of human functioning in a dysfunctional family. The study was conduc-
ted among a group of 126 elementary school pupils. The research problem was contained in the
question: Is there, and if so, what is, a relationship between the educational aspirations (dependent
variable) of pupils graduating from elementary school and their self-esteem (independent variable)?
A diagnostic survey method using the Rosenberg Self-Esteem Scale and the author’s aspirations
questionnaire were used. The research confirmed that there is a relationship between high educatio-
nal and professional aspirations and high self-esteem results, and between low aspirations and low
self-esteem. Referring to Mellody’s concept, attention was paid to the children’s natural trait — wor-
thiness, which in a dysfunctional family improperly shapes children’s self-esteem, affecting their
quality of life and aspirations in the future.

Keywords: aspirations; self-esteem; dysfunctional family; worthiness



