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ABSTRAKT

Glowny problem badawczy, jaki postawiono w niniejszej pracy, brzmi: Czy stres rodzicielski
wigze si¢ z postawami rodzicielskimi u matek dzieci wieku 0-10 lat? Z tak nakreslonego przed-
miotu badan wytoniony zostat cel badan, ktorym byta analiza, w jakim stopniu stres rodzicielski
koreluje z postawami rodzicielskimi matek. Badaniami objeto 60 kobiet w wieku 2040 lat, ktore
sa matkami dzieci w wieku 0—10 lat. Do przeprowadzenia badan uzyto takich narzedzi jak Skala
Postaw Rodzicielskich (SPR) i Inwentarz Stresu Rodzicielskiego (PSI-4). Postawiono nastepujaca
hipoteze: Istnieje zwiazek pomigdzy poziomem odczuwanego stresu rodzicielskiego a postawami
rodzicielskimi matek. W wyniku przeprowadzonych badan hipoteza zostata potwierdzona. Analiza
wykazata, ze wszystkie wyznaczniki postaw rodzicielskich, tj. akceptacja, wymaganie, autonomia,
nickonsekwencja i ochranianie, korelowaly ze stresem rodzicielskim. Badane matki, przejawiajg-
ce wigkszy poziom stresu, rownoczes$nie mialy tendencje do postaw niewlasciwych wobec swoich
dzieci. Cechowaly si¢ one wigksza sktonnoscia do postawy odrzucajacej wobec dzieci, czgéciej
przejawialy tendencje do wygoérowanych oczekiwan i wymagan wobec nich lub do nadmiernej
ochrony. Kobiety miaty takze wigkszg trudno$¢ w poszanowaniu autonomii swoich dzieci oraz wy-
kazywaly si¢ sktonnoscia do niekonsekwencji.

Stowa kluczowe: stres rodzicielski; postawy rodzicielskie; matki; poziom stresu; postawy nie-
wlasciwe; dzieci
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WPROWADZENIE

Zjawisko stresu jest szeroko opisane w literaturze naukowej. Pelni on okre-
slone funkcje, a jego doswiadczanie niesie za soba rozne skutki, w zaleznos$ci od
czgstosci, okolicznosci 1 intensywnosci jego wystepowania.

Czym zatem jest stres? Zgodnie z definicja stownikowg to ,,stan wzmozo-
nego napigcia nerwowego, bedacy reakcja na dzialanie negatywnych bodzcow
fizycznych lub psychicznych” (Drabik i in., 2016, s. 966). Rownie zwigzla jest
definicja Jankowiak i Krupinskiego (2012, s. 256-257), ktorzy definiuja stres jako
,,Swoista reakcje psychofizyczng bedaca wynikiem do$wiadczania sytuacji i zda-
rzen, postrzeganych jako trudne lub niemozliwe do rozwigzania”. Reber i Reber
(2008) natomiast dokonali podziatu definicji stresu na te, ktora odnosi si¢ do przy-
czyny i do skutku. W doniesieniu do przyczyny mowa jest o swego rodzaju sile,
ktora poprzez swoje oddziatywanie na organizm wywotuje ,,istotnag modyfikacje
jego postaci”. Owa sita moze mie¢ charakter zarowno fizyczny, psychiczny, jak
i spoleczny. Natomiast stres rozumiany jako skutek to efekt wystepowania wyzej
wymienionych naciskéw, nazywanych inaczej stresorami.

Jedna z najbardziej znanych koncepcji wyjasniajacych zjawisko stresu jest
poznawczo-transakcyjna koncepcja Lazarusa i Folkman. Aby ja przyblizy¢,
w pierwszej kolejnosci nalezy nakresli¢ kilka podstawowych poje¢ odnoszacych
sie do tej teorii. Glowna teza, stanowigca podstawe myslenia tych badaczy, jest
twierdzenie, ze aktywno$¢ jednostki dokonuje si¢ w okreslonym i konkretnym
otoczeniu, ktore stanowi jej kontekst sytuacyjny. Pomiedzy cztowiekiem a oto-
czeniem wystepuja wzajemne oddziatywania, okreslane terminem ,.transakcja”.
Proces transakcji jest dynamiczny, co oznacza, ze zarowno cztowiek, jak i otocze-
nie ulegaja ciaglym zmianom.

Kolejng wazng sktadowa koncepcji Lazarusa i Folkman jest teza o tym, ze
transakcje otoczenia i czlowieka podlegaja ocenie poznawczej, dotyczacej przede
wszystkim tych elementdw otoczenia, ktore beda istotne dla jego dobrostanu.
Stresem begdziemy zatem nazywac ,,okre$long relacje miedzy osoba a otoczeniem,
ktora jest oceniana przez osobe jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby
oraz zagrazajaca jej dobrostanowi” (za: Heszen, 2014, s. 28).

Wazne jest podkres$lenie, ze uznanie, czy dana sytuacja zostanie zakwalifiko-
wana jako stresowa czy tez nie, zalezy od oceny poznawczej, ktora jest dokony-
wana w sposob subiektywny przez dang jednostke. Swiadczy to o podmiotowym
i indywidualnym charakterze stresu, gdyz o tym, czy dana sytuacja bedzie ode-
brana jako stresogenna, zadecyduje percepcja jednostki. Mozna wskaza¢ na ocene
pierwotng i wtorna. Pierwsza z nich dotyczy sytuacji, kiedy dana osoba dokonata
oceny wymagan postawionych przez otoczenie wzgledem siebie. Ocena wtdrna
natomiast odnosi si¢ do oszacowania wiasnych szans i mozliwosci poradzenia so-
bie z sytuacja stresowa. W ocenie pierwotnej mozna dokonac analizy ze skutkiem
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trojakim. Dana sytuacja moze by¢ zakwalifikowana jako niemajaca znaczenia,
sprzyjajaco-pozytywna lub stresujgca. W przypadku oceny wtornej mozna dang
transakcj¢ uzna¢ jako krzywdg, strate, zagrozenie lub wyzwanie. Nalezy podkre-
sli¢, ze oceny pierwotne 1 wtdrne sg ze sobg Scisle zwigzane i charakteryzuje je
pewna dynamika. Po zakwalifikowaniu danej sytuacji jako stresujgcej podmiot
uruchamia procesy majace wspomoc radzenie sobie ze stresem. W zalezno$ci od
sytuacji beda one skoncentrowane na problemie lub na emocjach (Kaczmarska,
Curyto-Sikora, 2016).

Szczegoblnie istotna z punktu widzenia prowadzonych tu rozwazan, zwigza-
nych z odczuwaniem stresu przez matki, jest koncepcja poczucia koherencji An-
tonovsky’ego. Wedlug tego autora stresory ,,to wymagania, na ktére nie ma auto-
matycznej odpowiedzi”. Jednostka obraca si¢ w przestrzeni, ktdra nieustannie si¢
zmienia. Ze zmiang zwigzana jest koniecznos$¢ stykania si¢ z bodzcami, na ktore
nie ma automatycznej, gotowej odpowiedzi, a jednostka musi na nie zareago-
wac. Radzenie sobie ze stresem polega na wykorzystaniu wszelkich dostepnych
mozliwosci sprostania zardwno wewnetrznym, jak 1 zewngtrznym wymaganiom
(Kaczmarska, Curyto-Sikora, 2016).

Nietrudno zauwazy¢, ze rodzicielstwo — szczegdlnie w przypadku pierwsze-
go dziecka, cho¢ nie tylko — jest przestrzenig, w ktorej trudno uzyskaé gotowe
rozwigzania. To raczej szereg decyzji, ktore sg szybsza lub wolniejsza odpowie-
dzia na dang sytuacje, zwigzang z dynamika procesu wychowania i opieki. Anto-
novsky (2005, s. 32) poczucie koherencji definiuje nastepujaco: ,,Jest to globalna
orientacja cztlowieka, wyrazajaca stopien, w jakim cztowiek ten ma dominujace,
trwate, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze (1) bodzce naptywajace w ciagu
zycia ze srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego majg charakter ustrukturalizo-
wany, przewidywalny, wytlumaczalny; (2) dostgpne sg zasoby, ktoére pozwolg mu
sprosta¢ wymaganiom stawianym przez te bodzce; (3) wymagania te sa dla niego
wyzwaniem wartym wysitku i zaangazowania”.

Podnoszac refleksje nad réznymi koncepcjami stresu, warto przytoczy¢ jeszcze
jedna, autorstwa Hobfolla, czyli tzw. teori¢ zachowania zasobow. Jej podstawa jest
twierdzenie, ze jednostka dgzy do uzyskania, utrzymania i ochrony tych elemen-
tow, ktore sg dla niej cenne. Sg to tzw. zasoby, czyli warunki, cechy osobowosci,
przedmioty oraz poktady energii, ktore sg cenne z perspektywy przetrwania. Zaso-
by w ujeciu Hobfolla stanowig punkt wyjscia do podjecia aktywnosci. W obliczu
sytuacji stresowej moéwimy zatem bardziej o procesach zachowania zasoboéw niz
o radzeniu sobie. Z tak postawionej tezy wynika definicja stresu méwigca o tym, ze
jest to ,,reakcja wobec otoczenia, w ktorym istnieje zagrozenie stratg zasobow netto,
nastgpilta strata zasobow netto i nie zostat osiggniety zysk w zasobach w nastepstwie
ich zainwestowania” (Hobfoll, 1989, za: Heszen, 2014, s. 42).

Stres rodzicielski jest przedmiotem wielu badan, ale najczesciej grupa bada-
ng sg rodzice dzieci z rdznego rodzaju niepetnosprawnosciami. W istocie jest to
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grupa, ktora z racji trudnej sytuacji, w ktorej si¢ znalazta, doswiadcza szczegol-
nego stresu, niemniej btedem bytoby twierdzenie, ze rodzice dzieci zdrowych nie
doswiadczaja stresu w zwiagzku z pelnionag rola.

Trudno jest poda¢ odrebng definicje méwiaca o tym, czym jest stres rodzicielski.
Pojecie to wskazuje raczej na obszar, w ktorym pojawiajg si¢ stresory, czyli na rodzi-
cielstwo oraz zwigzek z petniong rolg matki lub ojca. Mogg to by¢ m.in. takie zda-
rzenia jak cigza, pojawienie si¢ nowego cztonka rodziny, wyprowadzenie si¢ dziecka
z domu. W sposdb posredni, jesli dotycza dziecka, moga si¢ z nim wigzac takze takie
wydarzenia jak: $mier¢ bliskiego cztonka rodziny, zmiana stanu zdrowia lub zachowa-
nia cztonka rodziny, zmiana statusu finansowego, zmiana cze¢stotliwosci ktotni z mat-
zonkiem, problemy seksualne, zmiana godzin lub warunkéw pracy, zmiana szkoty,
zmiana sposobu spedzania czasu wolnego, zmiana aktywnosci spotecznych, zmiana
osobistych przyzwyczajen, zmiana zwyczajow zwigzanych z jedzeniem, zmiana zwy-
czajow zwigzanych ze snem, zmiana liczby spotkan rodzinnych.

Temat stresu rodzicielskiego jest wart uwagi, gdyz jest on gtéwnym czynni-
kiem wypalenia rodzicielskiego (Piotrowski i in., 2022). Pojawia si¢ w sytuacji,
w ktorej obcigzenia, ktorych zrodto lezy w petnieniu roli rodzica, przewyzszaja
zasoby, jakimi 6w rodzic dysponuje. Wyrdzniono cztery grupy czynnikow ryzyka
badZz wsparcia w zjawisku wypalenia rodzicielskiego. Sg to: czynniki spoteczno-
-geograficzne (np. status spoteczny i ekonomiczny rodziny, wiek rodzica, wiek
dziecka), cechy osobowosci zarowno dziecka, jak i rodzica, czynniki spoleczne
(np. jakos$¢ relacji rodzicdw, wsparcie), czynniki kulturowe (np. wartosci).

Wymienione wyzej przyczyny czy tez zrodla stresu wynikaja z roli rodzica.
Osoba, ktora staje si¢ rodzicem, szczegolnie po raz pierwszy, doswiadcza nowej
rzeczywistosci, niosgcej za sobg duzo niewiadomych. Odnalezienie si¢ w tej prze-
strzeni moze by¢ — i czgsto jest — zwigzane z doswiadczaniem stresu.

Jak juz podkreslono, zrodta stresu rodzicielskiego moga by¢ zwigzane z osobg
rodzica (dotyczy¢ np. jego postaw, przekonan, cech osobowosci itp.) oraz dziec-
ka. Szymanska i Aranowska (2019) zauwazajg, ze rodzice, ktorzy dos§wiadczyli
wigkszego stresu i rozbieznosci (rozumianej jako dystans celdow rodzicielskich,
czyli cech, ktore rodzic chee ksztattowaé w swoim dziecku w trakcie procesu wy-
chowawczego oraz stopnia, w jakim dziecko owe cechy rozwingto), mieli dzieci
z nizszym dobrym nastrojem, mniejszg wytrwato$cia, wyzszym zlym nastrojem
1 wickszg elastycznoscia.

Odwotujac si¢ do analizy bledow wychowawczych Guryckiej (1990), Szy-
manska i Aranowska (2021) wskazuja na fakt, ze do$wiadczanie stresu w zyciu
rodzica moze skutkowac¢ wyjatkowo niekorzystng reakcjg, mianowicie wycofy-
waniem si¢ rodzica z relacji z dzieckiem. Analiza tego zjawiska doprowadzita
badaczy do wniosku, ze mozemy mie¢ do czynienia z sytuacja, w ktorej rodzic
wycofuje si¢ z bliskosci z dzieckiem, aby unikna¢ stresu. Jest to zachowanie zapo-
biegawcze — rodzic staje si¢ wtedy obojetny na dziecko. Warto rowniez podkreslic,
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ze brak zainteresowania dzieckiem moze skutkowac tez innymi postawami ro-

dzicow, np. rygoryzmem czy agresja (Gurycka, 1990). Inng skrajng postawa jest

nadopiekunczos$¢, ktora moze by¢ zakorzeniona w stresie i w potrzebie kontroli.

Mozna zatem wysnu¢ wniosek, ze stres i postawy rodzicielskie mogg ze sobg ko-

relowac, co jest przedmiotem niniejszych badan.

Greszta, Ry$ i1 Trgbicka (2020) zauwazaja, ze poczatki typologii postaw ro-
dzicielskich siegaja 1926 r., kiedy to Kenworthy wprowadzita pojecia nadmierne;j
opieki i odrzucenia, uznajac, ze sg to przeciwstawne typy postaw rodzicielskich.

Jedng z wazniejszych typologii postaw rodzicielskich jest oparty na bada-
niach klinicznych model autorstwa Roe. Zawiera on 11 poje¢ opisujacych sto-
sunek rodzicow do dzieci oraz kierunki ich wzajemnych powigzan. Podstawowe
wymiary tego modelu to ciepto i chtéd. Powigzane sg z nimi trzy postawy na-
czelne: akceptacja, unikanie i emocjonalna koncentracja. Z postaw naczelnych
wyszczegolniono nastgpujace postawy czastkowe: dawanie dziecku swobody,
wyrazanie mitosci, poswigcanie uwagi, wymaganie, odrzucanie i zaniedbywa-
nie. Ten bogaty model zawiera wymiary, ktore obecne sa w wielu klasyfikacjach
postaw rodzicielskich, mianowicie ,,mito$¢-odrzucenie”, ,,swoboda-odrzucenie”
(za: Greszta i in., 2020).

Na gruncie rodzimym najbardziej znane typologie postaw rodzicielskich sg
autorstwa Ziemskiej i Plopy.

Ziemska (1973) wyroznita postawy czastkowe i1 ztozone. Kazda z postaw zto-
zonych okresla szereg postaw czastkowych. Autorka podzielita postawy na wia-
sciwe 1 niewlasciwe. Do postaw wlasciwych zaliczone zostaty:

1) akceptacja dziecka — przyjecie dziecka takim, jakie ono jest, zarowno w sfe-
rze fizycznej, jak 1 osobowo$ciowej, z jego mocnymi stronami i ograni-
czeniami. Rodzice, ktorzy akceptuja swoje dziecko, lubig je i okazujg mu
sympati¢. Wspolne chwile sg dla rodzica przyjemne. Chwala swoje dziecko.
Kiedy dziecko jest upominane, akceptujacy rodzic daje mu odczué, ze na-
gang objety jest niewlasciwy aspekt zachowania, a nie dziecko jako osoba.
Rodzice zgadzaja si¢ na niezalezno$¢ uczuciowa dziecka, dajg mu poczucie
bezpieczenstwa,

2) wspdldziatanie z dzieckiem — polega na zaangazowaniu rodzicow i okazywa-
niu przez nich zainteresowania zabawa i pracg dziecka oraz na zapraszaniu
dziecka do aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym i domowym, ade-
kwatnie do etapu rozwojowego. Owo wspotdziatanie cechuje aktywne za-
angazowanie we wzajemnych kontaktach. W miar¢ rozwoju dziecka rodzice
udzielajg mu wskazoéwek, aby nastepnie zachegcac je do samodzielnego zdo-
bywania wiedzy;

3) dawanie dziecku swobody —wraz z rozwojem dziecka rodzic pozwala mu coraz
bardziej si¢ oddala¢, jednoczesnie budujac $wiadoma wiez emocjonalng. Swo-
boda ta jest adekwatna do wieku i opiera si¢ na zaufaniu. Zgoda na swobode nie
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4)

wyklucza prowadzenia dziecka w sytuacjach, kiedy jest to pozadane, ani troski
o0 jego zdrowie fizyczne i emocjonalne. Niemniej troska ta nie jest obiektywna
1 wystarczajaca do ochrony dziecka, bez charakteru neurotycznego;

uznanie praw dziecka — spojrzenie na dziecko jak na rownoprawnego cztonka
rodziny. Rodzice wykazujg si¢ otwartoScig na aktywno$¢ dziecka. Nie sg zbyt
formalni, wécibscy czy dyktatorscy. Pozwalajg na doswiadczenie przez dziec-
ko odpowiedzialnosci za wlasne dziatanie, ukazujac szacunek do jego indy-
widualno$ci. Ttumacza 1 wyjasniajg dziecku prawidtowos$ci; rozwijaja intelek-
tualne zrozumienie zamiast autorytarnie narzuca¢ swoje zdanie. Dziecko ma
swiadomos¢, jakie sg wobec niego oczekiwania i ma mozliwo$¢ ich realizacji.
Najogolniej rzecz ujmujac, rodzice, ktorzy przejawiaja wlasciwe postawy

wzgledem dziecka, otaczaja je troska i opieka, widzg jego potrzeby i odpowiadaja
na nie, charakteryzujg si¢ cierpliwo$cia, sag gotowi do rozmowy i wyjasniania. Na-
wigzujg z dzieckiem kontakt, ktdry jest oparty na szacunku, uczuciach, sympatii
1 wzajemnym zrozumieniu. Potrafig obiektywnie oceni¢ dziecko oraz reprezentuja
odpowiedni umiarkowany dystans, wraz z akceptacja jego osoby.

1))

2)

3)

4)

Do niewtasciwych Ziemska (1973) zaliczyta takie postawy jak:

unikanie — rodzica charakteryzuje ubogos¢ lub wrecz obojetno$¢é emocjonal-
na. Wspo6lne spedzanie czasu nie sprawia rodzicowi przyjemnosci albo bywa
przezywane jako trudne. Relacja z dzieckiem moze przybra¢ charakter luznej
albo pozornie dobrej, ale np. maskowanej prezentami;

odtracajgca — rodzice traktuja dziecko jako ciezar, nie darzg go sympatig. Naj-
czesciej przejawiajace si¢ wobec dziecka uczucia to rozczarowanie, zawad,
uraza. Podjecie opieki nad dzieckiem wydaje si¢ zadaniem przekraczajagcym
ich mozliwosci. Rodzice demonstrujg dezaprobate, krytykuja dziecko, nierzad-
ko bywayjg autorytarni. Gléwnym narzgdziem wychowawczym sg surowe kary,
zadania i zakazy. Rodzice nie toleruja ograniczen i ,,niedoskonatosci” dziecka;
nadmiernie wymagajaca — rodzice majg swoj wykreowany obraz dziecka, do
ktorego probuja go ,,nagiac”, bez uwzgledniania jego indywidualnych cech
i predyspozycji. Obraz ten jest bardzo czesto idealistyczny, niemozliwy do
spetnienia. W efekcie postawione przez rodzica wymagania sg zbyt wygoro-
wane, a prawo dziecka do samodzielno$ci 1 indywidualnosci jest ogranicza-
ne. Ponadto zauwazalne sg tendencje do prob przyspieszenia rozwoju, ocze-
kiwanie osiggnie¢. Wypowiedzi rodzicow sg czgsto oceniajace;

nadmiernie chronigca — dziecko uwazane jest za ideal, a podejscie rodzicow
wobec niego jest bezkrytyczne. Ponadto traktujg dziecko nieadekwatnie do
jego wieku — jakby bylo mtodsze, nie doceniajg jego mozliwosci. Wszelkie
dziatania zwigzane z ryzkiem sg przez rodzicow blokowane w obawie, ze
dziecku moze si¢ co$ sta¢ lub w przekonaniu, Ze sobie nie poradzi. [zolowanie
dziecka od rowiesnikow, nadmierny lek o jego zdrowie. Rodzice reprezentuja-
cy tego typu postawe moga tez z tatwoscia ulegac¢ zachciankom dziecka.
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Plopa (2005) w Skali Postaw Rodzicielskich (SPR) wyréznit nastepujace po-

stawy, bedace zarazem skalami w tym narzedziu:

1))

2)

3)

4)

5)

postawa Akceptacji-Odrzucenia — sg to dwa skrajne bieguny. Z jednej stro-
ny rodzic akceptuje dziecko dokladnie takim, jakie ono jest i dlatego, ze
jest, a z drugiej strony je odrzuca. W relacji rodzic—dziecko panuje klimat
sprzyjajacy wymianie uczué, w efekcie czego dziecko przejawia ufnos¢ do
$wiata i ludzi. Ponadto jest zachecane do okazywania swoich potrzeb, ma
poczucie bezpieczenstwa i mitosci. Rodzic jest troskliwy, czuty, wspdlne
przebywanie razem jest dla rodzica zrédtem przyjemnosci, radosci i satys-
fakcji. Na drugim biegunie znajduje si¢ odrzucenie, ktére przejawia si¢ tym,
ze w kontakcie z dzieckiem rodzic gtownie doswiadcza trudnych emocji.
Relacje charakteryzuje dystans i chtéd emocjonalny oraz brak uwaznosci
na jego potrzeby;

postawa nadmiernie wymagajgca — rodzic nosi w sobie sztywny model wy-
chowania; uwaza si¢ za autorytet w kazdej dziedzinie, ktéra dotyczy dziec-
ka. Nie podejmuje préb zrozumienia dziecka, ktérego potrzeby (szczegolnie
autonomii) nie sg uwzglednianie. Rodzic jest usztywniony w egzekwowaniu
nakazéw i zakazow obowigzujacych dziecko. Akceptacja dziecka obejmuje
te obszary, ktére pokrywajg si¢ z jego oczekiwaniami;

postawa autonomii — rodzic uwzglednia rozwdj dziecka, a co za tym idzie jego
coraz wigksza potrzebg autonomii; wobec dziecka zachowuje si¢ elastycznie.
Uwzglednia tez potrzebe intymno$ci i prywatnosci u dziecka; ukazuje moz-
liwe alternatywne wybory przy jednoczesnej zachecie do samodzielnych de-
cyzji. Samodzielno$¢ dziecka jest nagradzana. Jesli jest taka potrzeba, matka
lub ojciec wyrazaja gotowos¢ do udzielenia wsparcia i porady. W sytuacjach
konfliktowych patrza szerzej, bioragc pod uwage perspektywe dziecka i sza-
nujac jego zdanie;

postawa nieckonsekwentna — przejawia si¢ w zmiennosci stosunku rodzica
do dziecka. Jest on uzalezniony od nastroju rodzica, jego samopoczucia
lub innych spraw, niekoniecznie zwigzanych z dzieckiem. Do$wiadcze-
nia intrapsychiczne sg tatwo przenoszone na relacje z dzieckiem. W efek-
cie np. postawa akceptujaca przeplata si¢ z nadmiarowa ingerencja czy
nerwowoscia;

postawa nadmiernie chronigca — rodzic jest nadopiekunczy, traktuje dziecko
jako nieporadne, wymagajace ciagtej opieki. Nie dopuszcza do siebie mysli,
ze dziecko moze mie¢ potrzebg autonomii czy swobody, ktére wraz z jego
wzrostem sg coraz wigksze. Jest przekonany, ze dziecko nie poradzi sobie bez
niego, takze w dorostosci.

Postawy rodzicielskie sa niezwykle istotnym czynnikiem, wplywajacym

z jednej strony na dynamike procesu wychowania, a co za tym idzie na rozwoj
dziecka, z drugiej za$ na obraz wlasnego Ja w przezywaniu siebie jako rodzica.
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PROBLEM BADAWCZY I HIPOTEZY BADAWCZE

W oparciu o przyjete podstawy teoretyczne okreslono przedmiot badan,
czyli stres rodzicielski a postawy rodzicielskie wérdod matek dzieci w wieku
0-10 lat. Z nakre$lonego przedmiotu badan wytoniony zostat cel badan, ktérym
byta analiza, w jakim stopniu stres rodzicielski koreluje z postawami rodziciel-
skimi. Z tak postawionego celu i przedmiotu badan wyloniono gtowny problem
badawczy, ktory brzmi nastepujgco: Czy stres rodzicielski wiaze si¢ z postawa-
mi rodzicielskimi?

Na podstawie przeprowadzonej analizy literatury przedmiotu sformutowano
nastepujaca hipoteze badawcza: Istnieje zwigzek pomiedzy poziomem odczuwa-
nego stresu rodzicielskiego a postawami rodzicielskimi.

Jak podkresla Kowalewska (2012), dlugotrwaly stres moze negatywnie
wpltywa¢ na zdrowie psychiczne, skutkiem czego osoba go do$wiadczajaca
moze by¢ bardziej narazona na depresje, silne i dtugotrwate poczucie leku oraz
zagrozenia, a takze moze mie¢ trudnosci w kontroli nad emocjami, w efekcie
czego moze je wyraza¢ w sposob agresywny, np. poprzez krzyk, przemoc, obo-
jetnos¢ czy wycofanie. Innym skutkiem przewlektego stresu moga by¢ zabu-
rzenia proceséw poznawczych, w tym pamigci, oraz pogorszenie zdolnosci do
podejmowania decyzji. Heitzman (2002) w pracy Stres w etiologii przestepstw
agresywnych przedstawia liczne wnioski z badan swoich i innych badaczy,
mowiagce o tym, ze do$§wiadczanie sytuacji stresowej, szczegdlnie zwigzanej
z krzywda i brakiem mozliwo$ci odreagowania natychmiast, moze prowadzi¢
do utrzymujacego si¢ stanu agresywnego pobudzenia. Agresja i przemoc to zja-
wiska zblizone do siebie i do$¢ powszechnie rozumiane jako synonimy, lecz nie
sa one tozsame. Podstawowa rdznica pomiedzy agresja a przemoca jest taka,
ze w przypadku pierwszego zjawiska mamy do czynienia z rownowaga sil,
a w przypadku drugiego juz nie. Oznacza to, ze jesli agresor zaatakuje druga
osobe, a ta ma szanse si¢ obroni¢, mozna méwi¢ o zachowaniach agresywnych.
W przypadku przemocy mamy do czynienia z dysproporcja sit, co oznacza, ze
ofiara agresora jest wyraznie od niego stabsza (Cwikta, 2018). Z uwagi na oczy-
wista dysproporcje sil, kiedy mowimy o zachowaniach agresywnych w relacji
rodzic—dziecko, to méwimy o przemocy. Istotne jest podkreslenie, ze przemoc
moze mie¢ rézne formy. Najczes$ciej wyrdznia si¢ przemoc fizyczna i psychicz-
na. O ile przemoc fizyczna jest tatwa do zdefiniowania, gdyz dotyczy naruszenia
cielesnosci dziecka, w wyniku czego jest ono narazone na doznanie krzywdy,
o tyle przemoc psychiczna jest trudniejsza do precyzyjnego okreslenia. Dotyczy
ona zazwyczaj tych sytuacji, w ktorych dziecko pozostaje w kontakcie z osoba
majaca wobec niego wtadzg i ponosi odpowiedzialno$¢ za rézne dziatania lub
z osobag, do ktorej ma zaufanie i doznaje od niej krzywdy w sferze emocjonalne;.
Przyktadem tego typu zachowan jest o§mieszanie, zastraszanie, upokarzanie,
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dyskryminowanie czy odrzucanie (Wtodarczyk, 2017). Zachowania, ktére moz-
na okresli¢ jako przemocowe w relacji rodzic—dziecko, zawierajg si¢ w stylu
autorytarnym i niedbatym. Pierwszy z nich charakteryzuje si¢ zaniedbywaniem
potrzeb dziecka oraz oczekiwaniem, ze we wszystkim ma si¢ podporzadkowac;
co wiecej, jego emocje i potrzeby, szczegbdlnie te zwigzane z autonomig, nie sa
zaspokajane. Rodzice sg wtedy nadmiernie wymagajacy i rygorystyczni. Opie-
kunowie reprezentujacy styl niedbatly natomiast nie wykazuja troski o dziecko,
nie sg zainteresowani jego sprawami, a w postawie wobec dziecka dominuje
obojetnos$¢ (Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016). W $swietle przedstawio-
nych badan i analiz mozna postawi¢ hipoteze, ze rodzice odczuwajacy wysoki
poziom stresu moga przejawia¢ wiecej zachowan o charakterze przemocy fi-
zycznej 1 emocjonalnej, co przektada si¢ na postawy rodzicielskie.

METODOLOGIA BADAN WELASNYCH

Badania zostaly przeprowadzone w okresie od lipca do pazdziernika 2022 r.
1 miaty charakter indywidualny. Uczestniczyto w nich 60 kobiet, ktore sg matkami
dzieci w wieku 0-10 lat. Kobiety byly w wieku 2040 lat. Wigekszos$¢ badanych
0s0b (55%) stanowity kobiety w wieku 35—40 lat (33 osoby). Druga pod wzgle-
dem liczebnosci (43%) byla grupa kobiet w wieku 26-35 lat (26 osob). Jedna
osoba byta w przedziale wieku 20-26 lat. Najmniej badanych, bo tylko 3%, po-
chodzito z miast 50-100 tys. mieszkancow (2 osoby), 5% z miast do 50 tys. 0sob
(3 osoby), 7% z miast powyzej 500 tys. (4 osoby), 15% ze wsi (9 0sob). Najwie-
cej natomiast (70%) pochodzito z miast 150-500 tys. mieszkancow (42 osoby).
Zdecydowana wigkszo$¢, bo az 85%, badanych kobiet byta aktywna zawodowo
(51 osbb), 8% bylo w trakcie urlopu macierzynskiego (5 o0sob), niektore byty
w trakcie poszukiwania pracy (3 osoby), co stanowi 5%, a jedna osoba byla nie-
pracujaca i poszukiwala pracy.

W celu realizacji badan wykorzystano trzy narzedzia: dwa standaryzowane
kwestionariusze oraz autorska ankiete. Wybor narzedzi byt podyktowany przeko-
naniem, ze sg one adekwatne do postawionych probleméw i hipotez badawczych.

Inwentarz Stresu Rodzicielskiego (PSI-4) to narzedzie autorstwa Abidina.
Jest to klasyczna wersja testu typu papier-otdwek. Stuzy on do pomiaru na-
tezenia stresu rodzicielskiego na podstawie samopisu ojca lub matki. Pozycje
testowe dotycza takich obszarow jak ocena cech dziecka, osobiste cechy rodzica
oraz interakcje rodzic—dziecko. Autorkami polskiej adaptacji testu sg Niedziela
1 Wroctawska-Warchala. Narzgdzie — w wersji zaréwno oryginalnej, jak i ro-
dzimej — ma dwie wersje: dluzsza i1 krotszg. Na potrzeby niniejszych badan
zastosowana zostata skrécona wersja narzedzia — PSI-4-SF. Zawiera ona 36 po-
zycji pochodzacych z pelnej wersji narzgdzia. Pozycje te tworza trzy skale:
Stres osobisty, Dysfunkcyjna relacja miedzy rodzicem i dzieckiem oraz Trudne
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dziecko. Lacznie skale te tworza Ogolny wskaznik stresu rodzicielskiego. Ponad-
to w wersji skroconej (podobnie jak w wersji peinej) znajduje si¢ skala Obronny
styl odpowiadania, ktéra wskazuje na prawdopodobienstwo postawy obronne;j
w trakcie wypelniania testu. Wysokie wyniki w tej skali sugeruja ostroznos¢
w interpretacji wynikdéw. Polska wersja Inwentarza Rodzicielskiego stuzy do
badania rodzicow dzieci w wieku 0-10 lat (Abidin, 2021; Niedziela, Wroctaw-
ska-Warchala, 2021).

Skala Postaw Rodzicielskich to kwestionariusz autorstwa Plopy. Jest to test
typu papier-otowek; przeznaczony jest do badan zaréwno indywidualnych, jak
i grupowych. Czas wypelniania jest nieograniczony. Kwestionariusz testowy posia-
da dwie wersje, odrebna dla matek i ojcéw. W kazdej z nich znajduje si¢ 50 pytan,
ktore przypisane sg do pieciu skal. Pierwsza z nich — skala Postawa Akceptacji-Od-
rzucenia — odnosi si¢ do postawy rodzica wzgledem dziecka, charakteryzujacej si¢
akceptacja dziecka takim, jakim ono jest. Pytania oscylujag wokot tego, czy rodzic
wykazuje si¢ otwartos$cig na dziecko, jest zainteresowany jego przezyciami, kocha
je, akceptuje 1 uwzglednia jego potrzeby. Druga skala to Postawa nadmiernie wy-
magajgca. Pytania w obrebie tej skali dotycza tego, czy rodzic postrzega siebie jako
bezwzgledny autorytet we wszystkim, co dotyczy jego dziecka, czy tez pozostaje
w otwarto$ci na dziecko. Skala ta dotyczy takze form egzekwowania polecen, za-
kazdéw 1 nakazdw, ktore rodzic kieruje w strong dziecka. Skala trzecia to Postawa
autonomii — bada ona, w jakim stopniu rodzic pozwala dziecku na samodzielnos¢,
autonomie, che¢ podejmowania wyzwan. Skala Postawa niekonsekwentna skupia
si¢ wokot tego, czy rodzic w stosunku do dziecka zachowuje si¢ zmiennie, a takze
czy jego postawa wzgledem dziecka jest uzalezniona od czynnikdéw zewnetrznych,
czy tez przeciwnie — rodzica cechuje statos¢ w postgpowaniu rodzicielskim. Ostat-
nia skala — Postawa nadmiernie ochraniajgca — oscyluje wokot problematyki tro-
ski o dziecko. Innymi slowy, dotyczy tego, czy rodzic wykazuje si¢ tendencjg do
ochraniania dziecka w kazdej sytuacji, czy tez daje mu szans¢ na doswiadczanie
trudnosci, ktore maja charakter rozwojowy (Plopa, 2008).

Autorska ankieta zawierata wstep z informacja o danych osoby badajacej oraz
zapewnienie o anonimowosci. Zawarty w niej zostat rowniez cel badan. Pozostate
pytania dotyczyty osoby badanej i w wigkszosci miaty charakter zamkniety. Do-
tyczyly one wieku osoby badanej (z uwzglednieniem trzech wariantéw: 20-26
lat, 26-35 lat, 3540 lat), miejsca zamieszkania (mozliwe opcje: wies, miasto
do 50 tys. mieszkancow, miasto 50—150 tys. mieszkancow, miasto 150-500 tys.
mieszkancoéw, miasto powyzej 500 tys. mieszkancow) oraz sytuacji zawodowej
(aktywna zawodowo, urlop macierzynski, bezrobotna, niepracujaca).

Badanie mialo charakter indywidualny i poprzedzone bylo krotkim wpro-
wadzeniem, w trakcie ktorego uczestnicy zostali poinformowani o dobrowolnym
i anonimowym charakterze badan. Ponadto kazdy z badanych uzyskat infor-
macj¢ o celu badania. Badani otrzymali takze instrukcje techniczne dotyczace
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wypetniania kwestionariuszy. Instrukcje te dotyczyly czasu wypeliania kwe-
stionariuszy (czas nie byl ograniczony), konieczno$ci pozostawienia pustych poél
w pytaniach o dane osobowe oraz poprawnego wypetniania arkuszy testowych.

Badanie zostato przeprowadzone w nast¢pujacej kolejnosci: autorska me-
tryczka zawierajaca pytania dotyczace sytuacji osoby badanej, kwestionariusz
PSI-4 oraz SPR. Z reguly czas potrzebny na wypelnienie wszystkich kwestiona-
riuszy wynosit 30—60 minut.

WYNIKI

Analiza zgromadzonych danych zostala przeprowadzona za pomocg progra-
mu SPSS. Zastosowano nastgpujace analizy statystyczne:

—  w celu prezentacji uzyskanych danych zastosowano tabele zbiorcze, uwzgled-
niajgce wybrane statystyki opisowe zmiennych uwzglednionych w bada-
niach, tj. stres osobisty, dysfunkcyjng relacj¢ migdzy rodzicem a dzieckiem,
trudne dziecko, ogolny wskaznik stresu rodzicielskiego, akceptacje-odrzuce-
nie, wymaganie, autonomie, nickonsekwencje, ochranianie;

— normalno$¢ rozkladu badanych zmiennych sprawdzono za pomocg testu
Kotmogorowa-Smirnowa;

— w celu sprawdzenia korelacji badanych zmiennych uzyto rho Spearmana i r-
-Pearsona, w zaleznosci od rozkladu normalnosci.

Jako pierwszy zostanie zaprezentowany poziom stresu rodzicielskiego wsrod
badanych matek. Opisane zostang nast¢pujace wymiary: stres osobisty, dysfunk-
cyjna relacja pomiedzy rodzicem a dzieckiem, trudne dziecko oraz ogdlny wskaz-
nik stresu rodzicielskiego. W tabeli 1 zaprezentowano takie parametry jak $rednia,
odchylenie standardowe oraz minimalne i maksymalne wartosci centylowe lub
stenowe.

Tabela 1. Stres rodzicielski wsrod matek dzieci w wieku 0—10 lat (centyle)

Wskazniki stresu rodzicielskiego M SD | Min. | Max
Stres osobisty (SO) 56,37|31,354| 1 97
Dysfunkcyjna relacja migdzy rodzicem a dzieckiem (DRRD) 53,0731,976| 0 99
Trudne dziecko (TD) 58,55|133,287| 0 100
Ogolny wskaznik stresu rodzicielskiego (OS) 56,80(32,410f 0 99

Zrodto: opracowanie wiasne.

Na podstawie danych zestawionych w tabeli 1 mozna stwierdzi¢, ze badane
matki najwyzsze wyniki uzyskaty w skali TD, gdzie $rednia arytmetyczna wy-
nosi 58,55, przy odchyleniu standardowym 33,287. Wyniki wahaja si¢ pomiedzy
0 a 100 centylem. Badane w skali OS uzyskaty §rednia 56,80, przy odchyleniu
standardowych 32,410. Wyniki oscyluja pomiedzy 0 a 99 centylem. W skali SO
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kobiety uzyskaty srednig 56,37, przy odchyleniu standardowym 31,354. Wyniki
w tej skali wahaja si¢ pomiedzy 1 a 97 centylem. Matki biorace udziat w badaniu
w skali DRRD uzyskaty wynik 53,07, przy odchyleniu standardowym 31,976.
Wryniki oscylujg pomiedzy 1 a 99 centylem.
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50
40
30
20
10

0
Stres osobisty Dysfunkcyjna relacja Trudne dziecko Ogdlny wskaznik
miedzy rodzicem a stresu rodzicielskiego
dzieckiem

Rysunek 1. Wyniki uzyskane w te$cie PSI-4 ($rednia w centylach)

Zroédto: opracowanie wiasne.

Jako drugie zostang zaprezentowane postawy rodzicielskie badanych matek.
Opisane zostang nastepujgce wymiary: akceptacja-odrzucenie, wymaganie, auto-
nomia, niekonsekwencja, ochranianie. Wyniki zostaty uzyskane za pomoca SPR
Plopy.

Tabela 2. Postawy rodzicielskie wsréd matek dzieci w wieku 0—10 lat

Wskazniki postaw rodzicielskich M SD Min. Max
Akceptacja-Odrzucenie 8,07 1,326 5 10
Wymaganie 5,19 1,672 1 8
Autonomia 6,13 1,751 3 10
Niekonsekwencja 5,27 1,912 1 10
Ochranianie 438 1,842 1 9

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Na podstawie wynikow uzyskanych wsérod matek dzieci w wieku 0-10 lat
mozna stwierdzi¢, ze najwyzsze wyniki badane uzyskaty w skali Akceptacja-Od-
rzucenie, gdzie $rednia arytmetyczna wynosi 8,07, co jest wynikiem wysokim.
Swiadczy to o pozadanej postawie, ktora charakteryzuje sig bliskim i uczuciowym
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kontaktem rodzica z dzieckiem. Odchylenie standardowe wynosi 1,326. Wyniki
oscylujg pomiedzy 5 a 10 stenem.

W skali Wymaganie $rednia arytmetyczna wynosi 5,19, co stanowi wynik
przecigtny i wskazuje na postaw¢ umiarkowanie wtasciwg. Odchylenie standar-
dowe wynosi 1,672. Wyniki wahajg si¢ pomig¢dzy 1 a 8 stenem.

W skali Autonomia badane uzyskaty wynik przecigtny, na co wskazuje $red-
nia arytmetyczna 6,13, co oznacza postaw¢ umiarkowanie respektujgcg autono-
mi¢ dziecka. Odchylenie standardowe wynosi 1,751. Wyniki oscylujg pomiedzy
3 a 10 stenem.

W skali Niekonsekwencja badane uzyskaty sredni wynik 5,27, co jest wyni-
kiem przecietnym i wskazuje na postawe umiarkowanie wlasciwg. Odchylenie
standardowe wynosi 1,912. Wyniki wahaja si¢ pomigdzy 1 a 10 stenem.

W skali Ochranianie $rednia arytmetyczna wynikéw oséb badanych wynosi
4,38, co jest wynikiem niskim i wskazuje na postawe wlasciwg. Odchylenie stan-
dardowe wynosi 1,842. Wyniki oscylujg pomiedzy 1 a 9 stenem.

Akceptacja-Odrzucenie Wymaganie Autonomia Niekonsekwencja Ochranianie

Rysunek 2. Wyniki uzyskane w tescie SPR (wyniki $rednie w stenach)

Zrédlo: opracowanie wiasne.

W celu zweryfikowania hipotezy badawczej zaktadajacej, ze istnieje zwig-
zek pomiedzy poziomem odczuwanego stresu rodzicielskiego a postawami rodzi-
cielskimi, przeprowadzono analizy korelacyjne, ktorych wyniki zamieszczone sg
w tabeli 3. Z uwagi na fakt, ze w skalach Akceptacja-Odrzucenie oraz SO rozktad
wynikow odbiegal od rozktadu normalnego, w analizie korelacji wykorzystano
wspotczynnik rho Spearmana. W pozostatych skalach do wykonania analiz staty-
stycznych uzyto r-Pearsona.
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Z przeprowadzonej analizy statystycznej wynika, ze istnieje umiarkowany,
ujemny zwiazek pomiedzy skalg Akceptacja-Odrzucenie a skalg OS (rho =-0,401;
p=0,002). Uzyskane wyniki wskazuja, ze im wyzszy poziom stresu rodzicielskiego
w zyciu badanych matek, tym mniejsza postawa akceptacji w stosunku do dziecka.

Tabela 3. Stres ogdlny a postawy rodzicielskie

Wskazniki postaw rodzicielskich Wynik ogdlny skali PSI-4

rho r-Pearsona p
Akceptacja-Odrzucenie -0,4017" - 0,002
Wymaganie - 0,422™ 0,001
Autonomia - -0,202 0,122
Niekonsekwencja - 0,515 0,001
Ochranianie — 0,281" 0,030

Objasnienie: " korelacja na poziomie 0,05; ™ korelacja na poziomie 0,01.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wykazano rowniez umiarkowany, dodatni zwigzek pomigdzy skala Wyma-
ganie a skalg OS (r-Pearsona = 0,422; p = 0,001). Oznacza to, ze im wigksze
nasilenie postawy charakteryzujacej si¢ wysokimi wymaganiami wobec dziecka
prezentuje rodzic, tym wyzszy poziom stresu rodzicielskiego.

Istnieje umiarkowany, dodatni zwigzek pomiedzy skala Niekonsekwencja
a skalg OS (r-Pearsona = 0,515; p = 0,001). Wyniki wskazujg, ze im bardziej
rodzic reprezentuje postawe niekonsekwentng wobec dziecka, tym wiekszy jest
u niego poziom stresu rodzicielskiego.

Wykazano takze staby, dodatni zwiazek pomigdzy skalg Ochranianie a skala
OS (r-Pearsona = 0,281; p = 0,030). Oznacza to, ze im bardziej rodzic wykazuje
si¢ nadmierng postawg ochraniajaca wobec dziecka, tym wigkszy jest u niego po-
ziom ogolnego stresu rodzicielskiego.

Nie wykazano korelacji pomiedzy skalg Autonomia a skalg OS (r-Pearsona
=-0,202; p =0,122).

Z przeprowadzonej analizy statystycznej wynika, ze istnieje niska, dodatnia
korelacja pomigdzy skala Wymaganie a skala SO (rho = 0,399; p = 0,002). Ozna-
cza to, ze matki, ktore sa nadmiernie wymagajace wobec wlasnych dzieci, odzna-
czajg si¢ takze wyzszym poziomem stresu osobistego.

Tabela 4. Stres osobisty a postawy rodzicielskie

Wskazniki postaw rodzicielskich Wynik og6lny skali SO

rho r-Pearsona P
Akceptacja-Odrzucenie -0,200 - 0,126
Wymaganie 0,399™ - 0,002
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Autonomia -0,096 — 0,468
Niekonsekwencja 0,366™ - 0,004
Ochranianie 0,305" - 0,018

Objasnienie: " korelacja na poziomie 0,05; ™ korelacja na poziomie 0,01.

Zroédto: opracowanie wiasne.

Istnieje niski, dodatni zwigzek pomiedzy skalg Niekonsekwencja a skalg SO
(rho =0,366; p = 0,004). Wskazuje to na fakt, ze matki, ktdre sg niekonsekwentne
w swoich dziataniach rodzicielskich, sa tez bardziej zestresowane w sferze nie-
zwiazanej z rola rodzica.

Z przeprowadzonej analizy wynika rowniez, ze istnieje niski, dodatni zwig-
zek pomiedzy skalg Ochranianie a SO (rho = 0,305; p = 0,018). Oznacza to, ze
im bardziej badane matki charakteryzuja si¢ nasilong postawa ochraniajgca, tym
wigkszy jest u nich stres osobisty.

Nie wykazano zwigzku ani pomiedzy skala Akceptacja-Odrzucenie a ska-
la SO (rho = —0,200; p = 0,126), ani pomiedzy skalag Autonomia a skalg SO
(rho =-0,096; p = 0,468).

Z przeprowadzonych analiz wynika, Ze istnieje umiarkowana, ujemna ko-
relacja pomigdzy skala Akceptacja-Odrzucenie a skala DRRD (rho = —0,455;
p =0,001). Oznacza to, ze im bardziej relacja matka—dziecko charakteryzuje si¢
dysfunkcjami, tym mniejsza postawa akceptacji wobec dziecka.

Tabela 5. Dysfunkcyjna relacja migdzy rodzicem a dzieckiem a postawy rodzicielskie

Wskazniki postaw rodzicielskich Wynik og6lny skali DRRD

rho r-Pearsona P
Akceptacja-Odrzucenie 0,455 - 0,001
Wymaganie - 0,379 0,003
Autonomia - -0,282" 0,029
Niekonsekwencja - 0,477 0,001
Ochranianie - 0,305" 0,018

Objasnienie: " korelacja na poziomie 0,05; ** korelacja na poziomie 0,01.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Istnieje dodatni, niski zwigzek pomiedzy skala Wymaganie a skala DRRD
(r-Pearsona = 0,379; p = 0,003). Oznacza to, ze im wigksze natezenie dysfunk-
cyjnych relacji pomiedzy badanymi matkami a ich dzie¢mi, tym bardziej matki
charakteryzuja si¢ postawa wymagajaca wobec dzieci.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze istnieje ujemny, niski zwigzek pomie-
dzy skala Autonomia a skala DRRD (r-Pearsona =-0,282; p =0,029). Oznacza to,
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ze im bardziej dysfunkcyjna relacja pomiedzy matka a dzieckiem, tym mniejsze
jest nasilenie postawy akceptacji dziecka przez matke.

Skala Niekonsekwencja dodatnio i umiarkowanie koreluje ze skala DRRD
(r-Pearsona =0,477; p=0,001). Oznacza to, ze im bardziej relacja matka—dziecko
nosi znamiona relacji dysfunkcyjnej, tym czesciej matki charakteryzujg si¢ posta-
wa niekonsekwentng wobec dzieci.

Analizy statystyczne wskazujg na niski, dodatni zwigzek skali Ochranianie
ze skala DRRD (r-Pearsona = 0,305; p = 0,018). W zwigzku z tym im wigksze
nasilenie dysfunkcji w relacji rodzic—dziecko, tym czesciej matki wykazujg si¢
postawa nadmiernie ochraniajgcg dzieci.

Jak wynika z przedstawionych w tabeli 6 analiz, istnieje ujemny, umiarko-
wany zwigzek pomiedzy skalg Akceptacja-Odrzucenie a skalg TD (rho = —0,433;
p=0,001). Oznacza to, ze im bardziej matki postrzegaja swoje dziecko jako trud-
ne, tym bardziej cechuja si¢ mniejsza sktonnoscig do postawy akceptacji swojego
dziecka.

Tabela 6. Trudne dziecko a postawy rodzicielskie

Wskazniki postaw rodzicielskich Wynik ogélny skali TD

rho r-Pearsona p
Akceptacja-Odrzucenie —0,433 - 0,001
Wymaganie - 0,347 0,007
Autonomia - -0,142 0,279
Niekonsekwencja — 0,464 0,001
Ochranianie - 0,181 0,167

Objasnienie: ** korelacja na poziomie 0,01.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Istnieje niski, dodatni zwigzek pomiedzy skala Wiymaganie a skala TD
(r-Pearsona = 0,347; p = 0,007). Oznacza to, ze im bardziej matki postrzegaja swoje
dzieci jako trudne, tym czesciej wykazuja si¢ postawa wymagajaca wobec nich.

Z analizy wynika takze, ze istnieje umiarkowana, dodatnia korelacja pomig-
dzy skalg Niekonsekwencja a skalg TD (r-Pearsona = 0,464; p = 0,001). Uzyskane
wyniki wskazujg na to, ze im bardziej matki postrzegaja swoje dzieci jako trudne,
tym czg¢$ciej charakteryzujg si¢ nickonsekwencja w swojej postawie rodzicielskie;j.

Nie wykazano zwiazku pomiedzy skalg Autonomia a skalg TD (r-Pearsona =
—0,142; p = 0,279). Z analizy wynika rowniez, ze nie istnieje zwigzek pomiedzy
skala Ochranianie a skalag TD (r-Pearsona = 0,181; p = 0,167).
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ZAKONCZENIE

W wyniku przeprowadzonych badan hipoteza zakladajaca, ze istnieje zwigzek
pomiedzy poziomem odczuwanego stresu rodzicielskiego a postawami rodziciel-
skimi, zostala potwierdzona. Mozna zatem wskazac¢, ze istnieje korelacja pomie-
dzy postawami rodzicielskimi a poziomem odczuwanego stresu. Co istotne, analiza
wykazala, ze wszystkie wyznaczniki postaw rodzicielskich, tj. akceptacja, wyma-
ganie, autonomia, niekonsekwencja i ochranianie, korelowaly ze stresem rodziciel-
skim. Oznacza to, ze matki, ktore przejawiaty wigkszy poziom stresu, jednoczesnie
mialy tendencje do postaw niewlasciwych wobec swoich dzieci. Wykazywaly one
wigksza sktonnos$¢ do postawy odrzucajacej wobec dzieci, czesciej przejawiaty ten-
dencje do wygoérowanych oczekiwan i wymagan wobec nich lub do nadmierne;j
ochrony. Kobiety miaty takze wigksza trudno$¢ w poszanowaniu autonomii swoich
dzieci oraz wykazywaly si¢ sktonnoscig do niekonsekwencji. Mozna przypuszczac,
ze wigkszy stres utrudnia matkom wejscie w prawidtowy kontakt z dzieckiem. By¢
moze zwigkszone poczucie stresu wiaze si¢ tez z nadmierng, nieadekwatng potrze-
ba kontroli, ktora z kolei skutkuje sktonnoscia do odbierania autonomii dzieciom.
Natomiast zwigzek pomigdzy niekonsekwencja a stresem moze wigzac si¢ z po-
czuciem wiasnej skutecznosci. Zrodta empiryczne dowodza, ze osoby przekonane
o tym, iz sg aktywnymi podmiotami wtasnych dziatan oraz majg wystarczajace za-
soby do sprostania wyzwaniom, ktorym towarzyszy stres, w mniejszym stopniu go
odczuwajg i manifestujg (Oginska-Bulik, Juczynski, 2010). Losiak (2007) podkre-
$la, ze dlugotrwatym nastepstwem stresu moze by¢ rowniez obnizenie jakosci rela-
cji interpersonalnych. Autor zaznacza przy tym, ze wskutek stresu jednostka moze
by¢ mniej otwarta i sktonna do wspotpracy oraz moze mniej kontrolowa¢ trudne
emocje, co moze objawiac si¢ poprzez drazliwos¢ 1 impulsywnos¢. Warto zwrocié
uwage na to, ze ,,ofiarami” stresu rodzicielskiego, a co za tym idzie niekorzystnych
postaw, sa nie tylko opickunowie, lecz takze dzieci. Jak wynika z badan Szatkow-
skiej (2022), postawy rodzicielskie w istotny sposob wplywaja na przysztos¢ doro-
stych juz 0s6b w zakresie preznosci psychicznej. Nasilenie postaw negatywnych, tj.
charakteryzujacych si¢ niekonsekwencja i nadmiernymi wymaganiami, wspotist-
nieje z obnizonym poziomem pregznosci psychicznej, co przektada sie na trudnosc¢
lub brak wytrwatosci w dazeniu do celu oraz na trudnos¢ z tolerowaniem trudnych
emocji i nowych doswiadczen.

Opisane w niniejszym artykule badanie wlasne wskazuje na niezwykle wazny
problem. Wyciagnigte z analiz wnioski pokazuja, ze wspotczesne matki doswiad-
czajg stresu, co koreluje z ich postawami wzglgdem dzieci. Cenng wskazowka dla
psychologéw i pedagogow bedzie zatem informacja, ze rodzice — w tym wypadku
matki — potrzebuja wsparcia w petnieniu tej roli.
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ABSTRACT

The main research question posed in this paper is: Does parental stress correlate with parental at-
titudes in mothers of children aged 0 to 10 years? The research objective derived from this question
was to analyse the extent to which parental stress correlates with maternal parental attitudes. The
study included 60 women aged between 20 and 40 years who are mothers of children aged between
0 and 10 years. The following tools were used for the research: the Parental Attitude Scale (PAS)
and the Parenting Stress Index, 4" edition (PSI-4). The following hypothesis was formulated: There
is a relationship between the level of perceived parental stress and maternal parental attitudes. The
results of the conducted research confirmed the hypothesis. The analysis showed that all determi-
nants of parental attitudes, such as acceptance, demand, autonomy, inconsistency, and protection,
correlated with parental stress. Mothers who experienced higher levels of stress tended to exhibit
inappropriate attitudes towards their children. They were more inclined to adopt a rejecting attitude
towards their children, often displaying exaggerated expectations and demands or excessive pro-
tection. Women also had greater difficulty respecting the autonomy of their children and showed
a tendency towards inconsistency.

Keywords: parental stress; parental attitudes; mothers; level of stress; inappropriate attitudes;
children





