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ABSTRAKT

W czasach cyfrowego spoleczenstwa problem ochrony dzieci przed negatywnym wplywem
Internetu jest waznym obszarem badan naukowych. Efektywna ochrona nieletnich przed zagro-
zeniami z sieci wymaga szczegolnych kompetencji rodzicielskich. Celem badania byta eksplora-
cja zwigzkow bezpiecznych praktyk rodzicielskich online z mediacyjng rola rodzica, zaangazo-
waniem w rodzicielstwo i uwaznoscia rodzicielska. Przeprowadzono badanie na lacznej probie
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N =38 0sob. Badani wypetniali autorskie narzedzie Bezpiecznych praktyk rodzicielskich online
(BPRO) oraz Kwestionariusz zaangazowania rodzicielskiego i Kwestionariusz uwaznosci rodzi-
cielskiej. Analizy wykazaty, ze uwaznos¢ rodzicielska jest zwigzana ze wszystkimi stylami me-
diacji rodzicielskiej. Natomiast zaangazowanie w rodzicielstwo okazato si¢ by¢ istotnie zwigzane
jedynie z aktywna mediacjg. Badanie wnosi istotny wktad w wiedz¢ o mediacyjnej roli rodzica
w zakresie bezpieczenstwa dzieci w Internecie, ze szczegdlnym uwzglednieniem uwaznos$ci ro-
dzicielskiej, ktora jest kluczowym czynnikiem chronigcym przed zagrozeniami oraz wspomaga-
jacym rozwojowe korzystanie z Internetu przez dzieci. Upowszechnianie si¢ uwaznosci w rodzi-
nach oraz wzrost $wiadomosci na temat mediacyjnej roli rodzica jest obiecujacym kierunkiem
badan i profilaktyki cyberbezpieczenstwa.

Stowa kluczowe: bezpieczne praktyki rodzicielskie online; mediacyjna rola rodzica; zaangazo-
wanie rodzicielskie; uwaznosc¢ rodzicielska

WPROWADZENIE

,»Coraz cze$ciej na catym $wiecie, dzieci chcg by¢ — always on” (Livingstone
iin., 2018, s. 1104). Internet zostal nieodwracalnie wpisany w srodowisko ro-
dzinne, rowiesnicze i szkolne. Czas spedzany przez dzieci w sieci kazdego dnia
w wielu krajach niemal podwoit si¢ od 2010 roku — z okoto 1 do 3 godzin dziennie
w Hiszpanii oraz z okoto 2 do 3 i p6t godziny w Norwegii (Smahel i in., 2020).
Okoto 80% polskich nastolatkow korzysta z Internetu ,,wiele razy dziennie badz
niemal przez caly czas” (Pyzalski i in., 2019, s. 18). We wspolczesnych pode;j-
$ciach nie koncentruje si¢ na odlaczeniu ich od Internetu, ale na przyjrzeniu sie,
jak zmieniaja si¢ $wiat i relacje w konteks$cie Internetu oraz w jaki sposob mozna
optymalizowac relacje dzieci z technologia (Livingstone i in., 2018).

Obiecujace moze by¢ zwrocenie uwagi na psychologiczne uwarunkowania
zaangazowania rodzicielskiego w kontek$cie mediacyjnej roli wychowawczej on-
line (Warren, 2001). Zaangazowanie rodzicielskie, uwaznos$¢ rodzicielska oraz
uwzglednianie perspektywy dziecka wydajg si¢ by¢ konceptami adresujacymi
najwazniejsze aspekty tej relacji (Livingstone i in., 2017).

Dane wskazuja, ze styl rodzicielski ma zwiagzek z intensywnos$cia uzywania
Internetu przez dzieci (Rosen i in., 2008). W kontekscie stylow rodzicielskich
online badacze wyr6zniaja konstrukty na roznych poziomach: style rodzicielskie
online (Valcke i in., 2010) oraz strategie zachowan rodzicow w ramach mediacyj-
nej roli rodzica (Livingstone, Helsper, 2008; Kirwil, 2009; Chakroff, Nathanson,
2011). Zestawienie roznych koncepcji prezentuje tabela 1. Te pierwsze dotycza
poziomu konkretnych zachowan opiekunczych wobec dzieci online, ta druga roz-
patrywana przez badaczy jako troj- lub pigciosktadowy opis bardziej generalne-
go zbioru strategii rodzicielskich, stuzacych minimalizacji ryzyka wynikajacego
z kontaktu dzieci i mlodziezy z nowymi technologiami.
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Tabela 1. Porownanie koncepcji opisujacych bezpieczne praktyki rodzicow online: stylow rodzi-
cielskich online, trzyczynnikowej teorii mediacyjnej roli rodzica oraz pig¢ mediacyjnych strategii
rodzicielskich

Koncepcja Style rodzicielskie / rodzaje mediacji
Style rodzicielskie . styl
online (Valcke s(t[z]elrlrl:lif:zlllzgl styl bierny (laissez-faire)| autorytatywny Ezz};tltzz;?g:;r:)y
iin., 2010) (authoritative)
Troj czynnikowa
teoria mediacji
rodzicielskiej aktywna mediacja restrykcyjna mediacja wspottowarzyszenie
(Chakroff,
Nathanson, 2011)
Mediacyjne aktywna | aktywna mediacja | restrykcyjna kontrola monitoro-
strategie mediacja bezpieczenstwa mediacja | technologiczna wanie
rodzicielskie korzystania w Internecie
(Livingstone i in., | z Internetu
2011)

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Mediacyjna rola rodzica

»Mediacyjna rola rodzicow w uzywaniu Internetu przez ich dzieci moze byc¢
definiowana jako strategie regulacyjne, ktore rodzice wprowadzaja, w celu mak-
symalizacji korzy$ci i minimalizacji ryzyka ptyngcego z korzystania z Internetu”
(Kirwil, 2009, s. 395)". Na styl mediowania rodzicielskiego wptyw maja procesy
dynamiki rodziny i spos6b wychowywania dzieci. Ponadto obrany styl mediacyj-
ny przyczynia si¢ do ksztattowania rodzinnych internetowych warto$ci, praktyk
oraz etosu korzystania z mediow (Livingstone, Helsper, 2008).

Jedna z pierwszych koncepcji na tym gruncie stworzyly Chakroff i Nathan-
son (2011), ktore rozroznily trzy typy mediowania rodzicielskiego — aktywng me-
diacje, restrykcyjng mediacj¢ oraz wspottowarzyszenie (co-viewing).

Aktywna mediacja — to wsparcie dziecka w zakresie rozumienia tresci, ktore
widzi online oraz komunikacja z nim na tematy zwigzane z uzywaniem technolo-
gii (Chakroff, Nathanson, 2011).

Restrykcyjna mediacja jest rozumiana jako naktadanie dziecku ograniczen
technologicznych i dawanie zasad (Chakroff, Nathanson, 2011).

Wspoltowarzyszenie (co-viewing) to styl mediacyjny wyrdzniony juz dla kon-
tekstu kontaktu dziecka ze starszym medium — telewizjg. Poczatkowo wspottowarzy-
szenie definiowano jako ogladanie telewizji z dzieckiem (Valkenburg i in., 1999), bez
koniecznosci rozmowy. W rozumieniu kontaktu dziecka z Internetem styl co-viewing
wiaze si¢ z wigkszym zainteresowaniem ogladanymi tresciami, a takze sprawia, ze

' Tlumaczenie autorskie.
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dziecko czuje aprobate rodzica dla napotykanych tresci (Chakroff, Nathanson, 2011).
Styl ten okazywat si¢ pozytywny, gdy wspdtogladane tresci byly edukacyjne. Ta stra-
tegia tworzy takze przestrzen do modelowania zachowan pozytywnych.

Jednakze granice migdzy tymi stylami nie sg ostre, a takze nie ma katalogu
praktyk rodzicielskich — jednoznacznych wskazan, jaki typ zachowan zalicza si¢ do
jakiego stylu. Liczni badacze w zupehie r6ézny sposdb ujmowali mediacyjna role
rodzica (Beyens i in., 2022). W celu zaadresowania tej luki na potrzeby niniejszego
badania zostat stworzony model integrujacy te r6zne konstrukty bezpiecznych prak-
tyk rodzicielskich online: style rodzicielskie, strategie rodzicielskie i mediacyjng
role rodzica.

ZAANGAZOWANIE W RODZICIELSTWO

Zaangazowanie w rodzicielstwo oznacza ,,nabyta sktonnos¢ do dlugotrwatego
skoncentrowania aktywnosci i przezy¢ z nig zwigzanych na roli matki/ojca” (Bakie-
ra, 2013a, s. 170). Przejawia si¢ ono w akceptacji roli i konstruktywnym nastawie-
niu wobec rodzicielstwa. Istotnymi aspektami sg rowniez aktywnosci adekwatne do
fazy rozwojowej dziecka oraz autentyczna troska o jego rozwdj. Postawa zaangazo-
wanego rodzicielstwa wykazuje si¢ w okreslonym sposobie my$lenia, przezywania
emocji, warto§ciowania i dziatania wobec dziecka (Bakiera, 2013a, s. 170).

,,Zaangazowanie rodzicielskie w zycie wlasnych dzieci wptywa calo$ciowo na
ich zachowania” (Kim, 2009, s. 89)%. Postuluje sie, ze zaangazowanie rodzicielskie
jest zwigzane pozytywnie z motywacja do uczenia si¢ (Fan i in., 2012), jest czyn-
nikiem ochronnym przeciw wiktymizacji rowiesniczej (Nocentini i in., 2019) oraz
moze obniza¢ poziom cyberprzemocy i cyber wiktymizacji (Baldry i in., 2019).

W kontekscie bezpieczenstwa online zaangazowanie i wsparcie rodziciel-
skie w kwestii uzywania Internetu istotnie przewidywaty nizsze problematyczne
korzystanie z Internetu (internet expectancy) oraz nizszy wskaznik tendencji do
uzaleznienia si¢ od Internetu (internet adiction tendency; zob. Chou, Lee, 2017).
Dane te wydaja si¢ korespondowac z korelatami autorytatywnego stylu rodziciel-
skiego online oraz balansem mi¢dzy aktywna i restrykcyjng mediacyjng rolg ro-
dzica, co daje podstawe do oczekiwania zwigzku mi¢dzy mediacyjna rola rodzica
a zaangazowaniem w rodzicielstwo.

UWAZNOSC RODZICIELSKA

Uwazno$¢ rodzicielska (mindful parenting) to ,,intencjonalne i nieocenia-
jace zwracanie uwagi przez rodzicOw na wytaniajace si¢ z chwili na chwilg
doswiadczenie podczas ich interakcji z dzieckiem” (Duncan, 2007; za: Wegner,

2 Thlumaczenie autorskie.



BEZPIECZNE PRAKTYKI RODZICIELSKIE ONLINE... 11

Wojciechowska, 2016, s. 25). Uwaza si¢, ze uwaznos$¢ rodzicielska wptywa na
czynniki rodzicielskie i wyniki psychologiczne rodzicoéw, a takze na rozwdj
emocjonalny i behawioralny dziecka oraz relacje rodzinne. W podejséciu Sie-
gela i Hartzell poglebienie zrozumienia samego siebie jako rodzica jest kluczo-
we dla bliskiej relacji z dzieckiem oraz stymulowania jego samoswiadomosci
i rozwoju (2015). W porownaniu do postaw rodzicielskich ,,uwazno$¢ rodzi-
cielska zdaje si¢ by¢ konstruktem szerszym, ktory obejmuje specyficzne posta-
wy rodzica zarowno wzgledem dziecka, jak i siebie” (Wegner, Wojciechowska,
2016, s. 29). Uwazne rodzicielstwo zostalo opisane jako zestaw praktyk, ktore
sg zintegrowane z myslami, uczuciami i zachowaniami rodzica, poprzez $wia-
domos¢ chwili obecnej i akceptacje podczas interakeji rodzic—dziecko (Gouveia
1in., 2016; Coatsworth i in., 2018). Badania przeprowadzone przez Celina Low
Jones (2019) wskazuja, ze dzieci rodzicow praktykujacych techniki mindful-
ness sg istotnie mniej narazone na negatywny wptyw Internetu. Wigze si¢ to
z wysoka §wiadomos$cia rodzicéw oraz przekazywaniem dzieciom zdrowych
nawykow korzystania z sieci. Dane te wydajg si¢ korespondowaé z aktywna
mediacyjng rolg rodzica oraz ze wspdltowarzyszeniem, co daje podstawe do
oczekiwania zwigzku miedzy tymi stylami mediacyjnej roli rodzica a uwazno-
$cig rodzicielska.

PROBLEMATYKA BADAN WLASNYCH

Badania pokazuja, ze style rodzicielskie, wyksztatcenie rodzicow oraz ich
sposob korzystania z Internetu ma znaczenie dla uzywania go przez ich dzieci
(Valcke 1 in., 2010). Jednak nie jest jasne, ktory konkretnie styl rodzicielski, styl
mediacyjny ma by¢ stosowany, aby dobrze speiniat ochronng role dla dziecka
w Internecie. Zaangazowanie w rodzicielstwo zdaje si¢ uzupetnia¢ wspotczesne
ujecia mediacyjnej roli rodzica. Za istotng role uwaznosci rodzicielskiej prze-
mawiajg argumenty, ze taczy ona szeroko poznany konstrukt mindfulness z kon-
tekstem relacyjnym i podkresla wzajemno$¢ w diadzie rodzic—dziecko (Wegner,
Wojciechowska, 2016). Ostatecznie ,,chodzi o to, aby rodzice byli swiadomi nie-
bezpieczenstw, jakie moga napotka¢ dzieci. Dzigki temu moga podja¢ odpowied-
nie dziatania profilaktyczne i przygotowac si¢ do ewentualnej interwencji, kiedy
zajdzie taka potrzeba...” (Knol-Michatowska, 2012, s. 325).

Rodzice podejmujg wiele trudu, aby sprosta¢ coraz to nowszym wymaga-
niom dzieci przebywajacym w $wiecie wcigz unowoczesnianych mediow cyfro-
wych (Ofcom, 2016). Badania pokazuja, ze nie zawsze praktyki rodzicielskie sg
stosowane adekwatnie do potrzeb dzieci i sytuacji (Stoilova, Livingstone, Kha-
zbak, 2021). Z badan Barlinskiej, Plichty, Pyzalskiego i Szuster (2018) wynika,
ze pomoc niesiona mlodziezy ogranicza si¢ zazwyczaj do sytuacji kryzysowych,
z pominig¢ciem regularnego wsparcia i edukacji.
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Konstruujac plan badawczy, podjeto probe eksploracji zwigzkow bezpiecz-
nych praktyk rodzicielskich online z mediacyjna rolg rodzica, zaangazowaniem
w rodzicielstwo i uwaznoscia rodzicielska. W drodze poszukiwania kierunku ba-
dan wilasnych w istniejgcej literaturze mozna byto wyszczegolnié, ze:

1) zaangazowanie rodzicielskie przewidywato nizsze problematyczne korzysta-
nie z Internetu i nizszy wskaznik tendencji do uzaleznienia si¢ od Internetu
(Chou, Lee, 2017),

2) dzieci rodzicéw praktykujacych techniki mindfulness sg istotnie mniej nara-
zone na negatywny wplyw Internetu (Jones, 2019),

3) wprowadzane przez rodzicéw praktyki i podejmowane dziatania mogg by¢
definiowane jako mediacyjna rola rodzicow w kontek§cie uzywania Internetu
(Kirwil, 2009).

W zwiazku z powyzszymi obserwacjami postawiono hipoteze: rodzice cha-
rakteryzujacy si¢ wyzszym poziomem uwaznos$ci i zaangazowania beda czesciej
stosowali bezpieczne praktyki rodzicielskie online.

METODA

Podstawowym narzg¢dziem byt autorski kwestionariusz Bezpiecznych prak-
tyk rodzicielskich online (BPRO). Bezpieczne praktyki rodzicielskie online to
konkretne zachowania podejmowane przez rodzicow w celu ochrony wtasnych
dzieci przed cyberzagrozeniami. Podstawe do opracowania BPRO stanowity
edukacyjne materiaty dla rodzicow na temat bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy
w Internecie opracowane przez ekspertow FDDS we wspotpracy z dr Barlinska
z WP UW (8 zasad ekranowych) oraz kompendium dla rodzicow (Wrzesien-
Gandolfo, 2014).

Zachowania rodzicow zostaty zakwalifikowane w badaniu pilotazowym me-
toda sedziéw kompetentnych do trzech styldéw mediacyjnej roli rodzica: Aktywnej
Mediacji, Restrykcyjnej Mediacji oraz Wspottowarzyszenia. Przyktadowe stwier-
dzenia Aktywnej mediacji to ,,Spgdzam czas z moim dzieckiem” i ,,Rozmawiam
z nim o jego aktywno$ci w Internecie”.

Przyktadowe stwierdzenia Restrykcyjnej mediacji to ,,korzystanie z funkcji/
aplikacji kontroli rodzicielskiej” 1 ,,zwracanie uwagi na ograniczenia wickowe
w grach i aplikacjach”.

Przyktadowe stwierdzenia Wspottowarzyszenia to ,,zorganizowanie rodzin-
nego czasu bez urzadzen elektronicznych” oraz ,,niekorzystanie z ekranow pod-
czas positkow”.

Zmienna ta miala nast¢pujace mozliwosci punktowe: 1 (nigdy), 2 (rzadko),
3 (czasem), 4 (czesto), 5 (zawsze), a jej wskaznik stanowita $rednia z wynikdéw
uzyskanych na skali dla 48 stwierdzen.
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BADANIE

Celem badania byta eksploracja zalezno$ci pomigdzy bezpiecznymi prakty-
kami rodzicielskimi online a zaangazowaniem w rodzicielstwo i uwaznos$cig ro-
dzicielska. Badanie byto kwestionariuszowe, indywidualne i anonimowe. Zostato
przeprowadzone za pomoca platformy Qualtrics. Odpowiedzi zebrano w paz-
dzierniku i listopadzie 2021 roku.

Zmiennymi niezaleznymi w tym badaniu byty zaangazowanie w rodziciel-
stwo i uwazno$¢ rodzicielska. Zaangazowanie w rodzicielstwo ma charakter
zmiennej ilosciowej (ilorazowej), a jej wskaznikiem byt uzyskany sumaryczny
wynik. Uwazno$¢ rodzicielska ma rowniez charakter zmiennej ilo$ciowe;j (ilora-
zowej), a jej wskaznikiem byt uzyskany sumaryczny wynik.

W badaniu tym zmienna zalezng byty bezpieczne praktyki rodzicielskie on-
line, a jej wskaznikiem $rednia czesto$¢ uzyskana z 48 pozycji kwestionariusza.

Do pomiaru uwaznosci rodzicielskiej poshuzono sie Kwestionariuszem
uwaznosci rodzicielskiej w rozszerzonej wersji (Duncan, Coatsworth, Greenberg,
2009) oraz w polskiej translacji (Wegner, 2015). Badani ustosunkowywali si¢ do
pozycjina skali 1-5. Ze wzgledu na internetowy charakter badania zostata dodana
pozycja 0 (nie wiem).

Przyktadowe stwierdzenie: ,,18. Gdy nie wychodza mi rzeczy, ktére staram
si¢ robi¢ jako rodzic, umiem to zaakceptowac i przejs¢ do czego$ nowego”.

Do pomiaru Zaangazowania rodzicielskiego stuzyt Kwestionariusz zaanga-
zowania rodzicielskiego (Bakiera, 2013b). Sktada si¢ on z 34 pozycji dotyczacych
zaangazowania w rodzicielstwo. Osoba badana reaguje na kolejne pozycje testo-
we, odpowiadajac na skali Likerta 1-7 (nigdy—zawsze). Ze wzgledu na interneto-
wy charakter badania przyjeto dodatkowa odpowiedz O (nie wiem), ktéra zostata
zakodowana jako braki zmiennych.

Przyktadowa pozycja: ,,12. Rodzicielstwo warte jest poswigecenia mojego
czasu i energii”.

W badaniu wzieto udzial 37 kobiet i 1 mezczyzna (N = 38; M = 40,92;
SD = 4,85).

Badanie bylo skierowane do rodzicow dzieci w wieku 7-11 lat. Kwestio-
nariusz dostgpny byt online na przetomie pazdziernika i listopada 2021 roku.
Przeprowadzone badanie miato charakter anonimowy, trwato okoto 15-20 minut
i mozna byto przerwa¢ w dowolnym momencie. Na narzedzie sktadaty si¢ odpo-
wiednio: instrukcja, metryczka, Kwestionariusz bezpiecznych praktyk rodziciel-
skich online, Kwestionariusz uwaznos$ci rodzicielskiej i Kwestionariusz zaanga-
zowania rodzicielskiego oraz podzickowania.
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WYNIKI

Do analiz statystycznych skorzystano z programu SPSS w wersji 26.

W celu sprawdzenia, czy rodzice charakteryzujacy si¢ wyzszym poziomem
uwaznosci 1 zaangazowania beda czesciej stosowali bezpieczne praktyki rodzi-
cielskie online, przeprowadzono korelacje r-pearsona dla zmiennych niezalez-
nych oraz dla zmiennych zaleznych. Matryca z wynikami korelacji znajduje sie
w tabeli 2.

Tabela 2. Matryca korelacji BPRO ogotem, aktywnej mediacji, restrykcyjnej mediacji, wspottowa-
rzyszenia, uwaznosci rodzicielskiej oraz zaangazowania w rodzicielstwo

Uwazno$¢ |Zaangazowanie

Zmienna BPRO AM|RM w rodzicielska |rodzicielskie
BPRO - - - - - -
AM 0,934%% | - - - -
RM 0,068+ | 0,844%* |- - - -
w 0,530%* | 0,416%* | 0,419%+ | - -

Uwazno$¢ rodzicielska| 0,510%* | 0,549** | 0,437** (0,322%* - -

Zaangazowanie

e . 0,284 0,321* | 0,214 0,263 0,407* -
rodzicielskie

N=38; * korelacje istotne na poziomie 0,05; ** korelacje istotne na poziomie 0,01; BPRO — bezpieczne praktyki
rodzicielskie online; AM — aktywna mediacja; RM — restrykcyjna mediacja; W — wspottowarzyszenie.

Zrodho: opracowanie wiasne.

Uwazno$¢ rodzicielska koreluje pozytywnie, istotnie i silnie ze wszystkimi
stylami zmiennej zaleznej. Z kolei zaangazowanie rodzicielskie koreluje dodatnio
tylko z aktywng mediacja (#(38) = 0,321; p < 0,05). Ponadto uwaznos¢ rodziciel-
ska 1 zaangazowanie w rodzicielstwo koreluja ze sobg silnie, dodatnio i istotnie
(n(38) = 0,407; p < 0,05).

W celu uzyskania bardziej szczegdélowego obrazu wynikow w kolejnym kro-
ku przeprowadzono dwuczynnikowa analize wariancji, aby sprawdzi¢, czy po-
ziom uwaznosci rodzicielskiej wptywa na bezpieczne praktyki rodzicielskie onli-
ne zaleznie od poziomu zaangazowania w rodzicielstwo.

Aby umozliwi¢ ten rodzaj analiz, przeprowadzono rekodowanie zmiennych
niezaleznych, czyli podziat wedlug 33 centyla i 67 centyla. Utworzono trzy stop-
nie nasilenia zmiennych niezaleznych — poziom uwaznosci rodzicielskiej: niski,
$redni, wysoki, oraz poziom zaangazowania rodzicielskiego: niski, sredni, wyso-
ki. Przeprowadzono dwuczynnikowa analiz¢ wariancji w schemacie 3 (poziom
uwaznosci: niski, §redni, wysoki) x 3 (poziom zaangazowania: niski, $redni, wy-
soki) na BPRO. Wyniki analiz znajdujg si¢ w tabeli 3.
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Tabela 3. Wyniki efektow gtéwnych dwuczynnikowej analizy wariancji w schemacie 3 (uwaznos¢
niska, srednia, wysoka) x 3 (zaangazowanie niskie, $rednie, wysokie) na BPRO

Efekt a 14 Uwazno$¢ rodzicielska Zaangazowanie rodzicielskie
Uwaznost | » 5q) . L o L .
rodziciel- | 4.662 0,018 [niska $rednia wysoka niskie $rednie wysokie
ska ’

Zaanga-

zowanie  |F(2,29)
rodziciel- |=0,175
skie

0,840 M =3,08 M=349 [M=3,68 |[M=334 M=334 |M=3,60

Uwazno$¢
rodziciel-
ska* Zaan- |F(4,29)
gazowanie |= 0,872
rodziciel-
skie

0,493 |SD =0,54 |SD=0,52 |[SD=0,37 |SD=10,60|SD=0,48 |SD=0,53

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wyniki wykazaly istotny statystycznie efekt gtdéwny uwaznosci rodziciel-
skiej: F(2,29)=4,662; p=0,018; n2 = 0,24. Oznacza to istotng roznicg¢ w BPRO
ze wzgledu na stopien nasilenia uwaznoS$ci rodzicielskiej. W celu sprawdzenia,
ktore konkretnie stopnie nasilenia zmiennej niezaleznej uwazno$¢ rdznig si¢
od siebie, przeprowadzono analizy post-hoc testem Scheffe, ktore wykazaly, ze
osoby badane uwazne w stopniu niskim miaty istotnie nizsze wyniki w BPRO
(M = 3,08; SD = 0,54) niz osoby badane uwazne w stopniu wysokim (M = 3,68;
SD = 0,37). Wynik ten oznacza, ze osoby uzyskujace wyzsze wyniki na skali
uwaznego rodzicielstwa deklarujg tez czestsze podejmowanie bezpiecznych prak-
tyk rodzicielskich online.

Efekt gtowny zaangazowania w rodzicielstwo okazal si¢ natomiast nieistotny
statystycznie: F(2,29) = 0,175; p = 0,84. Oznacza to, ze osoby uzyskujace wyz-
sze lub nizsze wyniki na skali zaangazowania w rodzicielstwo nie byty zrdznico-
wane pod wzgledem podejmowania BPRO. Efekt gtowny interakcji uwaznosci
rodzicielskiej i zaangazowania rodzicielskiego byt rowniez nieistotny statystycz-
nie: F(4,29) = 0,872; p = 0,493. To z kolei oznacza, ze uwaznos¢ rodzicielska
nie byla zwigzana z podejmowaniem BPRO w zaleznosci od zaangazowania
rodzicielskiego.

PODSUMOWANIE WYNIKOW

Uwazno$¢ rodzicielska miata istotny, pozytywny zwigzek ze wszystkimi
stylami mediacji rodzicielskiej oraz z bezpiecznymi praktykami rodzicielskimi
online ogdlem. Zaangazowanie rodzicielskie okazalo si¢ jednak by¢ istotnie zwia-
zane jedynie z aktywng mediacjg. Co wiecej, okazuje si¢, ze im bardziej osoba
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jest uwazna, tym w wigkszym stopniu deklaruje uzywanie bezpiecznych praktyk
rodzicielskich online.

DYSKUSJA

W omawianych badaniach uwaznos¢ rodzicielska wylania si¢ jako szczegol-
nie istotny konstrukt dla mediacyjnej roli rodzica online. Okazata si¢ ona istotnie
1 pozytywnie zwigzana ze wszystkimi kategoriami dziatan bezpiecznie mediujace-
go rodzica. Co wigcej, z analiz statystycznych wynika, ze im wyzsza uwaznos¢,
tym wiecej stosowanych bezpiecznych praktyk rodzicielskich online. Jest to zgodne
z danymi Wegner i Wojciechowskiej (2016), ktére podaja, ze uwaznos¢ rodzicielska
jest szerokim konstruktem, uwzgledniajacym perspektywe dziecka i rodzica, co jest
kluczowe dla korzystnych efektéw uzywania technologii. Z kolei zaangazowanie
rodzicielskie byto pozytywnie zwigzane tylko z aktywng forma mediacji rodziciel-
skiej. Przypuszczalnie oznacza to, ze rodzic zaangazowany bedzie wspoluczest-
niczyt aktywnie w zyciu technologicznym swojego dziecka, ale nie bedzie nidst
przyktadu ani naktadat zbyt wielu restrykcji. Zwiazki ze stylami mediacji implikujg
réwniez inne spojrzenie na zaangazowanie w rodzicielstwo niz badania Bakiery,
ktoére u rodzicow zaangazowanych postulowaly wysoka motywacje do dziatan w ra-
mach rodzicielstwa (2013a). Rodzi si¢ pytanie, czy motywacja powinna stosowac
si¢ do wszystkich dziatan czy tylko tych najistotniejszych. Ostatecznie zaangazowa-
nie w rodzicielstwo oznaczalo mniej uzaleznien od sieci (Chou, Lee, 2017), zatem,
by¢ moze, spetnia swojg korzystng role réwniez w kontekscie online.

Niezaleznie od powyzszych rozwazan styl aktywnej mediacji rodzicielskiej
wytania si¢ jako ten najkorzystniejszy, taczacy zaré6wno uwaznos¢, jak i zaanga-
zowanie rodzicéw. Ponadto aktywna mediacja zdaje si¢ rzeczywiscie ograniczac
niechciany wptyw medidéw, o czym pisaty wczesniej przywotane Chakroff i Na-
thanson (2011). Rezultat ten jest niezgodny z niektorymi sugestiami Nathanson
(2015) o niekorzystnych skutkach aktywnej mediacji. Otrzymane w wynikach
wspotwystepowanie trzech stylow mediacji rodzicielskiej z uwaznos$cia i zaanga-
zowaniem pokrywa si¢ z doniesieniami Rosen i wspotpracownikdéw (2008), kto-
rzy pokazali, ze autorytatywno$¢ rodzica (odpowiednik aktywnej mediacji) byta
zwigzana z mniejszg podatnoscig na zagrozenia online niz w stylu autorytarnym
(odpowiednik restrykcyjnej mediacji). Podobnie jak relacja z rodzicami jest czyn-
nikiem chronigcym efektywniej przed cyberprzemoca niz kontrola technologiczna
(Stoilova i in., 2021), tak tez uwaznos¢, zawierajgca aspekt relacyjny, moze sta-
nowi¢ kluczowy czynnik chronigcy dziecko przed réznymi zagrozeniami online.
Whiosek ten konstytuuje fundament pod wprowadzenie treningdw mindfulness
do powszechnego uzytku w cyfrowym spoteczenstwie, zaréwno dla dorostych,
jak i dzieci. W przypadku jednych i drugich istniejg przestanki moéwiagce o tym,
ze takie treningi sg skuteczne tak dla dorostych (Wegner, Wojciechowska, 2016),



BEZPIECZNE PRAKTYKI RODZICIELSKIE ONLINE... 17

jak idla dzieci w wieku 5-12 (Snel, 2015). Ksztalttowanie uwaznosci w rodzinach
moze by¢ zatem obiecujagcym kierunkiem sprzyjajacym poprawie jakosci relacji
w rodzinie, zwigkszeniu poziomu satysfakcji rodzicielskiej, redukujgc niespdjne
1 agresywne zachowania rodzicoéw i dzieci, takze te w cyberprzestrzeni.

Badanie przyczynia si¢ do lepszego rozumienia mediacyjnej roli rodzica i wno-
si istotny wktad w wiedze o rekomendowanych aktywno$ciach, ktére moga pode;j-
mowac rodzice w kontekscie uzywania Internetu. Dokonano tego przez zbadanie re-
lacji stylow mediacji z uwazno$cig rodzicielskg 1 zaangazowaniem w rodzicielstwo.

OGRANICZENIA

Przeprowadzone badanie wigze si¢ z pewnymi ograniczeniami, ktoére uzu-
petiaja rozumienie wynikow oraz sg podstawg do planowania przysztych badan.
Zdecydowano si¢ na samoopisowe gromadzenie danych. Taka forma jest narazo-
na na znieksztatcenie aprobatg spoteczng. Nalezy zaznaczy¢, ze w badaniu zostato
uzyte niestandardowe narzedzie, z dlugg listg stwierdzen, ktore nie miato mierzo-
nych wlasciwos$ci psychometrycznych.

Warto zauwazy¢, ze grupe rodzicow stanowity niemal same kobiety (i jeden
me¢zczyzna), co rodzi pytanie, czy deklaracje ojcOw moga si¢ istotnie r6zni¢ od
deklaracji matek. Ponadto badani dorosli to osoby przechodzace kurs dotyczacy
uwazno$ci w rodzicielstwie w kontekscie uzywania Internetu. Wysokie wyniki
w dziataniach online, uwaznosci 1 zaangazowania moga by¢ spowodowane cha-
rakterystyka grupy. Ponadto analizy statystyczne odbywaty si¢ na podstawie ko-
relacji, co nalezy wzig¢ pod uwage przy tworzeniu wnioskow.

DALSZE KIERUNKI BADAN

Problem ochrony dzieci przed negatywnym wptywem Internetu wcigz wy-
maga eksploracji badawczej. Korzystanie z technologii przez dzieci to zar6wno
korzysci edukacyjne, rozwojowe, jak i zagrozenia. Waznym kierunkiem eksplora-
cji badawczej jest zatem sprawdzanie, co konkretnie w relacjach z rodzicami spra-
wia, ze maksymalizowane sg te pierwsze i minimalizowane drugie. Badanie warto
powtdrzy¢ na grupach zaleznych — z udziatem rodzicoéw i ich dzieci. Pozwoli to na
przyjecie szerszej perspektywy. Intuicyjnym rozszerzeniem badan bytoby tez zba-
danie wigkszej liczby m¢zczyzn oraz grup innych niz osoby przechodzace kurs
na temat zwigzany z przedmiotem badan. Ostatecznie znaczgca nadreprezentacja
kobiet zaweza wnioski bardziej do jednej plci. Kontrola tej zmiennej moglaby
prowadzi¢ do odrgbnych wnioskdw.

Wieloaspektowe badania w zakresie adaptacyjnego korzystania z technologii
cyfrowej dajg nadziej¢ na zwickszajacg sie Swiadomos¢ i odpowiedzialne uzytko-
wanie zasobu cyberprzestrzeni.
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ABSTRACT

In the era of digital society, the problem of protecting children from the negative impact of the
Internet is an important area of scientific research. Effective protection of juveniles from online
dangers requires specific parenting competencies. The purpose of this study was to explore the
relationship between Parental Practices in Online Safety, Parental Mediation, Parental Involvement
and Mindful Parenting. A total sample of N = 38 people was surveyed. Respondents completed the
proprietary Parental Practices in Online Safety (BPRO) tool, as well as the Parental Involvement
Questionnaire and the Mindfulness in Parenting Scale. Analyses showed that Mindful Parenting was
associated with all Parental Mediation Styles. In contrast, Parental Involvement was found to be si-
gnificantly associated only with Active Mediation. The study makes an important contribution to the
knowledge of the mediating role of the parent in children’s online safety, with a particular focus on
Mindful Parenting, which is a key factor in protecting against risks and supporting children’s deve-
lopmental use of the Internet. The spread of mindfulness in families and the increase in awareness of
the mediating role of the parent is a promising direction for cybersecurity research and prevention.

Keywords: Parental Practices in Online Safety; Parental Mediation Styles; Parental Involve-
ment; Mindful Parenting



