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z niepetnosprawnosciq w rolach rodzicielskich

Some aspects of the functioning of people
with disabilities in parental roles

STRESZCZENIE

Rodzicielstwo postrzegane bywa jako dar lub jako obowigzek. W kazdym przypadku jest od-
powiedzialno$cig rodzica (dorostego cztowieka) za dziecko, ktoremu nalezy stworzy¢ warunki jak
najpetniejszego rozwoju i osiaggania szczescia we wlasnym zyciu. Jednoczesnie rodzicielstwo daje
cztowiekowi mozliwos¢ dopehienia wlasnego szczesliwego losu. Czy kazdy jednak moze si¢ do
rodzicielstwa dobrze przygotowac i dobrze je wypetnic? Obecnie do$¢ czgsto stawia si¢ pytanie
o prawo o0s6b niepelnosprawnych do rodzicielstwa. Spoleczenstwa, deklarujac niezbywalnosc
i rownos$¢ praw osob z roéznego rodzaju niepelnosprawnoscia, w obliczu zagadnienia posiadania
dzieci przez osoby niepetnosprawne (zwlaszcza z niepelnosprawnoscia intelektualng) nie sa juz tak
jednoznacznie zgodne. Tym wlasnie dylematom po$wigcone sg rozwazania zawarte w niniejszym
artykule. Autorka ukazuje historie niepetnosprawnych rodzicow, ich dylematy oraz problemy, z ja-
kimi borykaja si¢ na co dzien. Zwraca uwage na ,cienie”, ale i ,,blaski” rodzicielstwa osob niepet-
nosprawnych.

Stowa kluczowe: rodzicielstwo, osoby z niepelnosprawnoscia, historie rodzicow z niepetno-
sprawnos$cia

WPROWADZENIE

Rodzicielstwo zawsze oznacza odpowiedzialnos¢ rodzicéw za dziecko, po-
niewaz to oni s3 najwazniejszymi osobami w zyciu dziecka, a do ich podstawo-
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wych zadan nalezy zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, otoczenie go
troskliwg opieka oraz stworzenie optymalnych warunkow rozwoju. Jednoczesnie
rodzicielstwo staje si¢ dla dorostego cztowieka — rodzica — szansa dopehienia
wlasnego szczesliwego zycia.

Wiasciwe wypelnianie roli rodzicielskiej wymaga jednak od cztowieka dobre-
go przygotowania do realizacji zadan opiekunczych i wychowawczych. Zaréwno
wyniki badan nad rodzicielstwem, jak i obserwacje wspolczesnej rzeczywistosci
czesto pokazuja, ze nie kazdy dorosly cztowiek podejmuje i wypeknia rolg rodzi-
cielskag w $wiadomy i optymalny sposob.

Obecnie coraz czesciej pojawiaja si¢ pytania o prawa 0sob niepelnospraw-
nych do rodzicielstwa. Spoleczenstwa deklarujgce niezbywalnos¢ i rownos¢ praw
0s0b z niepetnosprawnoscia! nie wyrazaja jednoznacznej zgodnoS$ci opinii w ob-
liczu kwestii posiadania dzieci przez osoby z niepelnosprawnoscia.

Rozwazania zawarte w niniejszym opracowaniu poswigcone sg rodziciel-
stwu 0sob z niepetnosprawnoscig. Ich celem jest proba ukazania, na podstawie
analizy indywidualnych przypadkow, wybranych aspektow rodzicielstwa osob
z niepelnosprawnoscia, pokazanie ,,cieni”, ale i ,,blaskow” trudu zmagania si¢
z codziennymi, zwyktymi dla kazdego cztowieka wyzwaniami stawianymi przez
zycie.

NIEPELNOSPRAWNOSC A RODZICIELSTWO — ASPEKTY TEORETYCZNOPRAWNE

Niepelnosprawnosc? jest kategorig bardzo ztozong i niejednorodng, co w kon-
tek$cie rozwazan nad rodzicielstwem ma ogromne znaczenie®, gdyz za kazdym
razem stanowi zrodlo zréznicowanych trudnosci i zagrozen. Jakkolwiek niepet-
nosprawnos¢ na og6t utrudnia lub ogranicza czlowiekowi zdolno$¢ wykonywania
nawet zwyktych codziennych czynnosci, to jednak (poza najciezszymi przypad-
kami glebokich uposledzen) nie odbiera mu mozliwosci dobrego i szczgsliwego
funkcjonowania w osobistych i spotecznych rolach zyciowych. Jak podkreslaja
liczni autorzy, kazdy cztowiek niepelnosprawny ,,posiada wlasny §wiat uczuc

! Prawa 0s0b niepetnosprawnych gwarantowane sg powszechnie przyjmowanymi zobowigza-
niami panstw i spoleczenstw, do ktoérych mozna zaliczy¢ akty normatywne, takie jak na przyktad
Konstytucja RP, Konwencja ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych i inne.

2 Zgodnie z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego w roku 2011 liczba 0séb niepetno-
sprawnych w Polsce ogétem wynosita okoto 4,7 mln, co stanowito 12,2% ludnosci kraju (w tym
46,1% mezezyzn i 53,9% kobiet). Liczby te jednak moga by¢ zanizone, a réznorodne prognozy
przewiduja dalszy wzrost liczby 0soéb z niepelnosprawnoscia, ktora moze ,,sta¢ si¢ udziatem” kaz-
dego czlowieka i obecnie stanowi problem coraz bardziej rozpowszechniony.

3 Nie chodzi tutaj tylko o rodzaj (fizyczna, psychiczna, spoteczna) i stopien niepetnosprawnosci
(catkowita lub czgéciowa), gdyz z punktu widzenia petnienia rol rodzicielskich szczegodlnie
wazna jest rowniez etiologia niepelnosprawnosci (wrodzona lub nabyta), a w tym jej genetyczne
uwarunkowania i problem dziedziczenia zaburzen; istotne jest rOwniez to, czy niepelnosprawnosé
ma charakter ustabilizowany czy tez progresywny.
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1 dgzen, przezywa rado$¢ i smutek, nienawis¢ i mito§¢, moze si¢ ozeni¢ i mie¢
dzieci” (Obuchowska 2008, s. 229).

Deklaracje rownosci praw 0sob niepetnosprawnych na calym niemal §wiecie
zmieniaja wydzwiek wobec niektorych obszarow ich osobistego funkcjonowa-
nia, co w szczegdlny sposob dotyczy sfery ich seksualnosci i prokreacji. Te sfery
stanowig zrodto trudnych do jednoznacznego rozstrzygnigcia dylematow, a cze-
sto budzg tez wiele kontrowersji i niepokoju. A przeciez osoby niepelnosprawne
funkcjonujg w tym samym $wiecie i wedtug tych samych mechanizméw jak kaz-
dy cztowiek i — jak twierdzi Janusz Kirenko — ,,skojarzone potrzeby aktywnosci
seksualnej 1 mitosci, co wigze si¢ z checig zatozenia rodziny, sg waznymi potrze-
bami tych os6b” (Kirenko 2012, s. 10).

Dorota Podgorska-Jachnik podkresla, Ze ,,z cienia tabu wyszta juz sama sfera
seksualnos$ci 0sob z niepetnosprawnoscia, a Swiatowa Organizacja Zdrowia uzna-
je udane zycie seksualne za jeden z wymiardéw zdrowia czlowieka, okreslanego
mianem pelnego dobrostanu psychofizycznego. Polska obyczajowo$¢ oraz nor-
my prawne uznaja prawo osob z niepelnosprawnoscia do zaktadania zwigzkow
matzenskich, a wigc 1 rodzin, ktdrych naturalnym dopelnieniem staje si¢ dziec-
ko. Nastgpita wiec juz mentalna zmiana w pordwnaniu z dawnymi eugenicznymi
trendami drugiej polowy XIX i pierwszej XX wieku, gdy postepowym ideolo-
gom wydawato si¢, ze najbardziej racjonalnym sposobem ochrony spoteczen-
stwa przed niepelnosprawnoscia sa zakazy prokreacyjne dla oséb posadzonych
o ,,niepelnowartosciowos$¢ genetyczng”, ich sterylizacja czy nawet ,,eliminacja”
(Podgorska-Jachnik 2013, s. 3). Problem prawa os6b z niepetnosprawnos$cia do
prokreacji, stanowigc wcigz kontrowersyjna kwesti¢ dotyczaca ich funkcjonowa-
nia w dorostym zyciu, jest pochodng powszechnego przekonania spoteczenstwa
o niskich kompetencjach 0sob niepetnosprawnych jako rodzicow. Rowniez pol-
skie prawo ,,ogranicza dostep do matzenstwa osobom niepetnosprawnym intelek-
tualnie (art. 12 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego). Tylko w wyjatkowych
przypadkach, jesli osoba nie jest ubezwlasnowolniona, a uposledzenie nie stanowi
zagrozenia dla matzenstwa i potomstwa, sad moze zezwoli¢ na zawarcie zwigzku
matzenskiego” (Postek 2011, s. 3). Osoby niepetnosprawne czesto traktowane sg
jako niesamodzielne i niezaradne zyciowo, a takie stereotypowe ich postrzeganie
prowadzi do przekonania, ze nie powinny mie¢ dzieci, gdyz nie moga zapewnic
im warunkéw do rozwoju psychicznego i fizycznego. Przekonania takie potego-
wane sg rowniez przez obawy dotyczace przekazywania potomstwu genetycz-
nych obcigzen.

Od zawsze jednak ludzie niepelnosprawni, jak podkresla Podgorska-Jachnik,
,,mimo barier — czasem wbrew nim — nawigzywali przyjaznie, kochali, zaktadali
rodziny, rodzili dzieci, podejmowali trud ich wychowania i obdarzali je miloscia.
Bez specjalnych przyzwolen, instruktazy, wsparcia. Ot, po prostu przyjmujac ra-
dosci, troski i wyzwania ludzkiej egzystencji” (Podgorska-Jachnik 2013, s. 4).
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Warto w tym miejscu podkresli¢, ze podstawowa kompetencje rodzicielstwa
stanowi otoczenie dziecka mitoScig, czutoscig i troska, co nie jest w bezposredni
sposob zwigzane z poziomem sprawnosci czy inteligencji. Tym bardziej ze jak-
kolwiek rodzice sg najwazniejszymi opiekunami i wychowawcami dziecka, to
jednak nie sg jedynymi osobami, ktore angazujg si¢ w proces opieki i wychowa-
nia dziecka. Zatem rodzicielstwo 0sob z niepetnosprawnoscig mozna skutecznie
wzmocni¢ poprzez sie¢ powigzan rodzinnych i spotecznych (Postek 2011, s. 3).
Rodzice niepetnosprawni, samodzielnie lub przy pomocy i wsparciu innych osob
badz instytucji, mogg realizowa¢ swoje rodzicielskie role. Rodzicielstwo w nie-
petnosprawnosci jest bowiem mozliwe i staje si¢ faktem (Gornicka 2014, s. 93).

RODZICIELSTWO W NIEPELNOSPRAWNOSCI W SWIETLE ANALIZY WYNIKOW
BADAN WLASNYCH

CHARAKTERYSTYKA BADAN

Prezentowane w niniejszym opracowaniu rozwazania oparte sg na wynikach
stanowiagcych czg$¢ materiatu empirycznego gromadzonego w badaniach, ktore
maja na celu poznanie i analiz¢ ré6znych aspektow rodzicielstwa oséb z niepetno-
sprawnoscig, w tym miedzy innymi uzyskanie odpowiedzi na pytania: W jaki spo-
sob rodzice z niepetnosprawnoscia postrzegaja witasne rodzicielstwo? Co sprawia
rodzicom z niepetnosprawnoscig najwigcej trudnosci w realizacji roli rodziciel-
skiej, a co jest dla nich zrodlem najwiekszej radosci i satysfakcji? Czy i w jakim
zakresie rodzice z niepelnosprawnos$cia uzyskuja pomoc i wsparcie w wypehnia-
niu rodzicielskich obowigzkéw?

Badania realizowane sg metoda indywidualnych przypadkéw z zastosowa-
niem wywiadu pogtebionego. Dobor grupy badawczej opiera si¢ na metodzie
,.kuli §nieznej”.

W przedstawionych ponizej dziesieciu opisach indywidualnych przypadkéw
starano si¢ ukaza¢ najistotniejsze obszary rodzicielstwa osdb z niepelnospraw-
noscia, ktore uwzglednione zostalty w pytaniach badawczych. Naleza do nich:
postrzeganie wlasnego rodzicielstwa przez osoby z niepelnosprawnoscia, ocena
satysfakcji z rodzicielstwa, ocena trudno$ci w realizacji roli rodzicielskiej oraz
opinie badanych rodzicéw z niepetnosprawnos$cig dotyczace uzyskiwanej pomo-
cy 1 wsparcia w realizacji rodzicielstwa.

RODZICE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA O SWOIM RODZICIELSTWIE — ANALIZA PRZYPADKOW

KATARZYNA. Ma 34 lata. Jest osobg posiadajacg orzeczenie o lekkim stop-
niu niepetnosprawnosci ruchowej (z powodu mézgowego porazenia dziecigcego).
Ukonczyta Liceum Ogolnoksztatcace dla Dorostych, zdobywajac kolejne szcze-
ble wyksztalcenia, uzyskata tytut zawodowy magistra pedagogiki. Od roku pra-
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cuje jako pomoc nauczyciela w Zespole Szkoét Specjalnych. Przez dwanascie lat
pozostaje w szczeSliwym statym zwigzku matzenskim, wychowuje 15-letniego
syna. Mieszka razem z m¢zem i synem na wsi. Swoja sytuacje mieszkaniowa oce-
nia jako bardzo dobra, bardzo dobra tez jest, w jej ocenie, jej sytuacja finansowa
(maz, z zawodu elektryk, pracuje za granicg).

Katarzyna — szczgs$liwa i spetniajaca si¢ matka, o swoim rodzicielstwie, a wia-
sciwie o poczatkach swojego malzenstwa i rodzicielstwa mowi w nastgpujacy
sposob (wszystkie wypowiedzi matek i 0jcOw zaznaczono kursywa):

Historia naszego zwiqzku zaczela sie 17 lat temu. Ja bytam 17-letnig dziewczyng, a mqgz 21-let-
nim mezezyzng, ktory dopiero wyszedl z wojska. Poznalismy sie na urodzinach mojej kolezanki,
(ktora jest chrzestng mojego syna). No i zaczeta sie miedzy nami ta wielka mitos¢, ktora podobno
jest tylko w ksigzkach... Doprowadzita ona do tego, Ze po roku zwigzku zasztam w cigze i w wieku
19 lat urodzitam syna. Mimo naciskow ze strony rodzicow nie zdecydowalismy si¢ na Slub, poniewaz
nie chciatam go braé dlatego, ze ,,musze”. Zdecydowalismy si¢ na ten krok, kiedy syn miat 3 lata
i trwamy w nim szczesliwie od 12 lat.

W rozmowie Katarzyna chetnie wraca do poczatkéw swojego macierzynstwa.
Okres ciazy, pomimo prawidtowego jej przebiegu, wspomina jednak jako czas
niepokoju i obaw o dziecko. Réwniez narodziny dziecka wywotaty uczucie nie-
pewnosci i obaw o zdrowie dziecka. Ale byly tez zroédlem radosci zarowno dla
niej, jak i jej meza, ktory przyjat dziecko i wspierat w opiece. Podobnie zareago-
wali rodzice Katarzyny, ktorzy — jak mowi — cieszyli si¢ z faktu, ze zostali dziadka-
mi, przyjeli dziecko z radosciq i zyczliwie wspierali mnie w opiece. Dalsza rodzina
zareagowala obojetnie, natomiast reakcja rodzicow meza — w ocenie Katarzyny
— byta w zasadzie negatywna, gdyz wyrazali tylko obawg, Ze nie poradzimy sobie
z wychowaniem i utrzymaniem dziecka. Kobiecie rdwniez towarzyszyto wiele nie-
pokoju i rozterek, o czym mowi nastepujaco:

Oczywiscie na poczqtku miatam caly szereg obaw. Z nastolatki bujajgcej w obtokach nagle
musiatam sta¢ si¢ odpowiedzialng mamg, na ktorq spadnie cata masa obowiqzkow, do ktorych nikt
mnie nie przygotowal. Bez szkoty, pracy, umiejetnosci gotowania, za to z niepelnosprawnosciq ru-
chowgq, niewiele sobq reprezentowatam. Balam si¢ o naszq sytuacje materialng, poniewaz pracowat
tvlko mqz, a musielismy wynajgé mieszkanie. Pozniej obawiatam sie tego, jak sobie poradze z pie-
legnacjq i opiekq nad dzieckiem. Czy z powodu mojej ograniczonej sprawnosci manualnej bede
w stanie je wykgpac, czy bede je trzymac wystarczajqco stabilnie i czy nie wypadnie mi z rgk?

We wcezesnym okresie opieki na dzieckiem, do ukonczenia pierwszego roku
zycia, jedynie maz miat pewne trudnosci z usypianiem dziecka, natomiast Kata-
rzyna, jak twierdzi, zdecydowanie nie miata zadnych. Zawsze tez mogta liczy¢
na duza pomoc i wsparcie rodzicéw. Tesciowie natomiast, widzac, ze mtodzi ro-
dzice dobrze sobie radza z nowymi obowigzkami, rowniez zaczgli si¢ wlaczac
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w sprawy opieki nad dzieckiem i od tej pory raczej mozna byto rowniez liczy¢
na ich pomoc. Chetnie tez pomagali przyjaciele, znajomi, a nawet sasiedzi. Tylko
dalsza rodzina pozostawata sceptyczna i nie byta sktonna do udzielania pomocy
1 wsparcia.

W tym najwczesniejszym okresie zycia dziecka najwigksza rados¢ sprawia-
to Katarzynie obserwowanie, jak si¢ dziecko rozwija i zabawy z nim, m¢zowi
natomiast — wychodzenie z dzieckiem na spacery. W drugim roku zycia dziecka
zaczely si¢ pojawia¢ wicksze trudnosci, ktore dotyczyty przede wszystkim kwe-
stii postuszenstwa dziecka. Jednak poszerzyt si¢ takze katalog sytuacji, ktore sta-
waly si¢ zrodlem rodzicielskiej radosci, a byty to: dla Katarzyny obserwowanie
dziecka, jak si¢ rozwija, zabawy z dzieckiem i czytanie ksigzeczek, natomiast dla
jej meza — wychodzenie z dzieckiem na spacery, rozmowy i zabawa z dzieckiem.

Gdy za$ dziecko zacze¢to uczeszezaé do przedszkola, obojgu rodzicom ogrom-
ng satysfakcje zaczely przynosi¢ nowe umiejetnosci dziecka i sukcesy osiggane
w przedszkolu. Jednak wowczas nasility si¢ tez trudnosci wynikajace z niepostu-
szenstwa dziecka, pojawity si¢ takze problemy z jego karmieniem (w przypadku
Katarzyny) czy ze wspdlng zabawa (w przypadku meza). Katarzyna duzo i chet-
nie opowiada o okresie przedszkolnym swojego syna:

Jego rozwoj przebiegal prawidtowo. Kiedy skonczyt rok, zaczql chodzié¢, a w wieku dwoch lat
mowil juz petnymi zdaniami. Kiedy miat 2,5 roku zaczgt chodzi¢ do przedszkola i nie miat najmniej-
szego problemu z aklimatyzacjq. Tam zaczqt odnosi¢ swoje pierwsze sukcesy edukacyjne, a jego
osiggniecia napawaty nas dumgq. W wieku 4 lat potrafit wykonywa¢ dziatania matematyczne w za-
kresie trzydziestu, a w wieku 5 lat samodzielnie przeczytal Harrego Pottera.

Jednak byt to réwniez okres, w ktorym zaczety sie ujawniaé pierwsze symp-
tomy zaburzen zachowania u dziecka. Katarzyna mowi:

W tym samym czasie zaczely do mnie dociera¢ informacje, o tym, ze moj syn jest nadpobudliwy,
przeszkadza innym, nie potrafi si¢ skoncentrowac,; pojawily sig rowniez informacje, ze jest on agre-
sywny wobec kolegow. Myslatam wtedy, ze przyczyng takiego zachowania jest jego wysoki poziom
rozwoju intelektualnego i ze si¢ po prostu nudzi. Zerowka minela w miare spokojnie, cho¢ czasem
musiatam wystucha¢ zastrzezen nauczycieli.

Pomimo to Katarzyna wyraza zadowolenie z opieki przedszkolnej nad synem
i dostrzega starania opiekuncze i wychowawcze nauczycieli.

Wraz z rozpoczeciem nauki szkolnej przez syna Katarzyna zaczeta doswiad-
cza¢ nowych sytuacji wychowawczych. Byty to sytuacje trudne i stanowiace swo-
isty sprawdzian z rodzicielstwa. Mowi o tym okresie nastgpujaco:

Zdecydowanie wigksze trudnosci nastgpily w I klasie szkoly podstawowej. Przeszkadzanie na
lekcji, dezorganizowanie pracy nauczyciela i agresja wobec rowiesnikow — to najczesciej powtarza-
Jjgce sig uwagi. Moje wedrowki do szkoty na wezwanie nauczyciela lub pedagoga staly sie niemal
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codziennoSciq. Zaczetam sig wtedy zastanawiaé, co ze mnq jest nie tak, skoro nie potrafi¢ przekazaé
synowi odpowiednich wzorcow i wartosci? I czy moja niepetnosprawnosé ma na to jakis wplyw?
Problemy zwigzane z zachowaniem syna byly dla nauczycieli na tyle ucigzliwe, ze poproszono
mnie o przeprowadzenie badan pod kqgtem zdiagnozowania u mojego syna ADHD. Diagnoza owa
zapadta, syn zaczql brac leki wyciszajqce. Efekt byt taki, ze syn przesypial potowe lekcji na dywa-
nie, nauczyciele mieli spokoj, a on nadrabial powstate zalegtosci w domu. Tak funkcjonowat do
ukonczenia klasy trzeciej. W klasie czwartej ze wzgledu na to, ze podjetam decyzje o odstawie-
niu lekow przeszedt na nauczanie indywidualne. W relacji jeden na jeden funkcjonowat rewelacyj-
nie, bo nauczyciel skupial swojq uwage tylko na nim i dostosowywal program nauczania do jego
mozliwosci.

Wskutek zmiany miejsca zamieszkania rodziny nastgpity kolejne zmiany,
o ktorych Katarzyna mowi:

Pigta klasa to czas przeprowadzki, a wigc rowniez zmiany szkoty i nauczycieli. Zaczql z czystq
kartg i odpowiednie podejscie nauczycieli sprawilo, ze ostatnie dwa lata szkoly podstawowej minety
wzglednie spokojnie.

Do najwigkszych trudno$ci zwigzanych z opieka i wychowaniem syna w okre-
sie przypadajacym na szkote podstawowg Katarzyna zalicza trudnosci w orga-
nizacji czasu dziecka oraz niepostuszenstwo dziecka. W tym okresie trudnosci
wychowawcze odczuwane przez meza dotyczyly gtownie pomocy dziecku w od-
rabianiu zadan domowych oraz rozwigzywania problemow dziecka. Jednak byt to
rowniez okres, w ktorym trudnosci przeplataty si¢ z rado$ciami, wsrdd ktorych
kobieta wymienia: wspolne wykonywanie roznych zaje¢ domowych, rozmowy
z dzieckiem 1 czas spedzany wspolnie z calg rodzing. W przypadku me¢za byly to
jeszcze nadal wspolne wyjscia i spacery, a takze czas wolny rodzinny.

Obecnie syn Katarzyny uczeszcza do III klasy gimnazjum, jest to publiczna
szkota ogolnodostepna. Czas gimnazjum to rowniez czas kolejnych wychowaw-
czych zwyciestw nad porazkami, o czym — wedtug relacji kobiety — §wiadczy
to, ze z powodu wybitnych osiggnieé w sporcie (lekkoatletyka) zostat przyjety do
klasy sportowej o profilu siatkarskim. Pietnascie godzin w-fu w tygodniu oraz
dodatkowe treningi skutecznie roztadowalty jego nadmiar energii. Warunkiem by-
cia uczniem klasy sportowej jest rowniez minimum dobre zachowanie i wyniki
nauczania na zadowalajgcym poziomie. To stato sie, jak na razie, wystarczajgcq
motywacjq syna do prawidtowego funkcjonowania w szkole. Oczywiscie nie obyto
sie bez wagarow i popalania papierosow (tak to bywa w okresie dorastania), ale
dzis mamy juz to za sobg. W tej chwili syn nie pali, nie wagaruje, wraca do domu
o ustalonej porze, potrafi nawigzac pozytywne relacje z rowiesnikami, ma usta-
lony zakres obowigzkow, dos¢ jasno sprecyzowane (poki co) plany na przysztosé
(AWE).

Katarzynie jako matce, jak sama twierdzi, najbardziej potrzebna jest rozmo-
wa i wsparcie w sytuacjach trudnych dotyczqcych wychowywania i zachowania
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syna. Uzyskuje je miedzy innymi od przyjaciot i znajomych lub sasiadow, ktorzy
doradzajq w réznych sprawach dotyczqcych opieki i wychowania, od nauczycieli
1 wychowawcow ttumaczqgcych, jak wychowywaé dziecko (jakie sq bledy i jak ich
unikac) i pomagajq w rozwigzywaniu problemow z zachowaniem dziecka badz ze
strony instytucji organizujacych roézne kursy i szkolenia, w ktorych czesto bierze
czynny udziat. Dowodem na to sg migdzy innymi ukonczone studia i dodatkowe
kursy, przy czym na poczatku motywacja zawsze byta che¢ poszerzenia wiedzy
na temat wychowania dziecka oraz mozliwosci udzielania mu pomocy i wspiera-
nia go w rozwoju. Katarzyna bardzo czgsto korzysta z porad rodziny, przyjaciot
1 znajomych; czesto z porad specjalistow porad nauczycieli/wychowawcow oraz
poszukuje informacji w internecie (zawsze na oficjalnych specjalistycznych stro-
nach); czasem korzysta tez ze specjalnych kurséw i szkolen lub czyta ksigzki
i czasopisma o wychowaniu; rzadko kieruje si¢ poradami innych rodzicéw lub
przekazywanymi za posrednictwem audycji telewizyjnych i radiowych; wyjatko-
wo tylko zdarza si¢ jej zwracaé o pomoc do instytucji.

Przy wychowaniu dziecka potrzebna jest rowniez bardzo konkretna pomoc
w zakresie opieki, nawet jesli dziecko jest juz starsze. Katarzyna taka pomoc
otrzymywata (i gdy zachodzi taka potrzeba — otrzymuje nadal), a jest to na przy-
ktad: ze strony wlasnych rodzicow — zajmowanie si¢ dzieckiem, gdy jestem w pra-
cy, ze strony tesciow — zabieranie dziecka do siebie na diuzszy czas dla mojego
odpoczynku czy tez ze strony dalszej rodziny — zabawy z dzieckiem lub pomaganie
w obowigzkach szkolnych.

Na temat bycia dobrym rodzicem Katarzyna mowi: Dobry rodzic to rodzic
cierpliwy i wyrozumialy, ktory zawsze znajdzie czas na rozmowe z dzieckiem, po-
niewaz ona buduje wiez i daje poczucie bezpieczenstwa. Dobry rodzic stara sig,
aby jego dziecko byto mozliwie jak najbardziej niezalezne, samodzielne i szczesli-
we. Katarzyna stara si¢ by¢ wlasnie taka matka. Dla swojego syna, podobnie jak
wiekszo$¢ rodzicow, najbardziej pragnie zdrowia, szczescia i dobrej pracy. Wsrdd
whasnych cech, ktore ulatwiajg jej sprawowanie opieki i wychowanie syna, wy-
mienia: cierpliwosé¢, wspolne rozmowy, wyrozumiatos¢, natomiast do cech, ktore
utrudniajg jej wypelnianie roli rodzicielskiej, zalicza takie, jak: brak konsekwen-
¢ji, tendencja do wyreczania syna we wszystkim. Nieustannie czuje si¢ szczesliwg
1 spelniajaca si¢ matka.

KAROLINA. Ma 28 lat. Ukonczyta liceum ekonomiczne, zdobywajac zawod
technika ekonomisty. Posiada orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci z powodu zaburzenia psychicznego (schizofrenia, epilepsja). Trafi-
ta pod opieke fundacji dziatajacej na rzecz osob niepetnosprawnych i tu pracuje
obecnie w pracowni plastycznej w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej. Tutaj row-
niez poznata mezczyzne, z ktorym stworzyta rodzine. Od trzech lat jest w statym
zwigzku malzenskim. Jest mama dwuletniego chtopca. Mieszka razem z mgzem
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i tesciowa w miescie. Swoja sytuacj¢ mieszkaniowg ocenia jako dobrg, natomiast
finansowg jako przecigtng.

Karolina — mloda matka dwuletniego chlopca, na pytanie, czy czuje si¢
szczgsliwym rodzicem, odpowiada bez wahania, ze zdecydowanie tak. Decyzja
o posiadaniu dziecka byta wspolng decyzja obojga malzonkow, a okres cigzy ko-
bieta wspomina jako czas radosci i oczekiwania na przyjscie dziecka na swiat.
W momencie narodzin dziecka towarzyszylo jej przede wszystkim poczucie
szczescia. Maz, jak twierdzi, zareagowat rowniez rado$cig oraz zapewnil pomoc
i wsparcie. Podobnie rado$cig i zyczliwg pomoca zareagowali na urodziny dziec-
ka inni cztonkowie rodziny. Karolina wspomina, Ze jej rodzice cieszyli sig, zZe
wnuk sig¢ urodzil, a mama przyniosta ,,gwiazdke” — pozytywke, i sie rozplakata.
Pozytywna tez byta reakcja rodzicow meza — matka dziecka opisata to w sposob

nastgpujacy:

Tesciowa w szpitalu gratulowata, tesciowie wysciskali syna, byli tylko niezadowoleni, ze w szpi-
talu mogq by¢ bardzo krotko z uwagi na to, ze syn byt noworodkiem.

Karolina pamigta reakcje babci, ktora byta szczesliwa i zniecierpliwiona ocze-
kiwaniem na jej powrot ze szpitala.

We wczesnym okresie opieki nad dzieckiem Karolina, jak twierdzi, zdecydo-
wanie nie miata zadnych trudnos$ci, mogta liczy¢ na pomoc i wsparcie wielu 0sob.
Wymienia przede wszystkim duze wsparcie ze strony potoznej, a takze rodzicow
oraz instytucji (ma tutaj na mysli fundacjg, w ktorej jest zatrudniona). Wszyscy
poproszeni o pomoc zawsze reagowali zdecydowanie tak, jak tego potrzebowata.
Zapytana o to, czy mogta liczy¢ na pomoc w opiece nad dzieckiem rowniez in-
nych osob, odpowiada, ze ze strony tescidw raczej tak, podobnie jak w przypadku
przyjaciotl i znajomych, oraz ze strony wychowawcow (opiekunow w fundacji)
czasem tak, czasem nie. Natomiast nie mogta spodziewac si¢ wsparcia od dalszej
rodziny czy sasiadow. Zapytana, jakiej pomocy najbardziej potrzebuje, stwierdzi-
la, ze z uwagi na to, ze jest dziecko mate i potrzebna opicka, jak wychodzimy cos
zalatwic — zeby ktos przypilnowat.

W okresie wychowywania i opieki nad dzieckiem do pierwszego roku zy-
cia najwiecej radosci sprawiato jej dbanie o higieng dziecka 1 obserwowanie, jak
dziecko si¢ rozwija, a jej mgzowi — wychodzenie z dzieckiem na spacery. Poja-
wialy si¢ rowniez sytuacje trudne, wynikajace przede wszystkim z opieki nad
dzieckiem w czasie jego choroby, i wigzaty si¢ gtdwnie ze strachem o zdrowie
dziecka. Szczego6lng trudnoscig dla jej meza byto natomiast karmienie dziec-
ka. W drugim roku zycia obojgu rodzicom — jak twierdzi — najwicksza radosc¢
sprawia obserwowanie dziecka, jak si¢ rozwija, jednak coraz wicksza trudnoscia
staje si¢ zrozumienie dziecka. Ten brak zrozumienia dziecka wigze si¢ z fak-
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tem Ze jest ono uparte i rodzice nie wiedza, jak reagowac, zeby nie ranié siebie
i dziecka.

Karolina jest mlodg kobieta, a jej dziecko jest jeszcze mate. Ponadto oboje
z me¢zem pracujg i dlatego potrzebuja stosunkowo duzego wsparcia w opiece nad
dzieckiem. Otrzymuja je od rodzicow obojga stron, ktorzy — jak twierdzi — zajmu-
Jq sie dzieckiem, gdy jestem w pracy, zabierajq dziecko do siebie na dtuzszy czas,
a takze bawiq si¢ z dzieckiem i pomagajq w obowigzkach. Pomocni sg rdwniez
przyjaciele i znajomi, ktorzy doradzajg w sprawach opieki i wychowania, wycho-
wawcy w fundacji, ktorzy thumacza, jak wychowywac dziecko. Wazne jest takze
wsparcie finansowe udzielane przez instytucj¢ oraz rozne szkolenia. Z wypowie-
dzi Karoliny wynika, ze w zasadzie tylko sgsiedzi nie sg pomocni w wychowaniu
dziecka.

Karolina poproszona o okreslenie, co oznacza dla niej bycie dobrym rodzi-
cem, bez zastanowienia wymienia szereg zadan, a wsrdd nich: opiekowac sie,
nie zostawia¢ dziecka z jego problemami, rozwesela¢ dziecko, gdy placze, pomoc
w rozwijaniu sig, pokazywaniu dziecku swiata, wdrazanie w Zycie. Realizacja tych
zadan rodzicielskich wymaga pewnych umiejetnosci i kobieta uwaza, ze opieke
i wychowanie dziecka utatwia przezornosc i przewidywanie, natomiast utrudniajg
(w jej przypadku) leki i obawy. Karolina parokrotnie podkresla, ze dla niej naj-
wiekszym utrudnieniem w realizacji roli rodzicielskiej jest niepewnosé¢ wlasnej
osobowosci. Mowi na przyktad tak:

Dla mnie najgorsze jest to, ze mam lgki odnosnie do dziecka. Bo jesli mnie si¢ cos stanie, to
dziecku tez. Jak o tym mysle, to czesto mam ataki. Wiem, Ze leki nie sq korzystne. Nie powinnam sig¢
nakrecaéd, a zy¢é dniem dzisiejszym. Nie myslec, co bedzie potem. Ale to nie jest tatwe.

Jako $wiadoma mama bardzo czgsto czyta ksigzki i czasopisma o wychowa-
niu, ktore stanowia dla niej zrodto waznych informacji, dotyczacych postgpowa-
nia z dzieckiem. Czgsto korzysta z porad rodziny, przyjaciot i znajomych, ktorzy
pomagaja jej w opiece nad dzieckiem. Czasem tylko udaje si¢ po profesjonalng po-
moc, korzystajac tym samym z porad specjalistow, jednak sa to sytuacje zwigzane
z rutynowymi badaniami lub wizyta w czasie choroby dziecka. Rowniez czasem,
jak twierdzi, korzysta z pomocy instytucji (fundacji, porad wychowawcow tam
pracujacych), a takze stucha audycji radiowych lub oglada programy telewizyjne
poswigcone sprawom opieki i wychowania dziecka. Bardzo rzadko kieruje si¢
w sprawach opieki i wychowania dziecka poradami innych rodzicow, natomiast
w ogole nie korzysta w tej kwestii z internetu, nie uczestniczy tez w zadnych kur-
sach 1 szkoleniach.

Karolina najbardziej pragnie dla swojego dziecka zdrowia, szczescia 1 do-
brego wyksztalcenia. A ponadto, jak powiedziata, chce cieszy¢ si¢ kazdym dniem
i rodzing, i dobrze wypetnia¢ role rodzica i wspotmatzonka.
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MONIKA. Ma 35 lat i jest niepelnosprawna w stopniu znacznym z powodu
niepetnosprawnosci ruchowe;j (artrogrypoza — rzadka choroba powodujaca przy-
kurcze stawowe, wrodzona sztywno$¢ stawow). Ukonczyla szkote zawodowa,
zdobywajac zawdd krawcowej, jednak nie pracuje w wyuczonym zawodzie. Nie
ma swoich rodzicow (jest sierotg) ani zadnej dalszej rodziny. Obecnie jest pod-
opieczng fundacji dzialajacej na rzecz oséb niepelnosprawnych i tu wlasnie od
9 lat ma zatrudnienie na stanowisku ceramika w Zaktadzie Aktywnos$ci Zawodo-
wej. Od pigciu lat pozostaje w statym zwigzku malzenskim, ktory zawarta z mez-
czyzna poznanym w fundacji, ma czteroletnig corke. Mieszka w miescie. Sytuacje
mieszkaniowg oraz finansowg okresla jako przecigtna.

Monika — matka z odroczonym poczuciem szczg$cia, wychowujaca cztero-
letnig corke, podkresla, Ze jej dziecko urodzito si¢ jako zaplanowane wspoélnie
z mezem. Okres cigzy wspomina jako czas niepokoju i obaw o dziecko, mimo ze
cigza przebiegata prawidtowo (byta pod statg kontrolg lekarza). Nieoczekiwanie,
w czasie jednej z rutynowych kontrolnych wizyt lekarskich w szpitalu, po prostu
urodzita dziecko; nastgpito to przed terminem (w siodmym miesigcu). Po uro-
dzeniu dziecka towarzyszyto jej poczucie szczescia, a na pytanie, czy teraz czuje
si¢ szczgsliwa jako rodzic, rowniez odpowiada pozytywnie, ze raczej tak. Maz
przyjat dziecko z radoscig i zyczliwa pomocg i wsparciem. Podobne byty reakcje
tesciow Moniki, ktorzy przyjeli dziecko pozytywnie, jak wspomina, ucafowali,
byli szczesliwi, dzigkowali za wnuczke.

W poczatkowym okresie Monika miata trudnosci w opiece nad corka. Wspo-
minajac ten okres, twierdzi, ze na poczqtku dominowat stres, dla mnie wszyst-
ko byto problemem, problemem bylo zajmowanie si¢ dzieckiem. Zatem nic nie
sprawialo jej radosci, a najwieksze zrodto trudnos$ci stanowito karmienie dziecka,
dbanie o higieneg i o jego bezpieczenstwo, wychodzenie z dzieckiem na spacery.
Inaczej byto, jak twierdzi kobieta, w przypadku meza, ktoremu opicka nad dziec-
kiem, wychodzenie na spacery, zabawa i obserwowanie, jak si¢ dziecko rozwija,
sprawialy duza rado$¢. Trudno$ci meza Monika dostrzegata tylko w przypadku
karmienia dziecka. Na szczegScie w tym okresie mogta liczy¢ na pomoc tesciow.
Poza tym nie otrzymywata wsparcia (brak rodzicéw i dalszej rodziny, nie miata
znajomych i przyjaciot, nie mogta liczy¢ na sgsiadow ani na zadng instytucjg).

Sytuacja stopniowo zmieniata si¢, gdy dziecko rosto. W okresie pomigdzy
drugim a trzecim rokiem zycia Monika zaczgta czerpaé¢ rados¢ z faktu posiadania
dziecka. Przyjemnos¢ zaczgto jej sprawiaé wszystko, co wigze si¢ z opieka nad
dzieckiem i jego wychowaniem: czynnosci opiekuncze — karmienie, spedzanie
czasu z dzieckiem, rozmowy i zabawa, czytanie ksigzeczek i opowiadanie bajek,
a nawet wychodzenie z corkq na spacery (jednak zawsze z kims towarzyszacym).
Czerpata rados¢ juz z samego faktu obserwowania rozwoju dziecka, podobnie
jak jej maz, dla ktorego, jak twierdzi Monika, jedyne czego nie lubi i co mu spra-
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wia trudnosé, to czytanie dziecku ksigzeczek. Gdy dziecko zaczelo uczegszcezaé do
przedszkola, pojawito si¢ nowe zrodto rodzicielskiej radosci — to sukcesy osigga-
ne przez dziecko w przedszkolu, na przyktad jak dostata pierwszy dyplom w przed-
szkolu (za konkurs zbiorki makulatury). Teraz najwigksza trudnoscig dla Moniki
(podobnie jak i dla jej me¢za) jest brak postuszenstwa dziecka, zdarzaja si¢ tez
problemy z organizacjq dnia dziecka. Oboje z m¢zem s3 zadowoleni z faktu, ze
corka uczeszcza do przedszkola i z pracy placowki. Dla Moniki trudno$cig jest
odprowadzanie dziecka do przedszkola, wigc jest to zadanie mgza.

Monice najbardziej potrzebna jest, jak sadzi, pomoc finansowa, gdyz im
dziecko starsze, tym wigcej kosztuje utrzymanie. Czg¢§ciowo pomocy tej, w po-
sredni sposob, udziela instytucja, jaka jest fundacja, ktora organizuje dozywianie.
Do innych uzyskiwanych form pomocy zalicza wiasciwie tylko pomoc tesciow,
ktorzy zabierajq dziecko do siebie na dtuzszy czas dla jej odpoczynku. Wynika to
miedzy innymi z tego, ze czuje si¢ 0soba osamotniong, bez rodziny, pochodzenia
1 bez przyjaciot czy znajomych. Ci ostatni doradzaja czasem w sprawach opieki
1 wychowania. Nie utrzymujac kontaktow z sasiadami, nie ma ich wsparcia.

Na pytanie o to, co rozumie przez okreslenie ,,by¢ dobrym rodzicem”, Monika
odpowiada, ze to oznacza nauczenie dziecka, co to jest dobro, a co zto, pokazaé
swiat, wyksztatci¢, nauczyé wychowania — nie pyskowac do rodzicow. Realizacja
tych zadan wychowawczych wymaga okreslonych cech i umiejetnosci, do kto-
rych Monika u siebie zalicza przede wszystkim cierpliwos¢ i konsekwencje, nato-
miast cech, ktore utrudniajg jej bycie dobrym rodzicem, nie wymienia. Zapytana,
czego najbardziej pragnie dla swojego dziecka, wymienia zdrowie oraz dobre wy-
ksztalcenie i dobrg prace.

Monika czesto korzysta z internetu oraz czyta ksigzki i czasopisma o wycho-
waniu, w ktorych znajduje informacje o tym, jak postepowaé z dzieckiem, a czg-
sto takze z porad rodziny oraz nielicznych przyjaciot i znajomych, ktorzy czasem
pomagajg jej w opiece nad dzieckiem. Czasem rowniez korzysta z pomocy insty-
tucji, a takze stucha audycji radiowych lub oglada programy telewizyjne poswig-
cone sprawom opieki i wychowania dziecka. Rzadko udaje si¢ po profesjonalng
pomoc i korzysta z porad specjalistow, a jesli juz, to przewaznie w sytuacjach
zwiazanych z rutynowymi badaniami lub wizytg w czasie choroby dziecka. Nato-
miast w ogodle nie korzysta z porad innych rodzicow, nauczycieli i wychowawcow
(w przedszkolu), nie bierze udziatu w kursach i szkoleniach, co wigze si¢ gtdwnie
z poczuciem izolacji spoteczne;j.

ZOFIA. Ma 43 lata. Jest osoba z pedagogicznym orzeczeniem o lekkim stop-
niu niepetnosprawnosci intelektualnej. Pochodzi z niepeinej rodziny (gdy miata
6 lat, zmarta jej matka). Wraz z trojkg rodzenstwa byta wychowywana przez ojca,
ktoremu pomagata w pracy na gospodarstwie rolnym, co przyczyniato si¢ do ob-
nizenia wynikow szkolnych. Po $mierci matki pojawita si¢ u niej wada mowy
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(jakanie), ktorg kobieta ma do dzi$. Ukonczyta szkolte zawodowa i od 25 pracuje,
obecnie w miejscu zamieszkania, w sklepie jako sprzedawca. Od 21 lat pozostaje
w statym zwigzku matzenskim, ma dwoch synow w wieku 19 1 11 lat, mlodszy
syn posiada orzeczenie o lekkiej niepetnosprawnosci umystowe;j, jednak uczesz-
cza do ogolnodostepnej szkoty. Mieszka razem z mg¢zem i synami na wsi. Zarow-
no swoja sytuacj¢ mieszkaniowa, jak i materialng ocenia jako dobra.

Zofia — matka zdecydowanie szczgsliwa, jak sama siebie okresla, wychowuje
dwoch synow wspolnie z mezem, ktory bardzo jej pomaga we wszelkich rodzi-
cielskich obowigzkach. Maz rowniez, jak twierdzi, ma poczucie rodzicielskiego
szczgscia, tym bardziej ze — jak podkresla — obaj synowie byli wspdlnie z mezem
zaplanowani.

Wracajac wspomnieniami do poczatkow swojego rodzicielstwa, Zofia mowi,
ze okres cigzy, w przypadku obu syndw, przebiegal prawidlowo, ze pamigta
go jako czas radosci i oczekiwania na dziecko, chociaz w momencie urodze-
nia dziecka dominujgcym uczuciem byt jednak niepokdj. Ale narodziny dzieci
byly tez zrodtem radosci zarowno dla niej, jak i jej meza, ktory przyjgl dziecko
i wspierat jg w opiece. Podobnie zareagowat ojciec Zofii oraz jej teSciowie: przy-
Jjeli dziecko z radosciq i wspierali w opiece. Dalsza rodzina zareagowata obo-
jetnie. I tak zostalo — Zofia mowi, ze rodzice meza i moj ojciec pomagajg nam
w kazdej sytuacji, natomiast dalsza rodzina, na przyktad jej rodzenstwo, i inni
pomagajq tylko wtedy, jak ich o to poprosimy.

We wezesnym okresie opieki na dzieckiem (do ukonczenia pierwszego roku
zycia) czasem pojawiaty si¢ jakie§ zwykte trudnosci, ale raczej mozna byto liczy¢
na czyjas$ pomoc: rodzicéw — zdecydowanie tak, dalszej rodziny oraz przyjaciot
i znajomych — raczej tak, a nawet sasiedzi czasem pomagali. Byta to gtownie
pomoc potrzebna w przypilnowaniu dzieci podczas wyjscia z domu, na przyktad
po zakupy.

W tym najwczesniejszym okresie zycia kazdego dziecka najwigksza rados¢
sprawiato Zofii oraz jej mezowi obserwowanie, jak si¢ dziecko rozwija. Wsrod trud-
nosci z okresu pierwszego roku zycia synow najwicksza stanowito usypianie, ktore
obojgu rodzicom przychodzito z trudem. W trzecim roku zycia mtodszego syna,
kiedy zaczat chodzi¢ do przedszkola, trudnoscia dla Zofii bylo odprowadzanie go
do przedszkola, a dla jej meza — wychodzenie z dzieckiem na spacery, natomiast
obojgu bardzo trudno bylo pozostawiacé syna w przedszkolu. Wsrdd radosci nadal
wskazuje przede wszystkim obserwowanie dziecka, jak si¢ rozwija — jak si¢ uczy
nowych rzeczy i jest coraz sprawniejsze. Opieke przedszkolng Zofia ocenia jako
bardzo dobrg.

Obecnie starszy syn uczy si¢ poza domem, a mlodszy uczgszcza do szkoty
podstawowej. W tym okresie najwigksza trudno$¢ wychowawczg stanowi, zarow-
no dla Zofii, jak i jej me¢za, nieche¢ syna do nauki, wynikajaca z faktu, ze nauka
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sprawia mu duze trudno$ci. Jednak rodzice sg zadowoleni z kazdego sukcesu
dziecka i1 zrodtem satysfakcji staje si¢ dla nich kazda sytuacja dajaca mozliwosé
chwalenia si¢ dzieckiem. Zofia méwi nieco wigcej o swoich wlasnych radosciach
i trudno$ciach zwigzanych z wychowywaniem mtodszego syna, a mianowicie
zrodtem rados$ci sg dla niej kontakty dziecka z rowiesnikami, natomiast duzg trud-
noscig jest rozwigzywanie problemow dziecka.

Zofii, jako pracujacej matce, potrzebna jest pomoc w opiece nad synem — uzy-
skuje ja miedzy innymi od rodziny, a czasem rowniez od przyjaciot i znajomych,
ktorzy, jak twierdzi, zajmujg si¢ dzieckiem, gdy jestem w pracy, bawiq si¢ z dziec-
kiem, czasem pilnujq dziecka pod mojg niecobecnos¢ (poza pracg). Otrzymuje réw-
niez pomoc i wsparcie od sgsiadow, ktorzy doradzajq w roznych sprawach dotyczg-
cych opieki i wychowania, a takze od nauczycieli, ktorzy tHumaczq, jakie sq bledy
i jak ich unika¢, i pomagajg w wypetnianiu obowigzku szkolnego.Zofia zapytana
o0 to, co oznacza bycie dobrym rodzicem, bez wahania odpowiada, Ze to znaczy
kocha¢ swoje dziecko, wspiera¢ je i pomagac mu. Ponadto dodaje, ze rodzic musi
by¢ cierpliwy, wytrwaly i cieszy¢ sig z tego, Ze ma dziecko, bo sq ludzie, ktorzy
go nie majq wcale. Docenia¢ tych, ktorzy pomagajg. Wsrdéd umiejetnosci szcze-
goblnie przydatnych jej w byciu dobrg matkg wymienia umiejetnos¢ wspotpracy
z dzieckiem, natomiast cechg najbardziej utrudniajaca realizacje roli rodzicielskiej
jest w jej ocenie upor dziecka. Warto$ciami, ktorych Zofia najbardziej pragnie dla
swoich dzieci, sg zdrowie 1 szczescie. Jest przekonana, ze aby dobrze wychowac
dziecko, rodzic powinien korzysta¢ z réznych form szkolenia przeznaczonego
dla rodzicow. Sama wigc bardzo czgsto korzysta z porad nauczycieli i wycho-
wawcow syna, a czgsto réwniez z porad specjalistow, porad rodziny, przyjaciol
i znajomych, porad innych rodzicow. Stara si¢ rOwniez, jesli to mozliwe, korzy-
sta¢ z pomocy instytucji oraz organizowanych specjalnych kursow i szkolen dla
rodzicow. Czasami korzysta z audycji telewizyjnych i radiowych, ksigzek i czaso-
pism o wychowaniu oraz poszukuje informacji w internecie.

Zofia dostrzega zmiany, jakie nastapity w jej zyciu w zwigzku z posiadaniem
dzieci. Sg to zmiany ,,na lepsze”, do ktorych zalicza: wigksza bliskos¢ i wsparcie
meza, pomoc innych i czestsze rozmowy, pomoc przyjaciol, a takze poglebienie
wiedzy na temat choroby swojego dziecka. Ale tez dostrzega zmiany ,,na gorsze”,
a wérod nich: okazywanie wspotczucia przez innych, brak czasu dla znajomych,
brak czasu na doksztalcanie, wzrost kosztow utrzymania i wiecej wydatkow na
lekarzy.

Pomimo trudnosci, ktére stanowig — jak to okresla Zofia — na szczescie zwykte
zZyciowe sprawy, cieszy si¢ z tego, ze jest matka i powtarza, ze nalezy cieszy¢ sig¢
z tego, ze ma dziecko, bo sq ludzie, ktorzy go nie majq wcale. I warto docenia¢
tych, ktorzy pomagajq.
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GRAZYNA. Ma 58 lat i jest osobg catkowicie niewidoma od urodzenia. Jest
bardzo wyksztatcona, posiada dyplom masazysty, jest magistrem romanistyki,
pedagogiki oraz psychologii, ukonczyta wiele kurséw i szkolen. W czasie stu-
diow wyszta za maz, ale jej matzenstwo przetrwalo tylko siedem lat. Obecnie
jest samotna, ma jedng corke ze zwigzku matzenskiego, ktorg wychowywata jako
samotna matka. Cdérka ma obecnie 33 lata, jest samodzielna i niezalezna, mieszka
w innym mie$cie. Grazyna mieszka samotnie w duzym miescie, swoja sytuacje
mieszkaniowg oraz materialng okresla jako bardzo dobrag. Jest osobg aktywna,
od ponad trzydziestu lat pracuje zawodowo, aktualnie jako pedagog w poradni,
oddaje si¢ z pasja pracy spotecznej (w kraju i za granica).

Grazyna — zdecydowana i niezalezna samotna matka, pokonata wiele trudno-
$ci, migdzy innymi wychowujac samotnie corke. Chociaz corka jest juz dorosta
i si¢ usamodzielnita, to jednak Grazyna z nostalgiczng przyjemnoscig wspomina
dawne czasy, chociaz nie wszystkie wspomnienia sg dla niej przyjemne.

Na pytanie, czy czuje si¢ szczesliwym rodzicem, bez wahania odpowiada,
ze jest zdecydowanie szczesliwa i spetniona jako matka. Byta mtodg mezatka,
a dziecko bylo wspoélnie z m¢zem zaplanowane. Okres cigzy wspomina jako czas
radosci i oczekiwania na dziecko, ale rowniez okres niepokoju i obaw o stan zdro-
wia dziecka (z uwagi na dziedziczno$¢ uszkodzenia wzroku w przypadku meza).
Wsrdod emocji i uczué, ktore towarzyszyly narodzinom dziecka, Grazyna wymie-
nia: rados¢, poczucie szczescia i spelnienia, ulga ,,ze juz jest”, ale rowniez niepo-
koj i, nadal, obawa o zdrowie dziecka. We wspomnieniach Grazyny, reakcja me¢za
byla typowq reakcjq mezczyzny: wypit i padt. Przyjat on dziecko z radoscig oraz
zyczliwg pomocq i wsparciem okazywanym miodej mamie. Wsrdd reakcji wigk-
szosci innych cztonkow rodziny takze przewazaly pozytywne uczucia i emocje.
Matka Grazyny, jakkolwiek starata si¢ jg wspierac, najczgsciej jednak straszyla ja,
ze nie poradzi sobie z wychowaniem dziecka. Grazyna mowi:

Ona walczyta ze mng o corke, chciata jg traktowaé jako wlasne dziecko. Ale jej pomoc byta
nieoceniona. Pomagata mi w opiece, zastepowala moje oczy. Tesciowie natomiast zareagowali
obojetnosciq, ich stosunek zmienit sie dopiero, gdy corka skonczyta pierwszy rok zycia — wowczas
przekonali sie, zZe dziecko jest zdrowe i prawidtowo sie rozwija, a my, rodzice — chociaz niewidzqcy
— dajemy sobie ze wszystkim rade. Od tego czasu zaczeli nas rowniez wspierac.

Grazyna zapytana o to, czy i jakie trudno$ci miata w opiece nad dzieckiem, bez
zastanowienia odpowiada absolutnie tak, w poczqtkowym okresie miatam same
trudnosci. Dotyczyty one przede wszystkim karmienia dziecka, dbania o higiene
(zwlaszcza kgpania), a takze dbania o bezpieczenstwo. Jednakze w pierwszym
roku rodzicielstwa Grazyny pojawito si¢ rowniez wiele momentdw przyjemnych
i rado$¢ z faktu posiadania dziecka. Grazyna zalicza do nich wspdlne, z mezem,
zajmowanie si¢ dzieckiem, ,, obserwowanie” dziecka, jak si¢ rozwija, zabawe



114 BEATA GORNICKA

i usypianie corki. Na twarzy Grazyny rysuje si¢ usmiech, gdy mowi, ze cudow-
ne byly chwile kontaktu dotykowego w czasie zabawy lub usypiania. Mysmy si¢
wtedy przytulaly, kotysaly i bylysmy najblizej, jak mozna by¢. W ocenie Grazyny
jej mezowi duza rados¢ sprawiato rowniez wychodzenie z dzieckiem na spacery.

Rozwdj 1 wzrastanie corki byto zrodtem radosci i uspokojenia, ze wszystko jest
w porzadku, ale tez przysparzato problemow w opiece, ktore dotyczylty migdzy
innymi karmienia dziecka, a takze dopilnowania bezpieczenstwa, zwlaszcza gdy
mala zaczeta chodzié, a jeszcze nie mowila. Grazyna okresla ten czas jako zycie
z rekq na dziecku.

Gdy corka miata trzy lata, Grazyna wyjechata do szkoty masazu, aby zdoby¢
tam zawoOd masazysty, co — jak twierdzi — byfo zyciowq koniecznoscig. Musiala
zdecydowac si¢ na roztake z rodzing, co po latach, jak wspomina, nie byto dobrym
okresem w jej zyciu. Gdy przyjezdzata do domu, najwiecej radosci czerpata z wy-
chodzenia z dzieckiem na spacery, a najwicksza trudnoscia stat si¢ brak postu-
szenstwa dziecka (trzeci rok zycia, okres buntu i przekory). Opiekujacy si¢ dziec-
kiem maz, jak twierdzi Grazyna, ze wszystkim miat trudnosci. Dziecko zaczeto
uczeszezaé do przedszkola, i to, w retrospektywnej ocenie Grazyny, stanowito
najlepszq rzecz w tym czasie. Okres przedszkolny, jak mowi, byt okresem konca
matzenstwa, ktory ostatecznie nastapil, gdy dziecko poszto do szkoty.

Od siodmego roku zZycia wychowywatam corke sama, wspierajqc jq, w miarg mozliwosci,
w osigganiu kolejnych szczebli edukacyjnych. Oczywiste jest, ze w tej kwestii musiatam liczy¢ na
pomoc innych osob, zwlaszcza w zakresie nauki czytania i pisania czy tez sprawdzenia odrabiania
zadan domowych.

Grazyna wspomina dalej:

Wszystko udato sie dzieki nauczycielom, a zwtaszcza wychowawczyni i jednej z moich byltych
nauczycielek. Ogromng pomoc i wsparcie uzyskatam rowniez od sgsiadow. Poprosilam ich, aby mo-
wili mi o wszystkim, co zauwazq w zachowaniu mojej corki, poniewaz ja sama nie mam takich moz-
liwosci. Sgsiedzi spetniali moje prosby, a jedna sgsiadka petnita wrecz role dodatkowego cztonka
rodziny. Duzg pomoc w zakresie wychowania uzyskatam od moich rodzicow, czyli dziadkow corki,
z ktorymi miata ona fantastyczny kontakt. Szczegdlnie zzyta byta z dziadkiem, o ktorym do dzis mowi
,,moj dziadek, jak z bajki”.

Grazyna zapytana o to, jakie cechy i umiejetnosci jej zdaniem utatwiajg opie-
ke 1 wychowanie dziecka, wymienia przede wszystkim otwartos¢ 1 konsekwencje.
Mowi:

W sytuacji osoby niewidomej, tak jak ja, wazne jest wsparcie innych 0sob, ale najwazniejsza
umiejetnosé to umiejetnos¢ rozmowy z dzieckiem (o wszystkich sprawach, nie tylko waznych, ale
rowniez o codziennych btahostkach).
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Do cech, ktore utrudniajg wychowanie dziecka, Grazyna zalicza tez upor
1 bezkompromisowosé. MoOwi, ze to sq cechy, ktore utrudnialy mi zadanie wy-
chowawcze i z perspektywy czasu oceniam, ze doprowadzily do nieporozumien.
Na pytanie, co oznacza by¢ dobrym rodzicem, od razu odpowiada, ze kochac
dziecko, stuchac i nie ulegac wizji, ze sie jest wszystko wiedzgcym, doskonalym
dorostym. Liczy¢ sig ze zdaniem dziecka, wspiera¢ w rozwigzywaniu problemow,
jasno wyznaczaé granice i konsekwentnie ich przestrzegal. Elastycznosé. Dla
swojego dziecka dobry rodzic pragnie najbardziej szczescia. W moim przypadku
to oznacza, ze pragne, aby corka mogta realizowac swoje wizje zZyciowe. Dobry
i $wiadomy rodzic powinien, wypracowujac swoj wlasny styl wychowania, zwra-
cac¢ uwage na wilasne kompetencje i nieustannie je podnosi¢. Jakkolwiek wydaje
si¢ to oczywiste, to jednak nie wszyscy rodzice majg tego swiadomos¢. Grazyna
nalezy do tych rodzicow, ktorzy realizujac wilasne plany zyciowe, a wsrdd nich
wychowanie dziecka nalezato do priorytetow, starata si¢ nicustannie doskonali¢
swoje umigjetnosci. Wyrazem tego bylto studiowanie roznych specjalnosci pe-
dagogicznych i psychologicznych oraz uczestnictwo w réznych kursach specja-
listycznych 1 szkoleniach. Ponadto na poziomie ksztalcenia wczesnoszkolnego
czesto korzystata z porad udzielanych przez wychowawczyni¢ klasy (w klasach
starszych miato to miejsce rzadko). Poproszona o wskazanie, jak czgsto korzy-
stata z roznych form pomocy i wsparcia oraz poradnictwa wychowawczego, wy-
mienia — czasami z porad rodziny, przyjaciot i znajomych, z audycji telewizyjnych
i radiowych oraz z ksigzek i czasopism o charakterystyce wychowawczej. Bar-
dzo rzadko korzystatam z poradnikow dla rodzicow, natomiast w ogdle z porad
specjalistow, pomocy instytucji, nie szukatam tez informacji o nurtujgcych mnie
problemach w internecie.

Grazyna w refleksjach nad wlasnym rodzicielstwem nawigzuje do swojego
dziecinstwa i mowi:

Ja od 12. roku zycia wychowywalam si¢ w placowce, a bedgc w internacie, przestatam mieé
wzorzec rodzica, zwlaszcza matki. Nie mam wzorca mamy, w internacie mogtam mie¢ tylko wzorzec
zamknietej instytucji, wiec gdy zaczetam wychowywac wiasne dziecko, nie miatam sie do czego od-
nies¢. Bardzo przeszkadzato mi to w nawigzaniu i utrzymaniu wiezi z corkq. A gdy corka byta w dru-
giej klasie szkoly podstawowej i zaczynaly si¢ problemy, miatam nawet mysl, aby odda¢ jg do szkoly
z internatem, zeby tego wszystkiego nie widzie¢, odcig¢ sig. Oczywiscie nie zrobilam tego. Kolejny
kryzys nadszedt w czwartej klasie liceum, przed maturg. Corka miata trudnosci w nauce, mimo ze
jest bardzo zdolna, obawiatam sie o to, czy zda mature. Ale nie zatamatam sig, zorganizowatam ko-
repetycje i corka osiggneta duzy sukces i znalazta sie wsrod 12 osob, na 34, ktore zdaly mature, ale
nie miata pomystu na dalsze zycie (chciata zosta¢ kelnerkq, bo kelnerka tatwo znajduje meza). Dzis
posiada tytul magistra inzyniera budownictwa, inzyniera zarzqdzania i magistra inZyniera optyki.
Jest zupelnie samodzielna i realizuje swoje Zyciowe marzenia, podrozowanie po swiecie.

Grazyna ocenita tez stosunek corki do jej niepelnosprawnosci, opowiadajac:
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Na poczqtku wstydzita sie, Ze jestem niewidoma i korzystam z laski, jej przyjaciele wydawali
mi si¢ bardziej pomocni niz ona. Dzisiaj mysle, ze to moj blqgd wychowawczy i czuje sig za to odpo-
wiedzialna, zbyt mocno koncentrujgc si¢ bowiem na udowadnianiu wlasnej niezaleznosci, w efekcie
doprowadzilam do tego, ze u corki nie uksztattowatam tak, jak bym tego chciata, postawy empatycz-
nej wobec drugiego czlowieka.

Natomiast konczac refleksje na temat wlasnego rodzicielstwa, Grazyna
stwierdza:

Wszyscy rodzice popelniajq jakies bledy, wiec ja tez popetnitam, ale na szczescie mnie udato
sie jednak, pomimo roznych trudnosci i zakretow w zZyciu, przy pomocy wspierajgcych ludzi bliskich
i obcych, dobrze wychowaé mojq corke. Jestem z niej dumna, a moje rodzicielstwo jest jednym
z moich Zyciowych sukcesow — chyba najwigkszym w Zyciu.

SEBASTIAN. Ma 45 lat. Jest megzczyzna posiadajacym orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci ruchowej (we wezesnej mtodosci ulegt wypad-
kowi, w wyniku ktdrego stat si¢ osobg zyjaca na wozku inwalidzkim). Ukonczyt
studia ekonomiczne, zdobywajac zawdd ksiegowego, i od dwudziestu lat prowa-
dzi wiasng dziatalno$¢ gospodarczg. Od dwudziestu lat pozostaje w szczgsliwym
statym zwigzku matzenskim, wychowuje 17-letniego syna, ktory obecnie jest
uczniem drugiej klasy liceum. Mieszka razem z Zong i synem na wsi. Swoja sy-
tuacj¢ mieszkaniowa ocenia jako dobra. Dobra jest takze, w jego wlasnej ocenie,
sytuacja finansowa (zona, z zawodu pielegniarka, pracuje w szpitalu; jest osoba
pelnosprawng).

Sebastian — §wiadomy i szczgsliwy ojciec, ktorego dziecko byto zaplanowane
wspolnie z zong, wspomina, ze okres, gdy zona byta w cigzy, to czas niepokoju
i obaw o dziecko. Jednak w momencie urodzenia si¢ syna pojawila si¢ ulga, ze syn
Jjest zdrowy. Towarzyszyty mu, podobnie jak jego zonie, radosé¢, poczucie szcze-
scia i spetnienie.

Zardéwno rodzice Sebastiana, jak 1 jego tesciowie po urodzeniu si¢ dziecka
zareagowali pozytywnie, to znaczy z radosciq, cieszyli si¢ razem z nami, gdyz
dtugo nie mogli doczeka¢ si¢ wnuka. Pozytywne byty tez reakcje dalszej rodziny
— cieszyla si¢ razem z mtodymi rodzicami.

Poczatki swojego ojcostwa Sebastian wspomina jako czas, w ktorym raczej
miat trudnosci w opiece nad dzieckiem i nie mégt liczy¢ na zbyt wielkg pomoc ze
strony innych osob, poza zong. Czasem tylko pomagali mu rodzice lub tesciowie.
Gdy dziecko byto malutkie (do roku) najwigcej radosci sprawiato mu obserwo-
wanie dziecka, jak si¢ rozwija, a takze — pomimo jego niepelnosprawnosci — wy-
chodzenie z dzieckiem na spacery. Zauwaza jednak, ze zonie rado$¢ sprawiato
o wiele wigcej sytuacji, w tym na przyktad dbanie o higieng, karmienie dziecka
1 inne zwykte czynnosci opiekuncze. O ile zona, w jego ocenie, nie miata zad-



WYBRANE ASPEKTY FUNKCJONOWANIA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA... 117

nych trudnosci, to Sebastianowi najwigksza trudnos¢ sprawiato karmienie dziec-
ka 1 jego usypianie, a takze opieka nad synem w czasie choroby. Kiedy syn miat
2-3 lata, katalog radosci, jakich doswiadczal Sebastian, powigkszyt si¢ znacznie,
a do obserwowania dziecka, jak si¢ rozwija, dotaczylo si¢ rowniez rozmawianie
z dzieckiem, opowiadanie mu bajek i czytanie ksigzeczek. Trudno$cig natomiast
pozostawato karmienie dziecka, a ponadto pojawily sie trudnosci z wychodzeniem
z dzieckiem na spacery, gdyz syn zaczat juz chodzic.

W wieku trzech lat syn zaczat uczegszczac¢ do przedszkola, z czego oboje ro-
dzice raczej byli zadowoleni. Ten okres Sebastian wspomina jako czas, w ktorym
pojawily si¢ nowe zrodta radosci, w tym na przyktad sukcesy dziecka w przed-
szkolu oraz jego nowe umiejetnosci. Jednak pojawily si¢ rowniez nowe trudno-
$ci, na przyklad pozostawianie dziecka w przedszkolu, a takze organizacja dnia
dziecka.

Wraz z rozwojem dziecka pojawiaty si¢ kolejne radosci, do ktorych Sebastian
zalicza sukcesy dziecka w szkole i zdobywane nowe umiejetnosci. Szczegdlnego
znaczenia nabraly rowniez rozmowy z dzieckiem. Natomiast najwiekszg trud-
no$cig w okresie nauki szkolnej byta dla Sebastiana organizacja czasu dziecka
(odprowadzanie go na zajegcia pozaszkolne), a takze nieche¢ dziecka do nauki.
Obecnie syn Sebastiana jest juz zupelnie samodzielny (uczeszcza do 11 klasy li-
ceum) i — jak twierdzi Sebastian — skonczyly si¢ trudnosci i teraz juz Zadna pomoc
nie jest potrzebna, wspolnie z Zong radzimy sobie w wychowaniu naszego syna.
Zresztq syn jest jak na swoj wiek odpowiedzialny, samodzielny. W wielu sprawach
radzi si¢ nas, ale potrafi podejmowac dojrzate decyzje. Czasem tylko nauczyciele
i wychowawcy pomagajq w wypetnianiu obowiqzku szkolnego (pomoc w nauce).

By¢ dobrym rodzicem, to — zdaniem Sebastiana — potrafic¢ zrozumie¢ proble-
my dziecka i mie¢ z nim staly kontakt. Wérdd cech 1 umiejetnosci, ktore mu to
ulatwiajg, wymienia umiejetnos¢ rozmowy i kontaktu z dzieckiem, natomiast do
utrudnien zalicza swoja niepelnosprawnos¢ fizyczng. Ponadto Sebastian twierdzi,
ze w ogole nie korzystat i nie korzysta z zadnych specjalnych kursow i szkolen
dla rodzicow, audycji telewizyjnych i radiowych, porad specjalistow czy pomo-
cy instytucji. Rzadko korzystat z ksiazek i czasopism dotyczacych wychowania
czy informacji na ten temat dostgpnych w internecie. Bardzo rzadko kierowat si¢
poradami rodziny, przyjaciot i znajomych lub innych rodzicoéw, lub nauczycieli
1 wychowawcow.

Sebastian najbardziej pragnie dla swojego syna zdrowia i szczg$cia. Podsu-
mowujac refleksje na temat wlasnego ojcostwa i wypelniania swojej roli rodzi-
cielskiej mowi:

Bycie rodzicem to najwazniejsze zadanie w Zyciu cztowieka. Tylko dzigki spetnianiu si¢ w tej
roli mozna miec¢ satysfakcje z zycia. Satysfakcja jest jeszcze wigksza, gdy dziecko samo od siebie
powie, Ze jest szczesciarzem, poniewaz ma takich rodzicow. Dla mnie najwigekszq radosciq jest to, ze
mimo mojej niepetnosprawnosci potrafie z synem dogadac sie, syn raczej nie ma przede mnq tajem-
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nic, nie wstydzi sie¢ mnie. Wiadomo, nie moge z nim grac¢ w pitke, ale spedzamy czas wolny w inny
sposob. Syn jest dla mnie wsparciem i wiem, Ze moge na niego liczy¢. I odwrotnie, on moze liczy¢ na
mnie. Niepelnosprawnosé jest jakqs przeszkodq , ale nie powinna by¢ wymowkq przy realizowaniu
sig w roli rodzica.

JAKUB. Ma 38 lat. Z powodu niedowtadu konczyn dolnych posiada orzecze-
nie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci. Ukonczyt szkole $rednig o profilu
rolniczym. Od dziesigciu lat pracuje jako drukarz w Zaktadzie Aktywnos$ci Zawo-
dowej. Od 17 lat pozostaje w statym zwigzku matzenskim i wychowuje 16-letnie-
go syna, ktory obecnie jest uczniem I klasy liceum. Mieszka wraz z Zong i synem
na wsi. Sytuacje materialng i mieszkaniowa swojej rodziny ocenia jako dobre.

Jakub — ojciec bez trudnosci w opiece i wychowaniu dziecka, siggajac do
poczatkdw swojego ojcostwa, wspomina, ze syn byt dzieckiem zaplanowanym,
a okres ciazy pamigta jako czas spokojnego przygotowywania si¢ do narodzin
dziecka. Same narodziny dziecka oznaczaty dla niego rados¢, poczucie szczescia
i spetnienia. Zona, jak pamigta, rowniez zareagowala radoécig i od poczatku
udzielata mu zyczliwej pomocy w opiece nad dzieckiem. Pamigta takze, ze rodzi-
ce 1 teSciowie oraz inni cztonkowie rodziny zareagowali pozytywnie, przyjmujgc
nowego czlonka rodziny z radosciq i zyczliwg pomocq, i wsparciem.

Jakub raczej nie mial trudnosci w opiece nad dzieckiem. Zawsze tez zdecy-
dowanie mogt liczy¢ na czyjas pomoc, jesli zachodzila taka potrzeba. Tak byto
w przypadku rodzicow, tesciow i dalszej rodziny oraz przyjaciol, znajomych
i sgsiadow. Na pomoc nauczycieli i wychowawcow oraz instytucji rowniez mogt
liczy¢.

W pierwszym roku zycia dziecka zarowno Jakubowi, jak i jego Zzonie rados¢
w opiece nad matym dzieckiem sprawiato wszystko: dbanie o higiene, karmienie
dziecka, obserwowanie jak sie rozwija, zabawa z dzieckiem, usypianie, wychodze-
nie na spacery, wspolne zajmowanie si¢ dzieckiem. Wsrdd problemow i trudnosci,
jakie pamigta z tamtego okresu, wymienia tylko dbanie o bezpieczenstwo dziec-
ka, a ponadto, jak twierdzi, nie bylo zadnych problemow. Podobnie byto wow-
czas, gdy syn mial 23 lata. Wowczas gtownym zrodtem radosci stata si¢ zabawa
z dzieckiem, wychodzenie na spacery, opowiadanie bajek i rozmawianie z dziec-
kiem. Trudnosci, jak twierdzi, nie byfo.

Syn Jakuba uczeszczat do przedszkola, z czego byt on, jako ojciec, zdecy-
dowanie zadowolony. Najwiecej radosci w okresie przedszkolnym sprawiato Ja-
kubowi obserwowanie, jak dziecko si¢ rozwija i jak zdobywa nowe umiejetnosci
oraz sukcesy dziecka odnoszone w przedszkolu. Poza tym Jakub wymienia zabawe
z dzieckiem 1 chodzenie na spacery.

Trudno$ci w opiece i wychowaniu dziecka w tym okresie nadal nie mial. Jed-
nak pojawily si¢ one, gdy syn zaczat uczgszcza¢ do szkoty. Trudnosci te wynika-
ly gtownie z niecheci dziecka do nauki 1 z niepostuszenstwa syna. Tak tez byto
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w przypadku zony. Jednak i wowczas zdecydowanie przewazaty rodzicielskie
radosci, wsrod ktorych Jakub wymienia: rozmowy z dzieckiem i wspolnie z nim
spedzany czas wolny, wspolne zajecia domowe. Wiele radosci przysparzaty mu
takze sytuacje zwigzane z faktem ucz¢szczania syna do szkoly, a w tym nowe
umiejetnosci dziecka, sukcesy odnoszone w szkole, a takze kontakty dziecka z ro-
wiesnikami. W szczegdlny sposob Jakub czerpat rados$¢ z mozliwosci chwalenia
sie dzieckiem, co wiaze si¢ z potwierdzeniem wlasnego ojcowskiego sukcesu.

Przez caly czas realizacji swojego rodzicielstwa Jakub moze liczy¢ na po-
moc 1 wsparcie ze strony rodzicow i tesciow, ktorzy zajmowali si¢ 1 nadal — jesli
zachodzi taka potrzeba — zajmujg si¢ dzieckiem, gdy on i zona sg w pracy, a na-
wet zabierali i zabierajg dziecko do siebie na dtuzszy czas, aby rodzice dziecka
mogli odpoczaé. Do pomocy wlaczala si¢ 1 wlacza rowniez dalsza rodzina, ktora
wcezesniej pomagala w czynnosciach opiekunczych, bawita si¢ z dzieckiem lub
udzielata pomocy w obowigzkach szkolnych. Pomoc okazywali takze przyja-
ciele, doradzajac w sprawach dotyczacych opieki i wychowania, pilnujac dziec-
ka pod nieobecno$¢ Jakuba i jego zony. Natomiast nauczyciele i wychowawcy
tlhumacza, jak wychowywac dziecko (jakie sa btedy i jak ich unika¢), pomagaja
w wypelnianiu obowigzkow szkolnych oraz w rozwigzywaniu probleméw z za-
chowaniem syna.

Jakub w realizacji opieki i wychowania syna korzystal czasami z porad innych
rodzicow oraz audycji telewizyjnych i radiowych czy informacji z internetu, rzad-
ko natomiast z porad nauczycieli i wychowawcow, kursow i szkolen dla rodzicow.
Rowniez rzadko sigegat do ksiazek lub czasopism o wychowaniu dziecka. Spora-
dycznie tylko siggat po pomoc ze strony instytucji.

Jako ojciec pragnie dla swojego dziecka zdrowia, dobrych ocen i dobrego
wyksztalcenia oraz dobrej pracy, a takze po prostu — jak wigkszo$¢ rodzicow —
szczescia. Poproszony o okreslenie, co jego zdaniem oznacza bycie dobrym rodzi-
cem, stwierdzil, ze to znaczy wystucha¢ dziecka, jego problemow i pomoc w ich
rozwigzywaniu. Obowiqgzkiem jest tez poprawne doradzanie. Do cech, ktore uta-
twiajg Jakubowi wypehianie roli rodzicielskiej, zalicza on wiek 1 dos§wiadczenie,
natomiast to co opieke i wychowanie utrudnia — to niepetnosprawnos¢ ruchowa,
ktora ogranicza formy wspdlnej aktywnosci (np. granie w pitke).

KAMIL. Ma 50 lat. Jest osobg z orzeczeniem o znacznym stopniu niepeno-
sprawnosci z powodu uszkodzenia narzadu ruchu. Posiada $rednie wyksztatcenie
i obecnie zatrudniony jest w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej na stanowisku si-
todrukarza. Pracuje od ponad dwudziestu lat. Od 23 lat pozostaje w statym zwigz-
ku matzenskim i jest ojcem trzech corek, z ktorych dwie juz si¢ usamodzielnity
(maja obecnie 31 i 30 lat). Najmlodsza, szesnastoletnia corka, uczgszcza do 111
klasy ogdlnodostepnego publicznego gimnazjum. Mieszka na wsi wraz z zong
(ktora rowniez jest osoba niepelnosprawng) i najmtodsza corka.
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Kamil — dumny tata trzech corek, w swoich wypowiedziach na temat wta-
snego rodzicielstwa podkresla, ze czuje si¢ zdecydowanie szczesliwym rodzicem
i tak bylo zawsze. Jednak odnosi si¢ przede wszystkim do wspomnien dotycza-
cych wychowania najmtodszej corki, jakkolwiek twierdzi, ze we wszystkich przy-
padkach byto podobnie.

Dziecko byto zaplanowane wspoélnie z zonag, a okres cigzy we wspomnieniach
Kamila zapisal si¢ jako czas radosci 1 oczekiwania na dziecko oraz spokojnego
przygotowania si¢ do narodzin. Nie bez znaczenia byt tu fakt, Ze oboje z Zong
znajdowali si¢ w podobnej sytuacji juz po raz kolejny. W momencie urodzenia si¢
dziecka towarzyszyly mu przede wszystkim rados¢ i poczucie szczescia, chociaz
pojawiata sie takze obawa o zdrowie dziecka. Zona, jak twierdzi Kamil, rowniez
zareagowala radoscig, a ponadto zawsze wspierata go w wykonywaniu czynnos$ci
opiekunczych przy dziecku. W zasadzie wszyscy cztonkowie rodziny z zyczliwo-
$cig i radoscig przyjeli dziecko oraz zawsze deklarowali gotowos$¢ do udzielenia
pomocy 1 wsparcia, o czym Kamil mowi, ze gdyby zaistniata potrzeba pomocy
na pewno pomogliby. Gdy potrzebowat pomocy i wsparcia, zdecydowanie mogt
liczy¢ na pomoc w opiece ze strony teSciow 1 sasiadow, ktorzy zabierali corke
do siebie w czasie nieobecnosci Kamila i jego zony. Natomiast na pomoc swoich
rodzicow, podobnie jak i dalszej rodziny, przyjaciot i znajomych oraz nauczycieli
1 wychowawcow rowniez raczej mogt liczy¢. Podkresla jednak, ze jego rodzice
mieszkaja daleko (300 km), dlatego tez ich pomoc byta utrudniona. Jednak Kamil
zdecydowanie nie potrzebowat pomocy, méwi, ze pomimo swojej niepetnospraw-
nosci nie potrzebuje pomocy w opiece i wychowaniu swoich dzieci. Dwie corki juz
sig usamodzielnity, a najmtodsza daje sobie swietnie rade w codziennych czyn-
nosciach i zajeciach. W sytuacji potrzeby czasem mogt tez liczy¢ na pomoc ze
strony instytucji.

Siggajac pamigcig do wspomnien z okresu pierwszego roku zycia corki, Kamil
przypomina sobie, ze najwigcej radosci sprawiato mu obserwowanie dziecka, jak
sig rozwija, zabawa z dzieckiem oraz wspolne z Zong zajmowanie sie dzieckiem.
Podobnie byto w przypadku zony, ktorej rados¢ sprawiato ponadto karmienie
dziecka. W okresie tym niewiele bylto sytuacji powodujacych trudnosci zwigzane
z wypehianiem rodzicielskiej opieki, jak twierdzi Kamil — Zona w ogdle nie miata
zadnych trudnos$ci, natomiast on, z powodu niepelnosprawnosci, miat trudnosci
z wychodzeniem z dzieckiem na spacery.

Wraz z uptywem czasu przybywato, w ocenie Kamila, rodzicielskich radosci.
Gdy corka miata 2-3 lata byto to nadal obserwowanie dziecka, jak si¢ rozwija
1 zabawa z dzieckiem, ale takze opowiadanie bajek, czytanie ksigzeczek 1 rozma-
wianie z corkq. Zonie, jak twierdzi Kamil, rado$¢ sprawiato ponadto wychodzenie
z dzieckiem na spacery, co dla niego samego nadal pozostawato trudnoécig. Zona
takich trudno$ci nie miata.
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Kiedy corka zaczeta uczgszeza¢ do przedszkola, do katalogu zrodet radosei
Kamil dotaczyty nowe umiejetnosci, jakie dziecko zaczeto tam zdobywac. Oboje
wraz z zong byli zadowoleni z opieki przedszkola. Gdy corka wkroczyta w progi
szkoty lista rodzicielskich radosci powigkszyla si¢ jeszcze bardziej. Pojawila si¢
rados$¢ ze wspdlnie wykonywanych obowigzkow domowych, nowych umiejetnosci
dziecka, a takze rozméw z dzieckiem i wspélnego czasu wolnego. Zrodtem rado-
$ci byly rowniez kontakty dziecka z rowie$nikami. Jakkolwiek wspdlne wyjscia
1 spacery nadal sprawiaty pewne trudnosci, to jednoczesnie, wraz z dorastaniem
corki, coraz bardziej stawaty si¢ rowniez zrodtem radosci.

Wisrdd cech, ktore Kamil wymienia jako te utatwiajagce mu wychowywanie
dzieci, pojwity si¢: wyrozumiatosé¢, otwartosé, wrazliwosé, szczerosé. Jak twierdzi,
mam bardzo dobry kontakt z dziec¢mi, gdyz potrafie ich stucha¢. Jednak wymienia
takze cechy, ktore utrudniajg opieke 1 wychowanie dziecka, a sg to: nerwowosé
1 niepetnosprawnosé, ktora czasami utrudnia wykonywanie pewnych czynnosci.

Kamil, okreslajac, co rozumie przez bycie dobrym rodzicem, mowi:

Dobrym rodzicem jest ten, ktory darzy dzieci mitoscig, ktory potrafi wytyczaé granice tego,
na co pozwalaé, a na co nie musi by¢ stanowczy, konsekwentny, umiejgcy sie z nimi porozumiec,
stucha¢ dziecko, ktore chce cos przekazac. Bez wzgledu na wiek otacza¢ dziecko troskq i pomocg,
potrafi szanowa¢ dziecko i jego zasady.

Jako dobry ojciec Kamil czasami korzystat z r6znych form szkolenia, w tym
z porad innych rodzicow, programow telewizyjnych i radiowych, ksigzek i cza-
sopism o wychowaniu. Rzadko natomiast kierowal si¢ w opiece i wychowaniu
poradami rodziny, przyjaciot i znajomych oraz z informacjami z internetu. Bardzo
rzadko za$ wykorzystywat porady nauczycieli i wychowawcow, a w ogdle nie
korzystat z porad specjalistow, instytucji ani nie uczestniczyt w zadnych kursach
czy szkoleniach.

Dla wiasnych corek Kamil pragnie przede wszystkim zdrowia, dobrego wy-
ksztatcenia 1 dobrej pracy. Te pragnienia juz si¢ czgsciowo spehnity — w przypad-
ku starszych corek, co napawa Kamila radoscia i ojcowska duma.

PAWEL. Ma 31 lat i posiada orzeczenie o znacznym stopniu niepelnospraw-
nos$ci (z powodu niepetnosprawnos$ci ruchowej uwarunkowanej moézgowym po-
razeniem dziecigcym). Ponadto w okresie szkolnym posiadat réwniez orzeczenie
pedagogiczne o lekkim stopniu uposledzenia umystowego. Swoja edukacje za-
konczyt na poziomie szkoty podstawowej i w zwiazku z tym nie zdobyt Zadne-
go zawodu. Bedac podopiecznym fundacji dzialajacej na rzecz osob z niepetno-
sprawnoscia, znalazt w funkcjonujacym w jej strukturze Zakladzie Aktywnosci
Zawodowej zatrudnienie na stanowisku konserwatora. Pracowat tam przez 10
lat, aktualnie za$ zatrudniony jest w prywatnej firmie remontowo-budowla-
nej jako pomocnik konserwatora. Od trzynastu lat pozostaje w statym zwigzku
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z kobieta, ktora poznal w fundacji, i pomimo ze zwigzek nie jest sformalizowany
(zwiagzek kohabitacyjny), zostal scementowany pojawieniem si¢ dziecka. Pawet
mieszka obecnie wraz z partnerka (ktora takze jest niepelnosprawna z powodu
rozszczepu krggostupa) i ich dwuletnim synem u jej rodzicéw na wsi. Sytuacje
mieszkaniowg okresla jako dobra, natomiast sytuacje materialng, pomimo poja-
wiajagcych si¢ pewnych trudnos$ci finansowych, rowniez ocenia jako dobra.

Pawel — ojciec realizujacy marzenia i plany, wychowuje dwuletniego syn-
ka, ktory jakkolwiek nie byt dzieckiem planowanym, to jednak stat si¢ Zrodtem
ogromnej rados$ci i stopniowego spetniania si¢ w roli rodzicielskiej. Co prawda
okres cigzy swojej partnerki Pawel wspomina jako czas peten konfliktow i napiec,
co bylo spowodowane nicoczekiwang informacja o cigzy, a gldwnie obawami
o zdrowie dziecka. Uczuciem, ktore Pawel wyraznie pamig¢ta w momencie urodze-
nia si¢ dziecka, byta ulga, zZe wszystko dobrze si¢ potoczyto (mimo ze syn urodzit
si¢ jako wczesniak, to stan jego zdrowia zostal oceniony jako dobry). Obecnie
Pawel wciaz czuje si¢ szczesliwym ojcem.

Poczucie rodzicielskiego szczgscia juz na poczatku (po urodzeniu si¢ dziec-
ka) wzmacniane bylo pozytywnymi reakcjami najblizszego otoczenia. Zaréwno
partnerka, czyli matka dziecka, jak i dziadkowie (rodzice obojga stron) przyjeli
nowo narodzonego cztonka rodziny z radosciq i od poczqtku wspierali w opiece.
Wszyscy, jak twierdzi Pawel, zareagowali pozytywnie oraz pomagali finansowo
i duchowo. Dalsza rodzina rowniez udzielata wsparcia. Pawel, zapytany od trud-
no$ci w opiece nad dzieckiem, odpowiada, ze raczej ich nie byto. Podkresla, ze
caty czas moze liczy¢ na pomoc w opiece ze strony rodzicow i dalszej rodziny, jak
tez znajomych i przyjaciot lub sasiadow.

Wspominajac najwczesniejszy okres zycia dziecka, Pawel mowi, ze zarowno
jemu, jak i jego partnerce duzo radosci sprawiato wszystko, co bylo zwigzane
z dzieckiem: karmienie, dbanie o higieng, usypianie, wychodzenie na spacery,
wspolne zajmowanie si¢ dzieckiem. Tak jest caly czas, a im starszy jest syn, tym
wigcej rado$ci sprawia rowniez zabawa z dzieckiem. Mowiac o wypehianiu swo-
ich rodzicielskich obowiazkow, Pawet twierdzi: dajemy rade, ale finansowo cza-
sem jest ciezko.

Do roznych form uzyskiwanej pomocy Pawet zalicza przede wszystkim po-
moc rodzicéw partnerki, ktorzy bawiq sie z dzieckiem lub pomagajg w obowigz-
kach: w czynnosciach higienicznych i opiekunczych. Ponadto wazne sg tez dla
Pawta odwiedziny jego rodzicow, rodzenstwa oraz innych osob, na przyktad przy-
jaciot, znajomych i sgsiadow, gdyz istnieje wowczas mozliwo$¢é porozmawiania
o roznych sprawach.

Na pytanie o to, co rozumie przez okreslenie by¢ dobrym rodzicem, Pawet
odpowiada, ze zapewni¢ dobrq opieke i bezpieczenstwo dziecku. Realizacja tych
zadan wychowawczych wymaga okreslonych cech, wérdd ktorych Pawet u siebie
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wymienia przede wszystkim opiekuriczosé, natomiast cech, ktore utrudniaja mu
bycie dobrym rodzicem nie wymienia. Zapytany o to, czego najbardziej pragnie
dla swojego dziecka, wymienia zdrowie, co wigze si¢ w znacznym stopniu z fak-
tem, ze dziecko troche choruje.

Pawet twierdzi, ze w zasadzie nie korzysta z zadnych form szkolenia dla ro-
dzicow, ale uwaznie stucha porad rodziny, ktéra pomaga mu w opiece nad dziec-
kiem. Ponadto stosuje si¢ do porad specjalistow, jednak sg to sytuacje zwigzane
z rutynowymi badaniami lub wizytg w czasie choroby dziecka, jak tez sugestiami
1 wskazowkami rehabilitantow.

Oceniajac zmiany w sytuacji zyciowej zaistniate po urodzeniu si¢ syna, Pawet
twierdzi, ze najpowazniejszg zmiana, jakg wspolnie z partnerka naprawde odczu-
waja, jest zmiana sytuacji finansowej. Z tym tez wiazg si¢ najpilniejsze potrzeby
rodziny, do ktorych zalicza sig, jego zdaniem, pomoc finansowa, gdyz dziecko
kosztuje, a z uwagi na problemy zdrowotne dziecka (wyrownanie szans rozwojo-
wych z powodu wezesniactwa) musimy czesto dojezdzac¢ do miasta. CzgSciowo
pomocy tej udzielata fundacja, ktorej podopiecznym byt Pawel. Caty czas miat
nadziejg, ze znajdzie lepiej platng prace i starat si¢ o to, aby pracowaé poza funda-
cjg — w miejscu zamieszkania, co powinno troche¢ sytuacj¢ finansowa polepszy¢.
Starania te przyniosty efekt, a nadzieje si¢ spetnity i jest coraz lepiej, jak twierdzi
Pawel. Ma rowniez nadziejg, ze syn bedzie zdrowo si¢ rozwijat, gdyz zdrowie jest
tym, czego pragnie dla niego przede wszystkim.

KAROL. Ma 49 lat. Posiada orzeczenie o znacznym stopniu niepelnospraw-
nosci, co jest spowodowane tym, ze we wczesnej mtodosci wskutek wypadku
stracit noge i obecnie jest oprotezowany. Ukonczyt szkote zasadnicza, zdoby-
wajac zawod elektromontera, jednak nie pracuje w wyuczonym zawodzie. Od
19 lat pozostaje w zwigzku, ktory jest jego drugim malzenstwem (pierwsze byto
krotkotrwate). Ma dwie corki: starszg (27 lat, z pierwszego matzenstwa, z kto-
ra w zasadzie nie utrzymywal kontaktu) i mtodszg — osiemnastoletnig, ktora
uczeszeza do 111 klasy liceum (to wtasnie do niej odnosi refleksje na temat swo-
jego rodzicielstwa). Mieszka na wsi, z zong i corka oraz swojg matka, ktora jest
chora i czasem wymaga opieki. Prowadzi wraz z rodzina gospodarstwo rolne.
Ponadto zona pracuje jako pielggniarka w Domu Pomocy Spotecznej. Sytuacje
mieszkaniowg swojej rodziny okresla jako dobra, zas sytuacje finansowg — jako
przecietng.

Karol — ojciec kochajacy swoje dziecko, na pytanie czy czuje si¢ szczesli-
wym rodzicem, odpowiada, ze raczej tak, mimo ze dziecko nie byto planowa-
ne. Okres, gdy zona byta w ciazy, pamigta jako czas peten konfliktow i napiec,
do czego przyczyniato si¢ wiele trudnych okolicznos$ci zyciowych. W momencie
urodzenia si¢ corki Karol, podobnie jak jego zona, odczuwal rados¢ potaczong
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jednak z obawami o zdrowie dziecka. Inni cztonkowie rodziny (rodzice, te§ciowie
i dalsza rodzina) zareagowali Zyczliwie, radoscig i zachwytem, ale bez wsparcia
i pomocy. W ogble na pomoc i wsparcie w opiece nad dzieckiem w zasadzie nigdy
na nikogo, poza zong, nie mogt liczy¢.

Wracajac pamigcia do najwczesniejszego okresu zycia corki, twierdzi, ze jesli
chodzi o trudnos$ci w opiece nad dzieckiem, to czasem je miewal. W pierwszym
roku zycia corki najwiecej trudnych chwil byto z usypianiem dziecka. Natomiast
najwiecej radosci sprawiato mu wowczas obserwowanie dziecka, jak si¢ rozwi-
ja. Kiedy corka miata 2-3 lata, Karol zaczat odkrywac rados¢ z takich sytuacji,
jak: wychodzenie z dzieckiem na spacery, rozmawianie z dzieckiem. Trudno$cia
za$ bylo zrozumienie dziecka. Kiedy corka zaczgta uczgszczaé do przedszko-
la, z czego Karol i jego zona byli raczej zadowoleni, do zrodet rodzicielskich
radosci doszly te, wynikajace z nowych umiejetnosci dziecka oraz jego sukce-
sow w przedszkolu. Nowg trudnoscig jednak stato si¢ pozostawianie dziecka
w przedszkolu, a takze pojawiajace si¢ oznaki niepostuszenstwa dziecka.

W okresie, gdy corka byta w wieku szkolnym, pojawiaty si¢ pewne trudnosci,
jak twierdzi Karol, w zakresie rozwigzywania problemow dziecka oraz z pomocqg
w odrabianiu zadan domowych. Jednak przewazaty wowczas radosci zwigzane
przede wszystkim z sukcesami corki w szkole, tym bardziej ze — jak moéwi — dziec-
ko nie sprawiato zadnych trudnosci w szkole. Karol w zwigzku z tym nigdy nie
korzystat z zadnej formy szkolenia dla rodzicow.

Karol, méwigc o tym, jak rozumie bycie dobrym ojcem, twierdzi:

By¢ dobrym rodzicem moim zdaniem oznacza nie tylko pomoc dziecku, kiedy ma ono jakis
problem bqdz znajduje si¢ w trudnej sytuacji, ale rowniez zrozumienie dziecka i spedzanie z nim
Jjak najwiecej czasu przeznaczonego na rozmowe i utrzymywanie dobrych stosunkow z dzieckiem.

I dodaje, ze: bycie dobrym rodzicem to bycie cierpliwym, wytrwalym, od-
powiedzialnym, kochajgcym. Wsrdd cech, ktére jemu samemu utatwiajg dobre
wypetnianie roli rodzicielskiej wymienia stanowczos¢. Podkresla przy tym: pra-
cowalem u siebie w gospodarstwie rolnym wiec miatem wigkszg mozliwos¢ zajmo-
wania si¢ dzieckiem. Jako utrudnienie natomiast wskazuje fizyczng niesprawnosé,
ktora czasem go ograniczata.

Dla swojej corki, jako kochajacy ojciec, pragnie przede wszystkim zdrowia
1 szczescia, dobrego wyksztalcenia, dobrej pracy, a takze by otaczali jg dobrzy
ludzie. Podsumowujac swoje refleksje nad wlasnym ojcostwem mowi:

Dla mnie rola rodzica to ciezka, odpowiedzialna praca, petna niepokoju o rozwaj, byt i zdrowie
dziecka, ale tez dajgca duzo satysfakcji, szczescia. To powazna decyzja.
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WNIOSKI Z BADAN NAD RODZICIELSTWEM OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Ukazane w niniejszym opracowaniu przyktady rodzicielstwa oséb z réznego
rodzaju niepetnosprawnoscia dowodza, ze rodzicielstwo w niepetlnosprawnosci
jest mozliwe. I nie rézni si¢ tak bardzo od rodzicielstwa ludzi pelnosprawnych,
jak sie powszechnie sadzi.

Jakkolwiek zawarty tu materiat nie upowaznia do generalizacji (co w zasadzie
wyklucza zastosowana w badaniach metoda jako$ciowa) i nie stanowi podstawy
do formulowania uogoélnionych wnioskow, to jednak mozliwe jest nakreslenie
pewnych cech charakterystycznych, wspolnych dla wszystkich prezentowanych
rodzicdw z niepetnosprawnoscia. Na podstawie tych cech mozna podjaé probe
odpowiedzi na postawione wczesniej pytania badawcze.

1. Postrzeganie wtasnego rodzicielstwa przez rodzicow z niepelnospraw-
noscig. Rodzice z niepelnosprawnoscia, jak pokazuja przeprowadzone analizy,
postrzegaja swoje rodzicielstwo jako wazng warto§¢ w zyciu. Maja tez wlasng
wizje¢ bycia dobrym rodzicem. Jakkolwiek ich rodzicielstwo wigze si¢ z obawa
o sprostanie rodzicielskim zadaniom i niepokojem o przyszto$¢ dziecka, to jednak
stanowi dar oraz zrodlo satysfakeji i jest dopetnieniem wtasnego zycia. Badani ro-
dzice maja $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za dziecko i potrafig krytycznie oceni¢
wlasne cechy, ktore utatwiajg badz utrudniajg realizacje roli rodzicielskiej.

2. Trudnosci w realizacji roli rodzicielskiej w opiniach badanych rodzicow.
Jak kazdy w zasadzie rodzic, tak 1 badane osoby z niepelnosprawnoscig napoty-
kaja na swojej rodzicielskiej drodze réznorodne problemy. Do najczesciej wska-
zywanych nalezg te, ktore wigzg si¢ z czynnosciami opiekunczymi, zwtaszcza
we wezesnym okresie rozwoju dziecka, a szczegoélnie z dbaniem o jego bezpie-
czenstwo. Wiele trudnos$ci wskazywanych przez rodzicow wigze si¢ bezposrednio
z ograniczeniami powodowanymi przez niepetnosprawno$¢, jednka badani radza
sobie z nimi samodzielnie Iub przy pomocy i wsparciu innych oséb — tak jak to
zwykle bywa w zyciu kazdego cztowieka.

3. Zrédha radoscei i rodzicielskiej satysfakcji badanych rodzicow. Rodzice
z niepelnosprawnoscia czerpig ze swojego rodzicielstwa duza satysfakcje i jest
ono dla badanych zrédtem radosci, nawet jesli rados¢ ta nie pojawia si¢ od razu
po urodzeniu dziecka. Zrodtem najwickszej radosci jest mozliwo$é obserwacii
rozwoju dziecka, jego kolejne osiagni¢cia i sukcesy oraz czas spedzany wspolnie
z dzieckiem (na zabawie, na spacerach, przy wykonywaniu zwyktych domowych
czynnosci).

4. Pomoc 1 wsparcie uzyskiwane przez rodzicéw z niepetnosprawnoscia. Po-
dobnie jak wszyscy rodzice na réznych etapach swojego rodzicielstwa, wyznaczo-
nych okresami rozwojowymi dziecka, rodzice z niepelnosprawnoscia potrzebuja
wsparcia i pomocy ze strony innych oséb lub wsparcia instytucjonalnego. Jakkol-
wiek wiekszos¢ badanych rodzicéw z niepetnosprawnoscia uzyskuje potrzebne
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wsparcie w realizacji rodzicielskiej roli, to jednak, niestety, niektorzy z nich nie
doswiadczaja pomocy i wsparcia bedz uzyskuja nie zawsze w takim zakresie, jak
tego oczekuja.

Uzyskane wyniki potwierdzaja potrzebe kontynuacji badan oraz ukierunko-
Wwuja je w strong ich rozszerzenia, tak, aby mogly stac si¢ podstawa opracowania
modelowych rozwigzan stuzacych systemowemu wspieraniu rodzicielstwa osob
z niepelnosprawnoscia, ktore we wspodlczesnej rzeczywistosci spotecznej — jak
rodzicielstwo w ogble — stanowi niezaprzeczalng wartosc.

REFLEKSJE PODSUMOWUJACE

Rodzicielstwo jest prawem cztowieka i kazda dorosta osoba powinna mie¢
mozliwo$¢ autonomicznego podejmowania decyzji dotyczacych posiadania po-
tomstwa. Wydaje si¢ jednak, ze takie ujecie prawa cztowieka do rodzicielstwa
stanowi uproszczenie poruszanej kwestii. W rozwazaniach nad rodzicielstwem
najczesciej bierze si¢ pod uwage problem rodzicielskiej odpowiedzialno$ci za po-
czete dziecko i podkresla, ze decyzja o jego posiadaniu zawsze powinna nieroze-
rwalnie wigza¢ si¢ z zapewnieniem dziecku wszelkich warunkéw do zdrowego,
szczesliwego 1 pelnego rozwoju. Chodzi tu nie tylko o warunki materialno-byto-
we, ale rowniez (a by¢ moze przede wszystkim) emocjonalne i psychiczne. W tym
kontekscie kwestia rodzicielstwa 0so6b z niepetnosprawnos$cig stanowi bardzo
ztozone zagadnienie, gdyz rodzice ci czgsto borykaja sie z wieloma przeciwno-
$ciami, ale to przeciez nie uniemozliwia otaczania dziecka mito$cig, akceptacja
i rodzicielska troska.

Prezentowane powyzej historie rodzicow z niepetnosprawnoscia dowodza, ze
rodzicielstwo moze by¢ z powodzeniem przez nie realizowane. Fakt, Ze osoby
niepetnosprawne potrzebujg pomocy i wsparcia w realizacji rodzicielstwa, nie
odréznia ich od ludzi pelnosprawnych — kazdy rodzic w réznych sytuacjach tego
potrzebuje. Roznica jest to, ze o ile do rodzicielstwa oséb pelnosprawnych pod-
chodzi si¢ w sposob naturalny (matka musi i$§¢ do pracy, wiec dziecku potrzeb-
na jest opieka), o tyle rodzicielstwo 0sob niepetnosprawnych postrzegane jest
W Sposob stereotypowy i stygmatyzowane niepetnosprawnoscia rodzica (Gornic-
ka 2014, s. 94). Jest to bardzo krzywdzace i zaprzecza konstytucyjnej réwnosci
praw cztowieka.

Trudno oprze¢ si¢ przekonaniu, ze w podejmowanych rozwazaniach nad
rodzicielstwem 0sob z niepetnosprawnoscia wylaniaja si¢ niejako ,,dwa punkty
cigzkosci”. Jeden z nich to sposéb radzenia sobie przez osobe niepelnosprawng
z rola rodzica, drugi natomiast — to przygotowanie osoby z niepetnosprawnoscia
do jej pelnienia. Wychowanie do rodzicielstwa stanowi wciaz do§¢ powaznie
zaniedbywany obszar oddziatywan wychowawczych (zarowno w rodzinie, jak
1 instytucjach bezposredniego wychowania — w tym gléwnie w szkole) skierowa-
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nych na mlode pokolenia. I dotyczy wszystkich ludzi — niezaleznie od poziomu
ich sprawnosci, ktorzy przede wszystkim musza mie¢ §wiadomos¢, ze decyzja
o zostaniu rodzicem jest decyzjg na cate zycie, a wigc powinna stanowi¢ wy-
bor $wiadomy, przemyslany, zaplanowany i konsekwentnie realizowany. Zycie
pokazuje, ze czgsto bywa zupelnie inaczej (rodzicielstwo przypadkowe), co jed-
nak nie jest w bezposredni przyczynowo-skutkowy sposob zwigzane z poziomem
sprawnosci cztowieka (z jego niepetnosprawnoscia), to znaczy, ze sam fakt nie-
petosprawnosci nie powoduje, iz cztowiek nie jest zdolny do wypetnienia roli
rodzicielskiej. Natomiast kwestia wsparcia rodzicielstwa 0sob z niepelnospraw-
nos$cig takze stanowi wcigz otwarty problem spoteczny. Osobie niepetnosprawne;j,
jak kazdemu cztowiekowi, ktory znajduje si¢ w trudnej sytuacji, potrzebna bywa
pomoc w wypelnianiu ré6znych zyciowych zadan (spoteczna perspektywa niepet-
nosprawnosci). Jednak pomoc i wsparcie powinny zawsze przyjmowac charakter
wielostronnych i wielopodmiotowych, skoordynowanych dziatan — rzeczywi-
scie realizowanych, a nie tylko pozostajacych w sferze deklaracji. Potrzebne jest
w tym zakresie wypracowanie nowych modelowych rozwigzan, ktoére ponadto
beda stosowane w praktyce.

Konczac rozwazania dotyczace rodzicielstwa w niepetnosprawnosci, warto
raz jeszcze podkresli¢, ze wspotczesne cywilizowane spoleczenstwo nie moze
koncentrowac si¢ na brakach i niedostatkach, ale powinno skupia¢ si¢ na takim
ich przezwycig¢zaniu, ktore umozliwi pelne funkcjonowanie kazdemu cztowieko-
wi. Osoby z niepetnosprawnoscia, mozna by rzec, nie rzadziej i nie gorzej niz 0so-
by pelnosprawne zdajg egzamin z roli rodzica, zwlaszcza jesli otrzymujag dobre
przygotowanie do rodzicielstwa oraz uzyskujg pomoc i wsparcie w jego realizacji,
w zaleznosci od indywidualnych sytuacji zyciowych, tak jak to jest w przypadku
kazdego czlowieka bedacego rodzicem.
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SUMMARY

Parenting is sometimes seen as a gift or as a duty. In any case, it is the responsibility of the
parent (adult) for a child, who should be given the opportunity for the fullest development and ga-
ining happiness in his/her life. At the same time, parenthood gives man the opportunity to complete
his/her happy fate. Can anyone be well prepared for parenthood and fulfill it well? Today, it is quite
often posed the question of the right of disabled people to parenthood. Societies declaring the ina-
lienable and equal rights of people with different types of disability in the face of having children
by disabled people (especially with intellectual disabilities) are no longer so clearly unanimous. The
abovementioned dilemmas are taken into consideration and presented in this article. The author pre-
sents stories of disabled parents — their dilemmas and problems faced every day. She draws attention
to the “shadows” but also the “pros” of parenthood of disabled people.

Key words: parenting, people with disability, stories of disabled parents





