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STRESZCZENIE

Wspolczesna rzeczywisto$¢ jest niestabilna, niepewna i niespokojna. Kryzys finansowy,
a w jego nastepstwie kryzys ekonomiczny, ktorego doswiadczamy od pierwszej dekady XXI w.,
przyczynit si¢ do wzrostu bezrobocia zwtaszcza wsrdd pokolenia mtodych dorostych. Pociaggneto
to za sobg szereg nastepstw, jak odraczanie decyzji o zaktadaniu rodziny czy powrdt po ukoncze-
niu studiow do ,,rodzinnego gniazda”. Z drugiej strony transformacje wspotczesnej rzeczywistosci
dotycza zjawisk, ktore mozna rozpatrywaé w kategoriach pozytywnych. Gwaltowny, niezwykle in-
tensywny rozwoj nowoczesnych technologii cyfrowych otwiera przed wspolczesnym czlowiekiem
granice nie tylko zwigzane z miejscem zamieszkania czy pracy, ale rowniez utatwia dostep do dobr
intelektualnych. Zasygnalizowane transformacje wplywaja na funkcjonowanie mtodego pokolenia,
odbijaja si¢ na codziennym zyciu i wplywaja na oczekiwania dotyczace przysztosci. Powodujg tez
zmiany realizacji zadan rozwojowych. Celem prezentowanych badan byto przeprowadzenie charak-
terystyki poréwnawczej oczekiwan oraz nastawienia przysztosciowego mtodych Polakéw i Ukra-
incow w warunkach transformacji spotecznych. W badaniach zastosowano Zmodyfikowang Skalg
Strategicznego Podejscia do Stresu, ,,drabing Cantrila” oraz ankiete autorska L. Oryshchyn Wizja
przysziosci. Uzyskane wyniki wskazuja na wprawdzie optymistyczne, lecz zréoznicowane nastawie-
nie wobec przysztosci obu badanych grup narodowosciowych.

Stowa Kkluczowe: transformacje spoteczne; wkraczanie w dorostos$¢; zadania rozwojowe; ocze-
kiwania zyciowe
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WPROWADZENIE

Przetom XX i XXI w. obfitowat w wydarzenia, ktérych konsekwencje odbija-
ja sie na sytuacji wszystkich zyjacych wspotczesnie grup pokoleniowych (Heck-
hausen, Dixon, Baltes 1989). Szczego6lnie jednak z problemami przyspieszonej
1 przyspieszajacej rzeczywistosci muszg mierzy¢ si¢ osoby bedace obecnie u pro-
gu dorostosci. Ogolnoswiatowy kryzys finansowy przyczynit si¢ do wzrostu bez-
robocia, wymuszajac konieczno$¢ zmiany myslenia o pracy i czesto przekwalifi-
kowania sie, a takze powazne zmiany zwigzane z planowaniem zycia osobistego.
Zadania rozwojowe, takie jak zaktadanie rodziny, podjecie pracy, a wigc uznawa-
ne dotychczas za typowe dla wkraczania w dorostos¢ (Havighurst 1948, 1953),
si¢ dezaktualizujg. Pozostajac w sytuacji bezrobocia, mtodzi ludzie majg proble-
my z usamodzielnieniem si¢, odwlekaja podejmowanie decyzji dotyczacych za-
lozenia rodziny i rodzicielstwa. Coraz czgsciej jest obserwowane zjawisko zatlo-
czonego gniazda (crowded nest), co jest zwigzane z powracaniem do rodzicow po
krotkim okresie samodzielnosci zwigzanej ze studiami. Dlatego pokolenie to jest
okreslane mianem pokolenia bumerangu (hoomerang generation) (Stone, Ber-
rington, Falkingham 2011).

Analizujac negatywne skutki transformacji, niektorzy socjologowie (Beck
2004; Giddens 1999, 2001; Renn 1998; Rosa 2010) odwotuja si¢ do pojecia
»spoleczenstwo ryzyka” (risk society), wprowadzonego i zdefiniowanego przez
U. Becka (1986, 1992). Charakterystyczng jego cecha jest odczuwanie niepew-
nos$ci i zagrozenia, poczucie destabilizacji. Koncentracja na aspektach zagrozenia
egzystencjalnego moze prowadzi¢ do apatii adaptacyjnej i katastroficznej wizji
Swiata, w ktorej ,,nikt nie ma pojecia, jak bedzie wygladat rynek pracy, jaki model
rodziny jest odpowiedni, gdy wyzwaniem jest nie tylko rownouprawnienie obu
ptci, lecz takze nieustanna mobilnos¢” (Buras 2015). Zgodnie z taka wizjg doty-
kajacy mtodych wyksztatconych ludzi problem zdestabilizowanego rynku pracy
moze prowadzi¢ do ostabienia ich aktywnosci w poszukiwaniu atrakcyjnej pracy
lub pozostawania w sytuacji przedtuzajacego si¢ bezrobocia. Idace za tym ograni-
czenie mozliwo$ci budowania wiezi i kontaktow spotecznych powoduje, ze prze-
noszg oni swoja aktywno$¢ do §wiata wirtualnego (portale spotecznosciowe), to
za$ przyczynia si¢ do narastajacego poczucia osamotnienia. Do zjawisk, ktorych
zrodtem sg transformacje spoteczno-gospodarczo-ekonomiczne, dochodza wyda-
rzenia polityczne, ktore czesto sg interpretowane jako zagrazajace bezpieczen-
stwu, co dotyczy m.in. §wiatowego pokoju.

Z drugiej strony nalezy zauwazy¢, ze proliferacja technologii cyfrowej, pro-
wadzac — w sposob nieporownywalny z konsekwencjami wczesniejszych rewo-
lucji przemystowych — do przyspieszenia tempa i zmiany jako$ci zycia, niesie
ze soba wiele korzystnych nastepstw (Bynner 2005). Zmieniajace si¢ wymaga-
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nia i oczekiwania rynku pracy, ktory coraz czgsciej przechodzi z formy lokal-
nej w globalna, wymuszaja konieczno$¢ szybkiej adaptacji, ale tez dajg szanse
osobom kreatywnym, przedsiebiorczym, zaradnym. Poszukiwani sa pracowni-
cy zdolni sprosta¢ wymaganiom wielozadaniowosci, wykazujacy si¢ biegtoscia
w realizacji kompetencji zdobytych na studiach, sktonni do ich weryfikowania,
a nawet rozwijania catkowicie nowych kompetencji. Otwarte granice i mozliwo$¢
podejmowania pracy w przestrzeni wirtualnej (e-working) sprzyjaja osobom ak-
tywnym, gotowym do podjecia ryzyka.

Na ambiwalencj¢ ryzyka transformacyjnego zwracaja uwage m.in. A. Gid-
dens i P.W. Sutton (2013). Podkreslajg oni, ze wprawdzie transformacje wigza
si¢ z r6znymi niebezpieczenstwami, ale tez stwarzaja nowe szanse. Z pewnoscia
za$ wptywaja na ogdlng aktywnos¢ zyciowa mtodych ludzi, modyfikujac charak-
ter interakcji spotecznych, ogolng postawe zyciowa czy nastawienia wobec przy-
sztosci (Arnett 2000, 2004, 2006; Czerwinska-Jasiewicz 1991, 1996). Nalezy jed-
nak podkresli¢, ze to przede wszystkim indywidualna interpretacja rzeczywisto-
$ci ksztaltuje postawy i nastawienia, w wickszym stopniu niz jej faktyczny stan
(Denscombe 1993; Giddens 1999; Harpham, Grant, Thomas 2002; Palich, Ray
Bagby 1995; Ramirez-Sanchez, Pinkerton 2009; Saunders, Strock, Travlos 1990;
Voicu 2005; Walesa 1988; Yuan, Gay 2006). Indukowanie zagrozen moze pro-
wadzi¢ do nasilonego odczuwania niepewnosci i zwigzanego z tym stresu (Beck
1986, 1992, 2004; Giddens 1999, 2001; Renn 1998; Rossa 2010). Moze rowniez
sprzyja¢ podejmowaniu decyzji ryzykownych. Z drugiej strony umozliwia urucha-
mianie zasoboéw adaptacyjnych (Beck 2004; Giddens 2001; Oles 2008) i zwiek-
sza potrzebe aktywnosci umozliwiajacej przewidywanie granic tego ryzyka (Beck
1986, 1992; Giddens 1990). Zasoby osobiste, indywidualne cechy czy wyznawa-
ne warto$ci (Hobfoll 2006), w potaczeniu z zasobami spotecznymi, takimi jak in-
strumentalny (pomoc instytucjonalna) i emocjonalny (wsparcie psychologiczne)
kapitat spoteczny (Wethington, Kessler 1986), powoduja, ze czlowiek jest zdol-
ny do mys$lowego przekraczania barier czasowych, zaréwno przeszto§ciowych
(wspomnienia), jak i przysziosciowych (planowanie) (Giddens 1999; Nurmi
1991; Nuttin 1980).

Zaprezentowane rozwazania teoretyczne sktaniajg do przyjecia schematu ba-
dawczego (rys. 1) uwzgledniajacego zindywidualizowane podejécie do planowa-
nia wlasnej przysztosci, determinowanej uwarunkowaniami srodowiskowymi. Na
podstawie przegladu literatury przyjeto, ze na ogdlng wizje przysziosci sktadaja
si¢ takie czynniki, jak percepcja i wynikajaca z niej ocena zmian transformacyj-
nych, ocena zycia w perspektywie czasowej, uwzgledniajacej przesztos¢, teraz-
niejszo$¢ i przysztos¢, oraz ocena zasobow spotecznych. Odpowiednio do wyod-
rebnionych czynnikéw dobrano narzgdzia badawcze, omowione w dalszej cze-
$ci prezentowanych badan. Zebrane wyniki umozliwiaja poréwnanie nastawien
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Rys. 1. Schemat teoretyczny wizji przysztosci mtodych dorostych
Zrédto: opracowanie wiasne.

przysztosciowych mtodych ludzi reprezentujacych odmienne narodowosci, a co
za tym idzie — majacych odmienne do§wiadczenia zyciowe. Badaniami objeto Po-
lakow 1 Ukraincow.

Polska i Ukraina sg geograficznie bliskimi sgsiadami, maja wspdlng historig i
interesy gospodarcze. W obu krajach mtodzi ludzie spotykaja si¢ z niepewna rze-
czywisto$cig 1 sg uczestnikami zmian spotecznych. Doswiadczajg tez konsekwen-
cji tego, co okresla sie mianem ,,spoteczenstwo ryzyka”. Istnieje jednak szereg
ro6znic zarbwno miedzy panstwami (ich gospodarka, polityka), jak i obywatelami.
Polska jest cztonkiem Unii Europejskiej i NATO, a jej polityka jest zorientowana
glownie na wspolprace z panstwami Europy Zachodniej i USA. Ukraina ubiega
si¢ o cztonkostwo w Unii Europejskiej 1 balansuje w swojej polityce zagranicznej
migdzy zachodem Europy a sgsiadami wschodnimi. Otwarte dla Polakow granice
wspolnoty europejskiej sprzyjaja samorealizacji, podejmowaniu nauki w ramach
programéw unijnych i ulatwiaja poszukiwanie pracy poza krajem. Mtodzi Pola-
cy sg spostrzegani przez ukrainskich roéwiesnikow jako majacy wigcej mozliwosci
otrzymywania wsparcia ze strony instytucji lokalnych i mi¢gdzynarodowych. Wy-
jazdy mtodych Ukraincow w poszukiwaniu pracy staja si¢ coraz powszechniej-
sze, jednak niewielki odsetek z nich pracuje legalnie 1 otrzymuje wizg z prawem
do pracy lub zezwolenie na pracg. Na Ukrainie brakuje takze instytucji spotecz-
nych, ktore mogtyby pomédc mtodym w takich sytuacjach.

Roéznice te mogg by¢ przyczyng odmiennego reagowania mtodych ludzi na
sytuacje transformacji oraz sposobu patrzenia na wlasng przysztosc¢, dlatego w ni-
niejszej pracy podjeto probe wykrycia ewentualnych réznic oraz dokonania cha-
rakterystyki sposobu oceny wilasnej przysztosci przez reprezentantow tych dwoch
narodowosci.



TRANSFORMACIJE SPOLECZNE A OCZEKIWANIA PRZYSZEOSCIOWE MEODYCH POLAKOW... 267

METODA

Zainteresowato nas to, jak radza sobie z kontekstem transformacji osoby
rozpoczynajace doroste zycie oraz czy rdznice kulturowe i spoteczno-politycz-
ny kontekst warunkow rozwoju prowadza do réznic w sposobach percypowania
przysztosci. Zasygnalizowane wyzej problemy staly sie punktem wyjscia dla sfor-
mutowania celu badawczego, jakim jest charakterystyka porownawcza oczeki-
wan wobec wlasnej przysztosci mtodych Polakoéw i Ukraincow.

Organizacja badan

W badaniach wzi¢to udziat 96 Polakéw i 102 Ukraincow w wieku 18-34
lata, w tym studiujacy z Polski stanowili 82%, za$ pracujacy — 17,7%, natomiast
studiujacy Ukraincy stanowili 75,5%, a pracujacy — 24,5%. W przeprowadzonej
analizie uwzgledniono réznice migdzy studentami i osobami pracujacymi bez po-
dzialu ze wzgledu na pte¢ badanych, poniewaz czynnik ten nie dawat efektow
mogacych mie¢ znaczenie dla interpretacji wynikow. Charakterystyka badanych
grup zostata zaprezentowana w tab. 1.

Tab. 1. Charakterystyka badanej grupy

Ple¢ Wiek Status

student | pracujacy
N| % | N | %

K| % | M| % |S$rednia| min | max | modalna

Polacy 741770 22 |229| 24 [ 20| 38| 23 [79] 82 | 17 |177
Lacznie 96 (48,5%)
Ukraiticy 78)765]24235] 21 [ 18] 24| 20 [77]755] 25 |245

Lacznie 102 (51,5%)

Zrbdto: opracowanie wihasne.

Badania przeprowadzono indywidualnie i grupowo (20-30 oséb). Czas trwa-
nia badania wynosit okoto 90 minut. Badania byly prowadzone przez doktorant-
ke UMCS Lidiye Oryshchyn w dwoéch osrodkach uniwersyteckich: w Lublinie
i we Lwowie.

Narzedzia

Do pomiaru percepcji zmian wykorzystano zmodyfikowang wersj¢ Ska-
li Strategicznego Podejscia do Stresu T.H. Holmesa i R.H. Rahe’a (1967) (The
Social Readjustment Rating Scale). Do oceny zycia w konteksScie perspektywy
czasowej zastosowano narzg¢dzie znane jako ,,drabina Cantrila” (Cantril's self-
anchoring ladder) (Horley, Lavery 1991; Czapinski 2004).
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Wizje przysztosci zbadano za pomocg autorskiego narzg¢dzia, skonstruowa-
nego na potrzeby prowadzonych badan przez L. Oryshchyn. Narzedzie stuzyto do
pomiaru postaw badanych wobec ich przysztosci w réznych konkretnych obsza-
rach zycia. Metoda zostala oparta na koncepcji postawy M. Fishbeina i I. Ajze-
na (1975), zgodnie z ktora postawa wobec jakiego$ obiektu jest definiowana jako
suma iloczyndéw uzyteczno$ci oraz prawdopodobienstw (wag) roznych atrybu-
tow danego obiektu. Obiektem byta ,,wizja przysztosci”, a jej atrybutami 25 r6z-
nych mozliwych zdarzen zyciowych. Badany byl proszony o ocenienie kazde-
go zdarzenia w skali od 0 do 10, a nastepnie o oszacowanie prawdopodobienstwa
(od 0 do 10), z jakim kazde z tych zdarzen moze si¢ wydarzy¢ w przysztosci. Do-
datkowo pytano badanego o okres, w jakim oczekuje on wystgpienia danego zda-
rzenia (1-2 lata, do 5 lat, do 10 lat).

Kapitat spoteczny mierzono zmodyfikowang wersja narzgdzia skonstruowa-
nego przez T.A.B. Snijdersa, C. Steglicha i M. Schweinbergera (2007), opraco-
wang przez R. Style (2009) (Kwestionariusz do Pomiaru Indywidualnego Kapita-
tu Spotecznego — KPIKS).

Analiza wynikow

Analiza wynikow objela trzy aspekty odnoszgce si¢ do porownania oczeki-
wan mtodych Polakéw i Ukraincow. Byly to: 1) ocena zmian percypowanych w
bliskiej 1 odleglej perspektywie czasowej, 2) ocena poziomu zadowolenia z zycia
w konteksScie perspektywy czasowej oraz 3) okreslenie predyktoréw oceny zado-
wolenia z zycia.

Ocena zmian percypowanych w najblizszym czasie oraz w przyszlosci

Pierwsze z pytan badawczych odnosito si¢ do kwestii pordwnania, czy mig-
dzy badanymi Polakami i Ukraincami istnieja réznice w sposobie percypowania
zmian dotyczacych bliskiej 1 odlegtej przysztosci. W nawigzaniu do tego pytania
postanowiono rowniez sprawdzié¢, jakie sg réznice w zakresie treSci oczekiwa-
nych zmian mi¢dzy Polakami a Ukraincami.

Zestawienie Srednich (tab. 2) pokazuje, ze istotna roznica migdzy studentami
(Ukraincy: M=6,15; S.D.=4,33; Polacy: M=4,51; S.D.=3,67; t=-2.,87, p=0,004)
i osobami pracujacymi (Ukraincy: M=6,18; S.D.=4,06; Polacy: M=3,33;
S.D.=3,08; t=-2,79, p<0,01) z Polski i Ukrainy dotyczyta jedynie percepcji licz-
by zmian oczekiwanych w odleglej perspektywie czasowej, przy braku istotnych
roéznic w spostrzeganiu zmian oczekiwanych w bliskiej perspektywie.

Uzyskany wynik potwierdza analiza wariancji z uwzglgdnieniem czynni-
ka narodowosci 1 perspektywy czasowej. Wykazano wysoka miar¢ wptywu per-
spektywy czasowej na liczbe percypowanych zmian [F(1,197)=59,63, p<0,001,
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Tab. 2. Roznica w liczbie zmian percypowanych na biezaco i przewidywanych w przysztosci
miedzy studiujacymi i pracujacymi Polakami i Ukraincami

M SD t-Studenta p

Studenci z Polski 2,54 2,48
Studenci z Ukrainy 2,96 2,16
Pracujacy z Polski 3,95 3,19

Zmiany spostrzegane
lub przewidywane
w najblizszym czasie

- - n.i n.i
Pracujacy z Ukrainy 4,26 2,40
Studenci z Polski 4,51 3,67
- - -2,87 0,004
Zmiany przewidywane Studenci z Ukrainy 6,15 4,33
w przysztosci Pracujacy z Polski 3,33 3,08
-2,79 0,010

Pracujacy z Ukrainy 6,18 4,06

Zrbdto: opracowanie wilasne.

eta’=0,232]. Studenci ukrainscy oczekiwali wigkszej liczby zmian niz polscy
[F(1,197)=10,12, p=0,002, eta>=0,049]. Roéznica miedzy badanymi byta wigk-
sza przy szacowaniu zmian w odleglej perspektywie czasowej [F(1,197)=3,29,
p=0,007, eta>=0,016]. Podobnie analiza przeprowadzona dla 0s6b pracujgcych
wykazala istotny statystycznie efekt interakcji miedzy liczbg zmian a perspektywa
czasowy, a uzyskany wynik [F(1,49)=5,20, p<0,05, eta>=0,096] pozwala stwier-
dzi¢, ze pracujacy Ukraincy oczekiwali wigkszej liczby zmian niz pracujacy Pola-
cy, przy czym réznice mi¢dzy badanymi byly znacznie wigksze przy szacowaniu
zmian w odleglej perspektywie czasowej [(F(1,49)= 4,59, p<0,05, eta’=0,086)].

Analiza tresci oczekiwanych zmian w bliskiej perspektywie czasowej poka-
zuje, ze mtodzi Ukraincy w wigkszym stopniu niz Polacy oczekuja zmiany oso-
bistych przyzwyczajen (53,2% — Ukraificy; 30,1% — Polacy; t=-3,64; p<0,001),
przekwalifikowania si¢ zawodowego (41,9% — Ukraincy; 13,5% — Polacy; t=-
5,28; p=0,001), reorganizacji w pracy i na uczelni (30,6% — Ukraincy; 14,3%
— Polacy; t=-3,15; p=0,02) oraz konfliktow z rodzina (16,1% — Ukraincy; 5,6% —
Polacy; t=-2,72; p=0,007) i zaciagnigcia duzego kredytu (15,3% — Ukraincy; 2,4%
— Polacy; t=-3,69; p=0,001). Mtodzi Polacy natomiast istotnie czg¢$ciej niz Ukra-
incy oczekiwali zmian w zyciu towarzyskim (35,7% — Polacy; 19,4% — Ukraincy;
t=2,93; p=0,004), zmiany zakresu obowiazkow (26,2% — Polacy; 9,7% — Ukrain-
cy; t=3,46; p=0,001) oraz rozpoczecia badz ukonczenia nauki na uczelni (19,8%
— Polacy; 7,3% — Ukraincy; t=2,94; p=0,004).

Oczekiwania badanych z Ukrainy, dotyczace odlegtej perspektywy czasowe;j,
w zasadzie nie ulegaja zmianie. W dalszym ciggu sg to: konieczno$¢ zawodowego
przekwalifikowania si¢ (59,7% — Ukraincy; 24,6% — Polacy; t=-6,02; p<0,001),
konflikty w rodzinie (46% — Ukraincy; 13,3% — Polacy; t=-5,8; p<0,001), zacia-
gniecie duzego kredytu (42,7% — Ukraincy; 17,5% — Polacy; t=-4,52; p<0,001)
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oraz reorganizacja w pracy badz na uczelni (35,9% — Ukraincy; 19,8% — Pola-
cy; t=-3,54; p<0,001). W odleglych oczekiwaniach pojawiaja si¢ jednak réwniez
wskazania na wybitne osiggnigcia osobiste (58,9% — Ukraincy; 28,6% — Polacy;
t=-5,05; p<0,001), ale tez na utrate pracy (20,2% — Ukraincy; 11,1% — Polacy;
t=-1,98; p=0,049). Ponadto z zaprezentowanych danych wynika, ze oczekiwania
Polakéw sa wprawdzie podobne tresciowo, lecz szacowanie mozliwosci ich zaist-
nienia w przysztosci jest istotnie nizsze niz w przypadku Ukraincow.

Ocena poziomu zadowolenia z zycia w kontekscie perspektywy czasowej

Kolejne z postawionych pytan problemowych dotyczylo tego, czy poziom
zadowolenia z zycia w kontekscie perspektywy czasowej jest r6zny u miodych
Polakow i Ukraincoéw. Analiza pokazala, ze przysztos¢ jawita si¢ wszystkim bada-
nym (Polacy: M=9,33; Ukraincy: M=9,71) jako bardziej pozytywna niz terazniej-
szo$¢ (Polacy: M=7,17; Ukraincy: M=7,19), a ta z kolei byla oceniana bardziej
pozytywnie niz przeszto$¢ (Ukraincy: M=5,97; Polacy: M=5,55) (tab. 3). Obie
grupy narodowosciowe wykazywaty podobny poziom zadowolenia z zycia za-
rowno w przesztosci, jak i terazniejszosci. Ocena optymizmu w nastawieniu przy-
sztoSciowym wykazala natomiast istotnie wyzszy jego poziom w grupie ukrain-
skiej (M=9,71; SD=1,24) niz polskiej (M=9,33; SD=1,53; t=-2,12; p=0,035).

Tab. 3. Ocena poziomu zadowolenia z zycia w kontek$cie perspektyw czasowych mtodych do-
rostych z Polski i Ukrainy

Wskaznik Narodowos¢ M SD t-Studenta P
polska 5,55 2,22

Przesztosc -1,45 n.i.
ukrainska 5,97 2,21
Pozycja ja polska 7,17 1,73

na drabinie Terazniejszos¢ -0,09 n.i.
Cantrila ukrainska 7,19 1,69
polska 9,33 1,53

Przysztosé¢ -2,12 0,035

ukrainska 9,71 1,24

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analizy ujawnily ponadto, ze dla mtodych Polakéw ocena jako$ci przysziej
perspektywy zycia byta zwigzana z zespotem wartosci hedonistycznych, stymula-
cji i samosterownosci (r=.305, p<0,01). Ujemnie z zadowoleniem z zycia w przy-
sztosci korelowaty natomiast wartosci tradycyjne (r=-.207, p<0,05). Z oceng ja-
kosci zycia w przesztosci w tej grupie ujemnie korelowaty wartosci stymulacji
(r=-.234, p<0,01) i samosterownosci (r=-.241, p<0,01). Z kolei w grupie bada-
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nych z Ukrainy jedyng wartoscig, ktora miata zwiagzek z ocenianiem zadowolenia
z zycia w roznych perspektywach czasowych byla tradycja. Zaobserwowano do-
datni zwigzek korelacyjny migdzy ocenianiem zadowolenia z zycia w przeszlo-
$ci (r=.222, p<0,05) i terazniejszosci (r=.192, p<0,05) a warto$ciami tradycyjny-
mi i obyczajami.

Predyktory oceny zadowolenia z zycia

Kolejnym etapem analiz bylo ustalenie, jakie sa predyktory oceny zadowo-
lenia z zycia. Zastosowana analiza $ciezek umozliwila przesledzenie zwiazkoéw
miedzy zmiennymi, okre$lenie znaczen poszczegodlnych zmiennych i odzwier-
ciedlenie zaleznos$ci migdzy nimi. Na pozytywng oceng¢ jakosci zycia badanych
z Polski (Chi*=0,333, df=2, p=0,847, RMSEA=0,000; NFI=0,989) bezposredni
wpltyw miaty zasoby kapitalu spotecznego (miara zwigzku z zadowoleniem z zy-
cia to 0,29 dla zasobéw pomostowych instrumentalnych kapitatu spotecznego
1 0,27 dla zasobow emocjonalnych kapitatu spotecznego) oraz niskie prawdopo-
dobienstwo zaj$cia w przysztosci zdarzen indywidualnych negatywnych (miara
zwigzku z zadowoleniem z zycia to -0,28) (rys. 2). Wsrdd badanych z Ukrainy
(Chi*=0,396, df=2, p=0,167, RMSEA=0,000; NFI=0,975) pozytywna ocena ja-
kosci zycia zalezala od prawdopodobienstwa wydarzenia si¢ w przysztosci po-
zytywnych zdarzen spotecznych (zwigzanych z innymi ludZzmi) (miara zwigzku
z zadowoleniem z zycia to 0,18). Z kolei zwiazek miedzy oczekiwaniem wysta-
pienia spotecznych pozytywnych zdarzen a oceng jakosci zycia byt determinowa-
ny zasobami kapitatu spotecznego pomostowego, instrumentalnego (miara zwigz-
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Rys. 2. Czynniki wptywajace na pozytywna ocen¢ aktualnej jako$ci dobrostanu psychologicz-
nego w grupie mtodych dorostych z Polski (Chi*>=0,333, df=2, p=0,847; RMSEA=0,000; NFI=0,989)
Zrodto: opracowanie wiasne.
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ku z prawdopodobienstwem wydarzenia si¢ w zyciu spolecznych pozytywnych
zdarzen to 0,25) i wiazacego, emocjonalnego kapitalu spotecznego (miara zwigz-
ku z prawdopodobienstwem wydarzenia si¢ w zyciu spolecznych pozytywnych
zdarzen to 0,21) (rys. 3).
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NFI — unormowany indeks dopasowania (im blizej 1, tym lepszy jest badany model)

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation — btad aproksymacji) — miara rozbiezno-
$ci modelu od populacyjnej macierzy wariancji-kowariancji. Przyjmuje si¢, ze model jest dobrze do-
pasowany, gdy RMSEA nie przekracza 0,05

Rys. 3. Czynniki wplywajace na pozytywna oceng aktualnej jakosci dobrostanu psychologicz-
nego w grupie mtodych dorostych z Ukrainy (Chi*=0,396, df=2; RMSEA=0,000; NFI=0,975)
Zrédlo: opracowanie whasne.

PODSUMOWANIE WYNIKOW

Przeprowadzone analizy wskazuja na istnienie ilosciowych i jakosciowych
roznic mi¢dzy badanymi grupami w zakresie percypowania zmian dotyczacych
bliskiej 1 odlegtej przysztosci. Ukraincy oczekuja wigkszej niz Polacy liczby
zmian w perspektywie przysztosciowej, ale w mniejszym stopniu spodziewaja
si¢, by roznice miedzy zmianami mogacymi zaj$¢ w bliskiej i odleglej perspek-
tywie czasowej byly znaczace. Na réznice jakosciowe miedzy badanymi grupa-
mi wskazuje analiza tresci oczekiwanych zmian. Ukraincy zarowno w bliskiej,
jak 1 odleglej perspektywie czasowej oczekuja przede wszystkim zmian odno-
szacych sie do przekwalifikowania si¢ zawodowego, konfliktoéw z rodzing, re-
organizacji w pracy i na uczelni, a takze zaciggni¢cia duzego kredytu. Wskazy-
wana jest rowniez, jako zwigzana z bliska perspektywa czasowa, konieczno$¢
zmiany osobistych przyzwyczajen, zas z odlegla — z jednej strony utrata pracy,
a z drugiej mozliwos¢ wybitnych osiagnie¢ osobistych. Polacy natomiast spo-
dziewaja si¢ gtownie zmian odnoszacych si¢ do sfery zycia towarzyskiego, za-
kresu obowigzkéw oraz aktywnosci na uczelni. Porownania wewnatrzgrupo-
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we wskazuja, ze tendencja oczekiwania zmian w odleglej perspektywie dotyczy
w wiekszym stopniu studentdw niz pracujacych Ukraincow. Wsrod Polakow ta-
kich réznic nie stwierdzono.

Analiza oceny zadowolenia z zycia w kontekscie perspektywy czasowej po-
kazata, ze przyszto$¢ zostata przez wszystkich badanych oceniona jako bardziej
pozytywna niz terazniejszo$¢, ktora z kolei byla oceniana bardziej pozytywnie
niz przesztos$¢. Obie grupy narodowosciowe wykazywaty podobny poziom zado-
wolenia z zycia zarbwno w przesztosci, jak 1 terazniejszo$ci. Poziom optymizmu
w nastawieniu przysztosciowym okazal si¢ natomiast istotnie wyzszy w grupie
ukrainskiej niz polskiej. Dla mtodych Polakoéw ocena jakoSci przysziej perspek-
tywy zycia byla zwigzana z warto$ciami hedonizmu, stymulacji i samosterow-
nos$ci. Ujemnie z zadowoleniem z zycia w przyszlosci korelowaly wartosci tra-
dycyjne. Z oceng jakosci zycia w przesztosci w tej grupie ujemnie korelowaty
warto$ci stymulacji i samosterownosci. W grupie badanych z Ukrainy jedyna
wartoscig, ktora miata zwigzek z ocenianiem zadowolenia z zycia w r6znych per-
spektywach czasowych, byta tradycja.

Analiza predyktorow oceny zadowolenia z zycia w grupie badanych z Polski
wskazata na podobny bezposredni wptyw pomostowych instrumentalnych i emo-
cjonalnych zasobow kapitatu spotecznego oraz mate prawdopodobienstwo zaj-
$cia w przysztosci zdarzen indywidualnych negatywnych. Dla badanych z Ukra-
iny pozytywna ocena jako$ci zycia zalezala od prawdopodobienstwa wydarzenia
si¢ w przysztosci pozytywnych zdarzen spotecznych, zwigzanych z innymi ludz-
mi. Zwigzek migdzy oczekiwaniem wystgpienia spotecznych pozytywnych zda-
rzen a oceng aktualnego poziomu zycia byl determinowany zasobami kapitatu
spotecznego pomostowego, instrumentalnego i wigzacego emocjonalnego kapi-
talu spotecznego.

DYSKUSJA WYNIKOW

Wyniki naszych badan pokazuja, ze migdzy ludzmi u progu dorostosci istnie-
ja podobienstwa niezalezne od kraju, a wigc 1 kultury, ktorg reprezentujg, w ktdrej
wyrosli i ktora ich uksztaltowata. Badani z obu grup — polskiej i ukrainskiej — wy-
kazali optymistyczne nastawienie wobec przysztosci. Zrodtem optymizmu jest
charakterystyczne dla tego okresu rozwoju nastawienie, wynikajace z faktu, ze
cztowiek zaczyna po raz pierwszy samodzielnie planowaé wlasne zycie. Wigze
si¢ to z poczuciem sprawstwa oraz — na co wskazywali badani — nadziejg na wy-
bitne osiagniecia osobiste. R.A. Webber (1984) okreslit te faze zycia jako okres
,»Wyrywania korzeni”, co w sposdb oczywisty jest zwigzane z koniecznoscia za-
sadzania si¢ w nowej zyciowo rzeczywistosci, a wiec eksplorowania (Super 1953,
1984). Nalezy jednak podkresli¢, ze orientacja przysztosciowa zar6wno mtodych
Polakow, jak 1 Ukraincow jawi si¢ inaczej niz w badaniach prowadzonych w la-



274 KATARZYNA MARKIEWICZ, LIDIYA ORYSHCHYN

tach 2000-2005. W obu badanych przez nas grupach treSci oczekiwan zwigza-
nych z przysztoscig dotycza przede wszystkim sytuacji zwigzanych z praca (ko-
niecznos$¢ przekwalifikowania sig, utrata pracy), podczas gdy wcze$niejsze do-
niesienia z badan wskazywaly przede wszystkim na orientacj¢ oséb wkraczaja-
cych w dorosto$¢ na sprawy zwigzane z rodzing, takie jak zawarcie zwigzku mat-
zenskiego czy podjecie roli rodzica (Czerwinska-Jasiewicz 2005; Liberska 2006).

Stwierdzono rowniez roéznice dotyczace postrzegania przysztosci i odnosza-
ce si¢ do nastawien wzglgdem niej w badanych grupach. Z zatozen Becka (1986,
1992) i Giddensa (1990) wynika, ze im trudniejsze sa transformacje, przez kto-
re przechodzi dana spotecznos¢, tym wigksza jest sktonnos¢ jednostek do oceny
przysztosci jako niepewnej, trudnej do przewidzenia i rozplanowania, ale tez tym
wigksza jest potrzeba aktywnosci 1 wyobrazni (Beck 2004; Giddens 2001; Kozie-
lecki 2004; Sennet 2006). By¢ moze stad wiasnie wynika wieksze nastawienie ku
przysztosci 1 oczekiwanie zmian mtodych ludzi z Ukrainy. Polacy, majac wiek-
sze poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa, w mniejszym stopniu nastawiaja si¢ na
zmiany. Oczekujg jednak, ze w odleglejszej perspektywie czasowej bedzie tych
zmian zdecydowanie wiecej niz obecnie.

Tempo i czgstotliwo$é wystepowania zmian stajg si¢ elementem rzeczywi-
stosci wymuszajacym procesy nieustannej adaptacji (Czerwinska-Jasiewicz 1996;
Kozielecki 2004). Ocena wlasnych perspektyw zyciowych oraz adaptacyjna sku-
teczno$¢ miodych ludzi zalezy zarowno od aktualnej, jak i zarysowujacej si¢
perspektywicznie sytuacji (Liberska 1993; Tyszkowa 1993). Z badan R.C. Sun
i D.T. Sheka (2012) wynika, Zze przekonania wobec wtasnej przysztosci mozna
wyjasni¢ za pomoca podejscia skoncentrowanego na osigganiu dtugotrwatych,
podatnych na zmiang, uwarunkowanych praktycznym i konstruktywnym nasta-
wieniem na cele. Zgodnie z tym podej$ciem konstruowanie plandw zyciowych
jest determinowane sposobem mys$lenia opartym na osobistych zdolnosciach i sa-
moefektywnosci. Osoby o takim schemacie myslenia daza do wykorzystywania
nie tylko indywidualnych zasobow osobistych, ale tez korzystaja z form wsparcia
zewnetrznego, czyli zasobow kapitatu spotecznego (Alm 2011). Kapitat spotecz-
ny moze mie¢ charakter instrumentalny (pomoc formalna, instytucjonalna, zor-
ganizowana) i emocjonalny (pomoc ze strony najblizszych, bazujaca bardziej na
wsparciu psychologicznym niz finansowym, rzeczowym). Znaczenie doswiadcza-
nia wsparcia spotecznego i relacji z innymi podkresla wielu badaczy (Geys, Mur-
doch 2010; Liberska 2006; Putnam 2008; Putnam, Goss 2002; Putnam, Leonar-
di, Nanett 1995; Styta 2009). Wiara w mozliwos$¢ uzyskania wsparcia spoteczne-
go wyzwala pozytywne nastawienie wobec wlasnej przysztosci i jest traktowana
jako wazny predyktor wysokiego poziomu zadowolenia z zycia (Sun, Shek 2012).

Zaprezentowane przez nas wyniki badan wskazuja na przewage pozytyw-
nych ocen jako$ci zycia w obu badanych grupach. Réznice dotyczyty kontekstow,
na ktérych ten optymizm bazowat. Wprawdzie w obu badanych grupach na ocene
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jakos$ci zycia wptyw mialy zasoby kapitatu spotecznego (zarowno instrumental-
nego, jak i emocjonalnego), jednak badani z Polski wskazywali te czynniki jako
bezposrednio wplywajace na oceng jakosci zycia, majac jednoczesnie nadzieje,
ze oming ich indywidualne negatywne wydarzenia. Z kolei dla badanych z Ukra-
iny znaczaca okazata si¢ przede wszystkim nadzieja na indywidualng pozytyw-
ng przyszio$e, i to przez jej pryzmat bylo warto§ciowane wsparcie instrumental-
ne i emocjonalne.

Wyniki naszych badan pokazuja, ze waznym regulatorem determinujgcym
nastawienie wobec przysztosci moze by¢ kontekst zmian transformacyjnych i ich
odmienny charakter w Polsce i na Ukrainie. Czynnikami wspolnymi okazaty si¢
zmienne rozwojowe, takie jak charakterystyczny dla progu dorostosci optymizm
zwigzany z planami przysztoSciowymi. Badani z obu grup koncentrowali si¢ jed-
nak na réznych zmiennych i czynnikach, ktore wyjasniaty ich stosunek do tego,
jak postrzegaja wlasna przysziosc.

Przeprowadzone badania i uzyskane wyniki maja pewne ograniczenia. Nie
poddano kontroli czynnika nastroju emocjonalnego badanych i jego wplywu
na udzielane odpowiedzi. Ponadto kolejne tego typu badania nalezy rozszerzy¢
o analiz¢ subiektywnie odczuwanej kontroli osobistej nad wydarzeniami ze swe-
go zycia. Poczucie kontroli jest bowiem traktowane jako istotny czynnik w pro-
cesie radzenia sobie z sytuacjami krytycznymi i niepewnymi (Wawak-Sobieraj-
ska 1995).
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SUMMARY

Intensive and fast development of digital technology as well as the world financial crisis, which
resulted in the collapse of economy created changes that had a serious impact upon the young gen-
eration both in their everyday activities and in planning their future life. However, the plans may
depend to a considerable degree upon social and political situation of a given country. Therefore,
the present study aimed at making comparison of planning and imagining their future by young
Poles and Ukrainians as the two countries underwent serious transformations. The modified Social
Readjustment Rating Scale, Cantril’s Ladder and The Vision of Future developed by L. Oryshchyn
were administered. The obtained results reflect optimistic but differentiated attitudes towards future
life in both examined groups.

Keywords: social transformations; emerging adulthood; developmental tasks; expectation
of life



