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STRESZCZENIE

Rodzice i nauczyciele zmagaja si¢ z réznymi problemami dotyczacymi dzieci o duzej inteligen-
cji, wybitnie uzdolnionych akademicko, o ktérych zwykle mowi si¢ jako o dzieciach zdolnych, za-
pominajac, ze do tej grupy naleza takze dzieci dysponujace innymi rodzajami zdolnosci specjalnych
(m.in.: artystycznych, $cistych, przywoddczych). Przyczyn probleméw jest wiele. Naleza do nich np.
asynchroniczny rozwoj dzieci wybitnie zdolnych i ich unikalne cechy indywidualne. Inne przyczy-
ny wynikaja z czynnikdow zewnetrznych. Do najwazniejszych zaliczy¢é mozna: trudnosci diagno-
styczne prowadzace do blednej, czgsto poznej identyfikacji ucznidw zdolnych w gronie rowiesni-
koéw 1 zaniedbania ich potrzeb. Kolejne to: niedostateczna wiedza profesjonalna rodzicow i nauczy-
cieli na temat specyfiki rozwoju dzieci zdolnych, korzystanie z wiedzy potocznej do wyjasniania
nietypowych zachowan tych dzieci w zaleznosci od rodzaju i poziomu zdolnosci, niezrozumienie
potrzeb osobistych i edukacyjnych dzieci zdolnych i brak wsparcia uwzgledniajacego owe potrze-
by. W artykule skoncentrowano si¢ na przypomnieniu najczgsciej wystepujacych trudnosci w roz-
woju i zachowaniu dzieci zdolnych.

Stowa kluczowe: dziecko zdolne; asynchronia rozwojowa; trudnosci w rozwoju emocjonal-
nym i spotecznym

WPROWADZENIE

Poznanie i zrozumienie dziecka zdolnego stanowi problem dla rodzicow i na-
uczycieli. Dlatego tez warto przypominac, z jakimi trudno$ciami w rozwoju i za-
chowaniu takiego dziecka moga zetknaé¢ si¢ osoby odpowiedzialne za jego wy-
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chowanie. Pierwszym problemem jest brak jednej, obligatoryjnie przyjetej defini-
cji dziecka (ucznia) zdolnego, co utrudnia jego skuteczng i wczesna identyfikacje.
W powszechnej opinii za zdolnego uznawany bywa uczen, ktory ma bardzo dobre
oceny w szkole i zachowuje si¢ nienagannie. Natomiast w waskich ujeciach psy-
chologicznych identyfikuje si¢ osobg jako zdolna, jesli jej IQ wynosi 130 lub wig-
cej. W krajach zachodnich za dziecko umiarkowanie inteligentne uznaje si¢ ta-
kie, ktorego IQ miesci sie¢ miedzy 115 a 129. Najliczniejsza jest w populacji grupa
dzieci uzdolnionych z IQ miedzy 120 a 135, zwykle sg one popularne w zespotach
klasowych, dojrzate spotecznie i emocjonalnie, maja zdolnos$ci przywddcze. Na-
tomiast do grupy bardzo utalentowanych zalicza si¢ dzieci, ktorych 1Q jest row-
ne lub wyzsze od 145. Coraz cz¢sciej jednak stosuje si¢ rozszerzone, wieloaspek-
towe konceptualizacje uzdolnien (zob. m.in. Sternberg, Davidson 1986; Renzulli,
Reis 1997), w ktorych nie zawgza si¢ wybitnych uzdolnien wytacznie do sktadni-
koéw intelektualnych (wysokiego poziomu inteligencji), ale rowniez podkresla sie
kluczowa role kreatywnosci i czynnikow motywacyjnych. W praktyce pedago-
gicznej w identyfikowaniu ucznia jako zdolnego najczesciej uwzgledniane sg na-
stepujace czynniki (Karwowski 20006, s. 9):

— osiagnigcia szkolne (dobre oceny, udzial w olimpiadach, konkursach),

— inteligencja wyzsza od przecietnej (IQ rowne i wyzsze od 130),

— zdolnosci i uzdolnienia tworcze (postawa tworcza).

Rozpoznawanie uzdolnien twérczych u dzieci jest najtrudniejsze, poniewaz
nie mozna swobodnie postugiwac¢ si¢ kryteriami stosowanymi wobec wytwo-
réw powstatych w rezultacie aktywnosci tworczej osob dorostych, a mianowicie
nowoscia, oryginalnoscig oraz uzyteczno$cia spoteczng wytworu. Kryterium od-
noszace si¢ do wytworu nie sprawdza si¢ w odniesieniu do dokonan twdérczych
dzieci. Trzeba obserwowac aktywnos$ci i zachowania dziecigce, bowiem — jak
stusznie zauwazyt Maciej Karwowski (2006, s. 9) — czgsto nie bierze si¢ pod
uwage faktu, iz rodzaj uzdolnien posiadanych przez dziecko wptywa na potrze-
by, jakie odczuwa i na sposob, w jaki si¢ zachowuje. Zatem ucznia zdolnego wy-
réznia od rowiesnikow o przecigtnych predyspozycjach nie tylko inteligencja, ale
rowniez zdolno$ci przedmiotowe (kierunkowe), ktére wyznaczaja ponadprzeciet-
ne mozliwo$ci wykonawcze w dziedzinie uzdolnien. Najpetniej charakteryzuje
ucznia zdolnego Wiestawa Limont, piszac, ze:

(...) dzieci szczegdlnie zdolne bardzo wczesnie ujawniaja wysoki poziom rozwoju zdolno$ci
intelektualnych i/lub kierunkowych. Manifestuja aktywno$¢ w okres$lonej dziedzinie, szybciej si¢
uczg i przejawiaja pasje w nabywaniu wiedzy z interesujgcego ich obszaru. Wezesniej niz przecigt-
nie uzdolnione dzieci zaczynajg chodzi¢ i mowié, czesto przed pojsciem do szkoly potrafig czy-
ta¢. Cechuje je duza wiedza, dobra pamig¢, bogate stownictwo, zainteresowanie liczbami. Sg bar-
dziej zainteresowane wiedzg abstrakcyjng niz zajeciami praktycznymi. Posiadaja takze samowiedzg
i metawiedze z zakresu procesow myslenia (Limont 2010, s. 90-91).
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Dzieci zdolne majg dwie podstawowe potrzeby: (1) pragng czuc¢ si¢ komfor-
towo ze sobg (z wszystkimi cechami r6znigcymi je od rowiesnikow, ktore otwie-
raja przed nimi nowe mozliwosci, ale takze sa zrodtem trudnosci) oraz (2) pragna
rozwija¢ swoje zdolno$ci, posiadany potencjat.

Rozwdj uczniéw wybitnie zdolnych dos¢ czgsto wigze si¢ dysproporcjami.
O dysproporcjach rozwojowych méwimy wowczas, gdy nie jest zachowana row-
nowaga migdzy trzema rodzajami zaspokajanych potrzeb dotyczacych rozwo-
ju emocjonalnego i spotecznego a rozwojem poznawczym. Rozwoj takich dzie-
ci bywa asynchroniczny. W Polsce najwiecej informacji na ten temat znajdziemy
w pracach Wiestawy Limont (zob. m.in. 2004, 2009, 2010, 2012, 2013a, 2013b).
Jak zauwaza autorka:

Przyczyna asynchronii rozwojowej uzdolnionych dzieci i mtodziezy jest wielo§¢, réznorodnosé
i intensywnos¢ ich wewnetrznych i zewnetrznych doswiadczen odbiegajacych od norm, co w konse-
kwencji powoduje nicharmonijny rozwdj osobowosci (Limont 2013a, s. 129).

Brak réwnowagi migdzy rozwojem intelektualnym a emocjonalnym u nie-
ktorych dzieci zdolnych blokuje im mozliwo$¢ pelnego wykorzystania potencja-
hu. Natomiast usilne proby uzyskania rownowagi angazuja mnostwo energii, ktorg
zdolne dziecko mogloby spozytkowac na rozwijanie zdolnosci twérczych.

WYJATKOWOSC 1 ZDOLNOSCI WYBITNE
A PRZYSTOSOWANIE EMOCJONALNO-SPOLECZNE DZIECI I MEODZIEZY

Nie ulega watpliwosci, ze uzdolnienia wptywaja na samopoczucie psychicz-
ne jednostki (zob. m.in. Berndt i in. 1982, s. 142 i n.; Freeman 1994, s. 180-197).
Roézne sg jednak stanowiska wobec efektow tego wplywu — rozbiezno$ci wynika-
ja zrodzaju uzdolnien dziecka, adekwatnosci edukacji do uzdolnien, jakimi dziec-
ko dysponuje oraz jego cech indywidualnych.

Zgodnie z pierwszym stanowiskiem dzieci uzdolnione intelektualnie na ogét
lepiej funkcjonuja pod wzgledem emocjonalno-spotecznym niz ich rowiesnicy.
Oznacza to, iz dzigki zdolno$ciom poznawczym potrafig lepiej zrozumieé siebie
i innych, skuteczniej rozwigzuja konflikty i radza sobie ze stresem oraz towarzy-
szacg im asynchronig rozwojowg (m.in. Baker 1995; Beer 1991; Freeman 1983,
Garland, Zigler 1999; Scholwinski, Reynolds 1985). Dzieci te cechuja: elastycz-
nos$¢, psychiczna, odpornos¢ emocjonalna i zdolnos¢ do pozytywnego myslenia,
ktore moga by¢ podstawg lepszego funkcjonowania emocjonalnego (Beer 1991,
s. 1128-1130). Z kolei Lawrence N. Grossberg i Dewey G. Cornell (1988, s. 266)
formutujg hipoteze, iz jesli uzdolnione dzieci do§wiadczajg problemow z przysto-
sowaniem si¢, to przyczyna nie jest posiadanie uzdolnien, ale inne czynniki wpty-
wajace na rozwoj, takze mniej zdolnych dzieci, np. cechy indywidualne, uwarun-
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kowania rodzinne czy szkolne. Philip Powell i Tony Haden (1984, s. 131-133) za-
uwazyli, ze dos¢ czesto uczniowie uzdolnieni stajg przed trudnymi wyzwaniami,
np. radzeniem sobie z nierealistycznymi oczekiwaniami, naciskiem otoczenia na
sprawne funkcjonowanie i wysoka jako$¢ wykonanywanych zadan, krytyka lub
pochwata, zmaganiem si¢ z trudno$ciami w znalezieniu przyjaciot o podobnych
zdolnosciach i zainteresowaniach, a takze przeciwstawieniem si¢ powszechnym
opiniom przypisanym do etykietki ,,dziecko utalentowane”. Wyzwania te moga
stawac si¢ coraz trudniejsze wraz z doskonaleniem umiejetnosci, kiedy dziecko
obawia si¢ zarowno porazki, jak i sukcesu oraz zwigzanych z nimi reakcji otocze-
nia (Blackburn, Erickson 1986, s. 552 i n.; Roedell 1986, s. 17 i n.; Roeper 1988,
s. 12—-13). Takim wyzwaniom dzieci i mtodziez zdolna staraja si¢ sprostac, ale nie
zawsze si¢ to udaje, bowiem niektérym zdolnym jednostkom brakuje umiejetno-
$ci skutecznego radzenia sobie ze stresem albo rozwoj tej umiejetnosci nastepuje
duzo wolniej w populacji zdolnych (Powell, Haden 1987, s. 131).

Badania nad przystosowaniem dzieci zdolnych spotykaja sie jednak z zarzu-
tami dotyczacymi niewtasciwego sposobu dobierania prob dzieci zdolnych zwia-
zanego z uzywaniem etykietki ,,dziecko zdolne”, co niemal bezposrednio wply-
wa na budowanie pozytywnego obrazu dziecka w opinii rodzicéw i nauczycieli,
ten z kolei jest jednym z kryteriéw klasyfikowania uczniow do badan (McCalli-
ster i in. 1996, s. 273 i n.).

Zgodnie z drugim stanowiskiem dzieci zdolne sg obcigzone wigkszym ry-
zykiem problemoéw przystosowawczych, poniewaz uzdolnienia nalezg do czyn-
nikéw zwigkszajacych podatno$¢ dziecka na trudnosci dostosowawcze (Janos,
Robinson 1985; Neihart 1999; Roedell 1986; Silverman 1983; Tannenbaum
1983). W populacji dzieci zdolnych moga wystepowaé jakie$ dodatkowe czyn-
niki, ktore utrudniajg wykorzystywanie skutecznych strategii radzenia sobie ze
stresem 1 zdrowa regulacj¢ psychiczng (Coleman, Cross 1988, s. 41 i n.). Za-
uwazono, ze uczniowie, u ktérych wystepuja wysoki poziom rozwoju funkcji po-
znawczych 1 uzdolnienia werbalne, czeéciej doswiadczajg problemoéw emocjo-
nalnych i sg gorzej przystosowani spotecznie niz ich mniej zdolni réwiesnicy.
Szczegdlne ryzyko pojawienia si¢ trudnosci o podtozu psychospolecznym do-
tyczy uczniow uzdolnionych intelektualnie. Doros§li maja duze oczekiwania
wobec tych dzieci, a one usilnie probujg sprosta¢ tym oczekiwaniom, aby za-
stuzy¢ na wyrdznienie i nie zawie$C. Niestety, nie zawsze sa w stanie uczynic
zado$¢ wymaganiom. Zagrozeniem dla rozwoju i zdrowia tej grupy dzieci staja
sie: perfekcjonizm, nonkonformizm, idealizm, asynchronia rozwojowa, niereali-
styczne cele i oczekiwania, a takze mnozace si¢ trudnosci (Garland, Zigler 1999,
s. 41 in.). Jednostki zdolne z jednej strony bardziej intensywnie odczuwaja i gle-
biej przezywajg rzeczywistos¢, co wyrazajg w nastgpujacy sposob: ,,czuje nie-
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zwykla pelnie¢ zycia”, ,,kazda komdrka, migsien sg napigte...”, ,,czasem jestem tak
szczesliwy, ze chee mi si¢ $miac i ptakac, albo milcze¢ i krzycze¢ jednoczesnie”
(Piechowski 2015, s. 123), z drugiej strony zas$, cierpig z powodu swojej odmien-
nosci, nie czuja si¢ rozumiane przez réwiesnikow i dorostych, nie majg przy-
jaciok: ,,czujemy si¢ inaczej”, ,,dzieci czesto dokuczaja nam za to, ze jesteSmy
inteligentni”, ,,martwimy si¢ problemami $wiata i czujemy si¢ bezradni wobec
nich” (Schmitz, Galbraith 1991). Te unikalne komentarze uzdolnionych dzieci
wskazuja, jak rdznig si¢ one od réwiesnikow — nie tylko potencjalem intelek-
tualnym, ale rowniez w zakresie do§wiadczen spoteczno-emocjonalnych. Szcze-
golnie zdolne dziewczynki bardzo przezywaja swoja odmienno$¢ w gronie ko-
lezanek. Dla przyktadu Tracy L. Cross, Laurence J. Coleman i Roger A. Stewart
(1995, s. 181 i n.) w rezultacie badan stwierdzili, ze 26% intelektualnie uzdol-
nionych dziewczat odczuwato dyskomfort z powodu silnego poczucia odrdz-
niania si¢, za$ tylko 6% dziewczat czuto si¢ podobnymi do réwiesniczek. Naj-
bardziej narazone na frustracje i problemy emocjonalne, tacznie z ryzykiem wy-
stapienia depresji, sa wrazliwe, zdolne dziewczgta, wyraznie bronigce swojej
autonomii (Sands, Howard-Hamilton 1994, s. 192—195). Swiadomosé, iz prze-
wyzszajg inne dzieci pod wzgledem zdolnosci nie $wiadczy o dobrym samopo-
czuciu, a jedynie oznacza do$¢ wysoka oceng¢ swojego funkcjonowania szkol-
nego, ktorej nie towarzyszy wysoka ocena funkcjonowania spotecznego. Zdolne
dziewczeta — bardziej niz chlopcy — czujg si¢ sfrustrowane, zalgknione, maja po-
czucie nizszego statusu w grupie rowiesnikow, co pogtebia ich wrazliwos¢, zwat-
pienie w siebie, a ponadto moze zaburza¢ np. rozwoj tworczego, niezaleznego
,ja”. Cena, jaka intelektualnie zdolne dziewczgta placg za zdobycie wigkszej po-
pularnosci w gronie kolegéw, bywa zmniejszenie si¢ liczby osiagni¢¢ szkolnych
i spowolnienie rozwoju umiejetnosci (Kerr 1990, s. 105 i n.). Ryzyko probleméw
emocjonalnych staje si¢ jeszcze wigksze, gdy zdolne dziewczgta majg ubogie re-
lacje spoteczne, problemy z akceptacja swojej powierzchownosci i poczuciem
wlasnej warto$ci, o czym w wielu pracach pisata Barbara Kerr (m.in. 1987).
Doswiadczanie problemow spotecznych i emocjonalnych przez utalentowa-
ne dzieci silnie wiaze si¢ z ich cechami osobowosci. Dzieci takie czesciej niz
rowiesnicy sg charakteryzowane jako bardziej zamknigte w sobie, stabiej adaptu-
jace sie w grupie, bardziej ,,zahamowane”, mniej popularne w zespole réwiesni-
kéw, mniej aktywne w grupie (Dauber, Benbow 1990, s. 10—14). Te, ktore po-
strzegaja siebie jako odmienne od rowiesnikow, maja nizsze poczucie wlasnej
wartosci (Janos 1 in. 1985 s. 46-49). Kolejng cechg odrézniajaca dzieci zdolne
od mniej zdolnych rowiesnikow jest inny sposob odbierania i przezywania ota-
czajacego Swiata. Warto zauwazyc, iz wiele cech charakterystycznych dla dzieci
zdolnych naraza je na konflikty interpersonalne i stres (Neihart 1999; Grossberg,
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Cornell 1988; Roedell 1986; Silverman 1983; Tannenbaum 1983). Wyr6zniaja-
ce si¢ jednostki dos¢ czesto staja si¢ obiektami zazdro$ci ze strony rowiesnikow
i doznaja spotecznego upokorzenia z powodu etykietki ,,zdolny uczen” (Cornell
1989, 5. 59 in.).

Intensywno$¢ dazen oraz duza energia u dzieci zdolnych bywaja postrzega-
ne jako nadmierne, za§ upér w dazeniu do rozwigzania zadania czy osiagnigcia
celu — jako przesadny. Duza ciekawo$¢ tych dzieci i czgsto zadawane pytania sa
traktowane przez cz¢$¢ dorostych jako proby zwrocenia na siebie uwagi, zaktdca-
nia spokoju czy dowody na brak oglady i ztosliwos$¢. Tymczasem ponadprzeciet-
ng ciekawosc¢ nalezatoby raczej uznaé za bardzo wazny dowod wyjatkowosci tych
dzieci, ich wigkszej wnikliwos$ci 1 wrazliwo$ci w odczuwaniu §wiata (Piechow-
ski 2015, s. 122-123).

Intensywno$¢ w odczuwaniu emocji jest stalg cecha temperamentu, ktora
daje si¢ dos¢ wczesnie zaobserwowac. Znacznie trudniej dostrzec silng wrazli-
wos¢ charakteryzujaca dzieci zdolne. Duza intensywno$¢ odczu¢ stanowi zrodto
probleméw nie tylko dla nich, ale takze dla wielu dorostych opiekunéw, ktorzy
nie wiedzg, jak reagowac na roézne nietypowe zachowania dziecka i jakiej udzie-
li¢ mu pomocy w mierzeniu si¢ z trudno$ciami. Warto w tym miejscu przytoczy¢
pytania, jakie zadaje Michael M. Piechowski:

Czy mozna wyobrazi¢ sobie talent o jakimkolwiek rozmiarze, ktéry nie zywitby si¢ wzmozo-
nymi pobudliwos$ciami psychicznymi? Czy talent bez nich nie bylby po prostu techniczng sprawno-
$cig, nawet bardzo wyrafinowana, ale nie prawdziwym talentem o0soéb posiadajacych serce i zapal?
(Piechowski 2015, s. 129).

Odpowiedzi na te pytania sg bardzo wazne dla praktyki pedagogicznej, w kto-
rej wzmozona pobudliwos¢ dzieci zdolnych czesto jest traktowana jako oznaka
patologii i mylona z zespotem ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

Trajektoria rozwoju dzieci zdolnych wczesnie odbiega od normy i czesto juz
do niej nie wraca. Odstepstwa od regut nie sg tatwe do rozpoznania i zmierzenia.
W okresie rozwoju talentu powstaja znaczace napigcia intelektualne i psychicz-
ne. Piechowski (2015, s. 127-128), odwotujac si¢ do teorii Kazimierza Dabrow-
skiego, wskazuje, iz u dzieci zdolnych dos¢ czg¢sto mozna obserwowaé wzmozong
pobudliwos¢, a wlasciwie kilka rodzajow wzmozonych pobudliwosci: psychomo-
toryczna (nadmiar energii, zapal do wytezonego wysitku), sensoryczng (wzmo-
zone reakcje na sensoryczne pobudzenie; bogate, zywe, intensywnene odczuwa-
nie), intelektualng (wzmozong aktywnos¢ umystu, zadawanie pytan, poszukiwa-
nie prawdy, zadze wiedzy), wyobrazeniowa (zywo$¢ wyobrazen, zdolnos$¢ do da-
leko idacych skojarzen, odlegtych analogii, marzen o czyms nietypowym, wyszu-
kanych metafor) czy emocjonalng (r6znorodnosc¢ i glebokos¢ uczuc). Owe pobu-
dliwosci sprawiajg, ze jako§¢ odczuwania petni zycia przez dzieci zdolne jest zu-
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pelnie inna niz u rowiesnikow. Niejednokrotnie staje si¢ zrodtem trudnosci w pro-
cesie przystosowywania si¢ do otoczenia, ktore nie zawsze rozumie odmiennos¢
przezywania.

Zdolne jednostki maja wigksza swiadomos$¢, wezesnie towarzyszg im niepo-
koj 1 Igk, ktore nasilaja sie w okresie dojrzewania (Dirkes 1983, s. 69). Niezwy-
kta jasno$¢ mysli, glgbia percepcji, silna empatia i moralny niepokdj znajduja
czasem uj$cie w nastrojach depresyjnych. Stabym kompetencjom dzieci zdolnych
w zakresie radzenia sobie ze stresem moze towarzyszy¢ nadmierny, czyli neu-
rotyczny perfekcjonizm. Taki rodzaj perfekcjonizmu ma dezadaptacyjny charak-
ter (Fong, Yuen 2009, s. 153) i moze nies$¢ za sobg powazne skutki, np. depresje,
zaburzenia pokarmowe, zachowania obsesyjno-kompulsywne czy nawet proby
samobojcze (Neihart 1999, s. 10—-17; Orange 1997, s. 39). Rézne sa poglady ba-
daczy na temat czgstosci wystepowania stanéw depresyjnych u jednostek zdol-
nych. Dokonany przez Maureen Neihart przeglad rezultatow badan przeprowa-
dzonych przez roznych naukowcow w latach 80. (m.in. Bartell, Reynolds, Berndt)
i w latach 90. (m.in. Mash, Barkley, Baker, Parker, Neihart) wskazuje, ze nasile-
nie stanow depresyjnych u uczniéw zdolnych jest podobne lub mniejsze niz u ich
mniej zdolnych réwiesnikow. Jesli jednak z powodu depresji dochodzi do prob
samobdjczych, to czesdciej podejmuja je bardzo zdolni uczniowie (Hayes, Sloat
1990, s. 202 i n.). Ryzyko prob suicydalnych wyraznie wzrasta u dorostych twor-
cow, szczegoblnie pisarzy, artystow. Historia zna przypadki ludzi wybitnych — np.
Vincenta van Gogha (37 lat), Sylvii Plath (31 lat), a takze Ernesta Hemingwaya,
Winstona Churchilla, Theodore’a Roosvelta — ktorzy targneli si¢ na swoje zy-
cie. W tym konteks$cie warto jednak wspomnie¢ interesujacg opini¢ sformutowa-
ng przez Arnolda M. Ludwiga, iz przezywanie depresji moze zwi¢kszy¢ zdolno-
$ci tworcze jednostki (1994, s. 330 i n.).

Kolejne zagrozenie dla prawidlowego rozwoju uczniow wybitnie zdolnych
stanowi perfekcjonizm, ktory jest kombinacja mysli oraz zachowan zwiazanych
z wysokimi standardami lub oczekiwaniami co do wlasnych osiggnie¢ i dotyczy
ok. 15-20% bardzo uzdolnionych uczniéw. Dodatkowym i szczegdlnie szkodli-
wym czynnikiem stresujacym oraz przyczyniajacym si¢ do powstania negatyw-
nych skutkéw perfekcjonizmu dziecka zdolnego, ktore usituje wykonywac zada-
nia na najwyzszym poziomie, moze by¢ presja ze strony rodzicéw i nauczycieli
bedacych perfekcjonistami (Roeper 1988, s. 12—13). Osoba zdolna o silnie za-
znaczonej asynchronii rozwoju staje si¢ sktonna do przyjecia niezdrowego stylu
zycia, ktorego przejawami sa nie tylko wspomniany juz perfekcjonizm, ale tak-
ze niska samoocena, nasilona samokrytyka badz nieprzystosowanie ujawniajgce
si¢ w nastrojach depresyjnych czy zachowaniach antyspotecznych. W pewnym
momencie edukacji neurotyczny perfekcjonizm moze sta¢ si¢ istotng przyczy-
ng trudno$ci w nauce — zjawisko to okresla si¢ mianem syndromu nieadekwat-
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nych osiggnig¢, w skrocie: SNO (Dyrda 2000, Webb 1993). Wowczas uczen
prezentuje przecigtne zdolnos$ci, a jego prawdziwe umiejetnosci sa maskowane
przez zaburzenia uczenia si¢. Dzieci z omawianej grupy bardzo mocno przezy-
waja stabe osiggni¢cia szkolne, niespetnienie oczekiwan dorostych i krytyke z ich
strony, a takze dlugotrwatly stan frustracji i obawe przed kolejnymi porazkami
(Sliwinska i in., 2008, s. 103—119). Dominujace znaczenie w powstawaniu SNO
majg wplywy zewngtrzne, gldwnie za$ brak wsparcia dziecka zdolnego, na co
wskazuja cho¢by obszerne badania Beaty Dyrdy (m.in. 2000).

Uczniowie zdolni wykorzystuja rézne sposoby radzenia sobie ze stresem, ja-
kiego doswiadczaja z réznych wymienionych wyzej powodow. Niestety, nie za-
wsze s to sposoby skutecznie. Dla przyktadu: uczniowie probuja ukrywaé przed
rowiesnikami swoje umiejetnosci i zdolnosci, a catg energi¢ kieruja nie na rozwi-
janie wlasnego potencjatu, tylko na budowanie relacji spotecznych, zreszta z rdz-
nym skutkiem. Wyniki badan ankietowych, w ktorych wzigto udziat 1465 uzdol-
nionych uczniéw wykazaty, ze ponad potowa z nich stosowata takie zachowa-
nia zaradcze, ktore byly skoncentrowane na kontrolowaniu informacji na swoj
temat (przede wszystkim o zdolno$ciach) adresowanych do roéwiesnikow po
to, aby zniwelowaé negatywny stereotyp spoteczny (pi¢tno) ucznia zdolnego.
W zwiazku z tym, mtodziez (czg¢$ciej dziewczgta) probowata ukrywac cechy roz-
nigce jg od rowiesnikdw, aby utrzymac normalne interakcje spoteczne (Cross i in.
1993,s.37in.).

Najwigksze trudnosci w nawigzaniu pozytywnych relacji i zdobyciu wyso-
kiej pozycji w gronie réwiesnikow maja inteligentne dziewczeta, intensywnie
prezentujace niezalezno$§¢ w mysleniu i dziataniu. Bywaja one najbardziej od-
rzucanymi dziewczetami w klasie. Karze sig¢ je za przejawy niezaleznosci, ponie-
waz jest ona postrzegana jako zagrozenie dla innych. Dziewczeta mato atrakcyjne
zewnetrznie lub niedbajace o swdj wyglad, a bardziej skoncentrowane na zaintere-
sowaniach i rozwijaniu swoich zdolnos$ci, bywaja wrecz pogardzane w klasie. Po-
wstajace problemy z obrazem ,,ja” u tych dziewczat skutkuja frustracja i problema-
mi emocjonalnymi, o czym wiele pisata Barbara Kerr (m.in. Kerr 1987). Z kolei
badania Mary Pipher (1994) pokazuja, ze u wielu mtodych dziewczat uzdolnio-
nych akademicko i artystycznie wystepuja zaburzenia odzywiania. Nastolatki te
dokonuja samookaleczen, stajg si¢ ofiarami wykorzystywania seksualnego, prze-
mocy, zazywajg narkotyki, pijg alkohol itp. Jedna z powszechnych potrzeb zdol-
nych dziewczat jest silna che¢ upodobnienia si¢ pod wzglegdem wygladu do mo-
delek prezentowanych w czasopismach i telewizji. W rezultacie takich porow-
nan wiele dziewczat nie jest zadowolonych z wlasnego ciata i wygladu. Ale bywa
i tak, Ze izolacja spoteczna doswiadczana przez zdolne nastolatki ma pozytywny
wpltyw na rozwdj ich umiejetnosci. Jesli bowiem przetrwaja najtrudniejsze mo-
menty, uciekajac do ochronnej przestrzeni, jakg sg ich zainteresowania, zdolno-
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$ci, pasje, wiara badz wspierajgca rodzina, moga wyjs¢ z okresu dorastania duzo
silniejsze, samowystarczalne i bardziej pewne siebie niz ich mniej zdolne, ale
akceptowane przez grupe¢ kolezanki (Pipher 1994, s. 266).

Trudnosci w rozwoju doswiadczaja réwniez zdolni chtopcy, ktorzy sg silnie
zwigzani emocjonalnie z matka, maja trudne relacje z ojcem, sg perfekcjonistami,
zmagaja si¢ z problemi dotyczacymi wlasnej seksualnosci, nie radza sobie z suk-
cesem, doswiadczajg silnej konkurencji w grupie lub charakteryzuja si¢ nadmier-
ng emocjonalnoscig. Zwlaszcza ta ostatnia cecha nie jest spotecznie akceptowa-
na u mezczyzn (Hébert 2006, s. 21 i n.). W rozwoju utalentowanych chtopcow
Thomas P. Hébert ujawnit sze$¢ problemoéw (wyzwan):

— jak dobrze zarzadza¢ wlasnym wizerunkiem?

— jak radzi¢ sobie z presja i oczekiwaniami spotecznymi?

— jak spehi¢ oczekiwania kulturowe dotyczace zachowan?

— jak poradzi¢ sobie z odmiennoscia od rowiesnikow, kolegdw?

— jak znalez¢ i utrzymac meskie przyjaznie?

— jak poradzi¢ sobie z konfliktem rol ptciowych?

Wielu mlodych, uzdolnionych m¢zczyzn — zwtaszceza artystow pasjonujacych
si¢ sztuka — probuje pielggnowac te cechy osobowosci, ktore spotecznie moga by¢
postrzegane jako mato meskie. Ze wzgledu na swoje nietypowe (uznawane za ty-
powo kobiece) zainteresowania bywajg oni obiektem drwin (Hébert 2006, s. 209).

RADZENIE SOBIE JEDNOSTEK ZDOLNYCH Z WYMAGANIAMI SRODOWISKA

W literaturze podzielone sg stanowiska w kwestii tego, jak osoby zdolne ra-
dza sobie z wymaganiami otoczenia. Cze$¢ autorow twierdzi, ze dzieci wybit-
nie uzdolnione radza sobie co najmniej tak dobrze jak inne dzieci, jesli nie le-
piej niz one. Zalezy to od réznych czynnikow, m.in. dziedziny, w ktdrej dzieci sa
utalentowane, stopnia uzdolnien, percepcji wlasnej osoby, jak rowniez charak-
terystyk indywidualnych (cech osobowych). Z badan australijskich wynika, ze
uzdolniona mlodziez jest grupa bardzo zréznicowang pod wzgledem kompeten-
cji spotecznych i radzenia sobie w sytuacjach trudnych (Frydenberg, Lewis 1993,
s. 209 i n.). Najczesciej wykorzystywanymi przez zdolnych nastolatkow strate-
giami radzenia sobie z trudnosciami i stresem najczesciej okazaty sig: relaks, re-
kreacja (aktywnos$¢ fizyczna), duze zaangazowanie w prace, koncentracja na roz-
wigzaniu problemu. Najrzadziej stosowana byta strategia polegajaca na szukaniu
wsparcia spotecznego i duchowego, np. przez zwracanie si¢ o profesjonalng po-
moc. Badania dowiodty rowniez, ze w obliczu trudnosci zdolna mlodziez najcze-
$ciej angazuje si¢ w pracg, aby wykonac zadanie, przezwyciezy¢ trudnosé, lub
prébuje zredukowac napigcie, natomiast najrzadziej zwraca si¢ o pomoc do przy-
jaciot. Czgs¢ zdolnych nastolatkow nie radzi sobie ze stresem w sytuacjach trud-
nych. Okazalo sig¢, ze starsi uczniowie zdolni stosujg wigcej strategii niz mtodsi,
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za$ zdolni chtopcy stosujg bardziej roznorodne strategie niz zdolne dziewczgta,
ktore czgsciej niz chlopey szukaja wsparcia i rady u przyjaciot (Frydenberg, Le-
wis 1993,5.209 i n.).

ZAKONCZENIE — IMPLIKACJE DLA EDUKACJI

Rezultaty badan na temat spolecznego i emocjonalnego przystosowania
uzdolnionych uczniéw maja implikacje dla ich edukacji. Nalezy pamietac, ze
zwigzek miedzy uzdolnieniami a emocjonalnym niedostosowaniem wywiera
wplyw na sposob spostrzegania uzdolnionych dzieci i decyzje dorostych oraz pro-
fesjonalistow dotyczace ich wychowania i edukacji. Dos¢ czgsto zdarzajg sie sy-
tuacje, w ktorych symptomy nieprzystosowania uzdolnionych dzieci zostaja przy-
pisane posiadaniu talentu i w zwiagzku z tym sa ignorowane, jak rowniez takie,
w ktorych dominuje poglad, ze utalentowane dzieci charakteryzujg si¢ lepszym
przystosowaniem emocjonalnym i spolecznym do funkcjonowania w $wiecie
i dlatego nie potrzebuja zadnej pomocy dorostych w rozwoju spoteczno-emocjo-
nalnym. W praktyce nietrafne interpretacje zachowan dzieci zdolnych mogg pro-
wadzi¢ do powaznych zaniedban w opiece nad nimi (Nail, Evans 1997, s. 18 in.).
Dlatego potrzebne sg dalsze badania dotyczace rozwoju spolecznego i emocjo-
nalnego dzieci zdolnych, ktore pomoga lepiej zrozumie¢ ich potrzeby edukacyj-
ne, identyfikowac¢ uzdolnione jednostki, ktore sa najbardziej zagrozone problema-
mi emocjonalnymi, oraz doskonali¢ poradnictwo i metody leczenia (Nail, Evans
1997, s. 18-20). Wyjatkowo$¢ dzieci utalentowanych czyni je szczegdlnie podat-
nymi na zaktocenia w rozwoju i wymaga takich zmian w wychowywaniu, naucza-
niu, aby je optymalnie dostosowac do indywidualnych potrzeb tej grupy dzieci.
Miraca Gross w wielu pracach wskazuje na niepokojaco niski poziom spolecznej
samooceny u wybitnie uzdolnionych uczniéw, ktérzy chodzg do klas mieszanych
(z dzie¢mi o roznym stopniu uzdolnien). W celu zilustrowania wptywu edukacyj-
nego niedopasowania tych uczniow do wymogoéw szkolnych na rozwoj ich umie-
jetnosci autorka odwotuje sie¢ do pewnej analogii w nastgpujacym stwierdzeniu:
,Jesli duze ryby umieszczane sa w stawach, ktore sg zbyt mate dla nich, i sg tam
trzymane zbyt dtugo, moga przestac rosnac¢” (Gross 1997, s. 29).

Nie wolno takze zapomina¢ o tym, ze utalentowane dzieci, jak wszystkie
inne, potrzebuja codziennych okazji do uczenia si¢ nowych rzeczy, cho¢ tempo
nauki, wnikliwo$¢, a nawet przedmiot ich zainteresowan moga by¢ diametralnie
rézne niz u rowiesnikow. Wbrew opinii na temat pozytywnego wplywu na roz-
woj uczniéow zdolnych wlaczania ich do grup, gdzie sa inne dzieci, rowniez bar-
dzo zdolne, okazuje si¢, ze w niektorych przypadkach uzdolnione jednostki moga
czu¢ si¢ nickomfortowo i gorzej mysle¢ o sobie, gdy poréwnuja swoje umiejetno-
$ci z tym, co potrafig inne bardzo zdolne dzieci (Brookover 1989).
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Pewnym paradoksem jest to, iz w srodowisku szkolnym na catym $wiecie
podkresla si¢ koniecznos¢ ,,petnej integracji” w zwyktych klasach dzieci z powaz-
nymi uposledzeniami, a réwnocze$nie dzieci bardzo utalentowane bywaja wyklu-
czone na wiele sposobdw. Niestety, tradycyjne szkoty (publiczne i prywatne) nie
spetniaja specjalnych potrzeb sporej liczby jednostek z ré6znymi wybitnymi uzdol-
nieniami, np. z bardzo wysokim IQ (Feldman 1986, s. 285-305). Nauczyciele nadal
nie dysponujg wystarczajaca wiedza na temat zdolnosci i uzdolnien specjalnych
oraz cech osobowosci dzieci wybitnie zdolnych, za$ dokonujac ich identyfika-
cji, nie poshuguja sie¢ wiedza profesjonalna, a raczej zdroworozsadkowa i popet-
niajg wiele btedow. Jedng z przyczyn jest brak wspolnych kryteriow wylaniania
takich uczniow.

Sygnaty $§wiadczace o trudnosciach w rozwoju emocjonalnym i spotecznym
dzieci wybitnie zdolnych wskazuja na potrzebe:

— wspierania ich odpornosci i postawy proaktywnej w podejsciu do zadan

codziennych,

—  wytrwalo$ci w radzeniu sobie z trudnosciami,

— pomocy w nabywaniu $wiadomosci tego, w jakich warunkach funkcjonu-
Ja najlepiej,

— podejmowania dziatan majacych na celu wiaczenie tych dzieci do grupy
rowiesnikow, uczenia ich wspotdziatania i innych umiejetnosci spotecz-
nych, a w szczeg6lnosci rozwijania u dzieci zdolnych poczucia wlasnej
wartosci.

Wymienione dziatania sg ukierunkowane na zmiang postrzegania dzieci zdol-
nych oraz ich akceptacje, nie tylko wowczas, gdy sa grzeczne, ulegte, dobrze sie
uczg i sg chlubg rodzicow oraz szkoty, ale takze wtedy, gdy zachowuja si¢ nie-
typowo, stwarzajg problemy i trudnosci wychowawcze, doswiadczaja niepowo-
dzen w nauce, izolujg si¢ badz sg izolowane. Zrozumienia i akceptacji potrzebuja
zwlaszcza dzieci przejawiajace duza niezaleznos¢ w sadach i zachowaniach, kto-
rg dorosli blednie przypisuja niesubordynacji czy ekscentrycznosci.
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SUMMARY

Parents and teachers are struggling with various problems concerning children with high intelli-
gence, outstanding academic abilities, who are usually called gifted children, without consideration
that this group also includes children possessing other types of special abilities (e.g. artistic, scien-
tific, leadership). There are many causes of the problems. One of them is asynchronous development
of the child prodigies and their unique individual characteristics. Other causes result from external
factors. The most important are: diagnostic difficulties leading to erroneous, often late identification
of gifted students among peers and neglecting of their needs. Another is insufficient professional
knowledge of parents and teachers on the specifics of the development of gifted children, the use
of common knowledge to explain the unusual behaviour of these children, depending on the type
and level of ability, lack of understanding of their needs and the lack of support that takes into con-
sideration these personal and learning needs. The article focuses on reminding the most common
problems in the development and behaviour of gifted children.
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