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STRESZCZENIE

Istotng forma wsparcia psychologicznego uzdolnionych kierunkowo uczniow szkét muzycz-
nych, plastycznych i baletowych jest specjalistyczne poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne
Centrum Edukacji Artystycznej. Formg pomocy posredniej sa z jednej strony dziatania informa-
cyjno-szkoleniowe i publikacyjno-badawcze podejmowane z mysla o rodzicach i nauczycielach,
a z drugiej strony dzialania integracyjno-superwizyjne ukierunkowane na wspomaganie zawodowe
psychologéw i pedagogow szkolnictwa artystycznego. Natomiast dziatalno$¢ poradniana stanowi
formg¢ bezposredniej pomocy uczniom w rozwigzywaniu specyficznych dla szkolnictwa artystycz-
nego problemoéw dotyczacych: radzenia sobie z trema, efektywnego ¢wiczenia gry na instrumencie,
czynnikow demotywujacych i motywujacych do rozwoju artystycznego, zasobow osobowoscio-
wych i samooceny oraz relacji interpersonalnych uczen—nauczyciel. Problemy dostrzezone dzigki
praktyce poradnianej zaprezentowane zostaly w szerokim kontekscie rozwazan teoretycznych obec-
nych w polskiej i zagranicznej literaturze przedmiotu.

Stowa kluczowe: poradnictwo CEA; szkoty muzyczne; plastyczne i baletowe; problemy psy-

chopedagogiczne ksztatcenia artystycznego

WPROWADZENIE

Od lat 50. ubieglego wieku podejmowano rézne proby organizowania porad-
ni psychologicznych dla szkét artystycznych. Uzasadnieniem tych dziatan byty
liczne problemy psychologiczne do$wiadczane przez uczniéw zdolnych, a wyni-
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kajace ze specyfiki ksztalcenia artystycznego (Manturzewska i in. 2010, s. 11-12).
W roku 1956 z inicjatywy dwoch profesorow z dziedziny muzyki i psychologii
— Stefana Sledzinskiego i Stefana Szumana — powotano przy Centralnym Osrod-
ku Pedagogicznym Szkolnictwa Artystycznego (COPSA) pierwszg komorke psy-
chologii muzyki w celu rozwijania prac naukowo-badawczych i rozwigzywa-
nia problemow psychologicznych polskiego szkolnictwa muzycznego. Oficjalna
wspotpraca COPSA z Pracownig Psychometryczng PAN i jej 6wczesnym kierow-
nikiem Mieczystawem Chojnowskim przyniosta efekty w postaci sprowadzenia
z zagranicy standaryzowanych testow zdolnosci i osiggnie¢ muzycznych. Po-
wotlany w 1957 roku przy COPSA Migdzyuczelniany Zespot ds. Badania Zdol-
nos$ci Muzycznych, ktoérego kierownikiem zostata prof. Maria Manturzewska,
dokonat na polskiej populacji adaptacji i normalizacji testow Releigha M. Dra-
ke’a, Stephena E. Farnuma i Herberta D. Winga. W tym rowniez czasie powsta-
ta na prawach eksperymentu pierwsza poradnia psychologiczna dla szk6t mu-
zycznych w Warszawie prowadzona przez Manturzewska (1999). W latach 60.
tworzone byly nowe poradnie przy szkotach muzycznych, organizowano rowniez
seminaria i konferencje psychologiczne dla nauczycieli-muzykow. Na przetomie
lat 60. 1 70. pod kierunkiem Manturzewskiej zostal zrealizowany program badaw-
czy nad psychologicznymi wyznacznikami powodzenia w studiach muzycznych.
Niestety, z powodu m.in. braku formalnego nadzoru merytorycznego ze strony
COPSA, w latach 70. zaczeta zanika¢ sie¢ poradni psychologicznych. Dopiero od
2008 roku Centrum Edukacji Artystycznej (CEA) jako specjalistyczna jednost-
ka nadzoru pedagogicznego nad publicznymi i niepublicznymi szkotami i pla-
cowkami artystycznymi stopniowo reaktywuje ideg specjalistycznej pomocy psy-
chologicznej dla szkolnictwa artystycznego. Poczatkowo utworzono trzy punkty
konsultacyjne poradnictwa psychologicznego wykonujace zadania na rzecz szkot
muzycznych. Natomiast od roku 2011 podejmuje si¢ systemowe dziatania na
rzecz rozwoju poradnictwa dla wszystkich typoéw szkoét artystycznych. Aktualny
model profesjonalnej opieki psychologiczno-pedagogicznej nad uczniami szkot
muzycznych, plastycznych i baletowych jest unikalny w skali europejskiej. Trzon
tego modelu stanowia Specjalistyczne Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
Centrum Edukacji Artystycznej (SPPP CEA).

DZIALALNOSC SPECJALISTYCZNYCH PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH CEA

Podstawg prawng dziatalno$ci SPPP CEA jest Zarzgdzenie nr 3/2015 Dyrek-
tora Centrum Edukacji Artystycznej w sprawie utworzenia Specjalistycznych Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznych CEA'. Poradnie wchodzg w sktad struktu-

! Zarzadzenie dostgpne jest na stronie: www.cea.art.pl/poradnictwo-psychologiczno-peda-
gogiczne.
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ry organizacyjnej CEA. Nadzor merytoryczny i finansowy sprawuje nad nimi dy-
rektor Centrum Edukacji Artystycznej, natomiast wizytator ds. poradnictwa psy-
chologiczno-pedagogicznego odpowiada za organizacje i funkcjonowanie po-
radni CEA w poszczegolnych regionach. Zadania poradni wykonuja psycholo-
dzy CEA, ktorzy jednoczesnie zatrudnieni sg w szkolnictwie artystycznym na
stanowisku psychologa szkolnego. Wymog ten podyktowany jest troskg o zapew-
nienie adekwatnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez specjalistow,
ktorzy dobrze znaja specyfike codziennych probleméw ucznidow, nauczycieli i ro-
dzicow. Poradnie zlokalizowane sa w szkotach i placowkach prowadzonych przez
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W roku szkolnym 2014/2015 dzia-
tato osiem SPPP CEA w: Bydgoszczy, Lublinie, Warszawie, Gdansku, Zdunskiej
Woli, Kielcach, Biatymstoku i Poznaniu. Planuje si¢ utworzenie jeszcze dwoch
poradni CEA w Katowicach 1 Wroctawiu, co zaspokoi zapotrzebowanie na profe-
sjonalng opieke psychologiczna w catym szkolnictwie artystycznym.

Glownym celem dziatalnosci SPPP CEA jest sprawowanie profesjonalnej
opieki psychologicznej i pedagogicznej nad szeroko rozumiang spotecznoscia
szkot muzycznych, plastycznych i baletowych oraz burs szkolnictwa artystycz-
nego w Polsce. Poradnie CEA urzeczywistniaja ten cel przez dzialalno$¢: a) po-
radniana, b) integracyjno-superwizyjna, c) informacyjno-szkoleniowa i d) publi-
kacyjno-badawczg. Kazdy rodzaj dziatalno$ci obejmuje specyficzne formy pracy,
ktore prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Podstawowe formy dziatalnosci SPPP CEA

a) konsultacje,
DZIALALNOSC b) diagnozowanie,
PORADNIANIA ¢) opiniowanie,

d) pomoc terapeutyczna.

a) spotkania zapewniajace profesjonalne wsparcie dla psycho-

DZIALALNOSC INTEGRA- | logow i pedagogdw szkolnictwa artystycznego w poszczegol-
CYJNO-SUPERWIZYJNA | nych regionach,

b) udzielanie konsultacji specjalistom szkolnym z catego kraju.

a) warsztaty dla uczniow, rodzicow i nauczycieli, szczegdlnie
DZIALALNOSC INFORMA- | w szkolach, w ktorych nie zatrudnia si¢ specjalisty szkolnego,

CYJNO-SZKOLENIOWA | b) ogdlnopolskie seminaria i konferencje psychologiczno-pe-
dagogiczne.

a) zeszyty psychologiczno-pedagogiczne CEA,
b) monografie, raporty, artykuty,
¢) projekty badawcze ogdlnopolskie i regionalne.

DZIALALNOSC PUBLIKA-
CYJNO-BADAWCZA

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Dzialalno$é poradniana prowadzona jest gtownie poprzez udzielanie kon-
sultacji psychologicznych uczniom, nauczycielom i rodzicom. Bardziej szcze-
gbétowe tresci konsultacji dotyczacych ksztalcenia artystycznego zanalizowano
w dalszej czesci artykutu. Istotng forme poradnictwa CEA stanowi diagnozo-
wanie uczniow, ktore mozliwe jest dzigki wyposazeniu poradni CEA w standa-
ryzowane testy psychologiczne zaré6wno z obszaru metod diagnozy stricte psy-
chologicznej (m.in. Test Matryc Ravena, TCT-DP — Rysunkowy Test Tworczego
Myslenia Klausa K. Urbana i Hansa G. Jellena, CISS — Kwestionariusz Radze-
nia Sobie w Sytuacjach Stresowych Normana S. Endlera i Jamesa D.A. Parkera,
Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny MSEI Edwarda J. O’Briena
i Samuela Epsteina), jak réwniez diagnozy problemoéw dotyczacych rozwoju
artystycznego (m.in. Test Inteligencji Muzycznej Herberta D. Winga, Sred-
nia Miara Stuchu Muzycznego Edwina E. Gordona, Test Tworczych Zachowan
KANH Stanistawa Popka). Wystawiane przez SPPP CEA opinie psychologiczne
w coraz wickszym stopniu wplywaja na codzienng praktyke ksztatcenia artystycz-
nego, bowiem uwzgledniony w nich zostat szeroki kontekst funkcjonowania ar-
tystycznego uczniow oraz sformulowane praktyczne zalecenia dla uczniow w za-
kresie uczenia si¢ muzyki, plastyki i tanca, dla nauczycieli w zakresie nauczania
przedmiotow artystycznych i dla rodzicow w zakresie wychowywania dziecka
uzdolnionego kierunkowo. Natomiast ostatnia forma dzialalno$ci poradnianej —
pomoc terapeutyczna dla uczniow szkot artystycznych — nabiera w ostatnim cza-
sie stale rosngcego znaczenia. W ramach sesji terapeutycznych psycholodzy CEA
pracowali nad r6znymi problemami wynikajacymi z zaburzen w funkcjonowa-
niu: poznawczym, emocjonalnym, osobowosciowym, spotecznym i artystycznym
uczniow. Wykorzystywali przy tym metody terapeutyczne opracowane na pod-
stawie technik poznawczo-behawioralnych, takich jak: kontrakt terapeutyczny,
wywiad, analiza genezy problemow, skalowanie objawow, eksperyment behawio-
ralny, systematyczna desensytyzacja, autoanaliza reakcji poznawczo-emocjonal-
nych, techniki modyfikacji my$li automatycznych i in.

Dzialalno$é integracyjno-superwizyjna stuzy udzielaniu profesjonalnego
wsparcia psychologom i pedagogom szkolnictwa artystycznego dzieki specjali-
stycznym konsultacjom, a takze organizowaniu w poszczeg6lnych regionach re-
gularnych spotkan, na ktérych specjalisci szkolni majg okazje dzieli¢ si¢ reflek-
sjami dotyczacymi mocnych i stabych stron wykonywanego zawodu. Najczesciej
poruszane tematy to: opracowanie form wspotpracy miedzy specjalistami w re-
gionie, metodyka rozwigzywania probleméw wychowawczych, formy i metody
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, poszerzanie umiejetnosci z zakresu sto-
sowania testow zdolno$ci muzycznych i in. W tych grupach powstaje rowniez
wiele wspolnych inicjatyw badawczych podejmowanych w regionach lub ma-
kroregionach, majacych na celu diagnozowanie problemoéw z zakresu funkcjo-
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nowania psychicznego, wychowawczego i profilaktycznego ucznidéw w obszarze
ksztatcenia muzycznego, plastycznego i baletowego.

Dzialalno$é informacyjno-szkoleniowa to udostepnianie, upowszechnia-
nie i uprzystepnianie wiedzy psychologicznej oraz ¢wiczenie kompetencji mick-
kich u ucznidéw, rodzicow i nauczycieli szkot artystycznych. Ta aktywnosc¢ z jed-
nej strony polega na prowadzeniu warsztatow psychologicznych, szczegdlnie
w szkotach, w ktorych nie zatrudnia si¢ specjalisty (zwykle sa to szkoty muzyczne
bez pionu ogdlnoksztatcacego). Najczestsze tematy to: Rola swiadomosci w pro-
cesie tworczym artysty; Jak z sukcesem wspierac ucznia w szkole muzycznej, czyli
o roli rodzicow i nauczycieli; ,, Oswoic treme” — warsztaty majgce na celu przygo-
towanie psychofizyczne ucznia do wystepu; Bezpieczenstwo ucznia szkoty muzycz-
nej,; Postawy dorostych sprzyjajgce procesowi edukacyjnemu w szkole muzyczney;
Korzysci rozwojowe ucznia wynikajgce z nauki w szkole muzycznej. 7 drugiej za$
strony w ramach opisywanej dziatalnos$ci organizuje si¢ ogolnopolskie przedsie-
wzigcia zwigzane z problematyka psychopedagogiczng ksztatcenia artystycznego,
takie jak: ogolnopolskie konferencje psychologiczno-pedagogiczne szkolnictwa
artystycznego, ogolnopolskie warsztaty dla psychologéw i pedagogdéw szkolnych
szkolnictwa artystycznego, seminaria SPPP CEA dla dyrektoréw szkot, nauczy-
cieli, psychologéw i pedagogow.

W ramach dzialalnosci publikacyjno-badawczej realizowane sg regional-
ne i ogbélnopolskie projekty badawcze, ktorym towarzyszy sporzadzanie rapor-
tow, np. 1) Jakos¢ programow wychowawczych oraz szkolnych programow profi-
laktyki realizowanych w szkolnictwie artystycznym w roku 2012/2013, 2) Diagno-
za poczucia bezpieczenstwa uczniow ogolnoksztatcqcych szkot i burs artystycz-
nych, 3) Diagnoza poziomu zagrozenia uzaleznieniami i przemocg w szkolnictwie
artystycznym?®. Opracowuje si¢ rowniez artykuly dotyczace roznych kontekstow
edukacji artystycznej, pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wychowaw-
czych i profilaktycznych problemdéw szkolnictwa artystycznego, ktore publiko-
wane sg w ,,Zeszytach Psychologiczno-Pedagogicznych Centrum Edukacji Ar-
tystycznej”. W ramach dziatalno$ci publikacyjno-badawczej powstajg takze
monografie na temat szerokiego spektrum psychopedagogicznej problematyki
ksztatcenia artystycznego®.

2 Raporty dostgpne sa na stronie: www.ceaart.pl/publikacje-raporty-opracowania.

3 Do chwili obecnej w Wydawnictwie CEA wydano trzy numery ,,Zeszytdw Psychologiczno-
Pedagogicznych CEA” pod nastepujacymi tytutami: Wybrane zagadnienia z zakresu problematyki
wspierania ucznia oraz udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkolach artystycznych
(nr 1, 2013), Konteksty edukacji artystycznej i pomocy psychologiczno-pedagogicznej (nr 2, 2014);
Wychowawcza i profilaktyczna funkcja szkoly artystycznej (nr 3, 2015).

4 Aktualnie w Wydawnictwie CEA trwaja prace nad monografig Urszuli Bissinger-Cwierz pt.
Psychopedagogiczne metody pracy z uczniem najmtodszym i uczniem ryzyka dysleksji w szkole mu-
zycznej. Poradnik dla nauczycieli klas instrumentalnych zawierajgcy ponad 50 éwiczen i zabaw
wspomagajgcych gre na instrumencie.
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Osoby zainteresowane szczegdélowymi danymi dotyczacymi wyzej opisa-
nych form dziatalnosci SPPP CEA odsytam do sprawozdania z roku 2014/2015,
ktoére znajduje si¢ na stronie internetowej Centrum Edukacji Artystycznej®. Nato-
miast w dalszej czesci artykutu cheialabym dokonaé syntetycznej analizy najczg-
$ciej odnotowywanych w praktycznej dziatalno$ci poradnianej problemoéow doty-
czacych ksztalcenia artystycznego oraz odnies¢ je do kontekstow teoretycznych
rozwazan obecnych w wybranej polskiej i zagranicznej literaturze przedmiotu.
Bedzie to dobra egzemplifikacja wspotzaleznosci teorii i praktyki. Z jednej strony
bowiem problemy pojawiajace si¢ w literaturze przedmiotu maja swoje odzwier-
ciedlenie w praktyce poradnianej, przez co praca psychologoéw CEA zyskuje za-
roéwno swoje uzasadnienie teoretyczne, jak 1 poszerzenie zakresu metodycznego.
Z drugiej za$ strony praktyka poradniana stanowi przyczynek do nowych opraco-
wan teoretycznych, ktore wzbogacajg wiedzg na temat funkcjonowania psychofi-
zycznego uczniow szkot artystycznych.

PROBLEMY ZWIAZANE Z KSZTALCENIEM ARTYSTYCZNYM

Wybrane — specyficzne tylko dla szkolnictwa muzycznego, plastycznego
i baletowego — problemy zostaty wyodrebnione na podstawie 70 sprawozdan psy-
chologow CEA z okresu od wrzes$nia 2014 roku do czerwca 2015 roku. Problemy
te mozna pogrupowa¢ w nastepujagce kategorie: a) strategie radzenia sobie z tre-
ma, b) techniki efektywnego ¢wiczenia na instrumencie, ¢) inhibitory rozwoju ar-
tystycznego, d) budowanie zasobéw osobowosciowych i adekwatnej samooceny,
e) wzmacnianie motywacji ucznia do nauki przedmiotow artystycznych, f) rela-
cje uczen—nauczyciel przedmiotu gldéwnego. Szczegdlowe tresci dotyczace kaz-
dej kategorii, ktora stanowita przedmiot konsultacji psychologicznych, ilustru-
je tabela 2.

Tabela 2. Konsultacje psychologiczne uczniéw i nauczycieli dotyczace ksztalcenia arty-
stycznego

Problemy w zakresie

gt e e Tres¢ konsultacji psychologicznych

Efektywne strategie — analiza automatyzméw mys$lowych: a) w trakcie przygotowywania
radzenia sobie z trema si¢ do wystepu, b) podczas trwania wystepu, ¢) po wystepie,

— restrukturalizacja kognitywna, kotwiczenie myslenia pozytywnego,
— éwiczenia afirmacyjne, relaksacyjne (oddechowe, rozluzniajace),
wizualizacja gry na scenie.

5 Zob.: www.cea.art.pl/poradnictwo-psychologiczno-pedagogiczne.
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Techniki efektywnego
¢wiczenia na instrumencie

— strategie my$lenia i pracy mentalnej podczas gry na instrumencie,
— strategie pracy nad pami¢cig muzyczna,

— znaczenie zaangazowania intelektualnego i emocjonalnego

w ¢wiczeniu na instrumencie,

— wzmacnianie koncentracji uwagi poprzez $wiadome wykorzysty-
wanie pracy zmystow: wzroku, stuch i dotyku,

— umieje¢tnos$¢ zaplanowania pracy (wykonywania zadan):

a) jaki jest moj poziom zaawansowania ¢wiczenia, b) jaki powinien
by¢ moj poziom zaawansowania ¢wiczenia, ¢) dlaczego nie ¢wicze
tak, jak powinnam/powinienem? d) co powinnam/powinienem
zrobi¢?

— opracowanie strategii ¢wiczenia z wykorzystaniem technik
poznawczo-behawioralnych.

Rozpoznawanie czyn-
nikow demotywujacych
rozwoj artystyczny

— diagnoza przyczyn niepowodzen i ukazanie mechanizméw
przyczynowo-skutkowych,

— wskazanie korzysci wynikajacych z ksztatcenia muzycznego,

— wypracowanie krotkoterminowych celéw edukacyjnych,

— korekta harmonogramu dnia, ustalenie miejsca i czasu ¢wiczenia,
— modyfikacja nawykoéw spedzania czasu wolnego, uczenie strategii
zarzadzania sobg w czasie.

Wzmacnianie zasobow
osobowosciowych ucznia
i podnoszenie jego
samooceny

— podnoszenie poczucia warto$ci poprzez analiz¢ wlasnych
zasobow,

— zwigkszanie poczucia pewnosci siebie na podstawie okreslenia
osiagniec,

— budowanie odpornosci psychologicznej w sytuacjach trudnych,
— wzmacnianie poczucia sprawstwa,

— ¢wiczenie kompetencji migkkich,

— ksztaltowanie wlasnej tozsamosci artystyczne;j.

Jak motywowaé uczniow
do nauki przedmiotow
artystycznych?

— wskazywanie r6znych form oddziatywania na motywacje we-
wnetrzng i zewnetrzna,

— przy skrajnym zniecheceniu do nauki gry na instrumencie: analiza
sposobow aktywizacji z perspektywy nauczyciela,

— wskazanie nauczycielowi efektywnych technik organizacji czasu
¢wiczenia i czasu wolnego ucznia,

— wprowadzanie tablicy motywacyjne;.

Relacje interpersonalne
uczen—nauczyciel
przedmiotu gtownego

— wskazywanie mechanizméw przyczynowo-skutkowych

w zachowaniach ucznia i nauczyciela,

— ¢wiczenie wykorzystywania zasad komunikacji werbalnej

i niewerbalnej,

— wypracowywanie konstruktywnych strategii rozwiazywania
problemu: kolezenska superwizja.

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Trema i sposoby radzenia sobie ze stresem ekspozycyjnym zajmuja od daw-
na pierwsze miejsce w rankingu specyficznych probleméw szkolnictwa artystycz-
nego, bowiem strach przed wystepem jest wrecz plaga polskiego szkolnictwa mu-
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zycznego (Machnikowska-Peschken 2014, s. 152) i dotyczy réwniez szkolnictwa
baletowego (Noremberg 2013, s. 73). Natomiast uczniowie szkot plastycznych ra-
dza sobie z innym rodzajem stresu, ktory zwigzany jest z oceng artystyczng i ,,kry-
zysem twoérczosci” (Olejniczak 2013, s. 61). W literaturze przedmiotu spotykamy
liczne opracowania dotyczace tremy, zarowno o charakterze teoretycznym, jak
i praktycznym. W teoretycznych artykutach znajdujg si¢ m.in.:

— definicje okreslajace treme jako stan towarzyszacy ekspozycji spolecznej
zwigzanej z elementami oceniania, presji czasu i braku mozliwosci po-
prawienia btedu, co ma miejsce w przypadku koncertu muzycznego i wy-
stepu tanecznego (Kepinska-Welbel 2001, s. 204),

— opisy trzech rodzajow tremy — przedkoncertowej, koncertowej i pokon-
certowej (Klickstein 2009, s. 136—-140),

— kategoryzacje symptomow tremy — fizjologicznych, poznawczych i beha-
wioralnych (Hallam 2006, s. 102),

— identyfikacj¢ towarzyszacych tremie lgkow zwigzanych z: 1) bledami pa-
migciowymi, 2) zbytnim napi¢ciem psychofizycznym, 3) dezaprobata
spoteczng, 4) poziomem umiejetnosci, 5) koncentracjag myslenia na wy-
konaniu artystycznym (Lehrer 1987, s. 141-154).

Natomiast w artykutach o charakterze praktycznym podejmowana jest tema-
tyka konkretnych strategii i sposobéw radzenia sobie z symptomami tremy, ta-
kich jak: psychologiczne warsztaty pracy z trema, relaksacja z elementami de-
sensytyzacji, cztery kroki przygotowania do wystepow (Golicz, Sucharowska
2010, s. 135-142), trening sytuacyjny przed wystgpem (Welc 2010, s. 155), eta-
py przygotowania si¢ do wystepu: interpretacyjny, techniczny, mentalny/emo-
cjonalny, fizyczny, organizacyjny (Klickstein 2009, s. 155). W The Musician's
Way — niettumaczonej na jezyk polski ksigzce Geralda Klicksteina, amerykan-
skiego profesora gitary z Uniwersytetu Artystycznego Poinocnej Karoliny — znaj-
duje si¢ bardzo wiele praktycznych podpowiedzi dotyczacych przygotowania si¢
do wystepu. Dobrym przyktadem jest Inwentarz przed koncertem zawierajacy
doktadnie rozpisane godzinowo etapy treningu osobistego (¢wiczenie, odpoczy-
nek, positki, gimnastyka relaksacyjna, kontakt z innymi muzykami) i przygoto-
wania logistycznego (nuty, instrumenty, strdj, zegarek, woda, transport) (Klick-
stein 2009, s. 163). Sporzadzenie takiego inwentarza moze mie¢ dla kazdego
ucznia szkoty muzycznej warto$¢ porzadkujaca, a przez to zwigkszajaca poczucie
pewnosci siebie.

Jak fatwo zauwazy¢, problemy pojawiajace si¢ w literaturze przedmiotu znaj-
duja swoje odzwierciedlenie w wyzej opisanej praktyce poradnianej szkolnictwa
artystycznego. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze konsultacje psychologicz-
ne prowadzone przez psychologéw CEA w zakresie radzenia sobie z tremg maja
na celu przede wszystkim zwigkszenie samoswiadomosci ucznia w zakresie kon-
troli napiecia wlasnego ciala (relaksacja, oddech), odczuwanych emoc;ji i sche-



PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE SZKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO... 185

matow myslenia (kotwiczenie mys$lenia pozytywnego, ¢wiczenia afirmacyjne)
1 wizualizacji (wyobrazanie sobie siebie grajacego na scenie). Mozna rozszerzy¢
metodyke pracy poradnianej przez wprowadzenie praktyki osobistego i logistycz-
nego przygotowania si¢ do wystepu.

Drugim zagadnieniem, z ktorym spotka¢ si¢ mozna tylko w szkotach mu-
zycznych, jest problem §wiadomego i efektywnego ¢wiczenia na instrumencie.
Nie wszyscy muzycy, a szczeg6lnie uczniowie szkoél muzycznych, zastanawia-
ja sie nad tym, w jaki sposob ¢wiczg i czy ich ¢wiczenie przynosi zamierzone
korzysci (Kaczmarek 2010, s. 161). Tymczasem samodzielna praca nad utwo-
rem stanowi najbardziej istotny etap w edukacji muzycznej. Bez systematyczne-
go, konsekwentnego i $wiadomego ¢wiczenia nie mozna w ogole mowic o poste-
pach. Uczen wykonuje bowiem 95% swej pracy bez nadzoru pedagoga. Lekcje sa
przede wszystkim po to, by zweryfikowac umiejetno$ci juz opanowane oraz przy-
swoi¢ wiadomosci i zdoby¢ umiejetnosci nowe. Caty cigzar mozolnej, drobia-
zZgowej pracy z instrumentem, wymagajacej tysigcznych powtorek pojedynczych
dzwigkow, motywow, fraz, catych utworow, pokonywania problemow technicz-
nych i interpretacyjnych, przerzucony jest na samodzielne ¢wiczenie ucznia
(Bissinger-Cwierz 2010, s. 92). Psycholodzy CEA, znajacy specyfike gry na in-
strumencie, potrafia pomo6c uczniom zarowno w zakresie zaangazowania inte-
lektualnego, emocjonalnego i sensorycznego podczas ¢wiczenia, jak i strategii
organizacji pracy wiasnej. Literatura przedmiotu rowniez jest pomocna w tym za-
kresie. Na przyktad Susan Hallam wymienia konkretne strategie ¢wiczenia, ta-
kie jak: studiowanie samego zapisu nutowego, przegrywanie catego utworu bez
zatrzymywania si¢, przegrywanie z zatrzymywaniem si¢ w celu ¢wiczenia po-
szczegblnych czesci, wybieranie i ¢wiczenie tylko okreslonych czgsci (Hallam
2009, s. 27). Jednak najwazniejsze jest, aby wiedzie¢, na czym si¢ skupic i jaki
cel ¢wiczenia osiggnaé. Jak wynika z tabeli 2, psycholodzy CEA, wykorzystujac
techniki poznawczo-behawioralne, strukturyzuja ¢wiczenie za pomoca nastepu;ja-
cych pytan: a) jaki jest moj cel ¢wiczenia, b) jaki powinien by¢ moj poziom za-
awansowania ¢wiczenia, c) dlaczego nie ¢wicze tak, jak powinnam/powinienem,
d) co powinnam/powinienem zrobi¢? Z psychologicznego punktu widzenia waz-
ne dla ucznia jest rowniez, aby czynnie poprawiaé¢ tzw. bezpieczenstwo muzycz-
ne, opracowujac réozne wejscia w utworze w przypadku powstania luk pamige-
ciowych (Mornell 2009, s. 206). Wspominany juz Klickstein zwraca uwagg na
warto$¢ ¢wiczen mentalnych w grze na instrumencie, czyli ,,przegrywanie” utwo-
row w mysli i budowanie mentalnych ,,map utworu” (Klickstein 2009, s. 34-37).
Na szczeg6lne podkreslenie zastuguje tez propozycja rozgrzewki przed ¢wi-
czeniem (warming up), ktora w polskich szkotach muzycznych praktykuje sie
rzadko albo wcale. A jest to o tyle istotne, iz przejscie z rytmu dnia codzien-
nego do ulotnej sfery muzyki wymaga specjalnego przygotowania ciata i umy-
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stu do gry na instrumencie. Rozgrzewka zawierajgca elementy: oddechu, rozluz-
nienia migsni, u§wiadomienia sobie celu ¢wiczenia, koncentracji na dzwigku/fra-
zie/utworze powinna poprzedza¢ kazda aktywnos$¢ muzyczng (Klicksten 2009,
s. 37-38). Te¢ technikg¢ z powodzeniem mozna wykorzystywac¢ i propagowaé
w poradnictwie CEA.

Do udzielania efektywnej pomocy uczniom szkot artystycznych potrzebna
jest duza wiedza na temat czynnikow demotywujacych rozwoj artystyczny, kto-
re czesto powoduja zglaszanie si¢ uczniéw i nauczycieli do SPPP CEA. Jedna
z drog do rozpoznania tych demotywatordéw jest wige praktyka poradniana. Duza
czg$¢ literatury przedmiotu stanowig opracowania autorstwa praktykujacych psy-
chologéw 1 pedagogdw szkolnych. Drugg drogg jest aktywnos$¢ badawcza pode;j-
mowana w szkolnictwie artystycznym przez pracownikow akademickich, ktora
wnosi nowe spojrzenie na inhibitory rozwoju tanecznego, plastycznego i mu-
zycznego. Okazuje sie, ze niepowodzenia w szkole baletowej najczesciej doty-
czg przedmiotéw ogolnoksztatcacych, bowiem uczniowie-tancerze do$¢ wcze-
$nie precyzuja swoja droge zawodowa, wkladajac calg energie w nauke przedmio-
tow zawodowych. Inhibitorami specyficznymi dla samego rozwoju tanecznego
sa: przecigzenia fizyczne, kontuzje, zaburzenia w obszarze orientacji przestrzen-
nej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i pamigci kinestetycznej oraz niski poziom
samodyscypliny i motywacji (Noremberg 2013, s. 75). W szkotach plastycznych
nauke rozpoczynaja uczniowie bedacy w rozwojowym okresie adolescencji, dla
ktorego charakterystyczny jest bunt mtodzienczy polegajacy na aktywnym sprze-
ciwie wobec wszystkiego, co mtody cztowiek postrzega jako ograniczajace, stwa-
rzajace zagrozenie niespelnienia idealistycznych oczekiwan lub niezgodne z nimi
(Oleszkiewicz 20006, s. 63). Wyniki badan wskazuja, iz charakter ksztatcenia pla-
stycznego daje adolescentowi przestrzeninarzgdzia do konstruktywnego wyrazania
siebie poprzez sztuke, co pozytywnie wpltywa na obnizenie napigcia i zmniej-
szenie buntu mtodzienczego (Wronski 2014, s. 67-78). Nie mozna jednak za-
pomnie¢, iz mimo ekspresyjno-projekcyjnej roli sztuki mtodziez szkot plastycz-
nych zagrozona jest uzaleznieniami od papierosow i alkoholu, a w szczegdlnosci
od narkotykow®. W literaturze przedmiotu obcigzenia wynikajace ze specyfi-
ki ksztatcenia muzycznego sa obszarem najszczegotowiej opracowanym. Podej-
mowane przez licznych autoréw badania wskazuja na roézne inhibitory rozwoju
muzycznego. | tak np. Ewa Kumik na podstawie badan wtasnych stworzyta hie-
rarchi¢ czynnikéw demotywujacych rozwoj, ktorymi sg kolejno: 1) stres spo-
wodowany egzaminami 1 popisami, 2) ograniczenie czasu wolnego do mini-
mum, 3) dlugie przebywanie w szkole, 4) nieporozumienia mi¢dzy nauczyciela-

6 Dane z tego zakresu zamieszczone s3 w Raporcie CEA autorstwa Urszuli Bissinger-Cwierz
pt. Diagnoza poziomu zagrozenia uzaleznieniami i przemocq w szkolnictwie artystycznym. Raport
z ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2014 r, ktory dostgpny jest na stronie:
www cea.art.pl.
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mi, 5) niezdrowa ciggta rywalizacja, 6) alkoholizm nauczycieli (Kumik 2012). Ta
ostatnia, szczegolnie drazliwa kwestia, rzadko stanowi przedmiot badan w Pol-
sce. Natomiast w innych krajach podejmowane sg proby diagnozowania przy-
czyn naduzywania alkoholu wsrod artystéw, np. muzykéw orkiestrowych w Wiel-
kiej Brytanii (Dobson 2011, s. 240-260). Okazuje sig, ze picie alkoholu zwigzane
jest m.in. z byciem pod ciagla presja oczekiwan zwigzanych z dziatalnoscig arty-
styczna. Te oczekiwania towarzysza zarowno dojrzatym muzykom, jak i uczniom
szkot muzycznych, przyczyniajac si¢ do poczucia zmeczenia psychofizycznego.
Do specyficznych przecigzen doswiadczanych przez uczniéw zaliczamy réwniez:
a) przemgczenie wynikajace z codziennego zmudnego ¢wiczenia na instrumen-
cie; b) niepokoje zwigzane z publicznymi wystgpami oraz obawy przed oceng
stuchaczy i ekspertow muzycznych, ktére majg znaczacy wplyw na samooceng
i poczucie wilasnej wartosci; c¢) brak wsparcia i zrozumienia ze strony najbliz-
szych, d) jawna i ukryta artystyczna konkurencje miedzy réwiesnikami (Gluska
2012, s. 65). Biorac pod uwage powyzsze, nalezy stwierdzi¢, ze pomoc psycho-
logdw CEA w zakresie przezwyciezania trudnosci uczniéw szkot artystycznych
koncentruje si¢ gtoéwnie na: uswiadamianiu przyczyn niepowodzen i radzeniu so-
bie z nimi, uczeniu strategii zarzgdzania sobg w czasie, wypracowywaniu krotko-
terminowych celow do osiaggniecia oraz wskazywaniu roznorodnych korzysci wy-
nikajacych z ksztalcenia artystycznego.

Swiadomo$¢ owych korzysci jest niezwykle istotna z punktu widzenia
wzmacniania zasobow osobowo$ciowych ucznia i podnoszenia jego samooceny,
bowiem ksztalcenie artystyczne pelni ogromnag funkcje ogdlnorozwojowa. Wspol-
nymi korzy$ciami, ktére wynosi z nauki kazdy uczen szkoty muzycznej, plastycz-
nej i baletowej, sa: a) w zakresie funkcji poznawczych — rozwdj wiedzy 1 warsz-
tatu pracy artystycznej, b) w zakresie funkcji rozwojowych — rozwoj struktur
mozgowych, usprawnianie aparatu gry, rozwoj sensomotoryczny, zwickszanie
elastycznosci ciata, rozwoj kinestetyczny, ¢) w zakresie funkcji wychowawczych
— ksztattowanie samodyscypliny, perfekcjonizmu, wytrwalosci w podejmowaniu
dziatan, umiejetnosci organizacji pracy, wspotdziatania i wzmacniania wigzi spo-
tecznych, d) w zakresie funkcji ekspresyjno-kreatywnych — wyrazanie wlasnej
osobowosci poprzez sztuke, kontaktowanie si¢ ze §wiatem za posrednictwem mu-
zyki, plastyki i tanca, e) w zakresie funkcji motywacyjnych — podwyzszony stan
gotowosci do dalszej pracy tworczej (por. Popek 2003, Zylinska 2013, Wojta-
nowska-Janusz 2014, Krygier 2014). W ramach poradnictwa CEA powstaty dwie
broszury ujmujace w syntetyczny sposob powyzsza tematyke: Dlaczego warto
ksztalci¢ si¢ w szkole muzycznej? 1 Dlaczego warto ksztatci¢ sie w szkole pla-
stycznej? autorstwa Barbary Wojtanowskiej-Janusz i Magdaleny Krygier’. Przyj-
mujac szerszg perspektywe, nalezy stwierdzié, iz jako$¢ spostrzegania otaczaja-

7 Obydwie broszury zamieszczone sa na stronie: www.cea.art.pl/publikacje-raporty-opracowania.
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cego $wiata determinujg mechanizmy osobowosciowe cztowieka. A zatem o po-
wodzeniu w dziatalnosci muzycznej, plastycznej i tanecznej decyduja nie tyl-
ko specyficzne zdolnosci kierunkowe, lecz takze cata osobowosc¢ artysty-ucznia,
w tym jego: potrzeby psychiczne, samoocena, postawy i poczucie wartosci (Na-
pora 2005, s. 249). Manturzewska stworzyta portret osobowosciowy ludzi z wy-
bitnymi osiggni¢ciami artystycznymi, ktorzy: a) sa intelektualnie i emocjonalnie
zafascynowani uprawianiem swojej dziedziny sztuki, b) koncentruja wszystkie
sily psychiczne na pracy, ¢) nie zrazaja si¢ trudnosciami, wytrwale 1 z uporem
daza do wykonywania zadan, d) sg aktywni i chetni do podejmowania nowych
wyzwan, ) sg pewni swojego zdania i posiadaja wewnetrzny uktad odniesienia
(Manturzewska 1980). Arty$ci ogolnie charakteryzuja si¢ wyjatkowo silng potrze-
ba tworczej ekspresji. Poziom owej ekspresji silnie koreluje z poziomem samoza-
dowolenia, a ten z kolei jest podstawa samooceny. U artystow samoocena w gtow-
nej mierze opiera si¢ na ocenie wystepow publicznych dokonywanej przez samego
siebie lub przez ekspertow (Nogaj 2014, s. 52). Ponadto jako sktadnik motywa-
cji zalezy od: natezenia potrzeb, wartosci celu 1 subiektywnego prawdopodobien-
stwa osiagniecia sukcesu (Napora 2005, s. 253). Na tym gltownie opiera si¢ po-
moc psychologiczna w ramach SPPP CEA, gdzie psycholodzy koncentrujg si¢ na:
wzmacnianiu poczucia pewnosci i sprawstwa oraz budowaniu poczucia tozsamo-
$ci artystycznej ucznia.

Najtrudniejszym zadaniem pedagoga, niezaleznie od tego, jakiego przedmio-
tu artystycznego uczy — gry na instrumencie, wokalistyki, rysunku, malarstwa,
rzezby, tanca klasycznego, ludowego czy wspotczesnego — jest budowanie moty-
wacji dzieci i mtodziezy. Jak pisze Andrzej Janowski:

Jesli chee si¢ spowodowac jakiekolwiek postepowanie u innych ludzi, to nie ma innej drogi, jak
budzenie motywacji, ukazywanie perspektyw, dodawanie odwagi, jednym stowem spowodowanie,
by cztowiek sam zechciat uzyskac to, co dla niego dobre i by dla tej sprawy potrafit mobilizowac
samego siebie (Janowski 1980, s. 212).

Nadrzegdny cel pracy pedagogicznej to rozwingé samodzielno$¢ poznawcza
ucznia, ,,da¢ uczniowi jak najszybciej takie gruntowne przygotowanie, aby pe-
dagog przestal mu by¢ potrzebny” (Neuhaus 1970, s. 31). W pedagogice arty-
stycznej postrzega si¢ nauczyciela jako mistrza, ktéry ma nie tylko uczy¢, ale tak-
ze wychowywagé, przede wszystkim przez bycie wzorem osobowym dla ucznia
(Konaszkiewicz 2012, s. 62). Bowiem nauczyciel najmniej moze przekazaé za
posrednictwem tego, co mowi, jest w stanie wigcej zdziata¢ tym, co robi, a naj-
skuteczniej wpltywa na wychowankow przez to, kim jest (Bissinger-Cwierz
2008, s. 2006).

Zaskakujace wyniki badan uzyskala Malgorzata Chmurzynska. Wskazuja
one, iz wiekszos$¢ obserwowanych nauczycieli szkot muzycznych ,,zachowywata
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si¢ w sposob §wiadczacy o braku §wiadomosci, ze istnieje zwiazek miedzy ich po-
stepowaniem a motywacjg ucznia” (Chmurzynska 2012, s. 323). A przeciez licz-
ne badania empiryczne dowodza, iz oczekiwania nauczyciela bezposrednio prze-
ktadaja si¢ na zachowanie ucznia. Badaczka sformutowata przy tym nastgpuja-
cy wniosek: ,,uczniowie zwykle osiagajg takie rezultaty (pozytywne i negatyw-
ne), jakich oczekuja od nich nauczyciele; uczen, ktory osiaga lepsze rezultaty niz
oczekuje nauczyciel, jest przez niego negatywnie oceniany” (Chmurzynska 2012,
s. 317). A zatem oczekiwania nauczyciela maja ogromny wpltyw na osiagnigcia
i motywacje ucznia. Optymistyczne podejscie do ucznia powoduje zwykle lepsze
osiggnigcia artystyczne, a pesymistyczne nastawienie nauczyciela moze zakloci¢
proces rozwoju artystycznego ucznia. Dodatkowo nadmierny krytycyzm nauczy-
cieli 1 ich szczegolna koncentracja na btgdach poglebiaja demotywacje wycho-
wankow (Hallam 2006, s. 146). Natomiast czynnikiem, ktory bardzo intensywnie
wyzwala potrzebe aktywnosci artystycznej u uczniow, jest emocjonalne zaanga-
zowanie samego nauczyciela. Wtasna pasja artystyczna — muzyczna, plastycz-
na, taneczna — najskuteczniej ,,zaraza” ucznia. Jednak trudno powiedzie¢, aby na-
uczyciele szkot muzycznych ,,zarazali” swoich uczniow, poniewaz zasadniczo
podczas lekcji albo w ogdle nie graja, albo ograniczaja si¢ do demonstracji jedng
lub obiema rgkami krotkich fragmentéw utworu, nie improwizuja tez ani nie graja
dla przyjemnos$ci (Neuhaus 1970, Chmurzynska 2012). Ponadto lekcje odbywaja
sie¢ w sposob schematyczny, zrutynizowany i nudny. Podczas obserwacji wigkszo-
$ci zaje¢ nie odnotowano jakichkolwiek prob zaktywizowania uczniéw, urozma-
icenia nauki w postaci zabaw muzycznych, zainteresowania uczestnikdw ré6znymi
mozliwo$ciami brzmieniowymi instrumentu (Chmurzynska 2012, s. 316-333).
Zwracanie uwagi nauczycielom na wyzej opisane mechanizmy przyczynowo-
skutkowe w zakresie motywowania uczniéw do osiagniec¢ artystycznych nalezy
do najwazniejszych etapow pracy psychologow CEA.

W kontakcie z uczniami niezwykle istotne sg relacje interpersonalne. Na owe
relacje nauczyciel-uczen obok osobowosci samych uczniow najwigkszy wptyw
majg osobista historia zycia nauczyciela i jego dawne relacje ze swoimi nauczy-
cielami. Problemy z przesztosci czgsto projektowane sa w mniej lub bardziej $wia-
domy sposob bezposrednio na uczniéw (Hallam 2006, s. 177). Dlatego tak wazna
jest ciggta praca nauczyciela nad samym sobg, nad kontrolg swoich uczu¢, postaw
i potrzeb. State zwigkszanie wlasnej samoswiadomosci osobistej i zawodowej po-
zwala na stawanie si¢ pedagogiem refleksyjnym, ktory odpowiada sobie na naste-
pujace pytania: Kim jestem jako cztowiek? Kim jestem jako pedagog? Jaki jest cel
mojej pracy? W jakim kierunku podazam? Kogo ucze i wychowuje? W jaki spo-
sob ucze 1 wychowuje? (Konaszkiewicz 2012, s. 49). Wspodiczesna edukacja jawi
si¢ jako relacja dwoch rownorzednych podmiotow: ucznia i nauczyciela, lekcja
za$ staje si¢ miejscem spotkania, dialogu, gdzie dominuja takie postawy, jak: cier-
pliwo$¢, wyrozumialosé, ciepto emocjonalne, przyjazny stosunek i sympatia oka-



190 URSZULA BISSINGER-CWIERZ

zywana uczniowi (Kotusiewicz 2000, s. 17-22). Podstawa relacyjnego uktadu na-
uczyciel-uczen sg kompetencje psychologiczne pedagoga, m.in. w zakresie wer-
balnej i niewerbalnej komunikacji interpersonalnej. Tymczasem z badan Chmu-
rzynskiej wynika, iz wickszo$¢ nauczycieli-instrumentalistow ma znaczace braki
w stosowaniu pozytywnych strategii komunikacyjnych, bowiem rzadko formutuja
pochwatly, a jesli juz to robig, zwykle ograniczaja si¢ do ogdlnikowych i zdaw-
kowych (,,no, niezle”), natomiast przesadnie podkreslaja btedy. Uwagi wypowia-
dane sg czgsto tonem ironicznym, w formie retorycznych pytan, z towarzysze-
niem nerwowych ruchow i ciezkich westchnien. Ponadto, niezaleznie od wieku
ucznia, etapu ksztatcenia i zdolnosci, wszystkie uwagi od jednego nauczyciela sa
podobnie formulowane i dotycza tych samych probleméw, a bezpardonowe prze-
rywanie gry ucznia oraz przekazywanie zbyt duzej liczby uwag i wskazowek staje
si¢ normg (Chmurzynska 2012, s. 331-332). Mozna wigc stwierdzié, ze nauczy-
ciele, prowadzac lekcje w tradycyjnej formule mistrz—uczen, nie odczuwaja po-
trzeby budowania z uczniem relacji partnerskich. Walka z ta tendencja stanowi
gtowny przedmiot pracy psychologow SPPP CEA, ktorzy sugeruja potrzebe or-
ganizowania kolezenskich superwizji umozliwiajacych nauczycielom pozyskanie
bezcennych informacji zwrotnych od innych kolegoéw-nauczycieli na temat po-
ziomu swojej komunikacji z uczniem i atmosfery podczas lekcji.

ZAKONCZENIE

Gléwnym celem artykutu bylo wskazanie, iz specjalistyczne poradnictwo
psychologiczno-pedagogiczne Centrum Edukacji Artystycznej stanowi istotng
forme wsparcia psychologicznego, ktore otrzymuja uzdolnieni uczniowie szkot
artystycznych. Posrednio wsparcie to mozliwe jest dzigki dziatalnosci szkole-
niowej, badawczej, publikacyjnej i superwizyjnej psychologow CEA, natomiast
formg¢ wspierania bezposredniego stanowig dziatania poradniane. Pomoc w zakre-
sie probleméw doswiadczanych w trakcie ksztalcenia muzycznego, plastyczne-
go i baletowego dotyczy glownie radzenia sobie z trema, efektywnego ¢wiczenia,
demotywatorow i sposobow motywowania do aktywnosci artystycznej, zasobow
osobistych i relacji interpersonalnych uczen—nauczyciel. Pomoc ta ma znaczenie
nie tylko dla uczniow, ale réwniez dla ich rodzicow, a przede wszystkim dla na-
uczycieli. Bowiem to pedagodzy w gtoéwnej mierze odpowiedzialni sg za jakos$¢
edukacji artystycznej. Im glebsza jest ich samoswiadomosci, tym lepszy staje si¢
kontakt z uczniem, tym wigcej wzajemnego szacunku, emocjonalnego wsparcia
1 osiggnie¢ artystycznych.

Ponadto nalezy podkresli¢, iz rola nauczyciela, w tym pedagoga-artysty, we
wspodtczesnym $wiecie zmienia si¢ zasadniczo. Kazdy pedagog oprécz tradycyj-
nej roli nauczyciela, przekazujacego w odpowiedni sposob okreslone wiadomosci
1 umiejetnosci, pelni rowniez funkcje wychowawcy. Niestety praktyka czesto wy-
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glada tak, ze nauczyciele przedmiotow artystycznych, przecigzeni praca, koncen-
trujg sie gtdéwnie na sprawach dydaktycznych z pominigciem wychowawczych.
Wydaje sig, ze ma to miejsce szczegdlnie w szkotach muzycznych i baletowych,
w ktorych dominuje nastawienie na efekty dziatania, czgsto potaczone z pewna
nieuwagg, brakiem umiejetnosci i niechecig wielu nauczycieli-artystow do sku-
pienia si¢ na szerszym, wychowawczym konteks$cie pracy uczniow.

Wychowanie wymaga czujnosci, zaangazowania, poszukiwania odpowiednich rozwigzan,
a przede wszystkim daru ze swojego czasu. Jest jednak konieczne i nauczyciel, ktory zwalnia si¢
z dbalosci o sprawy wychowawcze w swojej pracy, sprzeniewierza si¢ misji zwiazanej z zawodem
(Konaszkiewicz 2012, s. 63).
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SUMMARY

Significant form of psychological support for gifted students of music, visual-art and ballet
schools is a specialized psychological and educational counselling Centre of Arts Education. A form
of indirect support are information training and additional research action aimed at helping parents
and teachers of art schools as well as integration-supervisory action aimed at supporting educational
specialists of artistic schools. In contrast, psychological and educational counselling is a form of
direct support for students in solving specific artistic education-related problems: coping with stage
fright, effective exercises for an instrument, motivating factors and inhibitors of artistic develop-
ment, personality and self-esteem resources, student-teacher interpersonal relations. These prob-
lems were presented in a broad context of theoretical considerations present in Polish and foreign
literature.

Keywords: counselling CAE; music, visual-art and ballet schools; psychopedagogical prob-
lems of artistic education



