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Senelity Does not Mean Passivity — Contemporary Methods
of Making Seniors Active

STRESZCZENIE

Artykut jest proba zastanowienia si¢ nad problemem, ktory wynika z faktu starzenia si¢ spote-
czenstwa. Czy jesien zycia oznacza biernos¢, czy tez wskazane jest aktywne przezywanie tego eta-
pu zycia? W publikacji pokazano, w jaki sposob traktowano staro$¢ na przestrzeni dziejow i jak jest
ona postrzegana wspolczesnie. Autor zaprezentowat takze niektore ze sposobow aktywizowania se-
niorow, ukazujac przy tej okazji dobroczynny wplyw szeroko rozumianej aktywizacji.

Stowa kluczowe: staros$¢; aktywizacja; Uniwersytet Trzeciego Wieku

Czym jest staros¢? Kazdy moze poda¢ inng definicje tego pojecia. Wokot
nas ludzie pokrywaja si¢ zmarszczkami — rodzice, ciotki, wujkowie, znajomi. Dla
wszystkich czas ptynie w sposob nieubtagany, ale zmarszczki to tylko maty de-
fekt. Ze staro$cia kojarza si¢: zaleznos¢ od innych, niedotgznos¢, wieczne scho-
rowanie, wykluczenie spoteczne. Wspotczesny §wiat w swym medialnym prze-
kazie nie pozwala nam si¢ zestarze¢. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze jest to temat
tabu, trzeba by¢ mtodym za wszelka cene. Z kazdej strony atakuje nas kult pigk-
na fizycznego 1 wiecznej mtodosci, pojawiaja si¢ cudowne leki i kremy, eliksiry
wzmacniajgce ludzki organizm, liftingi, kuracje. A jak jest naprawde w zwyktym,
niezaktamanym zyciu? Wydaje sig, ze staros¢ trzeba odczarowac i o niej rozma-
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wiaé. Nalezy si¢ tez do niej odpowiednio przygotowac. I wreszcie konieczna jest
edukacja mtodych, aby w ludziach osiagajacych wiek seniora widzieli potencjat,
a nie zagrozenia. Schylek zycia to przeciez naturalny, nieunikniony proces, ktory
bytl, jest i bedzie badany.

Pojecia ,,staros$¢” i ,,starzenie si¢” mozna rozpatrywac na kilka sposobow.
A. Zych definiuje staros¢ jako

(...) nieunikniony efekt starzenia si¢, w ktorym procesy biologiczne, psychiczne i spoteczne
zaczynaja oddziatywaé wzgledem siebie synergetycznie, prowadzac do naruszenia rownowagi bio-
logicznej i psychicznej bez mozliwosci przeciwdzialania temu, czyli jest to koncowy etap starzenia
si¢; staro$¢, jako okres zycia nastepujacy po wieku dojrzatym, jest pojgciem statycznym, natomiast
starzenie si¢, jako proces, zjawiskiem dynamicznym; za poczatek staro$ci przyjmuje si¢ umownie
60. Iub 65. rok zycia, a nieuchronnym koncem starosci jest §mier¢ (Zych 2001, s. 202).

Mozna przytoczy¢ kilka innych definicji tego ostatniego etapu w zyciu czlo-
wieka, np. S. Klonowicz tak definiuje starosc: ,,Starzenie si¢ jest jednym z prawi-
dtowych etapéw rozwoju osobniczego, polegajacym na zachodzacych wraz z wie-
kiemzmianachmorfologicznychiczynno$ciowych, prowadzacych do stopniowego
ograniczenia mozliwos$ci adaptacyjnych ustroju” (Klonowicz 1979, s. 10). Podob-
nie twierdzi E. Trafialek, piszac, ze

(...) staro$¢ jest naturalng faza zycia, nastepujaca po miodosci i dojrzatosci, wienczaca dyna-
miczny proces starzenia si¢. Okreslana mianem koncowe;j tercji zycia, utozsamiana jest ze spadkiem
wydolnosci organizmu, utrata mobilnosci, ostabieniem sit immunologicznych (staro$¢ biologiczna,
fizjologiczna), ograniczeniem zdolnosci przystosowania si¢ do wszelkich zmian, a w kontekscie so-
cjoekonomicznym — nierzadko tez pauperyzacja, samotnos$cia (staro$¢ psychiczna), koniecznoscia
korzystania z pomocy innych (staro$¢ ekonomiczna) i funkcjonowaniem na marginesie zycia spo-
tecznego (staro$¢ spoteczna) (Trafiatek 2006, s. 269).

Z. Szarota w odpowiedzi na pytanie, czym jest starzenie si¢, podaje, ze

(...) jest to wielowarstwowy i wielowymiarowy proces, zalezny od wielu wspotwystepujacych
czynnikow wewngtrznych i zewnetrznych (genotyp i fenotyp, czyli wplyw srodowiska), wlasciwy
catemu $wiatu ozywionemu — wszystkim zywym organizmom. Jest to takze naturalna faza rozwo-
jowa w cyklu zycia. W wymiarze biologicznym polega na zmniejszaniu si¢ zdolnos$ci regeneracji
ustroju, spadku zdolnosci samoodnawiania si¢ komorek i tkanek, wreszcie — ostabieniu zdolnosci
adaptacyjnych organizmu (Kijak, Szarota 2013, s. 12).

Psychologiczna koncepcja cyklu zycia, ktora stworzyt E. Erikson, dzieli zy-
cie kazdej jednostki na osiem etapow. Ostatnim z nich jest p6zna dorostos¢, ktora
zaczyna si¢ w wieku okoto 60—65 lat. Nalezy zaznaczy¢, ze podziat etapow zycia
cztowieka zmienia si¢ wraz z wydtuzaniem si¢ zycia oraz z poprawa jego jakos$ci.
Obecnie w literaturze anglosaskiej stosowany jest podzial starosci na trzy cykle:
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— miodzi starzy (young old), czyli osoby w wieku 60/65—74 lata,

— starzy starzy (old old), to osoby w wieku 75-84 lata,

— najstarsi starzy (the oldest old), czyli osoby w wieku 85 lat i wigcej.

Starzenie si¢ jako zjawisko spoleczne polega na wzroscie udziatu w catej po-
pulacji osob starych. Ludzie starzy mogg by¢ okreslani mianem grupy wieku, kate-
gorii spotecznej i pokolenia. ,,Poprzez grupe wieku rozumie si¢ zbidr ludzi w jed-
nakowym lub zblizonym wieku, czyli inaczej zbior kohort urodzonych w jednym
roku lub okreslonym przedziale czasu” (Szatur-Jaworska 2000, s. 63). Kategori¢
spoteczna P. Sztompka definiuje ,,jako zbior ludzi podobnych pod wzgledem ja-
kiej$ istotnej spolecznie cechy, ktorzy sa $wiadomi tego podobienstwa i swojej
odrebnosci od innych” (Sztompka 2002, s. 197). Definicji staro$ci w obu ujeciach
jest bardzo duzo.

W historii znane sg dwie postawy oraz sposoby traktowania staro$ci — geran-
tofobia (postrzeganie ludzi starych jako cigzar spoleczny, niepotrzebnych) oraz
gerantokracja (postawa, ktora daje osobom starszym prestiz spoteczny i posza-
nowanie). Te postawy na przestrzeni dziejow, w zalezno$ci od epoki, ewoluowa-
ly. Wptyw na stanowisko wobec nich ksztattowaty rozne czynniki, ktore oddzia-
tywaly na emocje, myslenie i zachowania. Starozytno$¢ nie byta zbyt taskawa dla
0s6b w podesztym wieku. Co prawda, Herodot podkreslal, ze szczegolnym sza-
cunkiem darzyli starcow Spartanie: ,,Ich mtodziez, spotykajac si¢ ze starszymi,
ustepuje im z drogi i usuwa si¢ na bok, a kiedy nadchodza, powstaja z miejsca”
(Herodot 1954, s. 153). Najwazniejszy byt jednak kult pickna, doskonatosci ciata,
proporcji. Staro$¢ byta postrzegana jako przeklenstwo bogdéw. W Atenach istniata
$wiatynia starosci, w ktorej przedstawiono bogini¢ jako sedziwa kobiete w czar-
nej szacie, wspartg o kostur i trzymajaca w dtoni czare. Obok niej stata klepsy-
dra, w ktorej piasek przesypat si¢ prawie do konca. Z kolei Platon w swym dzie-
le Prawa chwalit spartanska konstytucje 1 przypominat, ze starsi powinni rzadzi¢,
a mlodsi stucha¢. Mozna si¢ jednak zastanawiaé, czy zarysowany przez niego ob-
raz staro$ci nie byl stanem rzeczy, jaki pragnal odwrocic.

W $wiecie rzymskim ludziom wchodzacym w jesien zycia poswigcano spo-
ro uwagi, lecz rzadko w pozytywnym znaczeniu. Dla Rzymian staro$¢ byta nedz-
nym przedtuzeniem zycia, a mtodos¢ — ol$niewajacym go prologiem. Staros¢ zaj-
muje jednak poczesne miejsce w rozwazaniach filozoféw rzymskich. Seneka pisat
o staro$ci: ,,Powitajmy ja wigc zyczliwie i pokochajmy. Bo ona jest pelna uroku,
jesli potrafisz z niej korzystac. Owoce najlepiej smakuja, gdy przemijajg” (Sene-
ka 1961, s. 37). Okres sredniowiecza to najdtuzsza epoka w dziejach §wiata; cza-
sy, w ktorych byt bardzo widoczny dualizm ludzkiego losu. Z jednej strony star-
cy wsrod wielkiej rzeszy ludzi niepismiennych byli swoista skarbnicg wiedzy,
madrosci, a z drugiej czgsto skazywano ich na izolacje i dramatyczng w swym
wydzwigku egzystencj¢. Dopiero w XVIII w. ludzie w podesztym wieku mie-
li szanse na lepsze warunki zycia. Bezprecedensowym wydarzeniem w dziejach
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$wiata bylo rozpoczgcie wyptacania emerytur przez panstwo. W 1880 r. niemiecki
kanclerz Otto von Bismarck wprowadzit gwarantowang przez panstwo emeryture
dla wszystkich ubezpieczonych pracownikow, ktorzy ukonczyli 70 lat. Przecietny
Niemiec zyt wtedy 45 lat, wigc caty system nie kosztowal zbyt wiele.

W czasach nowozytnych zaczeto postrzegac staros¢ jako odrgbne i wielo-
aspektowe zjawisko. Nadszedt czas, w ktorym rozpoczeto gltosno poruszaé pro-
blemy ludzi starych i dziata¢ na ich korzys¢. Czasy wspotczesne to takze niespo-
tykany w historii §wiata przyrost oséb w wieku senioralnym. To okres skodyfi-
kowanych systemow pomocowych dla seniorow. Podejscia do problemu staro$ci
mialy rozne nastgpstwa i efekty w zaleznosci od epoki, ale jest jeden element dla
nich wspolny. Jest to fakt, ze nigdy nie byly one zdecydowanie pozytywne lub ne-
gatywne — zawsze tworzyly subtelng mozaike réznych zachowan i postaw.

W XXI w. demografowie bijg na alarm. Na catym §wiecie spoteczenstwa sta-
rzeja sie¢ w zastraszajacym tempie. Proces ten jest ogromnym wyzwaniem dla rza-
dzacych panstwami. Rewolucja demograficzna, ktéra wspotczesnie rozgrywa sie
na Ziemi, implikuje potrzeby zajmowania si¢ seniorami. Wydtuzanie si¢ trwania
zycia, niska liczba urodzen, zmiana modelu rodziny z wielopokoleniowej na ro-
dzing, w ktérej wystepuja rodzice i jedno lub dwoje dzieci, a w przypadku Polski
takze intensywna emigracja ludzi mtodych sprawiaja, ze spoteczenstwa w szyb-
kim tempie si¢ starzejg. Jak prognozuje Gtowny Urzad Statystyczny, w Polsce
do 2035 r. udzial 0s6b w wieku 65 lat i wiecej (65 lat powszechnie przyjmuje si¢
jako umowna granice starosci) zblizy sie do 1/4 populacji (www.stat.gov.pl/gus).
W dhuzszej perspektywie czasowej prognozy dla Polski sg jeszcze bardziej pesy-
mistyczne (rys. 1, 2).
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Rys. 1. Odsetek ludnosci w wieku 65 lat lub wigcej
Zrédlo: www.stat.gov.pl/gus.



STAROSC NIE ZNACZY BIERNOSC — WSPOLCZESNE METODY AKTYWIZOWANIA SENIOROW |89

12,0

10,0 .|

80

@ Polska

s ~ @kraje UE ($rednia)

4,0

. ﬂﬂﬂmﬂ Hhk

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060

Rys. 2. Udziat os6b starszych w wieku 80 lat i wigcej w ogolnej populacji ludnosci w Polsce
i w krajach UE w latach 1960-2060 (w %)
Zrédto: www.stat.gov.pl/gus.

Jak dobitnie pokazuja przewidywania demograficzne, spoteczenstwo polskie
bedzie w perspektywie najblizszych 50 lat jednym z najstarszych w Europie. Ja-
kie niesie to zagrozenia dla Polakéw i1 naszego spoleczenstwa? Tak naprawde zda-
ja z tego sobie sprawe tylko nieliczni specjalisci, ktoérych diagnozy i tak nie sg od-
powiednio interpretowane i nalezycie brane pod uwage. Wymieni¢ zaledwie kilka
z nich: obcigzenie publicznego budzetu i systemu fiskalnego, obcigzenie systemu
emerytalnego, dopasowanie priorytetdow gospodarki, a w szczegdlnosci miejsc
pracy w zwigzku ze starzeniem si¢ pracownikow, braki na rynku pracy w zwiagzku
zmniejszg liczbg 0s6b w wieku produkcyjnym, wigksze zapotrzebowanie na ustu-
gi opieki zdrowotnej 1 opieki dlugoterminowej czy wreszcie potencjalny konflikt
migdzypokoleniowy. Krotkotrwate cele polityczne, brak przewidywania, cheé¢ od-
sunigcia bardzo trudnych i niepopularnych decyzji spotecznych sprawiaja, ze pro-
blemy zwigzane ze starzeniem si¢ populacji bedg narastac, nie tylko w Polsce.

Proces demograficznego starzenia si¢ spoteczenstwa charakteryzuje sie waz-
nymi cechami, do ktérych mozemy zaliczy¢ m.in.: feminizacj¢ starosci, czy-
li przewage liczebnosci kobiet nad mezczyznami; singularyzacje w starosci,
ktorej efektem jest i bedzie wysoki odsetek osob starszych pozostajacych w jed-
noosobowych gospodarstwach domowych; podwodjne starzenie si¢, polega-
jace na szybszym tempie wzrostu odsetka ludnosci w wieku 80 lat i wigcej. Za-
sadne wydaje si¢ by¢ zatem pytanie, ktora z postaw wobec problemu starzenia si¢
ludzi jest i w najblizszym czasie bedzie dominujagca we wspolczesnym $wiecie.
Czy wykluczenie senioréw, czy szeroko rozumiana aktywizacja?



190 ANDRZEJ ROKICKI

W wielu sferach przestrzeni zyciowej osoby starsze sg narazone na zjawi-
sko marginalizacji spolecznej. Szanse senioréw w sytuacji rywalizacji pokolen
o $wiadczenia spoteczne lub pomocowe, prawo do uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym i dostepie do konsumpcji dobr sg niewielkie. Ryzyko wykluczenia senio-
row jest zauwazalne we wszystkich obszarach polityki spotecznej. Do najwaz-
niejszych przyczyn mozna zaliczy¢ np. pogarszajacy si¢ stan zdrowia, poczucie
osamotnienia, niewielki dostep do lekarzy geriatréw, bezradnos¢ medycyny wo-
bec chordb psychosomatycznych, niewielka mobilnos¢, sedenteryjny tryb zycia,
zka sytuacje materialng wigkszosci seniorow, wykluczenie cyfrowe, nieobecnos¢
w zyciu spotecznym, brak dialogu miedzypokoleniowego czy brak wiasciwej po-
lityki spotecznej wobec 0sob starszych. Nie mozna jednak zapominaé, ze cho¢
najczestsza przyczyng wykluczenia spotecznego jest wiek i bieda oraz wynikaja-
ce z nich implikacje, to nie wszyscy starzy i biedni sg wykluczeni i nie wszyscy
wykluczeni to osoby starsze i biedne. Innymi przyczynami moga by¢ takze: ptec,
wyksztatcenie czy miejsce zamieszkania. Faktem jest, ze marginalizacja seniorow
to duzy problem spoteczny.

W jaki sposdb mamy patrze¢ na staros¢? Czy jako na okres niemoznosci, bra-
ku szans na samorealizacje, pasywnosci intelektualnej i fizycznej? Jestem prze-
konany, ze taka interpretacja wieku podesztego powoli odchodzi w przesztosc.
Staro$¢ moze i powinna by¢ pozytywnym etapem zycia. Nalezy spetni¢ podsta-
wowy warunek — by¢ aktywnym. Juz w XVIII w. szwajcarski lekarz Tissot
twierdzil, ze ,,ruch moze zastapi¢ kazde lekarstwa, ale zadne lekarstwa nie sa
w stanie zastapi¢ ruchu”. Wigkszos$¢ z nas czuje si¢ najlepiej, gdy zyje w rytmie
praca — czas wolny. Aktywnoscia jest zarowno rozwiazywanie zadania w mysli,
ogladanie dzieta sztuki, jak i wyjScie na spacer czy uprawianie sportu. W jednym
przypadku aktywno$¢ zachodzi wewnatrz cztowieka, w drugim zas, zwlaszcza je-
zeli chodzi o czynnos$ci motoryczne, ulega ona uzewngtrznieniu. Mozna zatem
wyr6zni¢ dwa rodzaje aktywnosci: wewnetrzng i zewnetrzng. Zasadniczo jest to
jednak podziat czysto teoretyczny. W praktyce bowiem obydwa rodzaje pozosta-
ja zawsze w nierozerwalnym zwigzku, przy czym w konkretnej sytuacji dominuje
jeden z nich. Aktywno$¢ moze by¢ definiowana rowniez inaczej. W psychologii
sa to indywidualne wlasciwosci jednostki, w biologii — czynnosci organizmu stu-
zace zaspokojeniu potrzeb zyciowych, w medycynie aktywnos$¢ shuzy zapobiega-
niu chorobom, natomiast w gerontologii mozemy jg rozumiec jako zespot dziatan
opozniajacych proces starzenia si¢. K. Juszczak tak okresla aktywnos$¢:

(...) aktywnos$¢ zyciowa wyraza zachowanie si¢ cztowieka wobec otaczajacego go $wiata
i wlasnego zycia. Okresla nie tyle potencjalna mozliwos¢ dziatania, co jego realizacje. Im bardziej
przemyslana i roznorodna jest aktywno$¢ cztowieka w jesieni zycia, tym mocniej poszerza si¢ jego
przestrzen zyciowa, tym bardziej zwicksza si¢ zasieg jego dokonan w sferze fizycznej, psychiczne;j
oraz intelektualnej (Juszczak 2007, s. 411).
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W dzisiejszej rzeczywistosci aktywno$¢ w swym szerokim znaczeniu jest sy-
nonimem zycia, jednym z warunkéw rozwoju, podstawa leczenia wielu chordb
czy wreszcie szansg na ciagle doskonalenie si¢ i rozwoj. Mozna nawet pokusi¢
sie¢ o stwierdzenie, ze aktywnos$¢ jest zabiegiem profilaktycznym oraz sktadni-
kiem okres$lonej filozofii starzenia si¢ propagowanej przez gerontologéow. P. Szu-
kalski twierdzi, ze

(...) aktywne starzenie si¢ pojmowane jest jako narzedzie przeciwdziatania negatywnym kon-
sekwencjom starzenia si¢ ludnosci, albowiem odnoszac si¢ do cyklu zycia, wbrew pozorom nie do-
tyczy tylko okresu starosci, ale zwigzane jest z oddziatywaniem na gotowosc¢ jednostek i zbiorowo-
$ci do przygotowywania si¢ do dhugiej staroéci indywidualnej, przygotowania odnoszgcego si¢ do
kilku najwazniejszych obszaréw aktywnosci: pracy zawodowej, zdrowia, relacji z innymi, zabezpie-
czenia odpowiedniego poziomu zycia, edukacji itp. (Szukalski 2009, s. 56).

A. Kaminski, mowiac o aktywnosci ludzi starszych, wyr6znia dwa jej zakre-
sy. Pierwszy dotyczy wykonywania pracy cenionej i uzytecznej i jest to:

— praca bedaca kontynuacja zawodowego zatrudnienia,

— praca zarobkowa nie we wlasnym zawodzie,

— aktywno$¢ w umiarkowanym typie, czyli na pograniczu pracy i wypo-

czynku,

— aktywno$¢ spoteczna,

— aktywno$¢ wewnatrzrodzinna.

Drugi zakres aktywno$ci odnosi si¢ do zaje¢ pozwalajacych zaspokajac zain-
teresowania. I tu mozemy zaliczy¢:

— czytelnictwo ksiazek i czasopism oraz stluchanie radia i ogladanie tele-

wizji,

— uczestnictwo w odczytach, prelekcjach wyglaszanych w klubie, do-

mach kultury,

— uprawianie ré6znego rodzaju sportow,

— krajoznawstwo i turystyke,

— aktywno$¢ klubowa, artystyczna.

Aktywny senior buduje swoja przestrzen zyciowa, ktora wraz z wiekiem
jest w sposob naturalny zawezana. Aktywnos¢ jest podstawa zachowania samo-
dzielnos$ci, zaradnosci i samoakceptacji. Jest tez niezmiernie wazna w relacjach
z innymi ludzmi w $rodowiskach rodzinnych, sasiedzkich i lokalnych. Obecnie
mozna zaobserwowac¢ ograniczenie wymiarOw przestrzeni zyciowej seniorow.
Wielkim problemem dla nich jest przystosowanie si¢ do nowej sytuacji spotecz-
no-kulturalnej. Co w takim razie moze zrobi¢ osoba starsza na emeryturze, aby
jej dalsze zycie nadal bylo satysfakcjonujgce i niosto ze sobg szereg pozytyw-
nych doswiadczen? Przede wszystkim — dazy¢ do wilasnej aktywnosci, nie zamy-
ka¢ si¢ we wlasnych czterech $cianach z dala od $wiata i innych ludzi. Najwaz-
niejsze jest, aby osoba starsza pamigtata, ze jej zycie nie konczy si¢ wraz z opusz-
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czeniem stanowiska pracy, ale wrecz przeciwnie — teraz moze rozpocza¢ zupenie
inne zycie, to czas, aby zacza¢ spelnia¢ swoje marzenia, zainteresowania, poma-
ga¢ innym ludziom, ktérzy tej pomocy wymagaja. Wazne jest tez, aby osoba star-
sza w miar¢ mozliwosci dbata o swoja kondycje fizyczng i psychiczng. W dzisiej-
szych czasach ludzie starsi maja wiele mozliwos$ci, by kontynuowaé lub rozpo-
cza¢ aktywno$¢ fizyczng, domowo-rodzinng, spoteczna, kulturalng czy edukacyj-
ng. Jesli aktywno$¢ nie jest podejmowana, to tworcze mozliwosci zanikaja. Nie
ma aktywnosci bez rozwoju i rozwoju bez aktywnosci. Czy zatem aktywnos$¢ roz-
wojowa jest faktycznie potrzebna? Nie ma najmniejszej watpliwosci, ze odpo-
wiedz jest twierdzaca, poniewaz seniorzy:

— pragna by¢ potrzebni i chea stuzy¢ swoim doswiadczeniem,

— chca by¢ niezalezni, odczuwaja potrzebe poszerzenia i odSwiezenia swojej

wiedzy,

— pragna realizowac swoje marzenia niespelnione w mtodosci,

— pragng pokonywac¢ dystans migdzypokoleniowy,

— cheg by¢ sprawni, zdrowi, dtugo zy¢,

— pragng wymiany emocji, uczué, chcg by¢ szczgsliwi.

Aktywno$¢ jest zatem realizacja wigkszo$ci potrzeb cztowieka, a trudnosc
polega na tym, aby dobra¢ takie rodzaje zaj¢c, jakie cenimy najbardziej i jakie
daja nam najwigksza satysfakcje. Obecnie w Polsce instytucjami, ktore maja naj-
wiecej do zaoferowania seniorom, sg Uniwersytety Trzeciego Wieku. Pomysto-
dawcg pierwszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku byt Francuz, profesor prawa
mi¢dzynarodowego w Tuluzie, Pierre Vellas. Warto przytoczy¢ w tym miejscu
opini¢ czy tez wspomnienie o cztowieku, ktory byl prekursorem aktywnych dzia-
tan z osobami starszymi.

Pomyst Uniwersytetu Trzeciego Wieku wziat si¢ z refleksji mezczyzny wchodzacego w wiek
lat 50 (...), ale tez z empatii, jaka czut do ludzi starszych. Pierre Vellas zyt bowiem w wielkiej bli-
skosci ze swoimi dziadkami, a rodzicow sprowadzit do wlasnego domu, aby mogli zZy¢ z wnukami.
Wzory zywotnosci, aktywnosci, radosci 1 pracowitosci zaczerpnigte z przyktadu wiasnych dziad-
koéw spowodowaty, ze nabral przekonania o mozliwos$ci petnego, aktywnego zycia w starszym wie-
ku. (...) Oprocz bliskich i cieplych relacji rodzinnych, Vellas w dziecinstwie spotkal wielu starszych
ludzi, z ktorymi byt bardzo zaprzyjazniony. (...) rozpoczat organizowanie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku od zorientowania si¢ w calej dostepnej wiedzy gerontologicznej (...), zapoznat si¢ z prawem
i strukturami migdzynarodowymi dotyczacymi problematyki ludzi starszych, przestudiowal wszyst-
ko, co napotkat na temat starosci. (...). Po takiej szczegétowej diagnozie postanowit zorganizowaé
pierwsza w roku 1973 sesje Uniwersytetu Trzeciego Wieku (Konieczna-Wozniak 2001, s. 4).

Cechg charakterystyczng francuskiego modelu jest: wysoki poziom dziatal-
nos$ci dydaktycznej realizowanej przez wyktady, kursy, seminaria, wycieczki i za-
jecia ruchowe. Zajecia sg prowadzone w Scistej wspolpracy z wyzszymi uczel-
niami. Wiele UTW we Francji i w Belgii dziata jako stowarzyszenia polaczone
z uczelniami, lecz korelacje migdzy nimi sa roznorodne. Wyrdznia je natomiast
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jedna zasadnicza cecha: dgza do zachowania akademickich standardow naucza-
nia. Celami zapoczatkowanego przez Pierre’a Vellasa ruchu bylo z jednej stro-
ny wykorzystanie intelektualnego i administracyjnego potencjatu uniwersyte-
tow dla ksztalcenia oséb starszych, a z drugiej strony seniorzy byli wspanialy
grupa do przeprowadzenia badan naukowych z dziedziny gerontologii. Bardzo
waznym spotecznie celem byto umozliwienie migdzygeneracyjnej wymiany kul-
turalnej, przetamanie uprzedzen i rozwoj wzajemnej empatii. Potrzeba tego typu
instytucji byta tak wielka, ze w krotkim czasie we Francji powstato ponad 40 ta-
kich placowek.

Po Francji UTW zaczely powstawa¢ w innych krajach. W Wielkiej Brytanii
powstatl nieco odmienny model UTW, zwany modelem Cambrigde. Praca z se-
niorami zostala oparta w nim o samopomoc mig¢dzy stuchaczami jako gtownag
metode ksztatcenia. W modelu brytyjskim kladzie si¢ nacisk na eksperymen-
ty i nauczanie grupowe. W odréznieniu do modelu francuskiego zajecia nie sa
wspierane przez uczelnie. UTW w Wielkiej Brytanii moze zosta¢ zatozony nie-
mal przez kazda dorosta osobe.

W latach 80. 1 90. XX w. nastapit szybki rozwdj UTW w wigkszosci panstw
europejskich, ale rowniez w Chinach, Japonii, Australii oraz Ameryce Poinocnej
i Poludniowej. Polska byla trzecim krajem, po Francji i Belgii, w ktorym przy-
jat si¢ i rozwingt ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Pierwsza taka placowka
powstata w 1975 r. przy warszawskim Centrum Medycznym Ksztatcenia Pody-
plomowego. Zatozycielka byta prof. Halina Szwarc — doktor nauk medycznych,
zajmujaca si¢ gerontologia. Byta to posta¢ niezwykta, osoba znana ze swojej dzia-
falnosci na rzecz ludzi starszych. W nastgpnych latach z jej inicjatywy powstaty
kolejne Uniwersytety Trzeciego Wieku we Wroctawiu, w Opolu, Szczecinie, Lo-
dzi, Lublinie i kilku innych wigkszych miastach.

Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce petnig bardzo wazng role w aktywi-
zacji 0sob starszych. Ich glownymi celami jest umozliwianie seniorom zdobywa-
nia i aktualizowania swojej wiedzy oraz poprawa ich jako$ci zycia. Dziatalno$¢
UTW przyczynia si¢ do zaspokajania takich potrzeb seniorow, jak: samoksztat-
cenie, poszerzanie wiedzy i nabywanie nowych umiejetnosci, dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej, bycie pomocnym innym (np. przez wolontariat), wypel-
nienie wolnego czasu, utrzymywanie wi¢zi towarzyskich, pozytywna stymulacja
psychiczna i fizyczna, a czasem nawet mozliwo$¢ realizacji mtodzienczych pla-
néw 1 marzen. UTW, przyczyniajac si¢ do poprawy jakosci zycia oséb starszych,
petnig bardzo wazna rol¢ spoteczna.

W Polsce w XX w. UTW rozwijaty si¢ powoli. W tym okresie dziatato tylko
kilkadziesiat takich instytucji. Szybszy wzrost ich liczby nastapit po 2002 r., a naj-
wigcej UTW powstato w 2007 r. Na poczatku 2016 r. dziatato ich 558, a w zaje-
ciach uczestniczyto ponad 100 tys. osob. Tendencja ta wigze si¢ ze wzrostem licz-
by emerytow. W 2000 r. byto ich 4,6 mIn, w 2005 r. — 5,4 mln, a w 2010 . — juz
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6,4 min (dane GUS). Rozwoj uniwersytetow wskazuje, ze ta oferta spotkala si¢
z zainteresowaniem seniorow. Wypehity one lukg w zakresie potrzeb edukacyj-
nych, kulturalnych i towarzyskich sporej grupy oséb poszukujacych mozliwo-
$ci samorozwoju. W Polsce powstaty trzy typy Uniwersytetow Trzeciego Wieku:
dziatajace w strukturach i pod patronatem wyzszej uczelni, kierowane najczg-
sciej przez pelnomocnika rektora danej uczelni; powotane przez stowarzyszenia
prowadzace dziatalnos¢ popularnonaukowa; dziatajace przy domach kultury, bi-
bliotekach, domach dziennego pobytu, osrodkach pomocy spotecznej itp. Wedlug
danych Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW 13% uniwersytetow dzia-
ta w strukturach wyzszych uczelni, 15% — w ramach jednostek samorzadu lokal-
nego, a 65% ma forme¢ prawng stowarzyszenia lub fundacji. UTW najczesciej nie
majg swoich siedzib, zajgcia odbywaja si¢ w wynajmowanych salach, domach
kultury, bibliotekach. Zajecia praktyczne sg prowadzone takze w plenerze.

Polskie UTW oferuja swoim sluchaczom zajecia edukacyjne, wyktady i pre-
lekcje. Ogromna wigkszo$¢ uniwersytetow prowadzi réznego rodzaju wyktady.
Najwigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ te z dziedziny prawa, ochrony zdro-
wia, historii, sztuki. Popularne sg rowniez turystyka, geografia, kultura lokalna,
psychologia. Warsztaty i zajecia praktyczne odbywaja si¢ na prawie wszystkich
UTW i zaktadajg aktywny udziat stuchaczy. Najwigkszym zainteresowaniem cie-
sza si¢ kursy komputerowe i jezykowe, zajegcia sportowe i ruchowe, sekcje pla-
styczne i turystyczne. Organizowane sg rowniez zajecia integracyjne, spotkania
$wigteczne, wycieczki krajoznawcze, wspdlne wyjscia do teatru, wernisaze prac
plastycznych, festyny, wystepy muzyczne.

W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na ciagle niedoceniany aspekt aktyw-
nosci fizycznej w zyciu kazdego cztowieka. Aktywno$¢ fizyczna, czyli — mo-
wigc popularnie — ruch, towarzyszy nam przez cale zycie i jest niezbgednym ele-
mentem naszej egzystencji. WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) definiuje
aktywnos¢ fizyczng jako wszystkie czynnosci w zyciu codziennym zwigzane z ru-
chem, wlaczajac w to prace, odpoczynek, ¢wiczenia i uprawianie sportu. Podkre-
sla sig, ze efekty zapobiegawcze i rehabilitacyjne regularnej aktywnosci fizycznej
sa bardziej trwate, gdy jej wzorce sg ksztaltowane we wczesnym okresie zycia,
niz gdy zapoczatkowuje si¢ je dopiero w wieku podesztym, dlatego wskazane jest,
by o kondycje¢ dba¢ przez cate zycie. Nalezy przy tym pamigtac, ze nigdy nie jest
za p6zno, by zacza¢ ¢wiczy¢. Udowodniono, ze nawet u 0s6b w zaawansowanym
wieku regularna aktywnos$¢ fizyczna przynosi znacznag poprawe jakosci zycia.
Niezmiernie wazne jest uswiadomienie ludziom faktu, ze o wlasne zdrowie trze-
ba dba¢, bedac mtodym, poniewaz pozniej... Mijajg lata, a w naszym organizmie,
poczatkowo niepostrzezenie, nastgpuja zmiany we wszystkich komoérkach i tkan-
kach. Zmiany te dotycza uktadu hormonalnego, nerwowego, immunologicznego,
sercowo-naczyniowego, a w konsekwencji takze narzadu ruchu. Ogolnie rzecz
biorac, stajemy si¢ bardziej zmeczeni, spada nasza odporno$¢ na stres, mamy klo-
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poty z koncentracja i kondycjg. Nastepujg procesy starzenia si¢ organizmu. Sys-
tematyczna dbatos¢ o kondycje fizyczng zwigksza szanse na dlugowiecznosc,
powoduje wzrost zasoboéw posiadanej energii zyciowej i — co najwazniejsze —
spowalnia tempo starzenia si¢ oraz poprawia funkcjonowanie organizmu. Re-
gularna aktywnos$¢ fizyczna powoduje poprawe nastroju za sprawg uwalniania
neuroprzekaznikow, czyli endorfin zwanych hormonami szcze$cia. Uwolnienie
tych substancji wprowadza w doskonaly nastr6j, wyzwala pozytywna energie,
niejednokrotnie doprowadzajac do stanu euforii. Zwigksza si¢ tez ogdlny prze-
pltyw naczyniowy przez lepszy transport krwi do wszystkich narzadow i tkanek.
Powoduje to lepsze ich dotlenienie, odzywienie, wzbogacenie energetyczne i usu-
wanie substancji przemiany materii. Mobilizuje réwniez uktad immunologiczny,
poprawiajac odpornos¢ na réznego rodzaju choroby. Zwigksza sprawnos$¢ u oséb
cierpigcych na choroby zwyrodnieniowe stawow, poprawia jako$¢ snu, sprzyja
obnizeniu masy ciata przez zmniejszenie masy tkanki thuszczowej, przyspiesza-
jac przemiang materii, zapobiega takze efektowi jo-jo. W znaczny sposob ruch
poprawia kondycje fizyczng, doprowadzajac do wzrostu wydolnosci sercowo-na-
czyniowej, co przektada si¢ w organizmie na mozliwos¢ wykonania wickszej pra-
cy, gdyz wzrastajg jego zapasy energetyczne i tlenowe.

Jedna z barier ograniczajacych udzial osob starszych w réznych formach ak-
tywnosci fizycznej jest stereotyp osoby starszej jako niedoteznej, majacej klo-
poty z poruszaniem si¢ i wykonywaniem podstawowych czynnosci domowych,
uzaleznionej od innych. W rzeczywistosci wigkszo$¢ seniorow powyzej 65. roku
zycia cieszy si¢ w miar¢ dobrym zdrowiem i jest sprawna ruchowo. Inng barie-
ra jest przekonanie, ze w starszym wieku aktywno$¢ fizyczna moze nasila¢ r6z-
nego rodzaju dolegliwosci. Tymczasem w wigkszosci przypadkdéw jest wrecz
odwrotnie — odpowiednio dobrane ¢wiczenia nie tylko tych przypadtosci nie
zwickszaja, ale tez mogg je, 1 to nawet znacznie, tagodzi¢. Planujac swojg przy-
sztos¢, warto zdawac sobie sprawe z dobrodziejstw ptynacych z regularnej aktyw-
nosci fizycznej dla ciata i umystu. Nalezy przy tym pamigtac, ze na ruch nigdy nie
jest za pozno.

Inng formg aktywizacji osob starszych w Polsce jest dziatalno$¢ Klubow Se-
niora. Sg to niezalezne i samodzielnie dziatajace zwiazki zrzeszajace ludzi w wie-
ku senioralnym. Gltéwnym zadaniem Klubéw Seniora jest przetamywanie izo-
lacji 1 samotnosci, z jakg czgsto borykaja si¢ ludzie starsi. To forma wspierania
1 zaspokajania wielu potrzeb 0sob starszych. Uczestnictwo w Klubie Seniora jest
dobrowolne i niezobowigzujace. Gtownym celem dziatalnosci Klubéw Seniora,
podobnie jak UTW, jest aktywizacja i integracja osob starszych. Kolejnymi waz-
nymi celami i zadaniami Klubow Seniora sg tworzenie nowych wigzi spotecznych
przez integracje i organizowanie wzajemnej pomocy, ale tez zapobieganie rosng-
cej przepasci migdzy seniorami a mlodym pokoleniem, ktore w oczywisty spo-
sob jest lepiej przygotowane do nowych warunkow gospodarczych i spotecznych.
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Kluby Seniora to miejsca spotkan osob starszych, niejednokrotnie odrzuconych
przez najblizszych. W klubie rozwijaja swoje zainteresowania i razem z ludzmi
w podobnym wieku spedzaja czas. Spotkania w klubie sg dobrym sposobem na
poznanie nowych i ciekawych ludzi. Bardzo wazng role w aktywizowaniu oséb
starszych powinna odgrywa¢ wspotpraca seniorow z osobami mtodymi. Aby ta
integracja miedzypokoleniowa mogta zaistnie¢, powinny by¢ organizowane zaje-
cia, spotkania lub imprezy integrujace ze sobg pokolenia tak, aby kazdy nauczyt
si¢ czegos$ od drugiej osoby. Mlodsze pokolenia majg niepowtarzalng mozliwos¢
dowiedzenia si¢ od ludzi starszych wielu rzeczy na temat wojny i czasdéw powo-
jennych, z kolei mtodzi ludzie sg obeznani w $wiecie elektroniki i moga pokazac
ludziom starszym, jak postugiwac si¢ najnowszymi wynalazkami XXI w. Wspot-
praca migdzypokoleniowa powinna opiera¢ si¢ rOwniez na angazowaniu senio-
réw w dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy (pomoc opiekuncza, edukacyjna, wy-
chowawcza). Powinny by¢ takze organizowane warsztaty i szkolenia, ktore swym
tematem nawigzywatyby do relacji 0sob starszych z miodzieza.

Kolejnym przyktadem wolontariatu jest dzialalnos¢ senioréw w szpitalach,
hospicjach, schroniskach, gdzie odwiedzaja samotne osoby, robig zakupy, czy-
tajg ksigzki. Wolontariat moze mie¢ charakter pracy indywidualnej lub grupowej
— skupionej w réznych organizacjach koscielnych lub $wieckich. Bezinteresow-
na dziatalnos¢ na rzecz 0s6b potrzebujacych moze mie¢ charakter krotkotermino-
wy lub bezterminowy, staty.

Wazng role w zyciu duzej grupy oséb starszych odgrywa religijno$é. Zycie
cztowieka starszego, podobnie jak ludzi w kazdym innym wieku, odbywa si¢ na
wielu ptaszczyznach: przyjacielskiej, sasiedzkiej, ale szczegdlnego znaczenia na-
biera ptaszczyzna odniesienia do samego siebie, obszar zycia wewngtrznego, kto-
ry mozna okresli¢ wymiarem duchowym. Pod tym pojeciem kryje sie stosunek
cztowieka do kluczowych zagadnien jego egzystencji: zycia, jego uptywu, skon-
czonosci 1 sensu, do samego siebie 1 wartos$ci, jakie si¢ reprezentuje, do drugiego
cztowieka i §wiata oraz wlasnej roli w ich istnieniu, a nade wszystko do Boga jako
sily sprawczej, nadajacej sens i cel zyciu ludzi wierzacych. K. Wojtyta, doceniajac
zalety do$wiadczenia zyciowego ludzi, pisal:

Oby spoteczenstwo umiato w pelni doceni¢ ludzi starych, ktorzy w pewnych czesciach $wiata
(...) stusznie sg darzeni szacunkiem jako zywe biblioteki madrosci, straznicy bezcennego dziedzic-
twa ludzkiego i duchowego. Cho¢ to prawda, iz w wymiarze fizycznym zazwyczaj potrzebuja po-
mocy, prawda jest tez, ze nawet w podesztym wieku moga by¢ oparciem dla mtodych, ktorzy sta-
wiaja pierwsze kroki w zyciu i szukajg swojej drogi (Jan Pawet II).

Staros¢ pieknie opisuje J. Szczepanski:

Bo staro$¢ ma swoje bohaterstwo niewyspiewane, cho¢ wigksze od umierania na Monte Cas-
sino. Bohaterstwo babci trwajacej na posterunku, bohaterstwo znoszenia bolu nieprzynoszacego
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chwaly nagradzania orderami i krzyzami walecznych. Bo nie sg oni waleczni, ci staruszkowie i sta-
ruszki cierpiacy w milczeniu i shuchajacy, jak meka zjada organizm i miazdzy psychike, nikt na ich
mestwo nie patrzy, wiec po co o nich méwic¢? Nikt na tym bohaterstwie nie buduje imperiow, nikt
nie ustala granic panstw, nie stuzy ono wielkim ambicjom i celom politycznym — wigc po co je na-
gradza¢? Staro$¢ jest dostatecznie madra, by wiedzie¢ i rozumie¢. Dlatego ma swoj honor cierpienia
w milczeniu. Tym milczeniem potwierdza wielko$¢ znoszenia losu cztowieka poza dazeniem i dzia-
taniem (Szczepanski 1988, s. 236).

Czlowiek starzeje si¢ od chwili swego urodzenia, a staro$¢ jest koncowym
etapem zycia, wynikiem wczesniejszych przezy¢ i do$wiadczen. Swiadomosé
tego faktu i akceptacja swego losu sg warunkiem, oczywiscie nie jedynym, kto-
ry powinien sktada¢ si¢ na pomy$lny ostatni etap ludzkiego zycia. Starosci uczy-
my si¢ przez cate zycie — mamy wiele lat, aby nas nie zaskoczyta. Przygotowanie
do starosci powinno si¢ przejawia¢ w dziataniach na rzecz takiego poziomu zycia,
ktory zapewnilby cztowiekowi w starszym wieku zaspokojenie wszystkich jego
potrzeb bytowych, psychicznych i intelektualnych. Dla cztowieka, ktdry przez
wieksza cze$¢ zycia dbat o swoje dobre zdrowie, taka dbatos¢ w wieku senioral-
nym bedzie naturalng kontynuacjg. Warto popatrze¢ na staros¢ jako skarbnicg do-
$wiadczenia, madrosci i pozytywnych warto$ci zarowno w ujeciu jednostkowym,
jak 1 spotecznym. Mtodo$¢ i wiek dojrzaty to afirmacja zycia, ale staro$¢ jest nie-
unikniona. Rozmawiajmy, dyskutujmy, a przede wszystkim edukujmy, by ostatni
etap w zyciu kazdego z nas byt aktywny, pozytywny i pozbawiony stereotypow.
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SUMMARY

The article makes an attempt to reflect on the problem that stems from the fact of ageing of
societies. Whether the autumn of life means passivity or whether it is appropriate to experience this
particular stage of life actively. The paper also gives the outline of how senility was dealt with over
the centuries and how it is perceived nowadays. The author has also presented some ways of stimu-
lating seniors to activity, showing beneficial effect of widely understood activation.
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