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STRESZCZENIE

Starzenie si¢ nie jest zjawiskiem nowym. Ludzie od zawsze si¢ starzeja i to jest normalne. Na
przestrzeni ostatnich lat mozna jednak zauwazy¢, ze spoteczenstwo w Polsce si¢ starzeje. Dzieje si¢
tak, poniewaz postgp w medycynie daje mozliwo§¢ wydtuzenia zycia ludzkiego, przy czym liczba
urodzen drastycznie spada. Osoby starsze staja si¢ coraz liczniejsza grupa, dlatego wazne jest po-
znanie specyfiki procesu starzenia si¢ oraz potrzeb, jakie majg ludzie starsi. Istotne jest rOwniez, by
skupi¢ si¢ na problemach natury egzystencjalnej, m.in. na poczuciu sensu zycia 0séb w podesztym
wieku.

Stowa kluczowe: staro$¢; starzenie; osoby starsze; sens zycia

WPROWADZENIE

Pytania o sens zycia z pewnosciag dotyczg kazdego z nas. Odnalezienie go jest
niezmiernie wazne, poniewaz w dzisiejszych czasach, gdzie warto§¢ materialna
zyskuje coraz wigksze znaczenie, cztowiek moze czu¢ si¢ zagubiony, przez co nie
wie, w jakim kierunku w swym zyciu powinien zmierza¢. Wiele osoéb zapomi-
na o tym, ze zycie ludzkie jest warto$cig samg w sobie. Ludzie wola rozmawiac
o tym, co udato im si¢ w zyciu zdoby¢. Gdy cztowiek przelicza swa warto$¢ na
posiadane przez siebie rzeczy, w momencie ich straty moze rowniez utracic sens
swojego zycia, co z kolei moze doprowadzi¢ do ztej kondycji zdrowia fizycznego
i psychicznego. Powyzsza teze potwierdzaja amerykanscy naukowcy z Mt. Sinai
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St. Luke’s Roosevelt Hospital. Zbadali oni zwigzek poczucia sensu zycia z ryzy-
kiem $mierci z dowolnego powodu. Zdaniem naukowcow ,,przekonanie o wyso-
kiej wartosci i celowosci wlasnego zycia obniza (...) ryzyko $mierci z dowolnego
powodu o0 23%” (Zegarow 2015).

Czym jest poczucie sensu zycia? Zdaniem T. Sikorskiego (1989, s. 238) jest
to ,,idea wyrazajaca przeswiadczenie, ze istnieje odpowiedz pozytywna na pod-
stawowe pytania cztowieka: czy zycie ma jakis rozumny cel, czy warto zy¢ i po co
— mimo cierpienia i $mierci, mimo nieszczg$¢, niesprawiedliwosci 1 nienawisci”.

Sytuacja osob starszych w Polsce z catag pewnoscia jest zagadnieniem, kto-
re nalezy wnikliwie bada¢ i analizowac. Dlaczego? Poniewaz spoteczenstwo staje
si¢ coraz starsze. Powyzsze stwierdzenia poswiadcza Glowny Urzad Statystycz-
ny. Wedlug prognoz GUS, zawartych w dokumencie pt. Sytuacja demograficzna
0s0b starszych i konsekwencje starzenia sie struktury ludnosci w swietle progno-
zy na lata 2014-2050, przygotowanym dla sejmowej komisji polityki senioralne;j,

(...) w latach 2014-2020 i po 2035 r. spodziewany jest znaczny przyrost ludnosci w starszym
wieku w miastach wojewodztw: dolnoslaskiego, lubuskiego, t0dzkiego, mazowieckiego, pomor-
skiego i wielkopolskiego, podczas gdy w czgsci miejskiej pozostatych wojewodztw tendencja wzro-
stowa utrzyma si¢ przez caty okres objety prognoza. W wyniku przewidywanych zmian, w ciggu 37
lat objetych prognoza, w wickszosci wojewoddztw wzrost udziatu ludnos$ci w starszym wieku bedzie
oscylowat w granicach od 19 do 23,7 p. proc. (GUS 2014, s. 36).

Biorac pod uwage to, ze liczba 0s6b w wieku podeszlym stale rosnie, ko-
nieczne sg rozwazania na temat potrzeb i probleméw tej grupy spoleczne;.

STAROSC, STARZENIE SIE I POCZUCIE SENSU ZYCIA
— UJECIA DEFINICYJNE

Aby mowic¢ o zagadnieniach zwigzanych ze staro$cig, starzeniem si¢ i poczu-
ciem sensu zycia, nalezy najpierw wyjasni¢ te pojecia. Staro$¢ i starzenie si¢ nie
sa mozliwe do jednoznacznego zdefiniowania. Formulowanie ich definicji jest za-
lezne od wielu czynnikdéw, m.in. wieku i indywidualnych preferencji. Zdaniem
Z. Szaroty (2004, s. 43) i E. Trafiatek (2006, s. 27) staro$¢ rozpoczyna si¢ w mo-
mencie, gdy koniecznoscig staje si¢ zmiana rol spotecznych, jakie byty dotych-
czas petnione przez osoby w wieku podesztym. ,,Jezeli mowa o staro$ci, to na
ogot kojarzy si¢ ja ze wszystkimi negatywnymi cechami ostatniego okresu zy-
cia, a wigc z réznego rodzaju przejawami upadku sit fizycznych i psychicznych,
z konieczno$cig trwalej opieki w zakresie zdrowia i warunkow zycia” (Dyczew-
ski 1994, s. 36). Zdaniem E. Trafiatek staros¢ jest

(...) naturalng faza zycia, nast¢gpujaca po mtodosci i dojrzatosci, wienczaca dynamiczny proces
starzenia si¢. Okreslana mianem ,.koncowe;j tercji zycia”, utozsamiana jest ze spadkiem wydolnosci
organizmu, utrata mobilnosci, ostabieniem sit immunologicznych (staro$¢ biologiczna, fizjologicz-
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na), ograniczeniem zdolno$ci przystosowania si¢ do wszelkich zmian, a w kontekscie socjoekono-
micznym — nierzadko tez z pauperyzacja, samotnos$cia (staro$¢ psychiczna), koniecznoscig korzy-
stania z pomocy innych (staro$¢ ekonomiczna) i funkcjonowaniem na marginesie zycia spoteczne-
go (staro$¢ spoteczna) (Trafiatek 2006, s. 69).

Staro$¢ definiuje si¢ rowniez jako ,.koficowy etap w zyciu cztowieka roz-
poczynajacy si¢ wraz z osiggnigciem okreslanego konwencjonalnie »progu sta-
ro$ci«. Jest dynamicznym i synergicznym zwigzkiem procesoOw biologicznych
i psychicznych oraz zmian w sferze spotecznej aktywnosci jednostki” (Szatur-Ja-
worska 2000, s. 33-34). Definicja ta zwraca uwage na to, ze staros¢ jest zalez-
na od doswiadczenia danej osoby, a jej poczatek jest indywidualnym procesem.
,.Biologowie i lekarze okreslajg staro$¢ jako okres zycia ustroju po wieku doj-
rzatym, charakteryzujacy si¢ obnizeniem funkcji zyciowych i szeregiem zmian
w poszczegolnych uktadach i narzadach. W ujeciu tym podkresla si¢ zarazem ko-
niecznos$¢ odrdznienia postgpujacego procesu starzenia si¢ od fazy starosci dlugo-
trwalej” (Szarota 2004, s. 22-23).

E. Trafialek wyroznia nastepujace progi wyznaczajace poczatek starosci:
prog kalendarzowy, ktorym jest osiagniecie wieku emerytalnego; prog biologicz-
ny, ktoérego wyznacznikiem jest funkcjonalna sprawno$¢ organizmu; prog praw-
ny, utozsamiany z ustawowym przymusem rezygnacji z aktywnosci zawodowej;
prog ekonomiczny, ktory ma zwigzek ze spadkiem dochoddw; prog spoleczny,
zwigzany z utratg prestizu i rél spotecznych; prog technologiczny, wyznaczony
wystepowaniem leku przed nowoczesnymi urzadzeniami (Trafiatek 2003, s. 580).

Zdaniem A. Grzywny starzenie si¢ to

(...) zmniejszenie zdolnosci reagowania na stresy, ktore postepuje z uptywem czasu, co powo-
duje naturalne i nieodwracalne uszkodzenia wewnatrzkomorkowe, ktorych organizm nie potrafi juz
naprawi¢. Powoduje to utratg rownowagi wewngtrznej organizmu, co zwicksza ryzyko wystapienia
chorob. Dla starzenia si¢ znaczenie maja pewne zasoby genetyczne, ale wpltywaja na ten proces tak-
ze szkodliwe czynniki srodowiskowe, np. starzenie si¢ skory w wyniku dziatania stonecznego pro-
mieniowania ultrafioletowego czy starzenie si¢ ptuc pod wptywem toksyn zawartych w zanieczysz-
czonym powietrzu lub dymie tytoniowym (Grzywna 2013, s. 16).

Wiele koncepcji biologiczno-medycznych glosi, ze moment rozpoczecia sta-
rzenia si¢ organizmu jest niemozliwy do okres$lenia, poniewaz juz w pierwszych
miesigcach zycia miliony komoérek obumierajg, a w ich miejscu powstaje duza
ilo$¢ nowych komoérek. W potocznej opinii proces starzenia rozpoczyna si¢ w mo-
mencie zachwiania rOwnowagi metabolicznej organizmu. Jest to naturalny i uni-
wersalny proces, ktory zachodzi w zyciu cztowieka od momentu poczecia az do
$mierci (Szarota 2004, s. 23).

W miarg starzenia si¢ w organizmie cztowieka wystepuja stopniowo schorze-
nia, zmniejszajg si¢ rowniez wszystkie wazne tkanki — moézgu, ptuc, serca, watro-
by, migsni i kosci. W momencie osiggniecia wieku $redniego cztowiek powinien
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pogodzi¢ si¢ z faktem, iz znacznemu pogorszeniu ulegajg warunki jego funkcjo-
nowania biologicznego i spotecznego. Po osiagnieciu 60. roku zycia odczuwa si¢
dotkliwie op6znienie procesow myslowych i zaburzenia pamieci. Osoby w star-
szym wieku zauwazaja, ze czytanie sprawia im wicksza trudno$¢. Shuch takze po-
garsza si¢ z wiekiem. Pluca i klatka piersiowa stajg si¢ mniej elastyczne, co po-
garsza mozliwosci oddechowe. Osoby starsze z tego powodu sg bardziej podatne
na choroby i infekcje (Pichalski 2014, s. 11).

Pytania o sens ludzkiej egzystencji dotycza kazdego cztowieka, bez wzgledu
na to, w jakim jest wieku. Dla osob starszych charakterystyczne sg doswiadczenia
wewnetrzne lub procesy myslowe, ktore polegaja na spogladaniu za siebie i oce-
nianiu swego zycia (Izdebski, Polak 2005, s. 188).

Pojecie sensu zycia jest niezmiernie trudne do zdefiniowania. Dlaczego tak
si¢ dzieje? Odpowiedz na to pytanie mozna znalez¢ u J. Mizinskiej. Zdaniem
autorki zdefiniowanie sensu jest trudne, poniewaz nalezy ono do poje¢ pierw-
szych, elementarnych, a co za tym idzie — niedefiniowalnych. Sens jest bardziej
domeng intuicji niz rozumu i1 odnosi si¢ gtéwnie do podmiotu — podmiotu my-
slacego, swiadomego i1 samoswiadomego (Mizinska 2011, s. 31). Sens zycia jest
zwigzany z ogolnym zadowoleniem, ktore dotyczy takich aspektow egzystencii,
jak: zdrowie, poczucie, ze jesteSmy w stanie zrealizowa¢ swe zamierzenia, moze-
my ufa¢ innym, sprawujemy kontrole nad wydarzeniami itp. Zadowolenie doty-
czy roznych sfer zycia: sfery osobistej, rodzinnej, kulturalnej, zawodowej 1 wielu
innych. Zadowolenie z zycia i poczucie, ze jest si¢ szczgsliwym, jest zwigza-
ne z poczuciem sensu zycia, lecz nie jest z nim tozsame. Stad tez moga by¢ oso-
by ogodlnie zadowolone z zycia, ale nieodkrywajace w nim sensu i odwrotnie.
Istniejg jeszcze dwie inne kategorie ludzi. Sa to osoby niezadowolone, ktdre nie
dostrzegaja w swym zyciu sensu, a takze ludzie, ktorzy oceniajg swoje zycie
jako sensowne i dajace poczucie zadowolenia. Pytania o sens zycia zazwyczaj
pojawiaja si¢ w momentach waznych i przetomowych dla cztowieka (Marianski
2013, s. 27-28).

Potrzeba sensu zycia jest zwigzana z innymi potrzebami natury psychicz-
nej. Brak sensu i nieumiejetnos¢ okreslenia planéw przysztosciowych sa Scisle
zwigzane z kryzysem wartos$ci, a poza tym prowadzg do frustracji egzystencjal-
nej. W tym przypadku wszelka dziatalno$¢, jaka podejmuje cztowiek w kryzysie,
traci na wartosci, poniewaz nie wytycza on sobie zadnych celow. To w rezultacie
wywoluje uczucie moralnej samotnosci. Przyktadem samotnos$ci moralnej pota-
czonej z samotnoscia fizyczng i psychiczng jest stan nazwany osamotnieniem (Pi-
chalski 2014, s. 109).

Wejscie w okres staro$ci nie oznacza, ze cztowiek jest skazany na samotnos¢.
Wazna jest postawa, jaka przejawia on w stosunku do wlasnej staro$ci. Warunku-
je si¢ ona przez cate zycie cztowieka. Wedlug L. Dyczewskiego
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(...) narodzinom i mlodosci towarzyszy pewnos¢ wejscia w nowy $wiat. Jezeli taka nadzieja
towarzyszy staroSci, jezeli cztowiek stary ma pewno$¢, ze ze $Smiercig wszystko si¢ nie konczy, ze
nie konczy si¢ on jako cztowiek, lecz zyje nadal, wowczas 1 staro$¢, i $mieré nabieraja specjalne-
go znaczenia i glgbokiego sensu, prowadza go bowiem ku nowemu zyciu, a nie ku zagtadzie. Owa
wizja dalszego zycia w nowym $wiecie nadaje sens cierpieniu, niedotgstwu i wysitkom okresu sta-
ro$ci. Sama za$ staro$¢ widziana jest wowczas jako jeden z etapow w osigganiu petnego cztowie-
czenstwa — i to o tyle waznego, ze w nim dokonuje czlowiek podsumowania i oceny wszystkiego,
co przezyt, przemyslat i zdziatal (Dyczewski 1994, s. §89—90).

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

W niniejszym artykule przedmiotem badan jest poczucie sensu zycia 0sob
starszych. Cel pracy ma charakter poznawczy, zmierza do diagnozy czynnikow
majacych wptyw na poczucie sensu zycia osob starszych oraz do poznania stop-
nia, w jakim deklarowany sens zycia zostat przez nich osiagniety.

Gloéwny problem badawczy przyjal posta¢ nastepujacego pytania: jaki zwig-
zek istnieje pomiedzy uwzglednionymi w badaniach czynnikami osobowymi
i spotecznymi a poczuciem sensu zycia u 0sob starszych? Aby odpowiedzie¢ na to
pytanie, konieczne jest okres$lenie czynnikow osobowych i spotecznych, ktore wa-
runkuja poczucie sensu zycia seniorow. W niniejszym badaniu zmienne niezalez-
ne to: pte¢, autodeklaracja religijna, wiek, sytuacja materialna, miejsce zamiesz-
kania, stan zdrowia fizycznego, wyksztatcenie, posiadanie potomstwa. Zmienng
zalezng byla natomiast skala poczucia sensu zycia. W artykule zostata przedsta-
wiona korelacja z wybranymi zmiennymi niezaleznymi.

Ze wzgledu na zakres prowadzonych badan zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, ktora T. Pilch definiuje jako

(...) sposob gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice
zjawisk spolecznych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu si¢ i kierunkach roz-
woju okreslonych zjawisk i wszelkich innych zjawiskach instytucjonalnie niezlokalizowanych — po-
siadajacych znaczenie wychowawcze — w oparciu o specjalnie dobrang grupe reprezentujaca popu-
lacje generalng, w ktorej badane zjawisko wystepuje (Pilch 1995, s. 51).

Metoda, ktérg postuzono si¢ podczas przeprowadzania badan, byta ankie-
ta, a narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z dwdch
czesci. Pierwsza czgs¢ kwestionariusza to pytania o czynniki osobowe i spotecz-
ne os6b badanych, a takze krotka instrukcja postgpowania oraz informacja o celu
przeprowadzonego badania. Pozostate czgsci kwestionariusza tworzy skala PIL
(Purpose in Life Test), ktora jest przeznaczona do badania poczucia sensu zycia.
Narzgdzie to jest standaryzowane. Test PIL zostal opracowany przez J.C. Crum-
baugha i L.T. Maholicka, a przektadu na jezyk polski dokonata Z. Pluzek (Juza
2012, s. 186). Test sktada si¢ z nastepujacych podskal: afirmacja zycia, akcep-
tacja siebie, $wiadomos$¢ celu, poczucie wolnos$ci, ocena przysztosci, postawa
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wobec $mierci. Narzegdzie zostato podzielone na trzy czgséci. Czg$¢ pierwsza to li-
sta 20 twierdzen rozpigtych na siedmiostopniowej skali. Respondent miat za za-
danie okresli¢, w jakim stopniu dane twierdzenie jest zgodne z jego przekonania-
mi, przy tym byl proszony o unikanie cyfry ,,4”. Druga czg$¢ testu sktadata sie
z 14 niedokonczonych zdan. Zadaniem respondenta byto dokonczenie kazdego ze
zdan pierwsza mysla, jaka przyszta mu do gtowy po jego przeczytaniu. W czesci
trzeciej badany miat za zadanie napisa¢ kilka zdan na temat swych dazen, celow
1 ambicji zyciowych.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZEJ

Materiat badawczy zostat zgromadzony w 2015 r. W badaniach wzigto udziat
62 seniorow mieszkajacych samodzielnie lub przy rodzinie. Badania zostaty prze-
prowadzone zaré6wno na obszarach miejskich, jak i wiejskich. Udzial w badaniu
byt dobrowolny.

W niniejszych badaniach liczniejsza grupe stanowity kobiety (69,35%). Pra-
wie co trzecia osoba ankietowana byta ptci meskiej (30,65%). Zréznicowanie pod
wzgledem wieku respondentdw jest roéwniez dos¢ widoczne. Najliczniejsza gru-
pe stanowily osoby miedzy 70. a 74. rokiem zycia (40,32%). Srednio co trzecia
osoba badana byta w wieku 60—69 lat (30,64%). Podobny wynik osiaggnety oso-
by w wieku 7584 lat (27,41%). Najmniejsza grupe stanowily osoby w wieku s¢-
dziwym (1,61%). Najbardziej liczna grupe pod wzgledem miejsca zamieszkania
stanowity osoby mieszkajace w matych miastach, w ktorych liczba mieszkancoéw
nie przekracza 100 tys. (45,16%). Co trzeci respondent mieszkal poza miastem
(33,87%), natomiast co piagta osoba ankietowana zamieszkiwala na terenie duze-
go miasta (20,97%). Okazatlo sig, ze miejsce zamieszkania w sposob istotny roz-
nicuje poczucie sensu zZycia seniorow.

Innym czynnikiem warunkujacym poczucie sensu zycia osob starszych jest
autodeklaracja religijna. Respondentow, ktorzy deklaruja, iz sa osobami wierza-
cymi, pod wzgledem liczebnosci byto najwiecej, bo az 42 (67,74%). Prawie co
trzecia osoba biorgca udziat w badaniach uwaza si¢ za osobg gleboko wierza-
cg (29,03%). Ankietowanych majacych problem ze swa autodeklaracjg religij-
ng byto niewielu (zaledwie 3,22%), natomiast 0s6b niewierzacych w badaniu nie
odnotowano.

Ostatnim czynnikiem, majacym istotny statystycznie wplyw na poczucie sen-
su zycia, okazat si¢ stan zdrowia osob badanych. Biorac pod uwage stan zdrowia,
respondenci podzielili si¢ na trzy wiodace grupy. Pierwsza ocenita swdj stan zdro-
wia jako dobry (33,87%). Prawie co trzecia osoba badana miata problem z okre-
sleniem swego stanu zdrowia, rowniez prawie co trzeci respondent ocenil swoj
stan zdrowia jako zty (30,64%). Skrajne odpowiedzi natomiast wybrala najmniej-
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sza liczba ankietowanych. Jako bardzo dobry stan swego zdrowia okreslita tylko
jedna osoba (1,61%), natomiast trzy osoby (4,83%) uwazaty, ze ich stan zdrowia
jest bardzo zty.

OSOBOWE I SPOLECZNE UWARUNKOWANIA POCZUCIA SENSU ZYCIA
OSOB STARSZYCH — ANALIZA BADAN WELASNYCH

Podczas analizy przebadano zwigzek miedzy czynnikami demograficznymi
a poczuciem sensu zycia 0sob starszych. Wyniki przedstawiaja tab. 1-5. Czynniki
demograficzne uwzglednione w badaniach to: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania,
autodeklaracja dotyczaca zdrowia i religii,

Tab. 1. Pte¢ respondentow

. s Test U Man-
Podskale testu PIL Kobiety Mezeayzni na-Whitneya
M SD N M SD N Z p
Afirmacja zycia 4,87 | 0,818 | 43 4,50 | 0,907 19 1,178 | 0,083
Akceptacja siebie 5,10 | 0,922 | 43 4,78 | 0,951 19 1,122 | 0,693
Swiadomosé celu 4,67 | 1,035 43 4,47 | 0,951 19 | 0,629 | 0,058
Poczucie wolnosci 445 | 1,224 | 43 3,76 | 1,347 19 1,894 | 0,528
Ocena przysztosci 4,72 | 1,076 43 4,47 | 1,006 19 0,394 | 0,261
Postawa wobec Smierci 4,63 | 1,355 43 5,13 | 0,831 19 -1,730 | 0,238

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analizujac wyniki badan pod wzgledem struktury ptci, mozna wysnu¢ wnio-
sek, ze kobiety posiadaja wyzszy poziom poczucia sensu zycia niz me¢zczyzni.
Kobiety najczgsciej w sposob pozytywny odnosily si¢ do pytan dotyczacych ak-
ceptacji siebie, natomiast m¢zczyzni wykazali pozytywna postawe wobec wlasnej
$mierci. Zarowno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn najnizsze wartosci uzy-
skaty odpowiedzi na pytania dotyczace poczucia ich wolnosci, jednakze w obu
przypadkach wynik nie klasyfikowat si¢ ponizej $redniej, ktora dla calej skali
wynosi 3,5. Analiza statystyczna nie wykazata, by pte¢ respondentéw w sposob
istotny wptywata na ich poczucie sensu zycia.

Bioragc pod uwage wiek respondentéw, mozemy zauwazy¢, ze Wyzszy po-
ziom poczucia sensu zycia posiadaja osoby w wieku powyzej 70 lat. Osoby po-
nizej 70. roku zycia rowniez charakteryzujg si¢ wysokim wskaznikiem poczucia
sensu zycia, lecz podczas przeprowadzanych badan ich wyniki uplasowaty si¢ po-
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Tab. 2. Wiek respondentéw

60-69 lat 70-74 lat 75 i wiecej /:n?;;zca

Podskale testu PIL wartancjl
M | SD|N| M| SD|N| M | SD|[N| F p

Afirmacja 7ycia 4,550,988 [ 19| 4,89 | 0,806 | 25| 4,79 | 0,777 | 18] 0,883 | 0,418
Akeeptacja siebie 4,75 10,955 (19 5,20 | 0,850 | 25| 5,01 | 1,013 | 18| 1,236 | 0,297
Swiadomosé celu 4,57 11,300 | 19| 4,66 | 0,714 | 25| 4,57 | 1,059 | 18] 0,058 | 0,943

Poczucie wolnosci 4,07 | 1,652 | 19| 4,32 | 1,274 | 25| 4,30 | 0,877 | 18 0,213 | 0,808

Ocena przysztosci 4,42 | 1,272 | 19| 4,76 | 0,959 | 25| 4,72 | 0,943 | 18| 0,619 | 0,542

Postawa wobec

e 4,60 | 1,048 | 19| 4,86 | 1,016 | 25| 4,88 | 1,195 | 18| 0,406 | 0,668
$mierci

Zrédto: opracowanie wilasne.

nizej wynikow osiggnigtych przez osoby od nich starsze. Podobnie jak w przy-
padku plci, osoby starsze najwyzszy wynik osiagnely w pytaniach dotyczacych
akceptacji siebie, a najnizszy w pytaniach dotyczacych poczucia ich wolnosci.
Warto zwroci¢ uwage na aspekt dotyczacy postawy seniorOw wobec $mierci.
W przypadku o0sob, ktore maja wigcej niz 70 lat, postawa wobec $mierci jest bar-
dziej pozytywna niz u os6b przed 70. rokiem zycia. W przypadku grupy wiekowej
70-74 lata oraz grupy wiekowej 75 lat i wigcej to wlasnie odpowiedzi dotyczace
postawy wobec wlasnej $mierci uzyskaty jeden z najwyzszych wynikéw. Na pod-
stawie powyzszych danych mozliwe jest wysnucie wniosku, ze najstarsi respon-
denci maja wigksza $wiadomos$¢ nadchodzacego konca swego zycia 1 akceptuja
ten fakt. Analiza statystyczna jednak nie wykazata, by wiek oso6b badanych w spo-
sob statystycznie istotny wptywat na udzielane odpowiedzi.

Jak wczesniej wspomniano, miejsce zamieszkania w sposob istotny staty-
stycznie wptyngto na poczucie sensu zycia 0sob badanych.

Biorac pod uwage czynnik, jakim jest miejsce zamieszkania, najwyzszy po-
ziom sensu zycia wykazaly osoby zamieszkujace tereny wiejskie. Osoby miesz-
kajace poza miastem najwyzsze wyniki uzyskaly przy pytaniach dotyczacych
akceptacji oraz §wiadomosci celu. Moze to wynika¢ z faktu, iz seniorzy zamiesz-
kujacy tereny wiejskie mogli by¢ wychowani w sposob inny niz osoby pochodza-
ce z miast, poza tym mogg oni rowniez posiada¢ inne priorytety w zyciu. To z ko-
lei moze przektadac si¢ na wyzsza Swiadomos$¢ celu swej egzystencji. Analiza
statystyczna wykazata, ze miejsce zamieszkania w sposob istotny wptywa na po-
czucie $§wiadomosci celu (p=0,007). Osoby zamieszkujace mniejsze miasta maja
wicksza §wiadomosc¢ celu swego zycia niz osoby z duzych miast (p=0,006).
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Tab. 3. Miejsce zamieszkania seniorow

I. Duie 1. Wieg lll..Ma’re Test Kruska— Réznice
Podskale miasto miasto la-Wallisa | .
1stotne sta-
testu PIL tvst .
M|SD|N|M|SD|[N|M|SD|[N| H | p |¥syeme
g‘iri‘;aqa 443 [1,122] 13 5,04 | 0,758 | 21 | 4,70 | 0,745 | 28 | 3,266 0,195|  Brak
gi‘gfé’tacja 4,711,087] 13 5,110,939 | 215,07 | 0,862 | 281,126 |0,569|  Brak
Swiadomos¢ | 5 o411 570( 13 | 5,110,974 | 21| 4.54 | 0.817 |28 [9.930 [0.007] L
celu p=0,006
Poczucie 434136013 4,521,520 213,98 | 1,049 | 28 | 3,204|0,201|  Brak
wolnosci
Ocena 4261,092] 13 5,00| 1,118 | 21 4,55 0,936 | 28 | 4,240 [0,120|  Brak
przysztosci
Postawa 14 3011 000( 13 |5.02( 1,134 | 21| 4.83 | 0972 | 28 | 2,936 [0230|  Brak
wobec $mierci

Zrodto: opracowanie wlasne.

Religia osobie starzejacej sie, ktora doskonale zdaje sobie sprawe ze swych
stabosci i kruchos$ci egzystencji, oferuje nowe moce i ukazuje jej, ze wlasnego zy-
cia nie moze brac tylko takim, jakim je aktualnie widzi, lecz powinna je umiesz-
cza¢ w perspektywie wiecznosci. Osoby religijne akceptujg $mier¢ mimo jej
tragiczno$ci 1 tajemniczos$ci, patrza na nig pozytywnie, przyznaja jej okreslona
warto$¢ i sens, poniewaz religia wiedzie do wszechmocy zrozumienia ostateczne-
g0 sensu zycia i wiecznego istnienia. Religia rozbudza w cztowieku w podesztym
wieku zyciowy optymizm, budzi w nim nadziej¢ bytu wiecznego, zobaczenia si¢
z wszystkimi bliskimi osobami, ktore w czasie ziemskiego zycia kochal, dopet-
nia sprawiedliwos$ci i spelnienia w mitosci — dwoch ideatow, ktore przez cale zy-
cie cztowiek pragnie realizowa¢ (Dyczewski 1994, s. 105-107).

Jak wynika z badan, religia ma rowniez wptyw istotny statystycznie na po-
czucie sensu zycia osob starszych, a doktadnie na ich subiektywna oceng przy-
sztosci (p=0,004) oraz przejawiang przez nich postawe wobec smierci (p=0,025).

Analiza statystyczna wykazata, ze respondenci, ktorzy deklaruja, Ze sa oso-
bami gleboko wierzacymi, cz¢sciej udzielali pozytywnych odpowiedzi na pyta-
nia dotyczace oceny przysztosci i postawy wobec smierci. Taki stan rzeczy moze
wynika¢ z faktu, iz osoby gleboko wierzace w sposob bardziej optymistyczny
spogladaja w przysztos$c¢ i z wigkszym spokojem czekaja na to, co los im przynie-
sie. Odpowiedzi wszystkich respondentow miaty charakter pozytywny. W bada-
niu nie wzigty udziatu osoby, ktore nie identyfikowatly si¢ z zadng religig. Dwo-
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Tab. 4. Autodeklaracja religijna 0sob starszych

Glegboko wierzaca Wierzaca Tes\;/ll;fitlzl/[:nna-
Podskale testu PIL ya

M SD N M SD N Z p
Afirmacja zycia 5,12 | 0,741 18 | 4,70 | 0,761 | 42 1,834 0,066
Akceptacja siebie 537 | 0,847 18 | 493 | 0,896 | 42 1,486 0,137
Swiadomo$é celu 4,87 | 0,864 18 | 4,59 | 0,992 | 42 1,031 0,302
Poczucie wolnosci 4,50 | 0,874 18 | 4,26 | 1,331 | 42 | 0,741 0,458
Ocena przysztosci 525 | 0,862 18 | 4,48 | 0,966 | 42 2,809 0,004
Postawa wobec Smierci 5,30 | 1,100 18 | 4,60 | 1,009 | 42 2,237 0,025

Zrbdto: opracowanie wilasne.

je respondentéw miato problem ze swa autodeklaracjg religijna, lecz ze wzgledu
na ich matg ilo$¢ analiza statystyczna udzielonych przez nich odpowiedzi nie mo-
gla zosta¢ wykonana.

Dokonujac korelacji poczucia sensu zycia senioréw z ich deklarowanym sta-
nem zdrowia fizycznego, wykazano zaleznos$ci, ktore pod wzgledem statystycz-
nym sg istotne. Zaleznos$ci te zostaty ujawnione w podskalach PIL dotyczacych
afirmacji zycia oraz akceptacji siebie (p=0,007).

Biorac pod uwage wyniki zamieszczone w tab. 5, nalezy stwierdzié, ze oso-
by, oceniajace swoj stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry, w przypadku wyzej
wymienionych skal, maja bardziej pozytywny stosunek do zycia (p=0,001) oraz
akceptuja siebie (p=0,000) — w przeciwienstwie do osob, ktére swdj stan zdro-
wia oceniajg jako zty lub bardzo zty. Z analizy wynika rowniez, ze osoby maja-
ce problem z okre$leniem swego stanu zdrowia (udzielajagce odpowiedzi ,,trudno
powiedzie¢”) w sposob bardziej pozytywny odpowiadaty na pytania dotyczace
akceptacji siebie niz osoby, ktore negatywnie odnosity si¢ do swego stanu zdro-
wia. W tym przypadku poziom istotnosci statystycznej wynosi 0,008. Seniorzy
majacy problemy zdrowotne najbardziej pozytywnie odnosili si¢ do pytan doty-
czacych ich postawy wobec §mierci. Pozostate dwie grupy najwyzsze wyniki uzy-
skaty przy pytaniach z kategorii ,,afirmacja zycia”.

ZAKONCZENIE

Zaprezentowane wyniki badan wskazuja, ze osoby starsze charakteryzujg si¢
wysokim nat¢zeniem poczucia sensu zycia. Seniorzy sg zadowoleni ze swego zy-
cia i pomimo staro$ci posiadaja wyraznie okreslone cele i dazenia. Zdecydowana
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Tab. 5. Autodeklaracja dotyczaca stanu zdrowia oso6b badanych

1. Bardzo dobry/ II. Trudno 1II. Zty/ Analiza Roznice
Podskale dobry powiedzie¢ bardzo zty wariancji 1sttotile sZt_a—
testu PIL ystye
M| SD |[N|M | SD |[N| M| SD |N| F p | nic (Test

NIR)

Afirmacia | s 40708 | 22 [477] 0,728 | 18] 4,36 | 0,936 [22] 5,263 [0,007] T

zycia p=0,001
111

Akeepta- 15 451079384 | 22 | 5.6 | 0,923 | 18| 4.43 | 0.806 | 22| 8.522| 0.000 | P00

cja siebie TI-111
p= 0,008

Swiado- | 4 501 0805 | 22 [477] 1,149 | 18| 4,18 | 0.958 |22 |3.471[0.037| Brak

mos¢ celu

Poczucie 1, 251 1970 | 22 408 ] 1320 | 18 |3.86 | 1177 |22]2.956 [ 0.059| Brak

wolnosci

Ocena

przyszto- 5,09 0,921 | 22 |4,50 | 1,124 | 18| 4,31 1,006 |22 |3,458| 0,038 | Brak

$ci

Postawa

wobec  |5,04] 0,999 |22 (4,52 1,050 | 18 ]4,75| 1,142 [22|1,191]0310| Brak

Smierci

Zroédto: opracowanie wiasne.

wiekszo$¢ badanych akceptuje rowniez fakt zblizajacej si¢ $mierci. Duzy wptyw
na to, w jaki sposob osoba starsza postrzega wizje wlasnej §mierci, ma nasta-
wienie do wlasnego zycia. Jezeli dla seniora jego zycie jest wartoSciowe, wte-
dy $mier¢ zdaje si¢ by¢ mozliwa do zaakceptowania. Co wazne i co wykazaty ni-
niejsze badania, osoby starsze akceptujg swe stabosci i to, co im zycie przyniosto,
bez poczucia porazki. Akceptuja siebie takimi, jakimi sg. Istotne jest to dla ludzi
pomagajacych osobom starszym, poniewaz dzi¢ki temu istnieje wigksze prawdo-
podobienstwo, ze ich pomoc nie zostanie odrzucona lub odebrana jako atak. Se-
niorzy najnizej oceniali poczucie wlasnej wolnosci. Trudno jest jednoznacznie
okresli¢, co moze by¢ tego przyczyna i jakie czynniki moga ogranicza¢ wolno$¢
0s0b starszych. Zdaniem K. Kedziory-Kornatowskiej i A. Grzanki-Tykwinskiej
(2011, s. 107) ,,0soby w podesztym wieku sadza, ze nie nadazajac za postepem
technicznym, nie tylko sa bezuzyteczne, ale rowniez traca autorytet. Uwazaja
roOwniez, ze wspotczesne spoleczenstwo postrzega je jako obciazenie i przeszko-
d¢ w osigganiu przez nie postepu i dobrobytu”. Podazajac za stowami autorek,
mozliwe jest stwierdzenie, ze postgp techniczny moze mie¢ wptyw na poczucie
ograniczenia wolnosci przez osoby starsze.
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Chcac doktadnie zdiagnozowac, jak wysokie nat¢zenie poczucia sensu zy-
cia posiadaja osoby starsze, nalezatoby przeprowadzi¢ doktadniejsze badania na
wigkszej liczbie ankietowanych. Ze wzgledu na to, ze w Polsce oraz w innych
krajach na catym $wiecie wystepuje zjawisko starzejgcej si¢ ludnosci, istotne jest
wszechstronne zainteresowanie si¢ problematyka osob starszych, w tym proble-
mami natury psychologicznej i egzystencjalne;j.
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SUMMARY

Getting old is not a new phenomenon. People have been getting old for ages — it is normal.
However, over the recent years it can be observed that Polish society is ageing. It happens as prog-
ress in medicine gives the opportunity to increase average lifespan; at the same time the birth rate is
decreasing dramatically. The elderlies are becoming more and more numerous group. That is why it
is important to get knowledge on the ageing process as well as on the problems of existential nature
including the sense of the life meaning among the people entering into the old age.

Keywords: old age; aging; old people; purpose in life



