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STRESZCZENIE

Kierowcy samochodow cigzarowych to jedna z grup zawodowych, ktéra ze wzgledu na charak-
ter pracy jest szczegdlnie narazona na pojawianie si¢ licznych zagrozen i sytuacji trudnych. Jedno-
czesnie jest to jedna z grup zawodowych, w ktorych poziom nadwagi i otytosci jest bardzo wysoki
w poréwnaniu z pozostala czescig spoteczenstwa, co moze by¢ wynikiem m.in. przejadania sig, kto-
re moze mie¢ charakter zarowno nawykowy, jak i emocjonalny. Celem pracy bylo zbadanie i opisa-
nie czynnikow stresujacych i sytuacji trudnych w pracy kierowcow samochodow cig¢zarowych oraz
ich zwiazku z emocjonalnym i nawykowym spozywaniem nadmiernej iloci jedzenia. Grupg os6b
badanych stanowito 250 kierowcoéw (M=42, SD=19). Badania przeprowadzono na parkingach zlo-
kalizowanych przy gtéwnych szlakach transportowych Polski w czasie wolnym od pracy — najcze-
$ciej w przerwach migdzy kolejnymi przejazdami. Uzyskane wyniki wskazuja, ze w grupie kierow-
cow samochodow ciezarowych przejadanie si¢ czgsciej ma charakter nawykowy niz emocjonalny.
Nawykowe spozywanie nadmiernej ilo§ci pokarméw ma silny zwigzek z wystgpowaniem nadmier-
nej masy ciata w tej grupie zawodowe;.

Stowa kluczowe: kierowcy samochodow cigzarowych; emocjonalne przejadanie si¢; nawyko-
we przejadanie sig; stres; sytuacje trudne



194 ALEKSANDRA LUCZAK

CZYNNIKI STRESUJACE I SYTUACJE TRUDNE W PRACY KIEROWCY

Osoby zatrudnione na stanowisku kierowcy stanowig jedna z liczniejszych
grup zawodowych w Polsce i na §wiecie (Mitraszewska 2012; Shattell i in. 2012).
Do 0s6b tych zaliczani sg m.in. kierowcy takséwek, autobusow oraz samocho-
dow ciezarowych. Praca kierowcy samochodu cigzarowego zwigzana jest z wy-
stepowaniem licznych sytuacji trudnych i nieprzewidywalnych oraz wielu czyn-
nikow stresogennych (Koslowsky 1997; Orris i in. 1997; Hennessy i in. 2000;
Wicher 2002; Gill, Wijk 2004; Raczkowski 2007; Saltzman, Belzer 2007; Star-
kowski, Binczak, Zwierzycki 2007; Merecz, Waszkowska 2008; Wagrow-
ska-Koski 2008). W zawodzie tym wykonywanie zadan wymagane jest naj-
czesciej w nieprzekraczalnych terminach, przy realizacji ktorych istniejg liczne
przeszkody, takie jak np. op6znienia w spedycji czy utrudnienia w ruchu drogo-
wym (Merecz, Waszkowska 2008). Ponadto konieczno$¢ godzenia sprzecznych
wymagan wynikajacych z regulaminu pracy oraz z obowigzkow pochodzacych
od pracodawcy lub spedytora jest czgsto odbierana jako sytuacja trudna i stresu-
jaca. Podobnie liczne ucigzliwosci fizyczne, takie jak hatas, drgania mechanicz-
ne, wymuszona pozycja ciata (Poulton 1987; Widerszal-Bazyl 1997; Raczkowski
2007; Wagrowska-Koski 2008), moga by¢ bardzo meczace, a przez to moga one
prowadzi¢ do wystgpienia stresu.

Jednym z najwazniejszych czynnikdow stresujacych w pracy kierowcy pro-
wadzacego pojazd wazacy kilka- lub kilkadziesiat ton jest sSwiadomo$¢ odpowie-
dzialnosci, i to nie tylko za samochdd i przewozony nim towar, ale przede wszyst-
kim za zycie innych uczestnikow ruchu drogowego i swoje (Wagrowska-Koski
2008). Najmniejszy btad moze bowiem kosztowac utrate zycia badz zdrowia wia-
snego i wielu innych oséb (NIOSH 2004, za: Krueger i in. 2007; Zuzewicz, Lu-
czak, Najmiec 2007). Poza tym poczucie niemozno$ci kontrolowania tego, co
moze zdarzy¢ si¢ na drodze w trakcie prowadzenia pojazdu, dla wielu kierow-
cOW jest trudne i stresujace. Praca oséb zatrudnionych na stanowisku kierow-
cy, zwlaszcza jezdzacych na trasach migdzynarodowych, wigze si¢ takze z dhugi-
mi okresami przebywania z dala od bliskich osob (Saltzman, Belzer 2007). Taka
roztgka moze powodowacé, ze kierowca ma problemy z godzeniem obowigzkoéw
rodzinnych i zawodowych (Schultz, Schultz 2006), moze tez odczuwa¢ samot-
no$¢ i brak wsparcia. Dodatkowo poczucie samotnosci i braku wsparcia (zarowno
emocjonalnego, jak i instrumentalnego) potegowacé moze fakt, ze najczesciej kie-
rowcy jezdza sami, podwojne obsady zdarzaja si¢ zdecydowanie rzadziej. I cho¢
roézni kierowcy czgsto wzajemnie sobie pomagaja, to jezdzgc samemu, kierowca
nigdy nie moze mie¢ pewnosci, ze w trudnej sytuacji, kiedy bedzie potrzebowat
wsparcia, dostepny bedzie ktos, kto mu pomoze.

Czynnikiem, ktory sam w sobie moze by¢ zrodlem stresu lub moze nasi-
la¢ stres juz istniejacy, jest koniecznos¢ wykonywania pracy w godzinach noc-
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nych oraz zmianowo$¢ pracy. Taki system dotyczy zwlaszcza osdb pracujacych
na trasach miedzynarodowych oraz krajowych, w ktorych trzeba przejecha¢ wie-
le kilometrow i dotrze¢ do celu o okre$lonej godzinie. Konieczno$¢ pracy w roz-
nych porach doby nie jest natomiast obojetna dla funkcjonowania cztowieka i dla
jego stanu zdrowia (Gadzicka 2008). Nieregularne godziny aktywnosci mogg bo-
wiem prowadzi¢ do nieprawidlowego funkcjonowania wielu funkcji fizjologicz-
nych i do zaburzen lub odwrocenia rytmu biologicznego. Sytuacja taka, zwlasz-
cza jesli trwa dluzej, moze skutkowac pojawieniem si¢ zmeczenia przewlekle-
go i zaburzen snu (Bortkiewicz 2008). Ponadto konsekwencja braku regularnych
godzin pracy jest brak mozliwosci spozywania regularnych positkow, co czgsto
— obok stresu i towarzyszacych mu negatywnych emocji — jest jedng z gtéwnych
przyczyn spozywania nadmierne;j ilosci jedzenia.

EMOCJONALNE I NAWYKOWE SPOZY WANIE NADMIERNEJ ILOSCI JEDZENIA

Nadmierne spozywanie jedzenia jest problemem wieloaspektowym i jest
uwarunkowane réznymi czynnikami, wsrod ktorych mozna wyrdzni¢ m.in. de-
terminanty biologiczne i psychologiczne (Oginska-Bulik 2004). Biologiczne
przyczyny nadmiernego jedzenia to m.in. uszkodzenia osrodkow glodu i sytosci
w podwzgorzu (Oginska-Bulik 2004), zaburzenia funkcjonowania ptatéw czoto-
wych badz anomalie na poziomie genéw zwigzane gtownie z przekaznictwem do-
paminy i serotoniny (Mroczkowska, Ziotkowska, Cwojdzinska 2007).

Obecnie jednak, w dobie powszechnej dostepnosci artykutéw spozywczych,
kiedy coraz czgsciej jedzenie stuzy nie tylko zaspokojeniu glodu, ale réwniez
wielu potrzeb psychicznych, coraz czesciej problem przejadania si¢ ma podto-
ze pozabiologiczne. Spozywanie wickszej ilosci jedzenia, niz jest potrzebna do
prawidlowego i optymalnego funkcjonowania organizmu, moze mie¢ charak-
ter zarbwno emocjonalny, jak i nawykowy (Willenbring, Levine, Morley 1986;
Stone, Brownell 1994; Oginska-Bulik 2004; Torres, Nowson 2007; Davis, Car-
ter 2009; Yeomans, Coughlan 2009). W przypadku przejadania si¢ emocjonalne-
go jedzenie pomaga w radzeniu sobie z napigciem, przykrymi emocjami i stresem
(Meisel 1 in. 1990; Niewiadomska, Kulik, Hajduk 2005; Masheb, Grilo 2006).
Czynno$¢ jedzenia moze wtedy stanowi¢ forme nie§wiadomej kompensacji pew-
nych potrzeb psychicznych i zachowan, ktorych dana osoba nie potrafi zaspokoi¢
w sposob bardziej dojrzaly i adekwatny. Poza tym czynno$¢ jedzenia moze kom-
pensowac takie uczucia, jak: smutek, samotno$¢ czy roznego rodzaju Igki i niepo-
wodzenia. Dlatego tak czesto znalezienie si¢ w trudnej sytuacji, ktora jest zrodtem
stresu (Meisel 1 in. 1990) i negatywnych emocji, sprzyja niekontrolowanemu si¢-
ganiu po jedzenie. Takie zachowanie natomiast czesto powoduje ztos¢, frustracje
i poczucie bezsilnosci, ktore z kolei sprzyjaja zajadaniu probleméw. W ten sposob
moze powstawac¢ mechanizm tzw. btednego kota.
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Okresowe lub state braki zdolnosci do hamowania si¢ w przyjmowaniu po-
karmoéw moga takze mie¢ charakter nawykowy. Jedna z gtéwnych przyczyn ta-
kiego zachowania jest tatwa i powszechna dostepnos¢ jedzenia oraz fakt, ze jest
ono spolecznie akceptowang formg roztadowania napigcia i obnizenia (przynaj-
mniej na chwilg) stresu (Radoszewska 1995; Oginska-Bulik, Chanduszko-Salska
2000a; Oginska-Bulik 2004). Jednak z czasem taki sposob postepowania w sy-
tuacjach trudnych i niekomfortowych moze si¢ utrwali¢, przeksztatci¢ w nawyk
(Oginska-Bulik 2004) i prowadzi¢ do nawykowego spozywania zbyt duzej ilo-
$ci pozywienia. Poza tym czynno$¢ spozywania nadmiernej ilosci jedzenia o cha-
rakterze nawykowym moze by¢ sposobem radzenia sobie z nuda, sennoscia i bra-
kiem innej, bardziej kreatywnej mozliwos$ci zagospodarowania wolnego czasu.

Z przegladu literatury wynika, Zze znaczna cz¢$¢ osob zatrudnionych na sta-
nowisku kierowcy czgéciej niz osoby zatrudnione na innych stanowiskach wyka-
zuje tendencje do przejadania si¢ (Hedberg i in. 1993; Korelitz i in. 1993; Holmes,
Power, Walker 1996; Jack, Piacentini, Schroder 1998; Krueger i in. 2007) i spozy-
wania produktéw o niskiej wartosci odzywczej. Analiza produktow spozywanych
przez kierowcow wykazata bowiem, ze poziom konsumpcji wysokokalorycznych
przekasek (czgsto zakupionych na stacjach benzynowych), takich jak frytki i kiet-
baski, oraz spozycie ttuszczu pochodzacego z przetworow mlecznych jest wyz-
szy niz w pozostatej czesci populacji (Hedberg i in. 1993; Korelitz i in. 1993;
Holmes, Power, Walker 1996; Jack, Piacentini, Schroder 1998). Zbyt niskie jest
natomiast spozycie pelnowartosciowych positkow oraz owocow i warzyw (Hed-
berg i in. 1993). Z uwagi na fakt, ze spozywane positki czesto majg niewielkg
warto$¢ odzywcza, za to sporg ilos¢ cukru i thuszczu, przyjmowanie ich w ilosci
wigkszej niz potrzebna do optymalnego funkcjonowania organizmu niesie ze sobg
wiele negatywnych konsekwencji zdrowotnych.

KONSEKWENCJE EMOCJONALNALNEGO
I NAWYKOWEGO SPOZYWANIA NADMIERNEJ ILOSCI JEDZENIA
W GRUPIE KIEROWCOW SAMOCHODOW CIEZAROWYCH

Dlugotrwale, powtarzajace si¢ przejadanie si¢, ktore moze mie¢ charakter
zarowno emocjonalny, jak i nawykowy, prowadzi do pogorszenia stanu zdrowia
oraz mniejszej sprawnosci fizycznej i psychicznej. Dzieje si¢ tak szczego6lnie, kie-
dy rytuat nadmiernego spozywania jedzenia staje si¢ niekontrolowanym i statym
zwyczajem, jak rowniez wtedy, kiedy zachowanie to jest droga ucieczki przed
rozwigzywaniem problemow (Oginska-Bulik 2004) i sytuacjami trudnymi. Regu-
larne przejadanie si¢ moze mie¢ wiele negatywnych skutkow w bliskiej i dalszej
perspektywie czasowej. Na skutek dtuzszego okresu powtarzajacych si¢ epizo-
dow spozywania zbyt duzej liczby kalorii moze dojs¢ do pojawienia si¢ nadwagi
i otytosci oraz wielu innych chorob dietozaleznych (np. cukrzyca typu II, nad-
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ci$nienie) (Grojec 1978; Nazar, Kociuba-Uscitko 1995; Owczarek 1995; Czer-
winska i in. 2004; De Ridder, Van den Bos 2006). Najbardziej niekorzystne jest
przejadanie si¢ majace miejsce w poéznych godzinach, gdyz — jak wskazujg wy-
niki badan — dla powstawania i utrzymywania si¢ nadmiernej masy ciata najbar-
dziej niekorzystny wptyw ma jedzenie w godzinach wieczornych oraz nocnych
(Oshida, Kutsuma, Nakajima 2013).

Wyniki badan dotyczacych zachowan zdrowotnych oraz probleméw zdro-
wotnych 0séb zatrudnionych na stanowisku kierowcy wskazuja, ze znaczna czes$¢
z nich ma problemy z zaburzeniami zotadkowo-jelitowymi (Gardell, Aronsson,
Barklof 1982; Anderson 1992) oraz cierpi z powodu nadwagi i otylosci (Kore-
litz 1 in. 1993; Stoohs i in. 1994; Krueger i in. 2007). Réwniez wyniki uzyskane
podczas innych badan dowodza, ze 71% sposrod badanych 125 kierowcoéw mia-
to nadwagg lub byto otylych (Stoohs i in. 1994). Podobne wyniki uzyskali Ko-
relitz 1 in. (1993), ktoérzy zbadali 2945 kierowcow cigzarowek — 40% badanych
0s6b miato nadwage, a 33% bylo otytych. Obie wartosci sa znacznie wyzsze niz
srednie krajowe. Wystepowanie nadmiernej masy ciata nie pozostaje obojetne dla
zdrowia 1 jako$ci pracy kierowcow, gdyz moze nasila¢ odczuwanie bolu stawow
1 plecéw (zwlaszcza ich dolnej czgéci) (Miyamoto i in. 2000; Tamrin i in. 2007),
powodowac choroby uktadu krazenia oraz ogdlne gorsze smaopoczucie i obnize-
nie poczucia jakosci zycia (Rieger i in. 2005).

Sytuacje zdrowotng kierowcéw dodatkowo pogarsza fakt, iz w tej grupie za-
wodowej wystepuje niski poziom aktywnosci fizycznej (Kelly 1999). Wigkszos¢
kierowcow jezdzacych na tzw. trasach dtugodystansowych nie ¢wiczy regular-
nie. Z badan przeprowadzonych przez S. Roberts i J. York (2000) wynika, ze
tylko okoto 10% zawodowych kierowcoéw regularnie uczestniczy w ¢wiczeniach
aerobowych.

W przypadku kierowcow samochodow cigzarowych, ktorzy prowadza po-
jazd wazacy od kilku do kilkudziesigciu ton, rOwniez szybsze nastepstwa epizo-
du przejedzenia si¢ moga by¢ niebezpieczne. Spozywanie zbyt obfitych positkow,
zwlaszcza bogatych w cukry proste, moze bowiem obniza¢ zdolnosci do kon-
centracji uwagi, czujnos$¢ i wydajnos$¢ pracy oraz prowadzi¢ do pojawiania si¢
poczucia zmgczenia lub nadmiernej sennosci. Zmeczenie 1 senno$¢ w znacznym
stopniu obnizajg zdolnos¢ prowadzenia pojazdoéw i zwickszajg ryzyko spowodo-
wania wypadku, zranienia badz utraty zycia wlasnego lub innych uczestnikow ru-
chu drogowego (Sagberg 1993; Stutts i in. 2003; Radun, Radun 2006; May, Bal-
dwin 2009; Makowiec-Dgbrowska i in. 2011; Williamson i in. 2011).
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BADANIA

Celem pracy bylo poszerzenie dotychczasowych danych uzyskanych w po-
przednich badaniach! terenowych i przeprowadzenie dalszych badan, w ktorych
kierowcy odpowiadali i wypelniali kwestionariusze poza gabinetami lekarskimi
czy gabinetami psychologow. Z przegladu literatury wynika, ze znaczna cze$¢
0s0b zatrudnionych na stanowisku kierowcy czgsciej niz osoby zatrudnione na
innych stanowiskach wykazuje tendencje do spozywania nadmiernej ilosci po-
zywienia (Hedberg i in. 1993; Korelitz i in. 1993; Holmes, Power, Walker 1996;
Jack, Piacentini, Schroder 1998; Krueger i in. 2007). Brak jest jednak danych do-
tyczacych tego, czy przejadanie si¢ ma bardziej charakter nawykowy czy emocjo-
nalny oraz jaki jest zwigzek przejadania si¢ z wystgpowaniem czynnikoéw stresu-
jacych. Dlatego gldéwnym celem pracy stala si¢ proba odpowiedzi na to pytanie.
Ponadto celem bylo sprawdzenie, czy dtugos¢ tras, po ktérych poruszaja sie kie-
rowcy, roznicuje czgstos¢ przejadania sie.

Grupe o0sob badanych stanowito 250 kierowcow (M=42, SD=19) w wieku
25—67 lat. Z uwagi na fakt, ze zawdd ten w zdecydowanej wickszosci wykonywa-
ny jest przez mezezyzn, wszyscy badani byli mezczyznami. Respondenci posia-
dali prawo jazdy kategorii C, ktore uprawnia do prowadzenia pojazdéw o dopusz-
czalnej masie catkowitej powyzej 3,5 tony, lub kategorii C+E — dodatkowo mogli
poruszac si¢ z przyczepa. Ponadto badane osoby aktywnie wykonywaty swoj za-
wod przynajmniej od 5 lat. Srednia dlugo$é stazu pracy osob bioracych udziat
w badaniu wynosita 189,11 lat (SD=10,40). Najkrotszy staz pracy wynosit 5 lat,
najdtuzszy zas 45 lat. Na trasach migdzynarodowych (dtugodystansowych) pra-
cuje 147 sposrdd badanych kierowcow, natomiast 103 jezdzi w kraju. Badania
przeprowadzono na parkingach zlokalizowanych przy gtéwnych szlakach loka-
lizacyjnych Polski w czasie wolnym od pracy — najczgsciej w przerwach migedzy
kolejnymi przejazdami. Osoby badane wyrazity zgode na przeprowadzenie badan
i zostaty poinformowane o mozliwosci zakonczenia ich w dowolnym momencie.

NARZEDZIA BADAWCZE

Do okreslenia poziomu stresu badanych kierowcow zastosowano Kwestio-
nariusz do Subiektywnej Oceny Pracy autorstwa B. Dudka i in. (1999), ktéry shu-
zy do ocenienia subiektywnej percepcji pracy. Kwestionariusz przeznaczony jest
do pomiaru indywidualnego poczucia stresu zawodowego pracownikéw. Sktada
si¢ on z 55 twierdzen opisujacych rozne cechy pracy. Wskaznikiem poziomu po-
czucia stresu jest suma ocen (punktow) zakre$lonych przez badanego pracowni-
ka przy kazdym twierdzeniu. Im jest ona wyzsza, tym wigksze jest poczucie stre-

! Badania prowadzone byty na mniejszej grupie os6b badanych, uzupetnione zostaty o dodat-
kowe informacje.
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su badanej osoby. Uzyskane wyniki pozwalaja oceni¢ zar6wno globalny poziom
stresu, jak i poziom dla kazdego z 10 czynnikow stresogennych. Wspolczynnik
zgodnosci alfa Cronbacha dla poszczegdlnych czynnikéw wahat si¢ od 0,49-0,83,
a dla catego kwestionariusza wynosit 0,84, co oznacza, ze kwestionariusz cechu-
je sie dobrg rzetelnoscig (Dudek i in., 1999).

Do zdiagnozowania problemu spozywania nadmiernej ilo$ci pozywienia zo-
stal wykorzystany Kwestionariusz do badania Zachowan Zwigzanych z Jedze-
niem (KZZJ) autorstwa N. Oginskiej-Bulik i L. Putynskiego (Oginska-Bulik
2004). Kwestionariusz KZZJ sktada si¢ z 30 twierdzen i mierzy trzy czynniki do-
tyczace zachowan jedzeniowych:

— sklonno$¢ do nawykowego przejadania sie,

— sklonno$¢ do emocjonalnego przejadania sig,

— sktonno$¢ do restrykeji dietetycznych.

Przy kazdym twierdzeniu badane osoby mogly zaznaczy¢ odpowiedz tak lub
nie. Wysoki wynik uzyskany w kwestionariuszu $wiadczy o nieprawidtowych za-
chowaniach zywieniowych, tj. tendencji do przejadania si¢ badz powstrzymywa-
nia si¢ od jedzenia (Oginska-Bulik 2004). Na potrzeby niniejszych analiz wyko-
rzystano dwie skale z kwestionariusza: sktonno$¢ do nawykowego przejadania si¢
oraz sktonnos¢ do emocjonalnego przejadania sig.

Zastosowanym narzedziem badawczym byt wywiad ustrukturalizowany, kto-
ry pozwolit uzyska¢ dodatkowe informacje niewystepujace w kwestionariuszach.

WYNIKI BADAN

Analizy statystyczne zostaly wykonane przy pomocy komputerowego pro-
gramu statystycznego Statistica 10.0. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja,
ze w grupie kierowcoOw samochodoéw cigzarowych czesciej wystepuje przejada-
nie si¢ majgce charakter nawykowy niz emocjonalny Roznica ta jest istotna staty-
stycznie na poziomie t=4,35, p<0,001 (M=4,34, SD=1,51 vs. M=2,96, SD=2,61).

Aby ustali¢ zalezno$¢ miedzy ogdlnym poziomem stresu i poszczegdlny-
mi czynnikami stresujgcymi a spozywaniem nadmiernej ilo$ci pozywienia przez
kierowcéw samochodow ciezarowych, zastosowano wspotczynnik korelacji
Pearsona (tab. 1).

Analiza statystyczna uzyskanych danych wykazata, ze wskaznik globalnego
poziomu stresu 0sob zatrudnionych na stanowisku kierowcy samochodu cig¢zaro-
wego istotnie koreluje z przejadaniem si¢, majgcym zaréwno charakter emocjo-
nalny (0,65, p<0,01), jak i nawykowy (0,34, p<0,05). Zalezno$¢ ta jest wyzsza dla
emocjonalnego spozywania nadmiernej ilosci pozywienia.

Dla nawykowego przejadania si¢ dodatnia, istotna statystycznie korelacja
wystgpita z takimi czynnikami, jak brak wsparcia (0,58, p<0,01) oraz poczucie
psychicznego obciazenia, zwigzanymi ze ztozonoscig pracy (0,38, p<0,05).
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Dla emocjonalnego przejadania si¢ najsilniejsza dodatnia korelacja wystapi-
ta z takimi czynnikami, jak poczucie braku kontroli (0,78, p<0,001) oraz poczucie
psychicznego obcigzenia zwigzanego ze ztozonoscia pracy (0,71, p<0,001). Istot-
na statystycznie korelacja wystgpita z brakiem nagréd w pracy (0,67, p<0,01),
brakiem wsparcia (0,67, p<0,01), poczuciem niepewnosci wywotanym organi-
zacja pracy (0,65, p<0,01), poczuciem odpowiedzialnosci (0,56, p<0,01), poczu-
ciem zagrozenia (0,47, p<0,05).

Tab. 1. Zwigzek migdzy ogdlnym poziomem stresu zawodowego oraz poszczegdlnymi czyn-
nikami stresujagcymi a emocjonalnym i nawykowym spozywaniem nadmiernej ilosci pozywienia
w grupie kierowcow samochoddw cigzarowych (N=250)

Czynniki stresujace Na?;}éig‘l.?s?gze_ Em(}?(;);laiin:igrze-
Poziom stresu zawodowego — wynik globalny 0,341* 0,647**
E;:)CZZOILC;ZCI;;};}::},ZH%O obcigzenia zwigzanego ze 0.375% 0,711 %%
Brak nagréd w pracy 0,191 0,671%*
Poczucie niepewno$ci wywotane organizacja pracy 0,301 0,654%*
Stresujace kontakty spoteczne 0,193 0,322
Poczucie zagrozenia 0,221 0,466*
Ucigzliwosci fizyczne 0,076 0,180
Nieprzyjemne warunki pracy -0,009 0,099
Brak kontroli 0,190 0,776%**
Brak wsparcia 0,577** 0,671%*
Poczucie odpowiedzialnosci 0,322 0,563**

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
Zrédto: opracowanie wiasne.

By ustali¢, czy dlugos¢ tras roznicuje przejadanie si¢ kierowcow, zastoso-
wano wspotczynnik t-Studenta. Trasy podzielono na miedzynarodowe i krajo-
we. Uzyskane wyniki okazaty si¢ nieistotne statystycznie, co oznacza, ze wsrod
kierowcdéw samochodéw cigzarowych dhugos¢ tras nie roznicuje spozywa-
nia nadmiernej ilo$ci pozywienia, majacego zarowno charakter nawykowy, jak
i emocjonalny.

W celu ustalenia zaleznosci migdzy emocjonalnym i nawykowym przejada-
niem si¢ a wystepowaniem nadmiernej masy ciata (BMI>25) zastosowano wspot-
czynnik korelacji Pearsona. Analiza statystyczna wykazala, ze istnieje istotny sta-
tystycznie zwigzek migdzy emocjonalnym przejadaniem si¢ a wystgpowaniem
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nadmiernej masy ciata (0,39, p<0,05) oraz mi¢dzy nawykowym przejadaniem
si¢ a wystgpowaniem nadmiernej masy ciata (0,72, p<001). Silniejszy okazat si¢
zwigzek miedzy nawykowym przejadaniem si¢ a wystepowaniem BMI>25.

ZAKONCZENIE

Przeprowadzone badania miaty na celu uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy
wsrod polskich kierowcdéw samochodow cigzarowych wystepuje problem spo-
zywania nadmiernej ilosci jedzenia i czy przejadanie si¢ ma bardziej charakter
emocjonalny czy nawykowy. Ponadto celem bylo okreslenie zwigzku miedzy
czynnikami stresujacymi wynikajacymi czgsto z trudnych sytuacji, w jakich wie-
lokrotnie znajduja si¢ kierowcy, a spozywaniem ilo$ci jedzenia, ktora jest wigk-
sza od optymalnej dla prawidlowego funkcjonowania organizmu. Uzyskane
wyniki pozwolity stwierdzi¢, ze w grupie kierowcow samochodow cigzarowych
wystepuje zwigzek miedzy odczuwanym stresem a przejadaniem si¢, co po-
zwala potwierdzi¢ wyniki badan innych autorow, ktore wskazuja, ze stres czg-
sto prowadzi do przejadania si¢ (Willenbring, Levine, Morley 1986; Meisel i in.
1990; Stone, Brownell 1994; Oliver, Wardle 1999; Oliver, Wardle, Gibson 2000;
Cartwright i in. 2003; Oginska-Bulik 2004; Kouvonen i in. 2005; Torres, Nowson
2007). W przypadku kierowcow samochodow ciezarowych znacznie czestsze jest
przejadanie si¢ nawykowe niz emocjonalne. Oznacza to, ze kierowcy spozywaja
nadmierng ilo$¢ pozywienia gldwnie z tego powodu, ze do tego przywykli. Jed-
nym z wyjasnien moze by¢ to, ze czynno$¢ nawykowego nadmiernego jedzenia
moze by¢ sposobem walki z nudg i monotonia, a takze metoda dostarczenia sobie
dodatkowych bodzcoéw. Dane te potwierdzajg informacje uzyskane z wywiadow,
iz znaczna cze$¢ kierowcOw zaczyna jesc, kiedy ilos¢ bodzcow maleje, czyli np.
stojac w korku lub w nocy, kiedy zaczynaja odczuwac sennos¢.

Jednoczesnie pomimo tego, iz emocjonalne przejadanie si¢ wsrod kierowcow
jest rzadsze niz nawykowe, to wykazuje ono silniejszy zwigzek ze stresem. Wynik
ten wskazuje na fakt, ze w sytuacjach trudnych, ktore wigza sie z pojawieniem sie¢
stresu 1 negatywnych emocji, znaczna czgs¢ kierowcdéw ma tendencje do przeja-
dania si¢. Uzyskane rezultaty sg potwierdzeniem tego, ze czynnos$¢ jedzenia moze
stuzy¢ odwroceniu uwagi od przykrych bodzcow lub moze kompensowac prze-
zywanie réznych trudnosci (Spitzer, Narcus, Rodin 1980; Oginska-Bulik, Chan-
duszko-Salska 2000b; Gutowska-Wyka 2000; Oginska-Bulik 2000; Niewiadom-
ska, Kulik, Hajduk 2005; Masheb, Grilo 2006).

Czynnikami stresujacymi, majacymi najsilniejszy zwiazek z emocjonalnym
przejadaniem sig, sa brak kontroli oraz poczucie niepewnosci wywolane organi-
zacja pracy. Czynnikiem silnie stresujagcym okazat si¢ takze brak nagrod w pra-
cy. Uzyskane wyniki zgodne sa z danymi dostgpnymi w literaturze przedmiotu,
swiadczacymi o tym, ze nizszy poziom kontroli pracy, wyzsze obcigzenie pracg
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1 wyzszy poziom braku rownowagi migdzy wkladanym wysitkiem a uzyskiwang
nagroda jest zwigzany z wyzszym poziomem BMI, ktéry czgsto wynika z przeja-
dania si¢ (Kouvonen i in. 2005). Podobnie, wykazujace zwigzek z przejadaniem
sie, poczucie braku wsparcia moze prowadzi¢ do si¢gania po jedzenie w celu po-
prawienia nastroju (Masheb, Grilo 2006). Rowniez czynnik stresujacy, jakim jest
poczucie zagrozenia, moze powodowaé przejadanie si¢ bedace sposobem unik-
nigcia tego zagrozenia lub sposobem na zapomnienie o istniejacych problemach
(Spitzer, Narcus, Rodin 1980).

W przypadku nawykowego przejadania si¢ czynnikami stresujgcymi najsil-
niej korelujgcymi okazaty si¢ brak wsparcia oraz poczucie psychicznego obcig-
zenia zwigzanego ze ztozono$cig pracy. W sytuacji wystgpienia tych czynnikéw
stresujacych kierowca zaczyna jes¢ nie tylko z przyczyn emocjonalnych, ale tak-
ze w sposob nawykowy. I to wlasnie nawykowe przejadanie si¢ silniej koreluje
zZ wystgpowaniem nadmiernej masy ciata wsroéd kierowcow. Utrzymujacy sie
przez dtuzszy czas taki sposob postgpowania w sytuacjach trudnych czesto pro-
wadzi do pojawiania si¢ i utrzymywania si¢ szkodliwej w skutkach nadwagi i oty-
tosci, ktora moze obniza¢ sprawnos$¢ fizyczng i psychiczng oraz moze by¢ dodat-
kowym zrédlem stresu i negatywnych emocji.

Dlatego wazne jest nie tylko ciagle uswiadamianie kierowcom, jak duze zna-
czenie dla zdrowia ma odpowiednia i zbilansowana dieta, ale rOwniez pokazanie,
ze przyczyny nadmiernego jedzenia moga wynika¢ z trudnych, stresujacych sy-
tuacji. Jest to tym bardziej istotne, ze osoby zatrudnione na stanowisku kierowcy
stanowig jedng z liczniejszych grup zawodowych w Polsce i na $wiecie (Mitra-
szewska 2012; Shattell i in. 2012), a ich samopoczucie i stan zdrowia przekladaja
si¢ na bezpieczenstwo wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego.
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SUMMARY

Truck drivers are one of the professional groups that due to the nature of their work is particu-
larly exposed to numerous risks and difficult situations. At the same time it is one of professional
groups, in which the level of overweight and obesity is very high in comparison with the rest of so-
ciety, what can be caused by both: habitual and emotional overeating. The aim of the study was to
examine and describe the stressors and difficult situations in the work of truck drivers and their rela-
tionship with emotional and habitual consumption of excessive amounts of food. A group of subjects
consisted of 250 drivers (M=42, SD=19). The study was conducted at car parks located near to the
major roads of Poland in the time off from work — usually in the intervals between successive pas-
ses. The results indicate that in a group of truck drivers habitual eating is more frequent than emotio-
nal overeating. Habitual consumption of excessive amounts of food is strongly associated with the
occurrence of excessive weight gain in this occupational group.

Keywords: truck drivers; emotional overeating; habitual overeating; stress; difficult situations



