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STRESZCZENIE

Artykut jest proba pokazania roznych sposobdw prezentowania duchowosci w filmie. Opraco-
wanie zawiera przeglad wybranych uje¢ konstruktu duchowosci w psychologii. Glowna cze$¢ sta-
nowi analiza duchowos$ci w trzech filmach amerykanskich (The Green Mile, The Straight Story oraz
Into the Wild), z ktorych kazdy oferuje nieco inng reprezentacje tego pojecia. The Green Mile od-
wotuyje si¢ do uniwersalnych problemow egzystencjalnych, duchowos$¢ zas przedstawia w postaci
bezposrednich ingerencji sity wyzszej. The Straight Story nawiazuje do duchowosci, opowiada-
jac ,,prosta” histori¢ starszego cztowieka walczacego ze swoimi stabos$ciami i przesztymi btedami,
co pozwala mu na redefinicj¢ wlasnej tozsamosci. Info the Wild, rbwniez bazujac na prawdziwej
historii, tym razem mtodego cztowieka, przedstawia bunt przeciwko materializmowi i konsump-
cjonizmowi wspotczesnego $wiata oraz jego podroz, odbywajaca si¢ zar6wno w wymiarze fizycz-
nym, jak i duchowym. Artykut zawiera takze analize¢ przemian duchowych bohaterow poszczegol-
nych filmow.

Stowa kluczowe: duchowos¢; psychologia; film; przemiana duchowa

WPROWADZENIE. PSYCHOLOGICZNE ROZWAZANIA NAD DUCHOWOSCIA

Duchowo$¢ wcigz jest uznawana za kontrowersyjny temat badan psycholo-
gicznych, a jej zdefiniowanie sprawia badaczom wiele problemoéw. Jest ona oce-
niana jako pojecie bardzo rozmyte, ktére moze by¢ badane tylko przy wykorzy-
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staniu metod analizy jakosciowej. W ostatnich latach widac¢ jednak wzrastajace
zainteresowanie duchowoscia, ktore zdaniem Paska jest rezultatem ,,sytuowania
przez wspoélczesnego cztowieka poza obszarem religijnym tych celéow swojego
zycia, ktore dawniej umieszczat on w wyobrazeniach religijnych” (Pasek 2008,
s. 1). Istotne znaczenie duchowosci podkresla American Psychological Associa-
tion, uznajac ja za jeden z pieciu filarow dobrostanu (Socha 2000).

Przeglad literatury pozwala wyr6zni¢ wiele sposobow definiowania ducho-
wosci, ktore mozna pogrupowaé w pewne kategorie. Duchowos$¢ moze by¢ ro-
zumiana zgodnie z tradycyjnym ujeciem tego konstruktu jako ,.synonim religij-
nosci” (Socha 2014) badz pobozno$¢ lub sfera mistyki (Pasek 2008), a takze sze-
rzej jako doswiadczanie $wigtosci — sacrum. Wiele definicji duchowos$ci odnosi
si¢ rowniez do pojecia transcendencji, a wigc do pokonywania ograniczen mate-
rialnego $wiata. To ujecie widoczne jest u takich badaczy, jak: Ktoczowski (2006;
duchowos¢, jego zdaniem, widoczna jest wszgdzie tam, gdzie cztowiek przekra-
cza determinizmy przyrody i historii), Pasek (2008; postrzega on duchowo$¢ jako
pojecie wigzace si¢ z ,,przeciwstawieniem si¢ materialnemu i cielesnemu wymia-
rowi zycia”) oraz Blizek (2013, s. 107; duchowos¢ jest tym, ,,co nie jest widocz-
ne 1 wyjasnialne w odniesieniu do materialnego $wiata”). Duchowos¢ moze by¢
rozumiana ponadto jako ,,spotecznie i kulturowo ustrukturowany proces radze-
nia sobie z sytuacja egzystencjalng” (Socha 2001, s. 277), np. z ograniczeniami
jednostki. Doktadng charakterystyke historii duchowosci rozumianej w sposéb
tradycyjny, chrzescijanski, mozna pozna¢ dzigki ksigzce Aumanna Zarys histo-
rii duchowosci (2007), zas o duchowos$ci rozumianej w sposéb ateistyczny oraz
o zblizonych pojeciach pisze Comte-Sponville (2011) w publikacji Duchowos¢
ateistyczna.

Duchowos¢ jest odrebna od §wiata materialnego, ponadczasowa i znajdujaca
si¢ poza poznaniem zmystowym (Stras-Romanowska 2011). Do tej pory, w uje-
ciu chrzescijanskim, stanowita synonim religijno$ci lub mogta oznaczaé ,,pogte-
bione zycie wewnetrzne” (Pasek 2008, s. 4). Pierwotne znaczenie stowa ,,ducho-
wos¢” jest dos¢ bliskie pojeciu poboznosci (Pasek 2008, s. 4). Wielu autorow
uwaza, ze religia i duchowo$¢ pojmowana w religijny sposob zostaty w znacz-
nej mierze zastgpione w XX w. przez psychologie, ktéra zaczeta petic ich do-
tychczasowe funkcje (Pasek 2008). Wedlug Paska (2008) popularnosé¢ terminu
,,duchowos$¢” jest ilustracja przemian zachodzacych w ostatnich dekadach w kul-
turze zachodniej. W badaniach nad duchowoscig czesto dokonuje si¢ takze po-
dzialu na duchowo$¢ tradycyjna (integralng z religijnym do$wiadczeniem) oraz
nowa duchowo$¢ (oderwana od tradycji i religii). Religijno$¢ mozna z kolei zde-
finiowac jako ,,indywidualne ustosunkowanie si¢ cztowieka wobec Boga” (Golan
2006, s. 72). Zgodnie z ujgciem substancjalnym mozna rozumie¢ jg jako wszyst-
kie przezycia, zachowania lub myslenie zawierajace w sobie co$ ponadludzkiego
i ponad$wiatowego (Grom 2009). Jest ona relacja zwrotng migdzy cztowiekiem
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i sacrum' (Szymoton 2006). Wedtug Groma (2009; Machon 2009) religijnos¢ jest
zjawiskiem posiadajacym rozne formy. Jej przejawem jest roznorodnos¢ moty-
wow wewnetrznych, zréwnowazonych lub zaburzonych emocji i odmiennych
standw $wiadomosci. Ponadto moze by¢ réwnoznaczna z duchowoscia, cho¢ naj-
czesciej drugie z tych poje¢ wykorzystuje si¢ do podkreslenia osobowego, in-
dywidualnego aspektu bycia wierzacym. Duchowos¢ wedlug Groma (2009) nie
musi dotyczy¢ transcendencji, poniewaz moze odnosi¢ si¢ np. do poszukiwania
sensu zycia (nie musi on by¢ zwigzany z rzeczywistoscig ponadludzka).

Odrozniajac wspomniane pojecia, warto zaznaczy¢, ze religijnosci czesto
przypisuje si¢ charakter instytucjonalny, a duchowos$ci — osobisty (Socha 2000).
Religijno$¢ mozna rozumiec¢ jako jedng z mozliwych ekspresji duchowosci. Prze-
jawem duchowosci jest rowniez tgsknota za przezyciami wyzszego rzedu, chec
stania si¢ lepszym lub kontaktu z czym$ wyzszym (Socha 2000). Socha wymie-
nia nastgpujace dziedziny duchowosci: swiadomos$¢ i samoswiadomos$¢, madrose,
uczucia, wrazliwos$¢, moralnos¢, tworczosé, poczucie estetyczne, $wiatopoglad,
religijno$¢ 1 wiara. Wiara jest rozumiana jako uniwersalna wtasciwos¢ ludzi,
pozwalajaca na tworzenie systemow sensow; wyplywa ona z zaangazowania
jednostki w centra nadrzednej wartosci, nadaje znaczenie zyciu. Jest ona takze
relacyjna (Socha 2000). Poza tym podtrzymuje ludzi w okresach trudnosci, po-
maga poradzi¢ sobie z licznymi tajemnicami ludzkiego zycia (Socha 2000). Jest
poszukiwaniem sensu i transgresji (Socha 2000). Moze by¢ interpretowana nie
tylko w odniesieniu do religii, cho¢ Wojtasik charakteryuje ja jako ,,szczegol-
ny rodzaj zjednoczenia cztowieka z Bogiem” (Wojtasik 2006, s. 344). Wiara jest
rowniez rozumiana jako wysitek podejmowany przez jednostke, aby przyjmowac
co$ za prawde (Socha 2000).

Jedna ze zwiazanych z religijnoscia dyscyplin naukowych jest psychologia
religii, ktora ,,opisuje, (...) wyjasnia i prognozuje faktyczne przezycia religijne,
poznanie religijne i religijne zachowania” (Grom 2009, s. 27). Zajmuje si¢ ona
wylacznie subiektywng strong religijnosci, nie moze by¢ natomiast wykorzysty-
wana jako krytyka okreslonego §wiatopogladu religijnego (nie zajmuje si¢ tym,
czy rzeczywisto$¢ transcendentna faktycznie istnieje) (Grom 2009, s. 27; Gtlaz
[red.] 2006). Psychologia religii okresla, w jaki sposob rozne nastawienia religijne
oddziatuja na dobrostan. Charakteryzuje rowniez genezg, strukture i funkcje reli-
gijnych przekonan, zachowan i postaw (Szymoton 2006).

Omawiajgc duchowos$¢ w psychologii, wielu autoréw pisze o przemianie du-
chowej. Jest ona rozumiana jako uzyskanie poczucia sensu lub, ze strony subiek-
tywnej, poczucia swigtosci (Socha 2014).

U Sacrum z kolei jest ,czym$ wyzszym”, pozwala cztowickowi przekroczy¢ doczesno$é
(Szymoton 2006).
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Przemiana duchowa spetnia ponizsze warunki (Socha 2014):

— jednostka pokonuje postrzegane przez siebie ograniczenia w czasie, prze-
strzeni, sferze kontaktoéw miedzyludzkich i obrebie wtasnych cech,

— przemiana zachodzaca na poziomie §wiadomym jest wynikiem przyjecia
okreslonych wzorcow kulturowych,

— przemiany duchowe nie wigza si¢ tylko i wylacznie z zasobami tradycji
religijnych,

— przemiana o charakterze nieSwiadomym jest zwykle zwigzana z poczu-
ciem tajemnicy, za$ swoj wyraz znajduje w automatyzmach, zachowa-
niach rytualnych i sprowokowanych sugestig lub substancjami psychoak-
tywnymi,

— przemiany mogg by¢ rozumiane jako ,,radzenie sobie z surowymi trescia-
mi dos$wiadczen wewnetrznych, ktore nie poddaja si¢ poznawczym pro-
cesom odkodowania” (Socha 2014, s. 16),

— jesli niekompetencja w kwestii kodow powoduje Igk Iub zaburzenia ada-
ptacyjne, to jedynym rozwigzaniem jest proba nauczenia si¢ tych kodow,

— przemiana wigze si¢ z pozaracjonalnym poznaniem $wiata.

Istota przemiany duchowej jest restrukturyzacja poznawcza dzigki wyko-
rzystaniu zasobow kultury, co zwigksza adaptacyjna elastyczno$¢ podmiotu. Du-
chowo$¢ jako przemiana podlega psychologicznym prawidlowosciom rozwoju
i obejmuje takze ,,szczytowe osiggnigcia ludzkiego ducha” (Socha 2014). Wigze
si¢ ona ze ,,zwrotnym punktem w procesie radzenia sobie z sytuacjami egzysten-
cjalnymi” (Socha 2014, s. 12). Podmiot kreuje nowy sens, nowa hierarchi¢ warto-
$ci lub nowy obraz pewnego fragmentu rzeczywistosci. Przemiany duchowe na-
stepuja w $cisle okreslonych przypadkach: w granicznej sytuacji egzystencjalnej
(takiej jak $wiadomos¢ $mierci lub przemijania), gdy jednostka zdaje sobie spra-
w¢ z ograniczen o charakterze mniej ostatecznym niz $mier¢, oraz podczas kon-
centracji na dziataniach transgresyjnych.

Zagadnieniem zwigzanym z przemiang duchowg jest rozwoj wiary. Waz-
ny jest tu zarbwno aspekt formalny, jak i tre§ciowy (Socha 2000). Rozwdj wia-
ry przebiega zgodnie z kategoriami stadialno$ci (inspirowanymi teoriami Erik-
sona, Piageta, Kohlberga) oraz prymatu struktury nad trescig. Stadia wyroznione
przez Fowlera (1981 za: Socha 2000) to: prestadium wiary niezrdznicowanej,
wiara intuicyjno-projekcyjna, wiara mityczno-literacka, wiara syntetyczno-kon-
wencjonalna, wiara indywidualno-refieksyjna, wiara koniunktywna, wiara uni-
wersalizujaca.
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DUCHOWOSC W UJECIU PSYCHOLOGICZNYM A FILMY. WPROWADZENIE DO
PROBLEMATYKI DUCHOWOSCI W FILMIE

Obecnie znaczna cze$¢ spoteczenstwa do§wiadcza duchowosci i religii przez
filmy, w zwigzku z czym poznanie sposobow, w jaki media przedstawiajg ducho-
wo$¢, jest niezbedne, aby zrozumie¢, jak wspotczesne spoteczenstwa ja pojmu-
ja (Blizek 2013). Zdaniem Blizka w filmach mozna wyr6zni¢ dwa rodzaje ducho-
wosci: ,, real” spirituality — ,,prawdziwg” duchowo$¢ (filmy, ktore intencjonalnie
zawieraja duchowos$¢ bedaca wynikiem §wiadomych dziatan rezysera i innych
tworcow filmu) oraz ,, reel ” spirituality, rozumiang jako duchowos¢ ,,przypadko-
wa”, ktorej widzowie doswiadczaja podczas ogladania pomimo tego, ze zawarcie
tej tematyki nie byto celem tworcoéHw filmu (czasem moze by¢ konsekwencjg pro-
dukowania filméw w ,,hollywoodzki” sposob).

Filmy mogg przedstawia¢ albo tylko religie, albo tylko duchowo$¢ lub oba za-
gadnienia. Religia w perspektywie filmoznawczej jest definiowana przez jej zwia-
zek z instytucja, organizacja badz hierarchig autorytetdw, z konkretnymi rytuatami,
zbiorem doktryn i zbiorem regut kierujacych zachowaniem wiernych. Duchowo$¢
z kolei mozna postrzega¢ jako zainteresowanie jednostkowa, duchowa wolnoscia,
mistycznym do$§wiadczeniem, medytacja, docenieniem wszystkich religii 1 wiarg
w uniwersalne braterstwo ludzi (i inne wartosci wyzsze) (Blizek 2013).

Sygnatem obecnosci problematyki duchowosci w filmach jest wystepo-
wanie: inspiracji, wybaczenia, nadziei, sprawiedliwo$ci, odwagi, odrodzenia
si¢ (zbawienia), milosci pojmowanej w sposob duchowy oraz przemiany boha-
tera (Blizek 2013). O duchowosci §wiadczg takze reprezentacje bohateréow ko-
rzystajacych ze swoich wlasnych duchowych zasobow, aby pokonywa¢ trudno-
$ci, oraz postaci ksztattujace swoja tozsamos¢ na bazie okreslonych elementéw
kulturowych lub poszukujace swojej tozsamos$ci (Rossister 1999). O duchowo-
$ci moga mowi¢ rowniez filmy zawierajace przedstawienie pustki egzystencjalnej
oraz poczucia osamotnienia (Stras-Romanowska 2011). Zdaniem Blizka (2013)
duchowos¢ jest czyms, czego widz podczas ogladania filmu powinien doswiad-
czy¢. Ogladajac imponujaca przemiang bohatera badZ niezwykte przyktady od-
wagi, widz powinien sam czu¢ si¢ zainspirowany, aby dokona¢ pewnych zmian
W swoim zyciu.

Jako mozliwe do zaobserwowania przejawy zycia duchowego Stras-Ro-
manowska wymienia: ,,(...) $wiadomo$¢ 1 samo§wiadomos¢, otwarto$¢ poznaw-
cza, wolno$¢ wewnetrzng, poszukiwanie sensu zycia, uczuciowos¢ wyzsza,
dazenie do samorealizacji, zdolno$¢ przezwycigzania wtasnych ograniczen, in-
tencjonalnos$¢ prospoteczng, madros¢” (Stras-Romanowska 2011, s. 151). Autor-
ka mowi tez o innych przyktadach duchowosci w zyciu codziennym, jak: roz-
myslanie nad danym zachowaniem w §wietle wartosci moralnych i religijnych,
przezywanie réznych watpliwosci i dylematow, odczuwanie wdzigczno$ci badz
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dezaprobaty wobec spostrzezonego zta oraz rozmyslanie o sensie zycia (Stras-
-Romanowska 2011, s. 151). Wymienione przyktady zycia duchowego sa mozli-
we do przesledzenia w filmach.

Mimo obszernej literatury na temat réznych sposobdéw rozumienia ducho-
wosci badania nad tym zagadnieniem w filmach sg mniej liczne, lecz kilka z nich
zostanie wskazanych w niniejszym artykule. Blizek (2013) analizuje przyktady
filmow, opisujac duchowos$¢ w filmie Priest (1994), ktory zdaniem autora poru-
sza problematyke zaréwno duchowosci, jak i religijnosci. Badacz charakteryzu-
je réwniez Lot nad kukuiczym gniazdem (1975), dokonujac porownania historii
McMurphy’ego z historig ukrzyzowania Chrystusa. Pak-Shiraz, autorka ksigzki
Sh’i Islam in Iranian Cinema, dokonata z kolei przes§ledzenia religii i duchowosci
w iranskich filmach. Analizujac kwesti¢ ,,uczu¢ narodowych” w filmach, opisa-
ta stworzenie sekcji na Fajr Film Festival, ktora nazywa si¢ ,,sinema-i ma’nagri”
(kino duchowe); scharakteryzowata takze filmy przedstawiajace duchowienstwo
oraz sposoby prezentowania moralnych wartosci. Badaczka podkreslita, ze kino
moze wzmacniac religi¢ (Matti 2012). Z kolei Rossister (1999) zbadat ksztattuja-
cy wpltyw filmow i telewizji na duchowos¢ dzieci. Zatozyt on, ze filmy maja mo-
ralny i duchowy wplyw oraz stanowig materiat zrédtowy, na podstawie ktorego
mtodziez moze budowac swojg tozsamos¢. Ponadto nawotuje on wychowawcow
i pedagogow do zglebiania problematyki duchowego i moralnego oddziatywania
mediow.

Sposrdd polskich badan nad filmem warto wymieni¢ kilka prac, ktoére po-
wstaty nie tylko w ciggu ostatnich kilku lat. Juz w 1982 r. Jan Biatostocki (2008)
wydat esej, ktory stanowi analizg¢ symboliki i kompozycji w filmie Formana
z 1975 1. Lot nad kukulczym gniazdem. Autor podkreslit znaczenie zjawisk za-
chodzacych w psychice 0sob zyjacych w szpitalu psychiatrycznym, stanowigcym
»Swiat zamkniety”’; zwrocil takze uwage na zrownowazenie idei i rzeczywistosci
we wspomnianym tekscie kultury. Biatostocki (2008) zaakcentowal wartos¢ fil-
mu przedstawiajgcego szpital psychiatryczny jako metafory systemu totalitarne-
go. Wspomniat rowniez jeden z gtownych tematdéw dzieta — trudng do ustalenia
granice miedzy patologia a normalno$cig. W omawianym eseju zaznaczone sg po-
nadto problemy zwigzane z funkcjonowaniem jednostki w grupie oraz z wzajem-
nym wptywem bohateréw, ich wspotzaleznoscig. Wazne jest zwrdcenie uwagi na
zbawcza moc McMurphy’ego, ktory wyrywa innych pacjentow z letargu i moty-
wuje ich do zmiany.

Problemowi przedstawiania sfery sacrum w kinie zostala po§wiecona ksigz-
ka Poszukiwanie i degradowanie sacrum w kinie, ktora stanowi zbior artykutow
pod redakcja Przylipiaka i Kornackiego (2002). Praca zostata podzielona na dwie
czesci — pierwsza opowiada o $ledzeniu w kinie duchowosci pojmowanej w re-
ligijny, chrzescijanski sposob, za$ druga mowi o ,,zdesekralizowanym” §wiecie,
w ktorym dokonuje sie kontestacji sacrum w jego tradycyjnym ujeciu. Redak-
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torzy we wstepie zaznaczaja, ze w pewnym okresie kino, ze wzgledu na bycie
uzaleznionym od pokazywania tylko ,.,tego, co widoczne”, byto uwazane za ska-
zane na ,,immanentng laicko$¢” (Przylipiak, Kornacki [red.] 2002, s. 7). Przy-
lipiak i Kornacki podkreslajg takze, ze filmy, przedstawiajac pewne spojrzenie
na duchowo$¢, zarazem ja promuja. Podobnie jak inni badacze, autorzy zwraca-
ja uwage na zalezno$¢ przemian dokonujgcych si¢ w kinie duchowym od prze-
mian w zyciu spotecznym. Ksigzka przedstawia liczne formy, jakie moze przyjac
sacrum 1 duchowo$¢ w kinie.

Nawigzaniem do poprzedniej pozycji jest ksigzka pt. Sacrum w kinie — de-
kade pozniej pod redakcja Konefata, Kornackiego i Zelent (2013). Praca ta row-
niez jest zbiorem artykutow pisanych z perspektywy filmoznawczej, odnoszacych
si¢ do tematyki duchowosci i sacrum oraz przemian, jakie dokonaty si¢ w kinie.
Znaczna wigkszo$¢ opracowan odnosi si¢ do chrzescijanskiego rozumienia reli-
gijnosci. Ponadto artykuly zawieraja rozwazania teoretyczne nad zwigzkami kina
z duchowoscig, proby interpretacji degradowania symboli religijnych w mediach,
a takze refleksje dotyczace religijnosci ateistycznej.

W 2013 r. ukazata si¢ rowniez ksigzka Waligorskiej-Olejniczak Sacrum
w drodze. Dzielo to jest w znacznej mierze inspirowane nurtem postmoderni-
stycznym, a jego celem bylto dokonanie filmoznawczej interpretacji Pulp Fiction
Quentina Tarantino oraz prozy poetyckiej Moskwa-Pietuszki Jerofiejewa. Proble-
matyke duchowosci porusza tez Burski (2005), ktory pisze o ciggle zwickszaja-
cym si¢ wptywie mediow na normy, mentalnos¢, duchowos$¢ i styl zycia spote-
czenstw. Autor pojmuje duchowos¢ jako fenomen zwigzany z komunikacjg. Ce-
lem medidw, jego zdaniem, jest formacja cztowieka. Podkresla przy tym, ze me-
dia mogg stac si¢ nosnikami taski boze;j.

ANALIZA SPOSOBOW PRZEDSTAWIENIA DUCHOWOSCI
W WYBRANYCH FILMACH AMERYKANSKICH

The Green Mile (1999)

Dramat z 1999 r. pt. The Green Mile (Zielona mila) jest znakomita adapta-
cja prozy Stephena Kinga w rezyserii Franka Darabonta. Zostal on wyrdzniony
wieloma nagrodami i nominacjami. Dzieto to do zagadnienia duchowos$ci odno-
si si¢ w sposOb wieloptaszczyznowy. Glownym bohaterem jest straznik wigzien-
ny, Paul Edgecomb, ktory z perspektywy swojej starosci analizuje jedno z najbar-
dziej zaskakujacych zdarzen w swoim zyciu. Przypomina sobie, jak w latach 30.
pracowal w bloku $mierci w jednym z amerykanskich wigzien oraz jak poznat tam
wielkiego, czarnoskorego wigznia, Johna Coffeya, ktory zostal niestusznie skaza-
ny na $mier¢ za gwatt i zabicie dwoch biatych dziewczynek.
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Przejawy duchowos$ci mozna charakteryzowaé w odniesieniu do poszczegol-
nych postaci oraz analizujac sama fabule filmu. Widoczny jest tu rowniez motyw
przemiany gtownego bohatera. Dzielo Darabonta porusza jeden z bardzo istot-
nych dylematow wspotczesnych spoleczenstw dotyczacy shusznosci kary $mierci
oraz mowiacy o tym, czy czlowiek ma prawo w imi¢ sprawiedliwosci zabi¢ dru-
giego czlowieka.

Film umozliwia widzowi doglebne poznanie poszczegdlnych postaci, bar-
dzo czgsto wraz z ich rozterkami i watpliwo$ciami. Wart zauwazenia jest fakt,
ze mimo okrutnego zawodu, ktory wykonuje Paul oraz pozostali straznicy, wiek-
szo$¢ z nich podchodzi z szacunkiem i1 wsparciem do wi¢zniow. Nie naduzywa-
ja przemocy, probuja pocieszac niektorych skazanych i starajg si¢ im pomoc prze-
brng¢ przez ostatnie chwile przed $miercig. Strategia radzenia sobie z sytuacja
$mierci jest tutaj w znacznej mierze humor. Zachowanie straznikéw pokazuje, ze
kazdy cztowiek, niezaleznie od popetnionej zbrodni, zastuguje na wsparcie i god-
ne traktowanie.

Zielona mila zawiera tez pewne bezposrednie przejawy duchowosci, kto-
re mozna uzna¢ za dostowna manifestacj¢ badz ingerencje sfery sacrum. Mozna
tutaj wskaza¢ glownie uzdrowienia dokonywane przez Johna Coffeya. W filmie
wszystkie sytuacje zwigzane z manifestacja duchowosci w postaci ,,cudu”, np.
z uzdrowieniem ktorego$ z bohaterow przez Coffeya, sg ukazywane wraz z nie-
wytlumaczalnymi zjawiskami (jak np. gasniecie $wiatel, wstrzasy ziemi i budyn-
ku). Jest to symbol $wiadczacy o mistycyzmie pokazywanych zdarzen. John Cof-
fey, w rezultacie swoich dokonan, zostaje uznany za ,,cud od Boga”. Dodatkowym
efektem jego uzdrowien jest niezwykle przedtuzenie zycia, ktorego doswiadcza
m.in. Paul. Duchowo$¢ w przypadku Coffeya manifestuje si¢ rowniez w jego mi-
stycznej zdolnosci do wspdtodczuwania oraz zagladania w mysli i dusze innych
bohateréw (rozumienia ich intencji). Paul w momencie opowiadania historii ma
108 lat, za$ jego dtugowiecznos$¢, bedaca nastepstwem cudu Coffeya, jest dla nie-
go w pewnym sensie blogostawienstwem, ale i pokuta za zgode na przeprowa-
dzenie egzekucji niewinnego cztowieka (,,Kazdy ma swoja zielong...”). Mowiac
o Coffeyu, warto krotko wspomnie¢ o olbrzymim kontrascie migedzy jego pozor-
nie przerazajagcym wygladem (olbrzymi wzrost, potezna postura, czarna skora, za-
znaczona muskulatura) a niezwykle tagodnym, wrgcz dziecinnym usposobieniem
i checig pomagania innym. Jego potezny wzrost moze nawigzywaé do wielkosci
Boga, podobnie jak zdolno$¢ uleczania z chorob, ktére Coffey najczgsciej poz-
niej ,,wydycha” w postaci much? (Laurent 2003). Coffey jest najczesciej postrze-
gany — zarOwno przez wigkszos¢ straznikow, jak i widzow — jako uczciwa, wraz-

2 Laurent (2003) wskazuje na odniesienie much do szatana — Belzebuba. Okre$lenie ,,Baalze-
bub” oznacza ,,wtadca much”, za§ muchy sa symbolem sadu bozego lub zla (co jest nawigzaniem
do jednej z plag).



PRZEMIANA BOHATERA JAKO PRZYKEAD PREZENTOWANIA DUCHOWOSCI W FILMIE... 77

liwa osoba, bezposrednio odczuwajgca cierpienie innych. Deklaruje on, ze mgczy
go bol obecny na $wiecie, sprawiany sobie nawzajem przez ludzi (Brussat, Brus-
sat 1995; Laurent 2003).

Nie mniej wazng postacig jest gldéwny bohater, Paul, ktory w trakcie akcji
musi zmierzy¢ si¢ z kilkoma dylematami etycznymi. Pod wptywem wydarzen
dziejacych si¢ w bloku $mierci zaczyna kwestionowaé sensowno$¢ kary Smierci,
lecz caty czas wykonuje z oddaniem swoja prace. Ze wzgledu na niezwykte wspar-
cie, jakie otrzymat od Coffeya, proponuje wigzniowi pomoc w ucieczce. Kie-
dy jednak Coffey, bedac niewinnym, decyduje si¢ pokornie przyja¢ karg $mier-
ci, Paul ostatecznie bierze udziat w jego egzekucji i jg przeprowadza. Po tym
wydarzeniu przerywa swoja dotychczasowg prace, za§ opowiedziana w filmie hi-
storia stanowi jedno z najczgsciej nawiedzajacych go wspomnien w pozniejszym
zyciu. Warto wspomnie¢ o stosunku do pracy, jaki wykazywat Paul. Byt on bar-
dzo obowigzkowy, przedktadat prace nad wtasne zdrowie, wykonujac obowiazki
zawodowe pomimo bardzo ztego samopoczucia. Ze znacznym trudem przycho-
dzito mu podejmowanie decyzji o wykroczeniu poza swoje powinno$ci stuzbo-
we. Dodatkowo, kiedy okazalo sig, ze Coffey jest niewinny, Paul ostatecznie zde-
cydowal si¢ z trudem wykona¢ wyrok $mierci, mimo ze wiedzial, Ze jest on bez-
podstawny. Potrafit rowniez doskonale kontrolowa¢ swoje emocje, np. gdy miat
do czynienia z niepostusznym wi¢zniem.

Kolejnym istotnym tematem poruszanym przez film sg relacje migedzy bia-
tymi i czarnymi. Ebert pisze, ze w Zielonej mili zadaniem czarnego czlowieka
jest wchianianie bolu biatych, przez co daje im ulgg, wybaczenie i zbawienie
(Ebert 1999).

Zdaniem Laurent (2003) film ten moze by¢ odczytywany jako reinterpre-
tacja meki i $mierci Chrystusa, za$ John Coffey moze by¢ uznawany za postac¢
chrystusowa®. Ma on dostep do mysli i uczu¢ innych ludzi, potrafi wchtaniaé ich
bol, wing i1 grzechy oraz z nimi cierpie¢. W filmie pojawia si¢ tez dwdch boha-
teréw stanowigcych reprezentacj¢ zta — William ,,Wild Bill” Wharton, gwattow-
ny wigzien i morderca, oraz ,,op¢tany” straznik uwielbiajacy okrucienstwo, Percy
Wetmore. Zielona mila zawiera duzo odniesien do Boga i jego ingerencji (badz
braku) w przebieg wydarzen. Symbolem religijnosci jest tu rowniez tancuszek ze
$w. Krzysztofem, ktory Coffey dostal od uzdrowionej kobiety, majacy symboli-
zowac ochrone 1 opieke. Zielona mila zawiera zatem nawigzania zarowno do re-

3 Najprostszym nawigzaniem do Jezusa Chrystusa jest uzycie takich samych inicjatéw (John
Coffey — J.C.; Laurent 2003). Tak jak Chrystus, Coffey zostaje niesprawiedliwie osadzony i traci
zycie w wyniku nieuczciwej kary, podczas gdy wczesniej probowat jedynie pomaga¢ innym (Lau-
rent 2003). Czterej straznicy, obecni podczas egzekucji niewinnego wieznia, stanowia reprezentacje
czterech centurionéw obecnych przy $mierci Chrystusa. Straznik Hal Moores, ktory podpisat akt
egzekucji, a ktoérego zone uratowal od $mierci Coffey, moze by¢ postrzegany jako Pilat itd.



78 JOANNA PLUTA

ligijnosci, wiary, jak i duchowosci ateistycznej, za$ sposob przedstawienia tych
zagadnien w filmie czyni go atrakcyjnym dla wielu widzow, z ktorych niektorzy
z pewnoscig doszukaja si¢ rozbudowanych metafor.

The Straight Story (1999)

Nieco inaczej niz w poprzednim filmie duchowos¢ jest przedstawiona w Pro-
stej historii w rezyserii Davida Lyncha. Bohaterowie sg tutaj zwyktymi ludz-
mi, a ich przygodom nie towarzysza zadne bezposrednie manifestacje sity nad-
przyrodzonej. Mozna powiedzie¢, ze film ten ,,nadaje narracyjny charakter te-
matyce teologicznej” przez ujawnianie si¢ Boga w wydarzeniach, obiektach
i ludziach (Johnston 2006, s. 109). Akcja tego dziela jest oparta na prawdziwych
wydarzeniach, ktore miaty miejsce w 1994 r. Glowny bohater, Alvin Straight, za-
czyna cierpie¢ na liczne objawy cukrzycy, ktore prowadza do jego zastabnigcia.
Ze wzgledu na jego wiek (prawie 80 lat) ma rowniez znaczne problemy z poru-
szaniem si¢ 1 ze wzrokiem. Bohater nie chce przyzna¢ si¢ do zadnej stabosci ani
przed sobg, ani przed nikim z bliskich. Tuz po zastabnigciu dowiaduje si¢ o choro-
bie swojego brata, ktory miat udar, i decyduje si¢ na odwiedzenie go przed $mier-
cig. Aby tego dokona¢, musi przeby¢ odlegtos¢ ze stanu lowa do Wisconsin. Jak
moéwi mu wiele osob, wyzwanie to przekracza jego sity, gdyz nawet nie ma pra-
wa jazdy. Alvin decyduje si¢ jednak na przebycie 240 mil przy uzyciu niewiel-
kiego traktorka — prawie trzydziestoletniej kosiarki firmy John Deere. Celem po-
drozy jest zarowno towarzyszenie bratu przy ostatnich chwilach jego zycia, jak
i pojednanie si¢ z nim przed $miercia.

Film, ze wzgledu na tematyke, porusza kilka zagadnien zwiazanych z du-
chowoscia. Pierwszym jest sposob radzenia sobie w sytuacji choroby oraz §mier-
ci wilasnej 1 bliskich. Alvin calkowicie ignoruje zalecenia lekarza, nie przyzna-
je si¢ do stabosci 1 swojego wieku. Czesto powtarza, ze jest to wynik jego upar-
tosci 1 dumy. Interesujace sg tez relacje migdzy bra¢mi. Alvin i Lyle poklocili si¢
10 lat temu i od tej pory nie mieli ze sobg kontaktu, az do momentu, gdy Alvin
dostal informacje o chorobie brata. Nie skontaktowal si¢ z nim wcze$niej, nato-
miast prosciej, niz rozpoczaé rozmowe po tylu latach, byto mu podja¢ konkretng
akcje — wyruszy¢ w podréz. Gtéwny bohater porownuje swoje relacje z bratem do
biblijnego rodzenstwa: Kaina i Abla.

The Straight Story jest klasycznym filmem drogi, a wigc gatunkiem charak-
terystycznym dla kina amerykanskiego. W filmach reprezentujacych ten gatu-
nek droga i podroz sg odczytywane jako symbole glgbokiej przemiany duchowej
gtdéwnego bohatera, ktory przez pozostawienie swojego dotychczasowego zycia
i zetknigcie si¢ z nowymi wyzwaniami zmienia swoj sposob rozumienia $wia-
ta 1 odkrywa wtlasna tozsamos$¢. Zwykle takie doswiadczenie pozwala bohate-
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rom spojrze¢ na swoje zycie i problemy z nowej perspektywy. Przemiana, ktora
nastepuje w Alvinie, ma charakter wieloaspektowy. Droga jest dla niego sposo-
bem uporania si¢ ze swoja trudng przesztosciag weterana wojennego oraz bytego
alkoholika, a takze osoby, ktora zerwata kontakt z bratem. Dzigki réznym wy-
darzeniom Alvin uczy si¢ przyznawa¢ do swoich stabosci i btedow. W przezy-
ciu przemiany pomagaja mu losowo spotkane osoby, z ktorymi prowadzi pozor-
nie proste rozmowy, pozwalajace mu jednak na redefinicj¢ swojej tozsamosci.
Te przypadkowe spotkania by¢ moze sg jedyna okazja, aby wypowiedzie¢ pew-
ne trudne wspomnienia po raz pierwszy oraz pokona¢ demony przeszlosci i uzy-
ska¢ oczyszczenie.

Odniesieniem do duchowej sfery sa z pewnoscia szczeg6lne naciski ktadzio-
ne na wazne elementy z przesztosci Alvina, takie jak jego alkoholizm czy udziat
w II wojnie §wiatowej (w szczegdlnosci fakt, ze przez wiasny btad zabit Zoie-
rza walczacego po jego stronie). Omawiajac duchowo$¢ w odniesieniu do postaci
centralnej, nalezy podkresli¢, iz posiada ona wszystkie wlasciwos$ci uznawane za
sktadajace si¢ na charakterystyczne dla Ameryki cechy kulturowe i mity. Mozna
tu wymieni¢ indywidualizm bohatera, jego niezaleznos¢, samodzielnos¢ (z kto-
rych Alvin za wszelka cene nie chee zrezygnowaé — mimo ztego stanu zdrowia
podejmuje decyzje o podrézy, zalezy mu na samodzielnym jej ukonczeniu) oraz
wytrwato$¢ i dume. Jest on zatem bohaterem w znacznym stopniu uosabiajacym
amerykanski mit. Na podstawie oszczednych wypowiedzi Alvina mozna okresli¢
jego sposob rozumienia rodziny, ktorag porownuje do wiazki splecionych gatezi,
ktorej nie da si¢ przelamaé. Rodzina ma jednak dla niego kluczowe znaczenie,
czego dowodzi jego upér w dazeniu do celu oraz gotowos¢ do poswigcen. W trak-
cie swojej podrézy Alvin zaczyna doskonale rozumie€, ze stanowienie rodziny
polega na docenianiu wartosci wszystkich jej cztonkow, ktora wynika z faktu, ze
zostali oni stworzeni na obraz i podobienstwo Boga (Johnston 2011). Dostrzega
rowniez wartos¢ bezwarunkowej mitosci.

Film zawiera ponadto rozwazania dotyczace starzenia si¢. W omawianym
tekscie kultury niezwykle silnie jest zaakcentowana istotnos¢ determinacji i sity
woli, ktora pozwala podnies¢ si¢ Alvinowi po upadku oraz przekroczy¢ wiasne
ograniczenia. Glowny bohater dzicki swojemu wiekowi wydaje si¢ posiadac gle-
boka madro$¢ zyciows, zahartowang przez doswiadczenia niejednokrotnie pet-
ne bolu i rozczarowan oraz przez szacunek i docenienie zycia (Johnston 2011).
Rozpatrujac Alvina w kontekscie teorii rozwoju Fowlera (1981 za: Socha 2000),
prawdopodobnie mozliwe byloby przypisanie mu posiadania wiary koniunktyw-
nej, a wigc umiejetnosei dostrzegania ztozonosci zycia i relatywnosci $wiata. Na
koniec warto zaznaczy¢, ze — zdaniem Wojciechowskiego (2015) — omawiany
film ma ,,sit¢ biblijnej przypowiesci”. Inspiruje takze do rozwazan nad pytaniami
ostatecznymi oraz do wiary w transcendencj¢ i niewyjasnione zjawiska (Johnston
2006). Refleksjom sprzyja wolne tempo akcji i malownicze, bajkowe krajobrazy.
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Into the Wild (2007)

Ostatni analizowany film to Into the Wild (Wszystko za Zycie) w rezyserii
Seana Penna. Historia w nim przedstawiona jest oparta na prawdziwych zdarze-
niach, ktore wczesniej stanowity kanwe dla powiesci autorstwa Jona Krakauera
(1996). Dzieto opowiada historie zycia Christophera, ktory po ukonczeniu stu-
diéw decyduje si¢ porzuci¢ zwykle, stereotypowe zycie i wyrusza w nieznane.
Jednym z bezposrednich powodow ucieczki Chrisa od cywilizacji byly ciagle
ktotnie jego rodzicow i ich nadmierna wiara w znaczenie materialnego dobroby-
tu. Gtowny bohater starat si¢ dzigki swojej podrézy odnalez¢ i odbudowaé wiez
z natura, chciat tez uciec — jak sam mowit — od zaktamania wspotczesnego $wiata.

Jego podréz obejmuje wiele odleglych stanow (jak np. Poludniowa Dakota,
Kalifornia, Alaska), za$ srodkiem transportu byt gtéwnie autostop i kajak, a tak-
Ze poruszanie si¢ na piechote. Bohater przezywa podroz zarowno w przestrzeni,
jak 1 w wymiarze duchowym (Brussat, Brussat 2016). Wybor Chrisa jest w zna-
czacy sposob inspirowany tworczoscia dziewietnastowiecznych transcendentali-
stow, zwtaszcza Henry’ego Davida Thoreau (1817-1862). Chris staral si¢ reali-
zowa¢ w swoim codziennym zyciu gtdwne zatozenia tego nurtu. Mozna do nich
zaliczy¢: zycie blisko natury; skupienie na zyciu duchowym; dochodzenie do suk-
cesu przy pomocy samodzielnej pracy; postrzeganie relacji z Bogiem jako in-
dywidualnej, prywatnej wigzi; wiar¢ w boskos$¢ czlowieka i braterskos¢ ludzi,
w demokracje¢ i indywidualizm; innowacyjno$¢; propagowanie wiary w siebie
i niezaleznos$ci; poleganie na intuicji (Characteristics...). Proba wdrazania wy-
mienionych warto$ci i postulatow w codziennym zyciu wigzata si¢ z umieszcze-
niem duchowos$ci w centrum swoich zainteresowan.

Celem podrozy Chrisa byto doglebne poznanie swojej tozsamosci, zglebienie
sensu zycia przez bliski kontakt z naturg i sprawdzenie si¢ w trudnych warunkach.
Zaktadat, ze ,,serce” ludzkiej duszy buduje si¢ przez wtasne doswiadczenia — to
stanowito podstawe jego podrézy. Into the Wild moze by¢ postrzegane jako film
drogi. Podobnie jak w The Straight Story, Chris przechodzi przemiang pod wpty-
wem 0s0b spotkanych na swojej drodze. Dzigki tym spotkaniom widoczna jest
jego transformacja od ,,zatroskanego, impulsywnego chlopca” do ,,odwaznego
i oddanego duchowego pielgrzyma” (Scott 2007). Symbolem zmian zachodza-
cych w gtownym bohaterze jest odrzucenie przez niego starego imienia i zaadopto-
wanie pseudonimu — Alexander Supertramp. Przyjecie nowego imienia wskazuje
na oczyszczenie i calkowita separacj¢ od poprzedniego zycia. Etapy, przez kto-
re przechodzi Chris, sg zasygnalizowane przez pojawiajace si¢ na ekranie napi-
sy (Rozdziat I: Moje wiasne narodzenie, Rozdziat 11: Wiek dojrzewania, Rozdziat
III: Wiek meski, Rozdziat 1V: Rodzina, Rozdziat koncowy: Zdobywanie mqgdro-
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sci). Tytuly te stanowig symbol przemian, wskazuja takze na wartosci centralne
w danym okresie zycia bohatera. Podkreslaja ponadto dominujaca w filmie meta-
fore — porownanie podrozy do zycia.

Widzowie zwykle postrzegaja Chrisa jako niezwyklego, utalentowanego
mtodego mezczyzne, cechujacego sie odwaga graniczaca z lekkomyslnoscia, co
wraz z innymi czynnikami doprowadza go ostatecznie do tragedii. Bohater czut
silng potrzeb¢ podazania za swoimi ideatami w celu zrealizowania planu ,,bycia
blizej natury i prawdy”. Widoczny jest jego upor, niezalezno$¢ i niechg¢¢ ulegania
wpltywom. Mimo tego, ze w czasie podrdzy spotkat wiele osob oferujacych mu
pomoc i nawet stale zamieszkanie, zawsze pozostawat niezmienne skupiony (,,za-
fiksowany”’) na swoim ostatecznym celu — dotarciu na Alaske (Krakauer 1996).
Gdy przebywat z innymi ludzmi, byt wobec nich otwarty i akceptujacy, jednak nie
chcial wchodzi¢ w Zadne bliskie relacje, obawiat si¢ nadmiernego zaangazowa-
nia, nie chciat by¢ zalezny od nikogo i niczego. Ograniczat lub probowat catko-
wicie pozby¢ si¢ wszelkich popedow typowo cielesnych, np. seksualnego, gdyz
jego zdaniem takie pobudki mogly odciggnaé go od dazenia do transcendencji
(Krakauer 1996). Chris cechowat si¢ roéwniez wysokim poziomem inteligencji,
zaradno$cig, ambicjg oraz znajomoscig literatury i filozofii (Hough 2014). Poszu-
kiwat sensu prawdopodobnie w wyniku do§wiadczenia skonczonos$ci i ograniczo-
nosci ludzkiej, ktore spotkalo si¢ z jego akceptacja (Socha 2000). Bliskos¢ natury,
odrzucenie materializmu i zdobyczy cywilizacji, zycie w prostocie i ciagte prze-
mieszczanie si¢ bylo dla niego rownoznaczne z obcowaniem ze sferg sacrum. Do-
swiadczenia te pozwalaly mu wykracza¢ poza to, co doczesne (Szymoton 2006).
Chec¢ zycia tym, co duchowe, zaprowadzita go do $mierci.

Film zawiera takze inne bezposrednie odniesienia do sfery duchowej czto-
wieka. Przyktadem moze by¢ scena, w ktorej Chris, przed wyprawa, decyduje
si¢ oddac na cele charytatywne prawie wszystko, co posiada. Bedac na poczat-
ku swojej wyprawy, pali wszystkie swoje pienigdze i1 niszczy karty kredytowe,
odrzucajac tym samym wszystko, co materialne. Dzieto ukazuje réwniez wie-
le relacji migedzyludzkich charakteryzujacych si¢ bezinteresownoscig. Przykta-
dem moze by¢ pomoc, ktorg Chris otrzymywat od przypadkowo napotykanych
0s0Ob. Bohater, dzigki swojej podrézy, dowiedziat si¢ wiele na temat kluczowych
dla niego wartosci, sposobow realizacji swoich celéw oraz mitosci i wybaczenia
(Brussat, Brussat 2016). Swoje przemyslenia o tematyce egzystencjalnej zapisat
w nigdy niewystanych listach i notatniku. Jego ostatnia refleksja przed $miercig
brzmi: ,,Happiness [is] only real when shared”.
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ZAKONCZENIE

Podsumowujac, duchowos$¢ w filmach moze by¢ reprezentowana w sposéob
bezposredni (w postaci dostownych nawigzan do réznie pojmowanych sit nad-
przyrodzonych lub do Boga oraz w postaci prostych, popularnych przedstawien
zycia po $mierci, np. w filmie Duch lub Beetle Juice) lub posredni. Jednym z bez-
posrednich, niewysublimowanych, dostownych reprezentacji duchowosci i reli-
gijnosci w filmie jest ich przedstawienie w dziele Altered States (1980, Odmienne
stany Swiadomosci). W obrazie tym glowny bohater w wyniku zazywania $rod-
koéw psychotropowych i deprywacji sensorycznej probuje wniknaé w duchowosc¢
cztowieka, ktora przybiera form¢ omamoéw wzrokowych, jaskrawych wizji o re-
ligijnym lub mistycznym charakterze, ktorych przedstawienie dziata na widzow
przytlaczajaco. W drugim przypadku duchowos¢ uwidacznia si¢ w filmach przez
prezentowanie przemian zachodzacych w gléownym bohaterze oraz pokazywa-
nie jego dylematow zyciowych, trudnych decyzji, probleméw egzystencjalnych
itd. Zagadnienia zwigzane z duchowo$cia mogg znajdowac si¢ w centrum zain-
teresowan danego filmu, napedzajac jego akcje, lub moga by¢ swoistym ,,efek-
tem ubocznym”, niezamierzonym pierwotnie przez filmowcow. Duchowos¢ we
wszystkich wyzej wymienionych filmach jest takze czyms, czego widz do§wiad-
cza (np. losy bohaterow w The Straight Story lub w Into the Wild mogg stanowié¢
inspiracj¢ do przemyslen dotyczacych wlasnego zycia lub do dokonania pewnych
zmian).

Nawiazujac do podziatu Blizka (2013), mozna powiedzie¢, ze filmy omo-
wione tutaj cechujg si¢ przede wszystkim tzw. ,,real” spirituality (maja cha-
rakter intencjonalny). Potowa z przeanalizowanych filméw stanowi réwniez
reinterpretacj¢ prawdziwych historii, wszystkie za$ sa oparte na powiesciach.
Wigkszos$¢ z omowionych filméw dotyczyta przemian bohateréw i ich dazenia do
samodoskonalenia si¢. Widoczne byto u nich, powszechne dla wielu ludzi, ,,daze-
nie do nadania swemu Zyciu sensu poprzez cos, co jest poza ja, lecz dla ja” (So-
cha 2000, s. 167).

Przemiany bohaterow mozna odnies¢ do teorii dezintegracji pozytywnej au-
torstwa Kazimierza Dabrowskiego. Bohaterowie omowionych filmow, w rozny
sposob, starali sie¢ dazy¢ do pewnego idealu, do poznania lub zreorganizowa-
nia swojej osobowos$ci rozumianej jako ,.cel i rezultat [...] dezintegracji” (Da-
browski 1979, s. 1), czyli procesu rozbicia struktury psychicznej. Przez wydarze-
nia prezentowane w filmach bohaterowie najczesciej uzyskiwali wtdrna, wyzsza
integracje. Odwotujgc si¢ do koncepcji Fowlera (1981 za: Socha 2000), mozna
stwierdzi¢, ze prawdopodobnie wszyscy bohaterowie charakteryzowali si¢ wia-
rg znajdujaca si¢ w stadium indywidualno-refleksyjnym lub na pozniejszych sta-
diach, a wigc posiadali $wiadomy system wartosci oraz zdolno$¢ do racjonalnego
krytycyzmu i §wiadomego kierowania wtasnym rozwojem.
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Przedstawiona analiza filmow moze stanowi¢ wstep do rozwazan nad filmo-
wymi reprezentacjami duchowosci w ujeciu psychologicznym. Obejmuje ona fil-
my nawigzujace glownie do duchowosci, w mniejszym stopniu do religijnosci.
W przysztosci warto byloby przesledzi¢ filmy zajmujace si¢ religijnoscia. Nalezy
z pewnoscig rozszerzy¢ i poglebi¢ spektrum analizy. Interesujacym tematem roz-
wazan bylaby réwniez interpretacja filmow, ktore stawiajg pytanie o duchowosc¢
jako wyznacznik cztowieczenstwa danego bohatera (np. Blade Runner). Na ko-
niec warto zauwazy¢, ze kazdego roku powstaje wiele filmow, a znaczaca czes$¢
z nich charakteryzuje si¢ pewnymi odniesieniami do duchowos$ci. Moze to wska-
zywac na fakt, ze duchowo$¢ stanowi atrakcyjny element fabuly i portretu boha-
terow, przez co wptywa na popularno$¢ filmu.
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SUMMARY

The article attempts to show various ways of presenting spirituality in film. The paper contains
a review of selected theories concerning the construct of spirituality in psychology. The main part
of the article is comprised of the analysis of spirituality in three American films (7he Green Mile,
The Straight Story and Into the Wild), each offering a bit different understanding of this notion.
The Green Mile refers to universal problems of existence and the spirituality is shown in the direct
form of the interventions of supernatural power. The Straight Story speaks of spirituality by telling
a “straight” story of an elderly man who fights with his flaws and past failures which allows him
to redefine his own identity. /nto the Wild, which is also based on a true story, presents a rebellion
against the materialism and consumerism of the contemporary world, and a travel which takes place
both in physical and spiritual dimensions. The article contains also the analysis of spiritual transfor-
mations of the particular film characters.

Keywords: spirituality; psychology; film; spiritual transformation



