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STRESZCZENIE

W artykule zostata przedstawiona propozycja nowego sposobu ujmowania duchowosci w ob-
szarze psychologii jako wrazliwosci duchowej (dyspozycja do do$wiadczania duchowosci prze-
jawiajaca si¢ w ujmowaniu zdarzen w perspektywie transcendentnej i ostatecznej, we wrazliwo-
$ci moralnej oraz umiejetnosci odnajdywania sensu w sytuacjach paradoksalnych i granicznych),
na ktora sktadajg si¢ poszczegolne, potaczone ze sobg kompetencje (Holizm i Harmonia; Madrosé,
Swiadomosé, Sens; Religijno$¢ 1 Wiara; Wrazliwos¢ Etyczno-Moralna/Sumienie; Otwarto$¢ na
Druga Osobg; Zaangazowanie Duchowe; Wrazliwos¢ Estetyczna). Proponowane ramy teoretycz-
ne odnosza duchowos$¢ (sfer¢ abstrakcyjna, ideacyjna) do konkretnego, codziennego, zindywidu-
alizowanego zycia osoby, np. do wyboru celow i srodkéow stuzacych do ich realizacji. Ponadto po-
zwalaja na jej latwiejsza operacjonalizacj¢ w badaniach naukowych. W ramach oméwienia krotko
zostata zaprezentowana metoda pomiaru wrazliwosci duchowej — Inwentarz Wrazliwosci Duchowe;j
(SSI) (Stras-Romanowska, Kowal, Kapata) oraz zasygnalizowano niektore prawidtowosci wykryte
w serii badan, dotyczacyce natury zjawiska i jego roli w zyciu cztowieka, np. znaczenia dla poczu-
cia podmiotowosci i subiektywnej jakos$ci zycia osoby.

Stowa kluczowe: duchowos¢; wrazliwos$¢ duchowa; sktadniki wrazliwosci duchowej; Inwen-
tarz Wrazliwosci Duchowej (SSI); podmiotowos¢; poczucie jakosci zycia
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WPROWADZENIE. DLACZEGO W PSYCHOLOGII
WARTO PORUSZAC TEMAT DUCHOWOSCI?

Obserwacja aktualnej rzeczywistosci moze prowadzi¢ do wniosku, ze zyje-
my w coraz bardziej skomplikowanym $wiecie, ktory charakteryzuje si¢ ptynno-
$cig i rozmyciem kategorii, relatywizmem, zaskakujaco szybkimi zmianami w zy-
ciu jednostek i spoleczenstw, a co za tym idzie ciagla labilno$cia i niepewnoscia
majaca wpltyw na psychofizyczng i egzystencjalng kondycje cztowieka (np. Gid-
dens 1990, 2001; Taylor 1996; Mamzer 2002). Wspotczesna globalna sytuacja
nie jest stabilna. Dostrzegamy — zwlaszcza w ostatnim czasie — zmasowane prze-
mieszczenie si¢ 0sOb reprezentujacych rozne kultury i religie, powodowane gtow-
nie wzgledami ekonomicznymi, ale tez przesladowaniami politycznymi i konflik-
tami zbrojnymi. Terminem, ktory najczesciej jest uzywany przez naukowcow roz-
nych dziedzin (m.in. takich jak politologia, socjologia, ekonomia, psychologia)
w celu scharakteryzowania wspolczesnego $wiata jest ,,globalizacja” (np. Fuku-
yama 1992; Friedman 2001; Szendrik 2004; Beck 2003; Rybinski 2007; Elliott
2011; Arnett 2002; Arnett, Galambos 2003; Los, Senejko 2011) badz ,,glokaliza-
cja” (Robertson 1992, Porgbski 2001 za: Bielska 2001). Do glosu dochodza dwa
trendy: z jednej strony jednoczenie si¢, poszukiwanie tego, co taczy, ,,wspolnych
mianownikow”, uniwersalnych wartosci i odpowiedzi na pytania egzystencjalne,
tworzenie podstaw komunikacji migdzy cztonkami réznych spotecznosci i kultur,
a z drugiej uwypuklanie indywidualnosci wtasnej spotecznos$ci, tworzenie ,,lokal-
nych enklaw”, ktore maja stuzy¢ ochronie i utrzymaniu specyficznych, unikal-
nych warto$ci, norm i tozsamosci kulturowe;.

Podstawowym zrodlem stabilnych warto$ci uniwersalnych jest duchowose,
do ktorej coraz czesciej zwracaja si¢ ludzie XX/XXI w., zniechgceni pospie-
chem i niepewnos$cig wspolczesnosci. Zagadnienie duchowo$ci moze mie¢ bar-
dzo wazne znaczenie w psychologii, jesli zatozymy, ze gtéwnym jej zadaniem
wan. Przyjecie koncepcji holistycznej, np. cztowieka wielowymiarowego (zob.
Stras-Romanowska 1992), zaktada mys$lenie o nim jako o catosci — psycho-fi-
zyczno-duchowej, co podkresla fakt wspotistnienia tych sfer i ich wzajemnych
oddziatywan.

W psychologii istnieje wiele réznych definicji duchowosci. Bywa ona okre-
$lana jako obszar w istnieniu ludzkim, w ktérym spotyka si¢ to, co zwyczajne,
codzienne, materialne z warto$ciami, sacrum, Transcendencjg. Jernigan (2001,
s. 418) definiuje ja jako ,,organizacje osobistego i wspdlnotowego zycia wokot
dynamicznych wzorcow sensu, wartosci i relacji, ktoére — zgodnie z przekonania-
mi osoby — czynig jej zycie warto$ciowym, a $mier¢ — sensowng”. Dla Elkinsa
iin. (1988, s. 10) to ,,sposob bycia i doswiadczania, ktory wynika ze §wiadomo-
$ci transcendentnego wymiaru i ktory jest charakteryzowany przez identyfikowal-
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ne wartosci odnoszace si¢ do self, zycia oraz tego wszystkiego, co jednostka uwa-
za za Ostatecznos¢”. Wedhug Stras-Romanowskiej (1992) duchowos¢ wiaze sie
z akceptacja i realizacja uniwersalnych, ponadczasowych wartosci, nadawaniem
zyciu sensu. Identyfikowana jest tez z przezyciami religijnymi (jest to jednak je-
den z jej aspektow), doswiadczaniem wlasnego istnienia jako wykraczajacego
poza aktualng egzystencj¢ oraz poczuciem bycia cze$cig wszechs§wiata i harmonii
z nim. Zdaniem Doyla (1992) oraz Mitroff i Dentona (1999) duchowos¢ jest pod-
stawowg potrzebg poszukiwania sensu egzystencjalnego. Goldberg (1990) okre-
$la ja podobnie — jako ,,poszukiwanie uniwersalnych prawd”.

Definicje duchowosci akcentujg rowniez fakt, iz duchowos$¢ stanowi rodzaj
metasfery obejmujacej, czy raczej przenikajacej, wszystkie formy czy obszary zy-
cia. Hart (1994, s. 23) pisze, ze duchowos¢ to ,,sposob, w jaki osoba zyje w swej
codzienno$ci, sposdb, w jaki odnosi si¢ do ostatecznych uwarunkowan egzysten-
cji”. Shafranske i Gorsuch (1984, s. 231) za duchowos$¢ uznajg ,,transcendentny
wymiar ludzkiego do$wiadczenia (...) doswiadczany w momentach, w ktorych
osoba pyta o sens wlasnej egzystencji i usiluje umiejscowic¢ self w obrgbie szer-
szego ontologicznego kontekstu”. Tart (1975, s. 4) podkresla, ze ,,duchowos¢ to
szeroki obszar ludzkiego potencjatu stuzacy ustosunkowaniu wobec ostatecznych
celow, wiekszej calosci, Boga, mitosci, wspotczucia, celu i sensu zycia”. Wedlug
Prezyny (1971) duchowos$¢ jest fenomenem powszechnie zwigzanym z zyciem
cztowieka, glteboko przenikajacym zycie psychiczne — sfer¢ poznawcza i emo-
cjonalno-motywacyjna, petnigcym wazng rol¢ w organizacji zycia wewnatrzoso-
bowo$ciowego i spotecznego. Duchowos¢ nie jest oddzielng wiasciwoscia, ktd-
ra cztowiek ma, lecz niemozliwg do oddzielenia czgécia tego, czym jest i co robi
(Wagener, Malony 2006; Shafranske, Gorsuch 1984, s. 231; Wiseman 2007).
Przenika codziennos¢, zycie i relacje, ukierunkowuje poszukiwanie wyzszych
warto$ci, wewnetrznej wolnosci i tego, co daje poczucie sensu (Shannon 2000,
s. 47; Vergote 2003). Duchowo$¢ jest wiec okreslana jako czynnik integrujacy
zycie, 0sobowos¢, rozwoj czlowieka. Emmons (2000) rozumie jg jako osobista
odpowiedz, ustosunkowanie jednostki wzgledem spraw ostatecznych. Ducho-
wos¢ odwotuje sie do sensu, jaki cztowiek nadaje wydarzeniom zycia codzienne-
g0, zyjac z perspektywa ostatecznosci.

Duchowos¢ jest przedmiotem studiow teoretycznych i badan empirycznych
z zakresu teologii, filozofii, antropologii, psychologii, socjologii. Psychologia do-
strzega role, jaka petni ona w adaptacyjnym funkcjonowaniu osoby, a wierzenia
i praktyki duchowe wiaze czesto z kryteriami sukcesu, dobrostanu, poczucia ja-
kosci zycia, zdrowia fizycznego, psychicznego, integracjg osobowosci. Wedlug
Dein i Loewenthal (1998) zainteresowanie duchowoscig w aspekcie dobrostanu,
zdrowia fizycznego 1 psychicznego oraz liczba publikacji naukowych na ten te-
mat w obszarze psychologii stopniowo wzrasta od lat 90. XX w. Socha (2000),
moéwiac o rozwoju duchowym, wskazuje m.in. na ,,pragmatyczne” podejscie do
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duchowosci jako do jednego z pigciu obszaréw problematyki well-being wyroz-
nionych przez APA, natomiast MacDonald (2000) sugeruje, ze klasyczny model
Wielkiej Pigtki powinien zosta¢ uzupeliony o wymiar duchowy. Kilka przykta-
déw badan: Schumaker (1992) odkryl, ze osoby zaangazowane duchowo i/lub re-
ligijnie (lecz nie ekstremisci!) maja na ogot lepsze zdrowie niz osoby niezaanga-
zowane; Lotufo Neto (1997) oraz Sousa i in. (2001) wykryli pozytywny wptyw
duchowosci na zdrowe funkcjonowanie — psychiczne i fizyczne. Ponadto syste-
matyczne badania i metaanalizy wykazaly, ze rozwinigta duchowos¢ i/lub reli-
gijnos¢ taczy sie ze stosunkowo niska czestotliwoscia wystgpowania powaznych
chorob przewlektych i nizszg $miertelnoscig (Ball, Armistead, Austin 2003). Na-
ukowcy z takich dziedzin, jak medycyna, psychologia, filozofia, teologia wska-
zuja, ze praktykowanie duchowosci i/lub religii jest korzystne nie tylko dla zdro-
wia, ale szerzej — dla ogdlnego fizycznego i1 psychicznego samopoczucia (Reker,
Butler 1990; Thoresen, Harris, Oman 2001). Koenig, Larson i Mccullough (2001)
donosza o ponad 100 badaniach, ktore potwierdzity pozytywny wptyw duchowo-
$ci i/lub religijnosci na prawdopodobienstwo osiggni¢cia sukcesu w zyciu, poczu-
cie szczgscia, spelnienia, wysokiej jakosci zycia. Wspotwystepowanie rozwinig-
tej duchowosci i/lub religijnosci z dobrostanem okazuje si¢ uniwersalne kulturo-
wo. Efekt ten odkryto u biatych Amerykanow, Latynoséw (Markides, Levin, Ray
1987) i Afroamerykanow (Coke 1992). Co wigcej, Stock 1 in. (1983) w badaniach
stwierdzili, ze duchowos$¢ i/lub religijnos¢ okresla samopoczucie rownie silnie,
jak tzw. czynniki ,,twarde” i ,,obiektywne”, np. zdrowie, poziom neurotyzmu czy
dochdd (Kapata [w druku]).

Powyzsze ustalenia badaczy zachecaja do potraktowania z atencjg wymiaru
duchowego w naukowym spojrzeniu na cztowieka oraz docenienia korzysci z roz-
wijania i praktykowania duchowos$ci w codziennym zyciu. Jednakze duchowos¢
— zjawisko ztozone, domena teologii i filozofii — bywa traktowana przez psycho-
logow jako nieobserwowalna, niemierzalna i przez to nienaukowa. Warto$ciowe
wydaje si¢ wigc takie ujecie, ktore odnositoby t¢ abstrakcyjng czy ideacyjng sfere
do konkretnego, indywidualnego, codziennego zycia osoby, np. do wyboru celow
zyciowych, sposobow ich realizacji, stylu funkcjonowania i radzenia sobie z wy-
zwaniami, jakie niesie zycie.

WRAZLIWOSC DUCHOWA — ZALOZENIA DOTYCZACE KONSTRUKTU

Konstruktem teoretycznym, taczacym zagadnienie duchowosci z problema-
tyka aktywnosci zyciowej, istniejacym w literaturze naukowej, jest inteligencja
duchowa. Jest to stosunkowo nowe pojecie w psychologii — pojawilo si¢ w la-
tach 90. XX w. 1 wcigz jest kontrowersyjne dla wielu jej przedstawicieli (Gardner
1993, 1999; Mayer 2000). Autorzy najbardziej znanych koncepcji inteligencji du-
chowej to Zohar i Marshall (2001) oraz Emmons (2000). Analiza krytyki i argu-
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mentacji sceptycznie nastawionych do zjawiska psychologow prowadzi do wnio-
sku, Zze kontrowersje powodowane sg na og6l: a) mylng identyfikacja duchowo-
$ci z religijnoscig i co za tym idzie blgdnym rozumieniem inteligencji duchowej
jako zbioru wlasciwosci czy nawet pogladow i dogmatow preferowanych przez
dang (lecz nie wszystkie) religi¢ czy wyznanie, b) nieuprawnionym wedtug nie-
ktorych zestawianiem ze sobg zjawisk roznej natury i klasy — inteligencji (jako
funkcji racjonalnej) i duchowosci (jako fenomenu ,,irracjonalnego”). Kontrower-
sje moze generowac tez fakt, ze inteligencja duchowa jest konstruktem interdy-
scyplinarnym, lezacym na styku przynajmniej kilku dziedzin naukowych, takich
jak: psychologia, filozofia, teologia, religioznawstwo, a nawet neurologia, z kto-
rych kazda rozumie jg nieco inaczej. Moze to wprowadza¢ pewien zamgt w my-
$leniu o zjawisku. Bardziej uprawnionym okresleniem owego ,,zbioru zdolnos$ci
duchowych” wydaje si¢ ,,wrazliwo$¢ duchowa”. Tego terminu uzywam w swoich
badaniach, po czg$ci zgadzajac sie z psychologami postulujagcymi, ze omawiany
fenomen nie spetnia wszystkich niezbednych kryteriow, by definiowac go jako in-
teligencj¢ (np. kryteriow Gardnera).

Mimo kontrowersji omawiany konstrukt jest interesujacym novum w kwe-
stii rozwazan nad duchowoscig 1 jej badania w obszarze psychologii. Koncepcja
wrazliwosci duchowej odnosi si¢ do zalozen humanistycznych, egzystencjalnych,
ale takze poznawczych teorii osobowosci, podkreslajacych, ze cztowiek jest isto-
ta intencjonalng, racjonalng i jest zaangazowany w realizacj¢ osobistych, znacza-
cych celow. Takie podejscie poszerza pojecie duchowosci, pozwala ujac je w na-
ukowy sposob 1 umieszcza jg w istniejacych, akceptowalnych ramach psychologii.
Ze wzgledu na wzajemnie powigzane umiejetnosci sktadajace sie na wrazliwos¢
duchowg cztowiek moze osiagaé cele w zyciu bardziej skutecznie, moze rowniez
odnosi¢ swoje codzienne zycie do kontekstu uniwersalnych wartosci oraz genero-
wac rozwigzania problemow i zadan zyciowych, nadajac im znaczenie. Co wigcej,
moze on w skuteczny i kreatywny sposob radzi¢ sobie z trudnymi, a nawet tragicz-
nymi wydarzeniami zyciowymi (Emmons 2000). Tym samym duchowos¢, wsrod
innych znaczen, nabiera nowego wymiaru — poznawczo-motywacyjnego. Historie
zycia 0sob wysoko rozwinigtych duchowo mogg by¢ traktowane jako dowdd, ze
praktyczny aspekt duchowosci i kompetencje duchowe majg znaczenie dla zdro-
wia, dobrego samopoczucia, integralnosci wewnetrznej, efektywnego funkcjono-
wania i petnego rozwoju osobowego, bez wzgledu na obiektywne — historyczne,
ekonomiczne i cywilizacyjne — warunki ich egzystencji. Jak pisat Frankl (1984,
2009), duchowos$¢ pozwala osobie nadawac sens konkretnym zdarzeniom i trans-
cendowac (tj. wykracza¢) poza wlasne ograniczenia oraz dotychczasowe sposoby
funkcjonowania, a tym samym rozwijac si¢ ku pelni osobowosci.

Autorskim badaniom poswigconym naturze, strukturze i roli wrazliwos$ci du-
chowej w zyciu czlowieka (a jednocze$nie procesowi tworzenia metody jej po-
miaru: Inwentarza Wrazliwosci Duchowej — SSI) towarzyszyto od poczatku kil-
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ka zalozen, ktérych respektowanie pozwalato na unikniecie pulapek teoretycz-
nych i metodologicznych, na jakie narazony jest psycholog badajacy duchowos$¢:

1.

Duchowo$¢ potraktowano w sposob szeroki, interdyscyplinarny, co wig-
ze si¢ ze skomplikowang naturg zjawiska lezacego w polu zainteresowan
wielu dziedzin nauki, tak by nie uroni¢ zadnego ze sktadnikow definicyj-
nych. Z drugiej strony dgzono do uj¢cia duchowos$ci w akceptowalne, ist-
niejgce na gruncie psychologii ramy koncepcyjne. Spojrzenie na ducho-
wos¢ z perspektywy réznych dyscyplin wzbogaca jej rozumienie, lecz
z racji realizowania badan w obszarze psychologii zostata ona potrakto-
wana jako ,,atrybut cztowieka” i, co oczywiste, zrezygnowano z badania
czynnikow nadprzyrodzonych (sacrum) (Chlewinski 1982).

Jak wspomniano wcze$niej, starano si¢ spojrze¢ na duchowo$¢ nie tyl-
ko z punktu widzenia psychologii osobowosci, psychologii rozwoju, psy-
chologii duchowosci czy psychologii transpersonalnej, a wigc galezi dzie-
dziny, ktére od dawna dostrzegaly istotno§¢ wymiaru duchowego w zyciu
cztowieka, ale tez przez pryzmat psychologii poznawczej. Takie spojrze-
nie pozwolito potaczy¢ trudna do operacjonalizacji duchowos¢ z tatwo
poddajaca si¢ obserwacji codzienng aktywnoscig osoby, w ktorej jest ona
realizowana.

Duchowos$¢ potraktowano holistycznie — religijno$¢ jest waznym, ale
jednym z siedmiu wyréznionych jej wymiarow. Jest to zgodne ze spoj-
rzeniem wielu badaczy — psychologéow. Na przyktad Socha (2000) pi-
sze, ze religijnosc¢ nie jest tozsama z duchowoscia, stanowi jednak gtow-
ny i najbardziej naturalny sposob realizowania duchowosci. Postulat ten
wynikat z checi uniknigcia upraszczajacego identyfikowania duchowosci
z religijno$cia, ktore wciaz pokutuje w literaturze naukowej i powszech-
nej $wiadomosci, a jednoczesnie jest mylne i szkodliwe dla rozumienia
obu zjawisk.

Przyjeto, ze duchowos¢, a $cislej — wrazliwos¢ duchowa, sama w sobie
jest nicobserwowalna i bezposrednio niemierzalna oraz ze jest kostruk-
tem teoretycznym, jak inne wazne pojecia w psychologii (osobowos¢,
poznanie, wola, inteligencja). Jest rodzajem dyspozycji do okreslonego
zakresu funkcjonowania osoby, a $cislej — jest dyspozycja do transcen-
dencji przejawiajaca si¢ przez specyficzne formy obserwowalnej aktyw-
nos$ci oraz formy doswiadczenia wewngetrznego. Transcendencja polega
na aktywnos$ci wykraczajacej poza aktualne doswiadczane ,ja”, ktorej
towarzysza specyficzne doznania. Kierunek aktywno$ci wyznaczajg war-
tosci preferowane przez osobe: moze by¢ nakierowana na ,,ja”’ (samoroz-
woj), na drugiego cztowieka, na Absolut, na wszech§wiat (Heszen 2003).
Kierunki te wigza si¢ ze sktadnikami wrazliwo$ci duchowej, stanowiacy-
mi kompetencje stuzace realizowaniu okreslonych wartosci.
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5. Konstrukt wrazliwosci duchowej i metoda jej pomiaru miaty by¢ w mia-
r¢ mozliwos$ci uniwersalne, niezalezne od tla religijnego i kulturowego,
tak jak uniwersalna jest sama duchowos¢ bedaca czgsciag natury cztowie-
ka. Chociaz obserwacja potwierdza ,,ilosciowe” 1 ,,jakosciowe” zrdznico-
wanie mi¢dzyosobowe w ,,nasileniu” duchowosci, to bedac zmienng la-
tentng, ma status dyspozycji, ktéra moze nie dawac o sobie zna¢ nawet
przez dluzszy czas. Jest jednak atrybutem kazdego cztowieka, potencja-
tem, ktory mozna rozwija¢. Uniwersalizm myslenia o duchowo$ci miat
pozwoli¢ dotkna¢ jej rdzennych, pierwotnych wtasciwosci wspdlnych dla
wszystkich ludzi, niezaleznie od wyznawanej religii czy preferowanej
ideologii, a wigc tego, co Nosal (2006) okresla mianem protoreligijno$ci.

Powyzsze zatozenia pozwolily potraktowa¢ wrazliwos¢ duchowa i jej pomiar

tak samo, jak to si¢ robi w przypadku innych konstruktéw teoretycznych w psy-
chologii, ktore cho¢ nie sa bezposrednio obserwowalne i mierzalne, moga by¢
oceniane za posrednictwem obserwowalnych wskaznikow (Stras-Romanowska,
Kowal, Kapata [w druku]).

ANALIZA OMAWIANEGO ZJAWISKA [ PROCES TWORZENIA INWENTARZA
WRAZLIWOSCI DUCHOWE]

Jak wspomniano, prace badawcze nad konstruktem wrazliwosci duchowej
i nad metoda pomiaru byly ze soba $cisle sprz¢zone. Proces konstruowania In-
wentarza Wrazliwosci Duchowej (SSI) zostat bardzo szczegdétowo opisany w pu-
blikacji Spiritual Sensitivity Inventory (SSI). The construction process and method
validation (Stras-Romanowska, Kowal, Kapata [w druku]), tu zasygnalizuje jedy-
nie kwestie istotne dla rozumienia samego zjawiska.

Sprecyzowanie zakresu znaczeniowego pojecia wrazliwosci duchowej wy-
magato zestawienia informacji z roznych zrodet i ujecia ich w sp6jng catos¢. Klu-
czowym etapem w procesie konstrukcji byla analiza istniejacych teorii, sformu-
lowanie definicji wrazliwoséci duchowej i jej sktadnikow oraz tresciowy dobor
wskaznikow.

Przyjecie zatozenia, ze wrazliwo$¢ duchowa jest konstruktem hierarchicz-
nym i wielowymiarowym, wigzato si¢ z okresleniem jej sktadnikdéw. Na pozio-
mie ogdlnym pomocne byto twierdzenie Heszen (2003), ze duchowos¢ jest dys-
pozycja do transcendencji przejawiajaca si¢ przez specyficzne formy aktywnosci
i dos$wiadczenia wewngtrznego, a transcendencja ta moze i8¢ w czterech roznych
kierunkach: wtasna osoba (samorozw¢j), drugi cztowiek, Absolut, wszechswiat.
Nalezato jednak uscisli¢ 1 doprecyzowac te kierunki.

Pierwszym krokiem byta analiza koncepcji inteligencji duchowej oraz kon-
cepcji odnoszacych sfere duchowsg cztowieka do obszaru aktywnosci i zycia co-
dziennego. Do pierwszej grupy koncepcji zaliczajg si¢ np. koncepcja Emmonsa
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(2000), Zohar i Marshalla (2001), Vaughan (2003), Hense (2006), Hyde’a (2004),
Gardnera (1999), Johnsona (2006), Korcz (2006), McHoveca (2002), Wolma-
na (2001), Amrama (2007), Sisk i Torrance’a (2001), Wigglesworth (2003),
Smitha i Katza (2006) oraz Fairholma (1996). Do drugiego rodzaju koncepcji na-
leza za$: koncepcja wrazliwosci duchowej Hay (1998) i Bradforda (1995), kon-
cepcja integralna Wilbera (2000), koncepcja duchowosci Heszen (2003), koncep-
cja COR zasobow Hobfolla (1989, 2001), koncepcja duchowosci Sochy (2000),
koncepcja pozytywnej duchowosci Hilla (2009), koncepcja stuzgca skonstruowa-
niu Multidimensional Measurement of Religiousness/Spirituality (Fetzer Insty-
tute 1999/2003). Autorzy czgsci koncepcji bezposrednio wskazywali na sktad-
niki 1 wskazniki duchowosci, inni czynili to posrednio, skupiajgc si¢ na opisie
samego fenomenu i umiejscowieniu go w szerokim spektrum zjawisk psychicz-
nych. Analiza tre$ciowa polegata na ekstrahowaniu sktadnikow wrazliwosci du-
chowej z koncepcji, a nastgpnie na porownaniu ich znaczen i upewnieniu si¢ co do
ich spdjnosci.

Kolejnym krokiem bylo sprawdzenie, jak wrazliwo$¢ duchowa jest rozu-
miana w r6znych tradycjach religijnych (i wyznaniach). Kierowano si¢ zatoze-
niem, ze religijnos$¢ nie jest tozsama z duchowoscig, ale stanowi gldwny i najbar-
dziej naturalny sposob jej realizowania (Socha 2000). Wzigto pod uwagg postulat
Hense (2006) dotyczacy respektowania roéznic i podobienstw migdzy tradycjami
religijnymi w rozumieniu wrazliwo$ci duchowej. Skonfrontowanie si¢ z tym pro-
blemem miato zapobiec okrojeniu konstruktu do znaczen specyficznych dla dane-
go wyznania i doprowadzi¢ do uniwersalizacji znaczenia wrazliwosci duchowej
oraz jej sktadnikow. W tym celu przeprowadzono wywiady z ekspertami w za-
kresie duchowosci. Byli to duchowni reprezentujacy rézne religie i wyznania.
Wywiad koncentrowat si¢ wokol tematyki rozwoju duchowego i atrybutow osob
osiagajacych jego wysoki poziom. Przeprowadzono analize treSciowa wywiadow,
wyszczegolniono sktadniki wrazliwosci duchowej, dokonano ich zestawienia
i poréwnania znaczen, sprawdzono ich spojnos¢ i nadano nazwe zgodng z termi-
nologig religioznawcza/teologiczng.

Trzecim krokiem, stuzacym zwiekszeniu trafnosci tresciowej badanego kon-
struktu, bylo przeprowadzenie badania ankietowego odwolujacego si¢ do tzw.
zdrowego rozsadku zwyktych ludzi, ktérych potraktowano jako odrgbng grupe
sedziow kompetentnych. W badaniu wzi¢to udziat 75 losowo dobranych osob,
zroznicowanych pod wzgledem ptci, wieku, wyksztatcenia i wyznania. Poproszo-
no je o wymienienie 10 cech okreslajacych osobg o rozwinietej wrazliwosci du-
chowej. Zebrane za pomocg ankiety wypowiedzi poddano analizie, porownano je
i uporzadkowano pod wzgledem spdjnosci znaczeniowej, a nastgpnie nadano na-
zwy sktadnikom (Stras-Romanowska, Kowal, Kapata [w druku]).

Opisane kroki pozwolity zdefiniowa¢ wrazliwo$¢ duchowa i jej sktadniki
oraz okresli¢ zakres i specyfike zachowan umozliwiajacych ich diagnoze (Burish
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1986). Tym samym wyodrebniono wskazniki sktadnikow, a samemu konstrukto-
wi nadano strukture hierarchiczng. Wskazniki poddane zostaty analizie trafnosci
tresciowej: trzech sedziow kompetentnych z zakresu psychologii przyporzadko-
wato ostatecznie okreslone wskazniki do sktadnikow. Uzyskano intersubiektyw-
ng zgodno$¢ co do ich wartosci diagnostycznej. Obraz struktury hierarchicznej
wrazliwosci duchowej 1 jej sktadnikow wraz ze wskaznikami (i operacjonaliza-
cja w postaci itemow inwentarza) przedstawia graf wygenerowany na potrzeby
konfirmacyjnej analizy czynnikowej CFA (rys. 1). Sktadniki wrazliwosci ducho-
wej odpowiadaja wszystkim wymienianym w literaturze kierunkom transcenden-
cji (wlasna osoba, inni, Absolut, wszechswiat) (Heszen 2003).

Na podstawie sktadnikow i ich wskaznikéw sformutowano propozycje ite-
moéw Inwentarza Wrazliwosci Duchowej (SSI). Wzigto pod uwage format udzie-
lania odpowiedzi, a takze oceniono itemy pod katem trudnos$ci i zrozumiato-
sci, wieloznaczno$ci, rownowaznosci oraz ekonomicznosci. Oceng trafnosci
itemow zajela si¢ trojka sedziow kompetentnych z zakresu psychologii, ktorym
przedstawiono liste 104 twierdzen stanowigcych operacjonalizacj¢ wskaznikow
sktadnikow wrazliwosci duchowej. Po dokonaniu ocen dla kazdego skladnika
obliczono wspotczynnik W-Kendalla. Odrzucono twierdzenia, ktore uzyskaty ni-
skie wspolczynniki zmiennosci wzglgdem $redniej. W rezultacie wiaczono do
eksperymentalnej wersji SSI siedem (z 12 poczatkowych) sktadnikow, co do kto-
rych wartos$ci diagnostycznej uzyskano intersubiektywng zgodnos¢ sedziow. De-
finicj¢ wrazliwo$ci duchowej 1 jej sktadnikow zawiera tab. 1.

W celu sprawdzenia dobroci dopasowania hipotetycznego modelu wrazliwo-
$ci duchowej, ktory postuzyl do konstrukcji SSI, wykorzystano konfirmacyjna
analiz¢ czynnikowa (CFA), ktora przeprowadzono na materiale obejmujacym 400
przypadkow. Pozwolila ona zbada¢ strukture wrazliwosci duchowej przez zatoze-
nie istnienia tzw. zmiennych latentnych. Zmienne te, okreslane jako bezposred-
nio nieobserwowalne, moga stanowi¢ brakujace ogniwo w analizowanej struktu-
rze zjawiska, a uwzglednienie ich umozliwia zrozumienie wzajemnych powigzan
1 zalezno$ci migdzy badanymi zmiennymi. Zmienne do modelu analizy konfirma-
cyjnej dobrano tak, by jako zmienne niezalezne obserwowalne (na rys. 1 w ram-
kach prostokatnych) byly silnie skorelowane z gtéwna zmienng — wrazliwo$cia
duchowg, a rownoczesnie by byty mozliwie stabo skorelowane migdzy sobg oraz
by niosty informacje o innych zmiennych endogenicznych w samym modelu bez-
posrednio niecobserwowalnych (na rys. 1 w ramkach w formie elipsy).

Uzyskane w wyniku analizy konfirmacyjnej parametry (ocena modelu, pod-
stawowe statystyki, wskazniki oparte na niecentralnosci) wskazuja na dobre do-
pasowanie przyjetego modelu do danych. Miara RMSEA (Root Mean Square
Error of Approximation — pierwiastek btedu przyblizenia) dla globalnego czynni-
ka wrazliwo$ci duchowej wynosi 0,042. Wspotczynniki dobroci modelu $wiad-
€za 0 nieco mniej niz pigcioprocentowym btedzie dopasowania danych do mo-
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ID — Wrazliwos¢ duchowa; jej sktadniki: HH — Holizm i Harmonia, MS — Madro$¢, Swia-
domos¢, Sens, RW — Religijnos¢ 1 Wiara, EM — Wrazliwo$¢ Etyczno-Moralna (Sumienie), OD —
Otwarto$¢ na Drugiego Cztowieka, Z — Zaangazowanie Duchowe, WE — Wrazliwo$¢ Estetyczna,
V1 ... V56 — itemy inwentarza

Rys. 1. Graf prezentujacy zaleznosci w strukturze inteligencji duchowe;j
Zrédto: opracowanie wiasne.

delu teoretycznego, co jest wynikiem bardzo dobrym. Podobne procedury, jak
w przypadku catego SSI, zastosowano wobec kazdej skali reprezentujacej sktad-
niki wrazliwosci duchowej. Uzyskane parametry dopasowania sa dobre dla czte-
rech czynnikow — Holizmu i Harmonii, Wrazliwo$ci Etyczno-Moralnej/Sumie-
nia, Otwartos$ci na Drugiego Czltowieka oraz Zaangazowania Duchowego, gdzie
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Tab. 1. Definicja wrazliwo$ci duchowej i jej siedmiu sktadnikow

Fenomen

Definicja

Wrazliwosé
Duchowa

Dyspozycja do doswiadczania duchowosci, przejawiajaca si¢ w ujmowa-
niu zdarzen w perspektywie transcendentnej (pozaempirycznej) i ostatecz-
nej, we wrazliwosci moralnej oraz umiejetnosci odnajdywania sensu w sy-
tuacjach paradoksalnych i granicznych. Jest ona zbiorem powigzanych ze
soba (specyficznych) zdolnosci i umiejetnosci, majacych bezposrednie
odniesienie/zastosowanie do zycia codziennego, stuzacych adaptacyjne-
mu rozwigzaniu problemow i realizowaniu celow (zwlaszcza z dziedziny
moralnej), co jest niezbgdne do pelnego rozwoju w dorostosci (Emmons
2000). Tak rozumiana wrazliwo$¢ duchowa jest bliska temu, co w psycho-
logii rozwojowej okresla si¢ mianem madrosci (zwlaszcza madroscei trans-
cendentne;j).

Holizm i Harmonia

Przejawia si¢ w poczuciu przynaleznosci do wigkszej catosci (wszechswia-
ta, kosmosu, ludzkosci, stworzenia itd.), bycia jej niepowtarzalna cze¢scia,
w poczuciu zjednoczenia z ta wigksza catoscig i §wiadomo$ci wzajem-
nych zaleznosci migdzy nig a ,,ja”. Z odczuwania tej jednosci osoba moze
czerpaé gleboki wewnetrzny spokdj, rado$¢ oraz poczucie bezpieczenstwa
i sensu zycia.

Madro$¢ — Swiado-
mos$¢ — Sens

Odnosi si¢ do fundamentalnych zyciowych kwestii — tego, co w zyciu waz-
ne, lecz czesto niepewne. Wynika nie tyle z wiedzy teoretycznej, co z 0so-
bistego doswiadczenia. Dotyczy wiedzy i zdolnosci wydawania sadow na
temat biegu ludzkiego Zycia, jego przemian, uwarunkowan oraz na temat
istniejagcych bytoéw, kontekstu ich istnienia w dynamicznej perspektywie
i zalezno$ci miedzy nimi (Baltes, Smith 1990). Przejawia si¢ w potrzebie
i wynikajacym z niej dazeniu do zrozumienia istoty rzeczy, w stawianiu so-
bie pytan o sens zjawisk i wydarzen, typu: ,,.Dlaczego?”, ,,Po co?”, ,,W ja-
kim celu?”, oraz w zdolnosci rozumienia samego siebie i glebokiego in-
tuicyjnego pojmowania kwestii egzystencjalnych. Polega na postugiwaniu
si¢ nie tylko logika, ale tez wgladem i intuicja, a co za tym idzie wymaga
zaakceptowania w zyciu irracjonalnosci, niepewnosci, wzglednosci, ré6zno-
rodnosci i sprzecznos$ci.

Religijnos¢ i Wiara

Rodzaj zaangazowania osobistego wynikajacego z glgbokiej wewnetrznej
potrzeby i1 woli osoby, pozwalajacy odnosi¢ codzienne i mniej codzienne
zdarzenia zyciowe do ,,wyzszych senso6w” — do spraw ostatecznych (Ulti-
mate Concerns — Tillich). Jego rezultatem jest dazenie do spdjnosci poste-
powania z wyznawana religia, z zasadami wiary. Istota religijno$ci i wiary
jest przekonanie o istnieniu Boga i Jego obecnos$ci w zyciu cztowieka oraz
che¢ budowania z Nim osobistej relacji. Religijno$¢ i wiara mogg przeja-
wiac si¢ w dazeniu do poznawania prawd wiary, zgtebianiu §wigtych pism
i wiedzy religijnej, podejmowaniu prywatnych i zorganizowanych prak-
tyk duchowych, uczestnictwie w zyciu wspdlnotowym. Religijno$¢ i wia-
ra mogg by¢ tez traktowane jako zasoby wykorzystywane w radzeniu sobie
z trudnymi zdarzeniami zyciowymi.
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Przejawia si¢ w posiadaniu zorganizowanego, hierarchicznego syste-
mu wartoséci, organizujagcego doswiadczenia, umozliwiajacego ustosun-
kowanie si¢ czlowieka do problemdéw zycia w wielu jego aspektach — od
codziennych zdarzen po dramatyczne zyciowe decyzje. W wymiarze prak-
tycznym owocuje zdolnos$cig odrézniania dobra i zta, wyczuleniem na war-
tosci, $wiadomym ich wyborem i realizowaniem w zyciu codziennym.
Prowadzi do doskonalenia siebie i rozwoju osobowego, a w szerszym wy-
miarze — do Zycia w zgodzie z wlasnym sumieniem.

Wrazliwosé
Etyczno-Moralna
(Sumienie)

Jest postawa wynikajaca z wrazliwosci etycznej. W wymiarze praktycznym
przejawia si¢ w zrozumieniu i szacunku wobec drugiego czlowieka, umie-
jetnosci przebaczania, wspolczuciu i empatii, dostrzeganiu potrzeb innych,
podejmowaniu dziatan stuzacych pomaganiu i realizowaniu ich dobra, po-
czuciu odpowiedzialnosci za innych, respektowaniu zasad sprawiedliwosci
spotecznej i niegodzeniu si¢ na ludzka krzywdg.

Otwarto$¢
na Drugiego
Czlowieka

Rozumiane jako czynnik dwuwymiarowy. Wyraza si¢ ilo§ciowo — w ilo-
$ci czasu przeznaczanego na czynnos$ci zwigzane z realizowaniem i rozwi-
Zaangazowanie janiem wiasnej duchowosci, a takze jakosciowo — w intensywnosci uczué
Duchowe i doznan towarzyszacych czynnos$ciom stuzgcym realizowaniu i rozwijaniu
duchowosci. Efektem zaangazowania duchowego jest skuteczne taczenie
sfery wartosci wyzszych z codziennym dziataniem.

Wyraza si¢ w posiadaniu tzw. gustu i w zmysle pickna — dostrzeganiu go
wokot siebie, potrzebie otaczania si¢ nim, poszukiwaniu wrazen estetycz-
nych. Osobe o tego typu wrazliwosci cechuje finezja i wysmakowanie
w zaspokajaniu potrzeb: od najnizszych (biologicznych), przez psychicz-
ne, po najwyzsze (duchowe) (Socha 2000).

Wrazliwo$¢
Estetyczna

Zrodto: opracowanie wlasne.

miara RMSEA byla nizsza niz 1,0, natomiast gorsze dla trzech — Madrosci, Swia-
domosci, Sensu, Religijnosci i Wiary oraz Wrazliwos$ci Estetycznej. Jednakze ze
wzgledu na dobro¢ dopasowania modelu catego zjawiska — wrazliwosci ducho-
wej, ktory uwzgledniat stabsze sktadniki, postanowiono pozostawi¢ model bez
zmian (Stras-Romanowska, Kowal, Kapata [w druku]).

KROTKA CHARAKTERYSTYKA INWENTARZA WRAZLIWOSCI DUCHOWEIJ (SSI)

W toku badan stworzono narzedzie przeznaczone do diagnozy wrazliwo-
sci duchowe;j i sktadajacych si¢ na nig kompetencji. Zawiera ono itemy majace
charakter twierdzen, a nie pytan. Powotujac si¢ na model procedur diagnostycz-
nych Fiskego (1971 za: Paluchowski 2007), mozna stwierdzié, ze jest to narzg-
dzie oparte na samoopisie zachowania, odnoszace si¢ do wskaznikow dostepnych
samoobserwacji. Osoba badana dokonuje samoopisu, ustosunkowujac si¢ do 56
twierdzen sktadajacych si¢ na siedem skal opisujgcych wyrdznione na podstawie
analizy teoretycznej i statystycznej sktadniki wrazliwosci duchowe;.
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Inwentarz zaktada, ze wrazliwo$¢ duchowa jest atrybutem osobowym wy-
kazujacym indywidualng stato$¢ (sytuacyjna i czasowa) oraz zroznicowanie mieg-
dzyosobowe (Strelau [red.] 2000). Nie jest bezposrednio obserwowalna, ma status
zmiennej latentnej, posiada sktadniki (réwniez latentne), ktorych natezenie w in-
wentarzu opisuja poszczeg6lne skale. Latentnym sktadnikom przypisano bezpo-
srednio obserwowalne wskazniki zawierajgce si¢ w tresci twierdzen inwentarza.
Wrazliwo$¢ duchowa jest rodzajem konstruktu teoretycznego, jej pomiar ma cha-
rakter posredni, a precyzje pomiaru wyznacza doktadnos¢ dokonanej operacjona-
lizacji (Paluchowski 2007).

Metoda sktada si¢ z 56 itemow, ktoérych zsumowane wyniki tworza wynik
ogolny — umozliwia to pomiar globalnego nasilenia wrazliwosci duchowe;j, za$
w obrebie inwentarza mozna wyr6zni¢ pozycje sktadajace si¢ na skale mierzace
jej sktadniki. Pozycje testu mozna uznac za wskazniki wrazliwosci duchowej, ich
wyniki sa pozytywnie skorelowane, tak jak pozycje skal sg wskaznikami dane-
go sktadnika, a wigc ich wyniki takze sa pozytywnie skorelowane. To skorelowa-
nie wskazuje, ze mierzg ten sam atrybut osobowy (co jest traktowane jako wskaz-
nik trafno$ci pozycji). Osoba badana jest charakteryzowana przez inwentarz na tle
wlasciwej jej populacji. Pomiar roznicowy odwotuje si¢ do skali przedzialowe;,
gdzie punktem odniesienia jest srednia nasilenia cechy w populacji, a zmienno$¢
jest charakteryzowana w kategorii miar rozproszenia, takich jak odchylenie stan-
dardowe albo wariancja.

Zgodnie ze standardami konstruowania metod kwestionariuszowych inwen-
tarz posiada metryczke oraz instrukcj¢ informujaca osobe badang o celu badania
i trybie odpowiadania na twierdzenia. Jest to wybor jednej sposrod kilku opcji od-
powiedzi, bez opcji posredniej, wyrazonych za pomoca skali liczbowej od 1 do 4
(odpowiednio: 1 — zdecydowanie nie zgadzam sig, 2 — raczej nie zgadzam sie,
3 —raczej zgadzam sie, 4 — zdecydowanie zgadzam si¢). Wielokategorialna, czte-
rostopniowa skala z tzw. wymuszonym wyborem wyklucza mozliwo$¢ mecha-
nicznego ,,potakiwania” czy ,,zaprzeczania”. Poszczegodlne pozycje inwentarza
opisuja heterogeniczne formy zachowania w réznych sytuacjach i stanowig ope-
racjonalizacje zachowan — wskaznikow poszczeg6lnych sktadnikow wrazliwosci
duchowej. Itemy inwentarza stanowig: a) opis reakcji (zewnetrznych i wewnetrz-
nych), b) opis atrybutéw osobistych, ¢) opis zainteresowan i oczekiwan, d) opis
postaw i przekonan (Angleitner, Riemann 1991).

SSI spetnia podstawowe zatozenia postulowane dla tego typu metod: a) prob-
ka jest reprezentatywna dla repertuaru zachowan osoby badanej — wyniki pozwa-
laja wnioskowa¢ o zachowaniach pozainwentarzowych osoby badanej, b) prob-
ka obejmuje wszystkie wskazniki konstruktu — mozna wnioskowa¢ o nasileniu
konstruktu, c) ze wzgledu na ekonomiczno$¢ badania wystarcza rejestracja wy-
branych wskaznikow, czyli nielicznej probki reakcji osoby badanej na bodz-
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ce (Zawadzki 2006). Prezentowana metoda pozwala na diagnoze wrazliwosci
duchowe;j i jej sktadnikow z odpowiednia rzetelno$cia i trafnoscia (Arkusz Inwen-
tarza Wrazliwo$ci Duchowej znajduje sie¢ w zataczniku).

NIEKTORE WNIOSKI PLYNACE Z BADAN NAD WRAZLIWOSCIA DUCHOWA

Z przeprowadzonej serii badan dotyczacych wrazliwosci duchowej, z zasto-
sowaniem oméwionej wyzej metody (SSI), m.in. badan poréwnawczych poziomu
zmiennej uwzgledniajacych takie kategorie demograficzne, jak: pte¢, wiek, wy-
ksztalcenie, wyznanie religijne oraz badan dotyczacych zwigzku poziomu wrazli-
wosci duchowej z poczuciem jakosci zycia w roznych populacjach, np. seniorow
(Kapata [w druku]), w ktorych oprécz SSI wykorzystano metode wywiadu narra-
cyjnego (Schutze 1980 za: Prawda 1989), wyniklo wiele interesujacych spostrze-
zen dotyczacych natury fenomenu, jego roli w zyciu czlowieka i potencjalnych
,,Zastosowan”. Z racji ograniczonej objetosci artykutu nie bed¢ szczegoétowo oma-
wia¢ wynikow badan, chee si¢ jednak podzieli¢ kilkoma wnioskami.

Przede wszystkim w badaniach zostal potwierdzony sam model wrazliwo-
$ci duchowej (rys. 1). Wrazliwo$¢ duchowa i jej sktadniki miaty rozktad normal-
ny. Chociaz badania przeprowadzono na bardzo réznych populacjach, rezultaty
byly podobne i spojne — uzyskano istotne statystycznie, silne korelacje miedzy
wrazliwoscig duchowa a jej sktadnikami. Niektore sktadniki korelowaty z ba-
danym zjawiskiem mocniej niz pozostale, tworzac swoisty ,,rdzen” wrazliwosci
duchowej. Byly to:

1. Madro$é, Swiadomos$é, Sens:

— znajomos¢ 1 zainteresowanie fundamentalnymi, uniwersalnymi zycio-
wymi kwestiami, tym, co w Zyciu wazne, lecz czg¢sto niepewne,

—wiedza i zdolno$¢ wydawania sagdéw na temat biegu ludzkiego zycia,
jego przemian, uwarunkowan oraz na temat istniejacych bytow, kontek-
stu ich istnienia w dynamicznej perspektywie i zalezno$ci migdzy nimi,

— dazenie do zrozumienia istoty rzeczy, stawianie pytan o sens zjawisk
i wydarzen,

— zdolnos$¢ rozumienia samego siebie i glgbokiego intuicyjnego pojmo-
wania kwestii egzystencjalnych,

— postugiwanie si¢ nie tylko logika, ale tez wgladem i intuicja,

— akceptacja w zyciu irracjonalno$ci, niepewnosci, wzglednosci, rézno-
rodnosci 1 sprzecznosci.

2. Wrazliwo$¢ Etyczno-Moralna (Sumienie):

— posiadanie hierarchicznego systemu warto$ci organizujacego doswiad-
czenia, umozliwiajagcego ustosunkowanie si¢ do probleméw zycia
w wielu jego aspektach,
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— zdolno$¢ odrézniania dobra i1 zta, wyczulenie na wartosci, Swiadomy
ich wybor i realizowanie w zyciu codziennym,
— umiejetnos¢ zycia w zgodzie z wlasnym sumieniem.
3. Zaangazowanie Duchowe:
— zywe zainteresowanie sprawami duchowymi,
— poswigcanie czasu na czynnosci zwigzane z realizowaniem i rozwija-
niem wlasnej duchowosci,
— intensywne uczucia i doznania towarzyszace czynnosciom stuzgcym re-
alizowaniu i rozwijaniu duchowosci,
— skuteczne taczenie sfery wartosci wyzszych z codziennym dziataniem.
Drugi wazny wniosek: z przeprowadzonych badan wynika, ze rozwinigta
wrazliwo$¢ duchowa wigze si¢ z wysokim poczuciem jakosci zycia — odnoszac
si¢ do koncepcji Stras-Romanowskiej (1992) — zarowno globalnym, jak i w po-
szczegolnych obszarach (psychospotecznym, podmiotowym, metafizycznym,
w mniejszym stopniu w psychofizycznym), i moze by¢ traktowana jako zasob
shuzacy sprawnemu i pelnemu funkcjonowaniu osoby w zyciu codziennym oraz
sprzyjajacy radzeniu sobie z trudnymi czy traumatycznymi zdarzeniami zycio-
wymi. Szczegdlnie wazny dla poczucia jakosci zycia okazat si¢ whasnie ,,rdzen”
wrazliwo$ci duchowej. Istnieja dane z innych badan §wiadczace o tym, ze uzy-
skanie wysokiego poziomu w zakresie tych sktadnikow jest w zyciu wazne juz na
wczesnych etapach rozwoju, a w poéznej dorostosci stanowi zwienczenie rozwo-
ju osobowego, korzystny bilans zycia. Na przyktad w badaniu 112 000 studen-
tow z 236 amerykanskich uczelni, przeprowadzonym w 2008 r., ponad potowa
z nich przypisywata duza wage zaangazowaniu duchowemu, a za wazne cele zy-
ciowe uznali: osiggnigcie zyciowej madrosci, wypracowanie wlasnej filozofii zy-
ciowej gwarantujgcej poczucie sensu oraz zaangazowanie w dziatania stuzace sta-
niu si¢ lepsza i w petni kochajaca osoba, a w szerszym wymiarze — w dzialania
shuzace poprawie ogdlnoludzkiej kondycji egzystencjalnej (Green, Noble 2010).
Hense (20006), piszac o potrzebie ostroznosci w definiowaniu duchowosci, powo-
luje sie na 25-tomowe dzieto World Spirituality. An Encyclopedic History of the
Religious Quest (1985), ktore okresla mianem ,,dokumentacji duchowego dzie-
dzictwa ludzkosci”. Opisuje ono ponad 500 tradycji duchowych $wiata oraz
wspotczesne ruchy religijne i parareligijne. Nie definiujac fenomenu duchowosci,
dzieto to skupia si¢ na wewnetrznym wymiarze osoby, nazywanym przez niektore
tradycje ,,duchem” (the spirit). Hense pisze: ,,Ten duchowy rdzen jest najgieb-
szym centrum osoby. To tu osoba otwiera si¢ na wymiar transcendentny, to tu 0so-
ba doswiadcza ostatecznej rzeczywistosci” (Hense 2006, s. 64). Odnoszac przy-
toczony cytat do uzyskanych wynikéw, mozna podsumowac, ze w subiektywnej
ocenie zycia, jako dobrego 1 warto$ciowego, niezaleznie kim jest podmiot, jaka
tradycje duchowg reprezentuje (i czy w ogole reprezentuje) i w ktorym momencie
zycia sie znajduje, najwieksza rolg odgrywa:
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1. Poczucie, ze zycie opiera si¢ na wartosciach, a sposob zycia jest zgodny
z tymi warto$ciami, z sumieniem.

2. Poczucie, ze zyciu przyswieca cel, sens czy nadcel, nadsens (hierarchia

celow, hierarchia sensow).

3. Poczucie, ze wartos$ci, cele, sensy sa realizowane z zaangazowaniem, tzn.

w odpowiednim wymiarze ilo§ciowym (czas) i jakosciowym (sita uczuc
i doznan), a wiec poczucie skutecznego taczenia sfery wartosci wyzszych
z codziennym dziataniem.

Ciekawe i rowniez mowiace co$ o naturze wrazliwosci duchowej wydajg sie
wyniki badan poréwnawczych grup wyrdznionych ze wzgledu na czynniki demo-
graficzne: pte¢, wiek, wyznanie religijne, wyksztalcenie.

Czynnik pfci okazat si¢ roznicowa¢ poziom wrazliwosci duchowej i jej sktad-
nikéw — kobiety uzyskiwaly wyniki istotnie wyzsze od mezczyzn. Nie jest to re-
zultat zaskakujacy, poniewaz do podobnych wnioskow doszed! np. Amram (2007)
w badaniach stuzacych konstrukeji skali inteligencji duchowej. Mozna to thuma-
czy¢ uwarunkowaniami biologicznymi i spoteczno-kulturowymi. W pierwszym
przypadku chodzi o anatomiczne i funkcjonalne zréoznicowanie mézgu mezczyzn
i kobiet. Roznice istniejg np. w obrebie kory nowej i starszych struktur podkoro-
wych: podwzgoérza, ciala modzelowatego i hipokampu (Skubacz, Necka 1995).
Podwzgodrze jest powigzane z oscylacjami nerwowymi 40 Hz, na ktore powotuja
si¢ Zohar i Marshall, piszac o inteligencji duchowe;j i przytaczajac badania Llina-
sa i Ribary’ego (1993) nad $wiadomosciag w stanie snu i czuwania oraz zespala-
niem faktéw poznawczych. Stwierdzono w nich, Ze te oscylacje nerwowe posred-
niczg w przetwarzaniu informacji na styku szeregowych i rownolegtych struktur
nerwowych mézgu i prawdopodobnie stanowig ,,neurologiczny fundament” $wia-
domosci. Réznice miedzyplciowe dotycza takze plata skroniowego — struktura
planum temporale zwiazana z funkcja mowy u wigkszos$ci mezczyzn jest bardziej
asymetryczna niz u kobiet (Skubacz, Necka 1995). Oprécz zréznicowania w star-
szych strukturach moézgu istnieje tez zroznicowanie w korze mozgowej — struktu-
ry zwigzane z funkcjami poznawczymi sg nieco inaczej rozmieszczone u obu pici.
Z tym wigze si¢ mniejsza dominacja funkcjonalna mézgu u kobiet. Mozgi kobiet
sa mniej asymetryczne, a ich potkule $cisle wspotpracuja ze soba przy wykonywa-
niu zadan. U mezezyzn przy regulacji proceséw emocjonalnych czesciej do glo-
su dochodzi tzw. mézg gadzi, tj. najstarsze czesci uktadu limbicznego zwigzane
z emocjami pierwotnymi, np. agresja (ciatlo migdatowate). U kobiet pobudzone
sa wtedy mtodsze struktury (zakret obreczy), odpowiedzialne za ekspresj¢ ztozo-
nych emocji za pomocg mimiki i gestow (Grabowska 1997). Pewne czgsci spo-
idta wielkiego, taczacego potkule mozgowe, sa wigksze u kobiet niz u mezczyzn.
Pozwala to kobiecemu mozgowi na lepszy przekaz informacji migdzy potkulami,
co przektada si¢ na funkcjonowanie poznawcze — myS$lenie w wigkszym stopniu
globalne, kontekstualne, metasystemowe, mniejsze izolowanie informacji od tla
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(patrz: opis sktadnikdéw wrazliwosci duchowej, zwtaszcza Holizmu i Harmonii;
Madrosci, Swiadomosci, Sensu; Otwartosci na Drugiego Czlowieka; Wrazliwo-
sci Estetycznej). Dane kliniczne potwierdzaja te spostrzezenia. U kobiet jedno-
stronne zaburzenia funkcji spowodowane przez uszkodzenie jednej potkuli cze-
Sciej 1 szybciej moga by¢ kompensowane przez druga potkule, u mezczyzn proces
ten jest wolniejszy, a czasem — niestety — w ogodle nie zachodzi. Cho¢ takie thuma-
czenie wyzszego sredniego poziomu wrazliwosci duchowej u kobiet niz u mez-
czyzn wymaga bezposredniego potwierdzenia w badaniach neurologicznych, wy-
daje sie dos¢ spojne.

Wyzszy poziom wrazliwo$ci duchowej u kobiet moze by¢ tez powodowany
czynnikami spotecznymi — socjalizacja i stereotypami zwigzanymi z plcia, ktore
okreslaja pozadane cechy kobiet i me¢zczyzn. Socjalizacja ,,uczy” kobiety przy-
wigzywac wickszg wage do emocji, odczytywania i rozumienia sygnatow werbal-
nych i niewerbalnych. Mezczyzni poddawani sg bardziej restrykcyjnej socjaliza-
cji, jesli chodzi o regulacje i wyrazanie emocji. Ma to przelozenie na otwarto$¢
na wlasng duchowos¢ i sposob jej przezywania. O konieczno$ci wtdrnego ,,otwie-
rania” me¢zezyzn na duchowos$¢ pisali Longwood, Muesse i Schipper (2004).
Autorzy ci zwracajg uwage na fakt, iz z idealem meskosci wiazg si¢: niezalez-
no$¢, kontrola, racjonalnos$¢, samowystarczalno$¢, aktywnos¢, powsciggliwosce
emocjonalna i kompetencyjnos¢. Angazowanie si¢ w duchowo$¢, w tym w wiare
i religijno$¢, rodzi u wielu me¢zczyzn obawe, by nie sta¢ si¢ mniej meskimi, gdyz
zdominowana przez kobiety sfera duchowosci (w tym religii) jest przez nich ko-
jarzona z takimi jakoSciami, jak: sentymentalizm, uczuciowosc¢, stabos¢ i zalez-
no$¢ oraz irracjonalno$¢. Jest tak, mimo ze sama duchowos¢ wigkszos¢ mezczyzn
uznaje za wazng dla siebie sfer¢ zycia (Chickering 2004; Herndon 2003; Bennett
2004; Sax 2004).

I wreszcie wyzszy poziom wrazliwosci duchowej u kobiet moze by¢ warun-
kowany przez ewolucj¢. Czynnik ewolucyjny thumaczy przewage kobiet, jaka zy-
skuja w skalach ,,stereotypowo kobiecych” — Otwarto$¢ na Drugiego Czlowieka,
Holizm i Harmonia oraz Wrazliwo$¢ Estetyczna. W przypadku pierwszego i dru-
giego sktadnika zr6znicowanie wigze si¢ z zadaniami przypisywanymi kobietom
— to one opickowaty si¢ domem i dzie¢mi, dbaty o rodzing, podczas gdy mezczyz-
ni ruszali na towy. Dlatego od zawsze kobiety cechowaty si¢ wigkszg empatycz-
nos$cia, opiekunczos$cia, prospolecznoscig oraz wspomniang wczesniej zdolno-
scig do wychwytywania najdrobniejszych sygnatéw interpersonalnych. Badania
neurologdw wskazuja takze na role czynnika ewolucyjnego w réznicach miedzy-
ptciowych dotyczacych postrzegania pickna (Cela-Conde i in. 2009). Wedtug
nich ewolucja sprawita, ze mezczyzni maja mozg towcow, a kobiety — zbieraczek.
Zalezno$¢ ta przeklada si¢ bezposrednio na odmienne postrzeganie przestrzeni,
proporcji i réwnowagi, ktorych konfiguracja decyduje, czy obiekt jest uznawany
za piekny czy nie.
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Wyniki badan ujawnity ponadto zréznicowanie poziomu wrazliwosci du-
chowej wzgledem wieku. Zalgzki ,,zdolnosci duchowych” uwidaczniaja si¢ juz
w dziecinstwie. Na przyktad Piechowski (2001) zidentyfikowat wsrod dzieci sta-
ny holistycznego uniesienia oparte na poczuciu jednosci ze Swiatem. Hay (1998)
stwierdzil, ze dzieci w wieku 6-10 lat potrafig postugiwac si¢ technikami wcho-
dzenia w wyzsze stany $wiadomosci — modlitwa, medytacjg, kontemplacja. We-
dlug Gackenbach (1992) dzieci moga dos§wiadcza¢ wyzszych stanow §wiadomo-
$ci, czasem na poziomie rownym dorostym. Evans i Wellman (2006) stwierdzili,
ze dzieci sa zdolne do rozumowania egzystencjalnego. Jednakze wigkszo$¢ badan
wskazuje na przetom $redniej i pdznej dorostosci jako na okres istotnego jako-
sciowego wzrostu duchowego. Tornstam (2005) pisat, ze p6zna dorostos¢ to etap
redefinicji czasu, przestrzeni, zycia i $§mierci, transcendencji ego, odejscia od tego,
co fizyczne i materialne oraz spedzania wigkszej ilosci czasu na aktywnos$ci we-
wnetrznej, w tym na rozmyslaniach egzystencjalnych.

Wyniki moich badan potwierdzaja t¢ charakterystyke, kreslac specyficzny
wzorzec zmian w poziomie wrazliwosci duchowej i jej sktadnikoéw wraz z wie-
kiem. Wrazliwos¢ duchowa byta najwyzsza w grupie najstarszej (60+). Wyni-
ki r6znity si¢ istotnie od rezultatdw dwoch mtodszych grup (mtodych dorostych
<35 i $rednich dorostych 35-60). Z perspektywy psychologii rozwojowej i psy-
chologii osobowos$ci mozna uznaé ten fakt za ,,przeskok” w okolicy potowy zy-
cia, o ktérym pisat np. Jung. Gdyby za$ przyja¢ perspektywe generacyjng, na-
lezatoby stwierdzi¢, ze osoby z najmtodszej i $redniej grupy zyja w warunkach
mniej sprzyjajacych rozwojowi wrazliwosci duchowej w poréwnaniu z osobami
bedacymi obecnie na etapie poznej dorostosci. Niemniej hipoteza, ze sg to zmia-
ny rozwojowe, jest prawdopodobna. O zmianach inteligencji duchowej w cy-
klu zycia pisali np. King i DeCicco (2009), Helminiak (1987) oraz Alexander
i Langer (1990).

Roéwniez sktadniki wrazliwosci duchowej okazaty sie by¢ na wyzszym po-
ziomie u 0sob najstarszych. Sktadnik Holizm i Harmonia jako jedyny wykazywat
statg tendencj¢ do rownomiernego wzrostu wraz z wiekiem badanych. Odmien-
ny wzorzec rozwoju tego sktadnika w pordwnaniu z pozostalymi moze wskazy-
wac na kulturowa obco$¢ i fakt, ze przedstawiciele indywidualistycznych spote-
czenstw Zachodu, w odrdznieniu od kolektywistycznych spoteczenstw Wschodu,
muszg stale uczy¢ si¢ holistycznego spojrzenia na rzeczywistos¢ (np. Cole, Scrib-
ner 1974; Medin, Atran 2004).

Wsrdd pozostatych sktadnikéw ujawniono skokowy przyrost w drugiej po-
towie zycia. W przypadku skladnika Madro$¢, Swiadomo$é, Sens rezultat jest
zgodny z zalozeniami psychologii rozwojowej i z ogolnie przyjeta teza, ze ma-
dro$¢ zwicksza si¢ wraz z wiekiem na skutek gromadzenia doswiadczen zycio-
wych 1 rosnacej zdolnosci autorefleksji (np. Baltes, Smith 1990; por. Trempata
2011). Gdy chodzi o Religijnos¢ i Wiarg psychologia rozwoju méwi o zwracaniu
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si¢ starszych dorostych w kierunku sfery sacrum, warto$ci najwyzszych (np. Bee
1996). Moze to by¢ tez réznica generacyjna zwigzana z bardziej tradycyjna socja-
lizacjg, rowniez jesli chodzi o realizowanie wlasnej duchowosci, u 0sob, ktore sg
obecnie w okresie pdznej dorostosci niz u mtodszych, u ktérych przekaz byt mniej
tradycyjny, a dowolnos¢ realizowania duchowosci wigksza. Wysokie wyniki 0s6b
najstarszych w poréwnaniu z mlodszymi we Wrazliwosci Etyczno-Moralnej (Su-
mieniu) mozna wigzac z refleksja i tzw. bilansem zycia. Patrzac pod katem réznic
generacyjnych, moze by¢ to takze zwigzane z bardziej tradycyjna socjalizacja
obecnych seniorow niz 0sob miodszych. Wyzszy wynik w grupie najstarszej niz
w pozostatych w skali Otwarto$¢ na Drugiego Cztowieka moze si¢ wydawac za-
skakujacy w $wietle stereotypow dotyczacych poznej dorostosci, postrzeganej
jako czas wycofania, samotno$ci, utraty relacji towarzyskich i rodzinnych. Jest to
jednak efekt powierzchownego i niesprawiedliwego spojrzenia na ten etap zycia,
o czym szerzej pisze w odrebnej pracy, dotyczacej mitdw na temat zycia starszych
kobiet (Kapata 2006). Wyzszy poziom Zaangazowania Duchowego u o0sob star-
szych w porownaniu z mtodszymi mozna thumaczy¢ jego powigzaniem z Religij-
no$cig i Wiara. Wzrost zaangazowania duchowego nastepuje w okresie po6znej do-
rostosci, gdy cztowiek, stajac w obliczu wlasnego przemijania, dokonuje reflek-
sji nad zyciem i kwestiami egzystencjalnymi oraz gdy ma wiecej czasu i wigcej
doswiadczenia, by moc te refleksje snué¢ (np. Hill 2009). I wreszcie wyzszy wy-
nik senioréw we Wrazliwo$ci Estetycznej z jednej strony moze by¢ powodowa-
ny postepujacym z wiekiem docenianiem pigkna §wiata, by¢ moze dzigki temu,
ze osoby starsze majg wiecej czasu na refleksje. Moze to by¢ tez efekt generacyj-
ny — osoby bedace obecnie w okresie poznej dorostosci mogg by¢ w wigkszym
stopniu niz osoby mtodsze ,,uczone” pigkna.

Powyzsze spostrzezenia dotycza obu pici. Okazato si¢ jednak, ze wraz z wie-
kiem réznice migdzy ptciami we wrazliwosci duchowej maleja. Mgzczyzni z wie-
kiem ,,doganiaja” kobiety pod tym wzgledem. Jest to zgodne m.in. ze wspomnia-
ng koncepcjg Junga. Podczas gdy w grupie najmlodszej kobiety uzyskaty istotnie
wyzsze wyniki od mezezyzn w zakresie wrazliwosci duchowej i sktadnikow: Ho-
lizm i Harmonia; Madros¢, Swiadomosé, Sens; Religijno$¢ i Wiara; Otwarto$¢ na
Drugiego Cztowieka i Wrazliwo$¢ Estetyczna, to w grupie najstarszej niemal nie
byto réznic. Kobiety miaty wyzsze wyniki jedynie w zakresie najbardziej ,,kobie-
cej” skali — Otwartosci na Drugiego Cztowieka.

Ostatnim spostrzezeniem ptyngcym z serii przeprowadzonych badan (wy-
magajacym jednak dalszego sprawdzenia) jest prawdopodobny fakt powigzania
poziomu wrazliwosci duchowej z poczuciem podmiotowosci (a przez to ze wspo-
mnianym wczesniej poczuciem jako$ci zycia). Okreslenie siebie jako bytu $wia-
domego, ktory istnieje, doswiadcza i dziala, to jedno z podstawowych zyciowych
dazen zyciowych czlowieka, stanowigce motywacje i majace charakter regula-
cyjny. Co oznacza bycie podmiotem? W psychologii, mimo rozmaitych stano-
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wisk powstatych na podbudowie filozoficznego paradygmatu, z ktérym utozsamia
si¢ dany autor, mianem podmiotu okresla si¢ jednostke: a) doznajaca/doswiad-
czajaca, b) dziatajaca intencjonalnie, $wiadomie i celowo, ¢) wewnatrzsterowna,
d) wzglednie autonomiczng. Istnieja dwa ujecia podmiotowosci, ktére nie wy-
kluczajg si¢ wzajemnie, lecz uzupetniaja, gdyz dotycza mozliwosci sprawczego
odniesienia do otoczenia i do samego siebie (Sotwin 2003). W obu przypadkach
podmiotowos¢ jest przeciwienstwem determinizmu — zewngtrznego i/lub we-
wngtrznego. W pierwszym ujeciu podmiotowosé to wplyw czlowieka na bieg
zdarzen, na to, co si¢ z nim dzieje. Jest wigec kontrolg nad otoczeniem, a czlowiek
staje si¢ w tym ujeciu podmiotem swojej dzialalnosci ukierunkowanej na Swiat
zewnetrzny. Drugi sposob rozumienia podmiotowosci to szeroki i bogaty nurt
psychologii samostanowienia, samokontroli, samoregulacji — zaktadajacy ograni-
czenie determinacji organizmicznej i psychiczne;j.

W koncepcji cztowieka wielowymiarowego Stras-Romanowskiej (1992), do
ktorej nawigzywano w serii przeprowadzonych badan dotyczacych wrazliwosci du-
chowej, stowo ,,podmiot” jest niemal rOwnowazne terminowi ,,0soba”, a podmio-
towos¢ jest szczegodlng forma ustosunkowania do siebie i $wiata w danej sytuacji.
Gtowne cechy osoby to: a) niepowtarzalnosé¢, b) nieredukowalnosé, c) integral-
no$¢ wewnetrzna. Co ciekawe, na podobne aspekty podmiotu i/lub podmioto-
wosci wskazuja przedstawiciele innych dziedzin nauk (Kapata [w druku]).
Przyktadowo Wojtyta (1985 za: Harciarek 2008), postugujac si¢ jezykiem antro-
pologii filozoficznej 1 teologii, stwierdzit, ze cztowiek jest od swego poczatku
do swego konca podmiotem swego istnienia i dziatania, a podmiotowo$¢ osobo-
wa (obok metafizycznej — suppositum) przyshuguje mu z jego istoty jako struktu-
ra, ktéra odstania si¢ dzieki autoanalizie podejmowanych przez cztowieka dzia-
fan (wyréznia aspekty: ,,ja dziatam” i ,,co$ si¢ dzieje we mnie”’). Podsumowanie
wlasciwosci podmiotu wymienianych w koncepcjach wywodzacych si¢ z roznych
nurtow psychologicznych zawiera tab. 2.

Rozwinieta wrazliwos¢ duchowa moze wigc pomagac osobie zachowac po-
czucie podmiotowosci, moze tez zapobiega¢ uprzedmiatawianiu innych. W wa-
runkach wspotczesnej rzeczywistosci globalizacji czy glokalizacji moze zarowno
w wymiarze mikro (interpersonalnym), jak i makro (mi¢dzy spoteczno$ciami
zréznicowanymi kulturowo) religijnie tworzy¢ metapoziom, plaszczyzne po-
rozumienia i — poshuze si¢ jezykiem filozofii dialogu — kreowaé rzeczywistos¢
prawdziwego spotkania (Buber 1992; Levinas 2002): podmiotu z podmiotem,
ktore, cho¢ rozne i indywidualne, wspottworza nowa rzeczywistos¢ i ubogacaja
si¢ wzajemnie.
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Tab. 2. Wyznaczniki ,,bycia podmiotem” istniejace w psychologii

Czlowiek czuje si¢ podmiotem, gdy:

Czlowiek jest z natury podmiotem, poniewaz:

— definiuje i tworzy samego siebie,

— dokonuje narracji dotyczacej ,,ja”, okreslajac
swoje ,tu i teraz” w odniesieniu do przesztosci
1 przysztosci (rodzi si¢ w nim poczucie ciggltosci
W czasie),

—ma poczucie bycia konkretng osobg, konstruuje
Swoja tozsamosc,

— zmierza do stanu harmonii wewng¢trzne;j,
spojnosci, integracji (ciato — psychika — dusza),
— samorealizuje sig, istnieje w nim motywowane
wewnetrznie dazenie do rozwoju, stawania si¢
lepszym na r6znych ptaszczyznach/obszarach.

Jest to proces permanentny i dynamiczny
(czlowiek dzieje sie, staje sig)!

— jest bytem §wiadomym i samoswiadomym,

— w sposob unikalny doswiadcza i przezywa
$wiat (materialny i $§wiat wartosci), interpretuje
rzeczywistose,

— potrafi ustosunkowac si¢ do samego siebie
iinnych,

— dokonuje wyboroéw (jest przy tym wolny ,,od
ido”, ma wolna wolg),

— jest odrebny, wzglednie autonomiczny,

— jest odpowiedzialny za samego siebie i za
innych,

— ma swoja przyrodzong godnos¢,

— jest indywidualny, niepowtarzalny, jedyny
w swoim rodzaju,

— ma che¢ wplywania na rzeczywistos¢

i poczucie tego wptywu, kreuje ja, podejmujac
dziatania,

— opierajac si¢ na systemie wlasnych wartosci,
formutuje cel lub kierunek dziatalnosci,

— jest aktywny i spontaniczny.

Zrodto: opracowanie wlasne.

ZAKONCZENIE: OGRANICZENIA BADAN ORAZ PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE
WIEDZY O WRAZLIWOSCI DUCHOWEIJ I JEJ SKEADNIKACH

Wyzej opisany ksztatt 1 struktura konstruktu wrazliwosci duchowej oraz for-
ma narzedzia jej pomiaru — Inwentarza Wrazliwo$ci Duchowej (SSI) — nie sg
ostateczne, prace badawcze wcigz trwaja. Nie do konca rozwigzanym proble-
mem, taczacym si¢ z natura badanego zjawiska, jest np. redundacja sktadnikow
wrazliwosci duchowej, ktore mierza skale SSI. Zdolnosci, z ktorych sktada si¢
wrazliwo$¢ duchowa, a wiec i skale SSI, powinny korelowa¢ ze soba w sposob
umiarkowany. Uzyskane wyniki wskazuja jednak na nieco wickszg niz umiar-
kowana wzajemng korelacje sktadnikdéw i skal. Potrzebne sg dalsze badania nad
struktura wrazliwosci duchowej, ktére moga doprowadzi¢ do ulepszenia propo-
nowanej metody.

Skonstruowana metoda nie ma jeszcze norm. Uzyskane wtasciwos$ci psycho-
metryczne dajg mozliwo$¢ przeprowadzenia w przyszto$ci normalizacji, jest bo-
wiem spetniony wymdg normalnosci rozktadu wynikow wrazliwosci duchowe;.
Mozna przyjac zatozenie, ze standardem poréwnan migdzyosobowych jest sred-
nia populacyjna, a miarg réznic indywidualnych — odchylenie standardowe. Po-
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niewaz badano normatywng ceche¢ funkcjonowania, w celu normalizacji mozna
wykorzysta¢ skale stenowa badz tenowa (Hornowska 2001). Potrzebne sa dalsze
badania r6znych populacji z wykorzystaniem SSI i dalsze gromadzenie danych,
gdyz zgodnie z zasadami psychometrii, aby stworzy¢ normy dla narzedzia, roz-
ktad wynikow surowych musi by¢ 2-3 razy wickszy niz ostateczny zbior wyni-
kéw znormalizowanych.

Inwentarz Wrazliwo$ci Duchowej moze wymagac¢ tez innych drobnych po-
prawek, stuzacych jego wigkszej funkcjonalnos$ci 1 warto$ci psychometrycz-
nej, takich jak np. ewentualne wprowadzenie twierdzen buforowych czy twier-
dzen z kluczem odwrotnym. Obecnie prowadzone sa np. prace nad skrocong
wersjg SSI.

Potencjalne trudno$ci, dylematy i kontrowersje zwigzane z zajmowaniem
si¢ duchowos$cia w obszarze psychologii, w tym te dotyczace samego konstruktu
wrazliwo$ci duchowej, nie powinny zniecheca¢ do podejmowania tego wyzwa-
nia, wreez przeciwnie. Wynagradzac je moze fakt zblizania si¢ do petnego, wie-
lowymiarowego obrazu cztowieka jako istoty psycho-fizyczno-duchowej (niekto-
rzy psycholodzy, np. Frankl [1984, 2009], twierdza, ze tym, co decyduje o czlo-
wieczenstwie, jest wlasnie wymiar duchowy) oraz szeroka gama praktycznych
zastosowan kompetencji sktadajacych si¢ na wrazliwos¢ duchowa w zyciu co-
dziennym w celu podniesienia jego jakosci i usprawnienia rozwoju osobowego.
Tytutem zakonczenia — krétko: gdzie i do czego moze nam si¢ ,,przydac¢” wrazli-
wo$¢ duchowa:

— w codziennych sytuacjach i relacjach migdzyludzkich: w zyciu indywidu-

alnym i spolecznym,

— wdoswiadczeniach trudnych, egzystencjalnych, granicznych: jako zaséb,

— w $rodowisku biznesowym i organizacyjnym: przy selekcji liderow, me-
nedzeréw i w zarzadzaniu personelem (Wigglesworth 2003; Zohar, Mar-
shall 2004; Korcz 2006; Smith, Katz 2006),

— w psychologii edukacji, wychowania i w pedagogice: poniewaz proces
edukacyjny zaktada nie tylko przyswajanie wiedzy, ale tez ksztatcenie ho-
listyczne, edukacje¢ ku wartosciom oraz dziatania shuzace ksztattowaniu
dojrzatej osobowosci (Sisk, Torrance 2001; Johnson 2006),

— wreszcie w zyciu spotecznym, politycznym i religijnym: zdolnos$ci skta-
dajace si¢ na wrazliwos¢ duchowa sg istotne dla skutecznego pekienia
roli lidera spotecznego, politycznego, religijnego, mediatora, terapeu-
ty, coacha badz doradcy duchowego (Kriger 1999; Wigglesworth 2003;
Hense 2006; Amram 2007; Sisk 2008).
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SUMMARY

In the article, I present a proposal for a new approach to spirituality in the field of psychology
— the spiritual sensitivity (a disposition to experience spirituality, manifested in the embracement of
the nature of things in the transcendent and final perspective, in moral sensitivity, and the ability to
find meaning in paradoxical and limiting situations), which consists of individual, interconnected
competences (Holism and Harmony Wisdom, Awareness, Meaning; Religiosity and Faith; Ethics
and Moral Sensitivity/Conscience; Openness to Other People; Spiritual Commitment; Aesthetic
Sensitivity). The proposed theoretical framework relates spirituality — abstract, ideational realm — to
the specific, individualized, everyday life of a person, i.e. to the selection of objectives and measures
for their implementation, as well as it allows to operationalization the spirituality in easier way
in research studies. In the article, I briefly present the method for measuring spiritual sensitivity
— Spiritual Sensitivity Inventory (SSI) (Stras-Romanowska, Kowal, Kapata) — and indicate some
regularities detected in a series of studies on the nature of the phenomenon and its role in human life,
e.g. its importance for the sense of subjectivity and subjective quality of life of people.

Keywords: spirituality; spiritual sensitivity; the components of spiritual sensitivity; Spiritual
Sensitivity Inventory (SSI); subjectivity; subjective quality of life
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INWENTARZ WRAZLIWOSCI DUCHOWEJ

Data badania (wpisz): Data urodzenia (wpisz): Wiek (wpisz):

A i

e-mail/nr telefonu (wpisz): Pleé¢ (zaznacz):
K M

Wyksztalcenie Zaznacz:

(a) podstawowe lub gimnazjalne
(b) $rednie

(c) wyzsze (licencjat/inzynier/magister)

(d) ponad-wyzsze

(e) inna mozliwos¢ (wpisz):

Religia/ wyznanie Zaznacz:

(a) ateizm

(b) brak przynaleznosci lub osoba niepraktykujaca
(c) katolickie
(d) protestanckie

(e) prawostawne

(f) judaizm

(g) islam
(h) buddyzm
(i) hinduizm lub Hare Kryszna

(j) inna mozliwos$¢ (wpisz):

Prosimy o uwazne wypehienie wszystkich rubryk powyzszej metryczki,
a nastepnie o zapoznanie si¢ z instrukcjg, ktdra znajduje si¢ na kolejnej stronie.
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Masz przed sobg Inwentarz Inteligencji Duchowej. Zawiera on 56 ponumero-
wanych twierdzen, ktore dotyczq Twojego ustosunkowania sie¢ wobec wlasnej oso-
by, innych ludzi, zZycia, wartosci. Przeczytaj kolejno kazde z twierdzen i okresl, na

INSTRUKCJA

ile kazde z nich odnosi si¢ do Ciebie.

Badanie jest catkowicie anonimowe, stuzy wytgcznie celom naukowym. Nie
ma tu ani zlych, ani dobrych odpowiedzi, wazne jest, aby Twoje odpowiedzi byly
zgodne z tym, co czujesz, czytajqc dane twierdzenie. Prosimy o odpowiedzi zgod-

ne z Twoim zwyczajnym (nie: wyjqtkowym) zachowaniem.

Do kazdego twierdzenia nalezy ustosunkowac sie, zaznaczajgc jedng z czte-

rech mozliwych odpowiedzi:

Czas na udzielenie odpowiedzi jest nieograniczony. Zastanow sie nad kazdg
odpowiedzig, a po skonczeniu wypetniania Inwentarza sprawdz, czy zadne twier-

1 — zdecydowanie nie zgadzam si¢
2 — raczej nie zgadzam si¢
3 —raczej zgadzam sie
4 — zdecydowanie zgadzam sie¢

dzenie nie zostalo pominiete.

1 Daze do rozwoju duchowego. 1234

2 Wzruszam si¢ i zachwycam dzietami sztuki. 1234

3 Czgsto zastanawiam si¢ nad sensem réznych wydarzen. 1234

4 Mocno przezywam czyjes$ nieszczescie. 1234

5 Nakazy religijne sa dla mnie drogowskazem, ktérym staram si¢ 1234
kierowac w zyciu.

6 Moje zycie stanowi jedna duchowa cato$¢ z zyciem innych. 1234

7 Moim dziataniom codziennym towarzyszy poczucie realizowania 1234
uniwersalnych wartosci (prawda, dobro, pigkno itd.)

8 Istnieje osoba stanowiaca dla mnie autorytet moralny. 1234

9 Uwazam, ze w pigknie §wiata objawia si¢ to, co boskie. 1234

10 | Mam poczucie wspolnoty i odpowiedzialnosci wobec 1234
wspotwyznawcow.

11  |Kiedy mysle o swoim zyciu i o $wiecie, czuje, ze jestem na wlasciwym 1234
miejscu.

12 | Jestem przekonana/ny, ze w moim zyciu nic nie dzieje si¢ przypadkowo. 1234

13 | Czuje si¢ odpowiedzialna/ny za innych. 1234

14 | Dzigki wierze dostrzegam sens tego, co spotyka mnie w zyciu. 1234

15 | Staram si¢ tak organizowac sobie czas, by kazdego dnia znalez¢ chwile 1234
na realizowanie potrzeb duchowych.
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16 | Najwazniejsze w zyciu jest to, by pozostawa¢ w zgodzie z wlasnym 1234
sumieniem.

17 | Angazuje si¢ w dziatania stuzace dobru innych. 1234

18 | Zachwyca mnie pigkno i harmonia $wiata. 1234

19 | Wierze w istnienie [stoty Najwyzszej, od ktorej ostatecznie zalezg losy 1234
Swiata.

20 | We wszystkim staram si¢ znalez¢ co$ pozytywnego. 1234

21 | Sa momenty, gdy mam poczucie jednosci z innymi ludZzmi i calym 1234
Swiatem.

22 | Staram si¢ poglebia¢ wiedze dotyczaca mojej wiary/religii. 1234

23 | Akeeptuje to, ze w zyciu nie wszystko jest pewne, przewidywalne 1234
i racjonalne.

24 | Czuje si¢ nickomfortowo, gdy z jakich$ powodow muszg przebywac 1234
w nieestetycznym (brzydkim, nieharmonijnym) srodowisku.

25 | Staram si¢ zy¢ w zgodzie z wyznawanymi wartosciami. 1234

26 | Pomimo trudnosci i przeciwnosci czuje wdzigcznos$¢é wobec losu, kiedy 1234
mysle o swoim zyciu.

27 | Realizuj¢ si¢ w mitosci wobec drugiego cztowieka. 1234

28 | Wierzg, ze Istota Najwyzsza jest sprawcg porzadku i harmonii. 1234

29 | Mam silng potrzebe rozumienia sensu tego, co spotyka mnie w zyciu. 1234

30 | Uwazam, ze bez wzglgdu na okolicznosci warto kierowac si¢ 1234
najwyzszymi warto$ciami.

31 |Potrafi¢ dostrzec pigkno wewnetrzne w innych ludziach. 1234

32 | Mam swiadomo$¢, ze pomagajac innym, pomnazam dobro. 1234

33 | Mimo r6znych przeciwno$ci uwazam si¢ za cztowieka szczesliwego. 1234

34 | Uwazam, ze uczucia i intuicja s3 waznym dopetnieniem rozumu. 1234

35 | Kierujg si¢ zasadami moralnymi i etycznymi przy podejmowaniu 1234
decyzji.

36 | Jestem przekonana/ny, ze czynione dobro powraca. 1234

37 | Dzigki wierze potrafi¢ dystansowac si¢ do tego, co dzieje si¢ w moim 1234
zyciu.

38 | Wierze, ze duchowa droga, ktora zmierzam, doprowadzi mnie kiedy$ do 1234
celu.

39 | Moj swiatopoglad pomaga mi radzi¢ sobie z zewngtrznymi wptywami. 1234

40 | Staram si¢ zrozumie¢ motywy, jakimi kieruja si¢ ludzie, nawet 1234
wowczas, gdy moim zdaniem postepuja Zle.

41 | To, w co si¢ angazuje, traktuje powaznie i z nalezyta uwaga. 1234

42 | Staram si¢ glebiej rozumie¢ sama/ego siebie, ludzi i Swiat. 1234

43 | Uwazam, ze ludzie nie s3 z natury zli, tylko czasem zdarza si¢ im 1234
bladzic.

44 | Doswiadczam bliskosci Boga na co dzien. 1234

45 | Wartosci, ktore wyznaje, kieruja calym moim zyciem. 1234

46 | To, co widz¢ dookota, budzi we mnie czasem niezadowolenie, ale tez 1234
dopinguje do czynienia dobra.

47 | Staram si¢, aby w moim otoczeniu panowata zgoda. 1234

48 | Jestem pogodzona/ny z tym, co spotkato mnie w zyciu. 1234
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49 | Staram si¢ przebaczy¢ tym, ktorzy mnie skrzywdzili, mimo Ze jest to 1234
nieraz trudne.

50 |Modlitwa (medytacja) jest dla mnie czym$ waznym i wynikajacym 1234
z wewngtrznej potrzeby.

51 | Zasady moralne ulatwiaja i porzadkuja moje zycie. 1234

52 | Czgsto wzruszam sie, stuchajgc muzyki. 1234

53 | Poszukuj¢ odpowiedzi na pytania dotyczace mojego zycia, mojego 1234
miejsca w §wiecie oraz celu, do ktérego chee (powinnam/powinienem)
zmierzac.

54 | Odczuwam wspoétczucie wobec stabszych i cierpigcych. 1234

55 | Aktywnie uczestnicze w zyciu Kosciota/wspolnoty, do ktorej 1234
przynaleze.

56 | Wyznawane i realizowane przeze mnie wartosci sprawiaja, ze jestem 1234

tym, kim jestem.

Teraz sprawdz jeszcze raz, czy zadne twierdzenie nie zostato pominiete.
Dzickujemy!

KLUCZ

Holizm i Harmonia — 6, 11, 21, 26, 33, 47

Madrosé¢, Swiadomos’c’, Sens — 3, 12, 20, 23, 29, 34, 38, 42, 48, 53

Religijnos¢ i Wiara -5, 10, 14, 19, 22, 28, 37, 44, 50, 55

Etyka, Moralno$¢, Sumienie — 1, 8, 16, 25, 30, 35, 39, 46, 51, 56
Otwartos$¢ na Drugiego — 4, 13, 17, 27, 32, 36, 40, 43, 49, 54

Zaangazowanie — 7, 15, 41, 45
Wrazliwo$¢ Estetyczna — 2, 9, 18, 24, 31, 52
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