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STRESZCZENIE

Celem podjetych badan byta ocena zwiazku migdzy wybranymi zmiennymi psychospoteczny-
mi a poziomem uzaleznienia od seksu internetowego w grupie studentow przy uwzglednieniu mo-
derujace;j roli czynnika ptci. Badaniami objeto 382 studentow wyzszych uczelni z Lublina i okolic
(kobiety stanowity 54,5% grupy). Osoby badane wypetnialy zestaw kwestionariuszy do pomiaru
zaangazowania w internetowe aktywnosci seksualne (IAS), uzaleznienia od seksu internetowego,
poczucia wsparcia spolecznego, zadowolenia z relacji spotecznych, zadowolenia z zycia seksual-
nego oraz innych zmiennych psychospotecznych. Stwierdzono istotnie wyzszy poziom uzaleznie-
nia od seksu internetowego w grupie m¢zezyzn niz kobiet. Analizy korelacyjne wykazatly istotny
zwigzek miedzy uzaleznieniem od seksu internetowego a dlugim czasem pozostawania bez zwigz-
ku partnerskiego, niskg samooceng kompetencji seksualnych oraz wczesnym wiekiem pierwsze-
go kontaktu z pornografia jedynie wsréd mezczyzn. W grupie kobiet poziom uzaleznienia od sek-
su internetowego wspotwystepowat z niskim zadowoleniem z relacji kolezenskich oraz wezesnym
wiekiem inicjacji seksualnej. W obu grupach poziom uzaleznienia od seksu internetowego istotnie
korelowat z wigksza liczba partneréw seksualnych i z zaangazowaniem w IAS, zwlaszcza z zacho-
waniami o charakterze indywidualnym i relacyjnym.

Stowa kluczowe: uzaleznienie od seksu internetowego; internetowe aktywnosci seksualne; cy-
berseks; pornografia; studenci
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WPROWADZENIE

Badania naukowe, prowadzone na catym $wiecie, oraz praktyka klinicz-
na pokazuja, ze korzystanie z seksu internetowego moze by¢ zachowaniem
ryzykownym i moze prowadzi¢ do utraty kontroli nad zachowaniami seksualny-
mi w sieci (Boies, Cooper, Osborne 2004; Carnes i in. 2007; Delmonico, Grif-
fin 2010; Doring 2009; Griffiths 2004; Hertlein, Cravens 2014; Meerkerk, Eijn-
den, Garretsen 2006; Young 1998). Problem natogowego korzystania z seksu in-
ternetowego w ciggu ostatniej dekady stat si¢ przedmiotem ozywionej dyskusji
naukowej psychologow, psychiatrow i innych badaczy. Jednak do tej pory zjawi-
sko to nie zostato jednoznacznie zdefiniowane i wystarczajaco rozpoznane. Za-
rowno w polskiej, jak i zagranicznej literaturze nie ma jednomysInosci co do spe-
cyfiki tego zjawiska, kryteriow diagnostycznych oraz stosowanej terminologii
(Ulfik-Jaworska 2012).

Seks internetowy to ogolne okreslenie dla zjawiska podejmowania roznych
aktywnosci seksualnych w sieci. Zgodnie z literaturg przedmiotu (Cooper i in.
2004; Cooper i in. 2001; Cooper i in. 2003; Cooper i in. 2002) internetowe ak-
tywnosci seksualne (IAS) obejmuja bardzo szerokie spektrum zachowan o cha-
rakterze seksualnym, realizowanych za posrednictwem Internetu w celu rozryw-
kowym, badawczym, komercyjnym, edukacji seksualnej, poszukiwania wsparcia
i/lub seksualnych albo romantycznych partnerow itp. Przyktadem takich zacho-
wan jest m.in. poszukiwanie w sieci informacji dotyczacych seksualnosci, oglada-
nie cyberpornografii, poszukiwanie partneréw seksualnych, rozmowy na czatach
erotycznych, seksting, zaangazowanie w sieciowe gry erotyczne i pornograficz-
ne (Griffiths 2012; Wéry i in. 2015). W literaturze opisywane sg rézne typologie
IAS. Wedlug Shaughnessy, Byersa 1 Walsha (2011) aktywnosci te mozna podzie-
li¢ na: a) indywidualne IAS (np. ogladanie erotyki i pornografii), b) relacyjne IAS
(np. seksting, czaty erotyczne) i c¢) informacyjne IAS (np. poszukiwanie infor-
macji dotyczacych seksualno$ci). Natomiast Doring 1 in. (2015) wyr6znili szes¢
typow IAS: informacje zwigzane z seksualnoscig, seksualna rozrywka, seksual-
ne kontakty, mniejszosci seksualne, gadzety seksualne i ptatny seks. Badania po-
kazuja, ze najbardziej powszechng forma [AS, zwtaszcza wérdéd mezczyzn, jest
korzystanie z erotyki i pornografii sieciowej (Laier i in. 2013; Ross, Mansson,
Daneback 2012; Shaughnessy, Byers, Walsh 2011).

Wedhug badaczy popularnos¢ i wptyw seksu internetowego na uzytkowni-
kéw wynika z jego specyfiki, czyli anonimowosci (anonimity), a takze z atrak-
cyjnosci dostepu (accesibility) oraz niewielkich kosztow (affordability). Cechy te
sa okreslane jako triple A engine, czyli ,,naped potrojnego A” (Cooper, Delmoni-
co, Burg 2000). Sprawiaja one, ze gwaltownie rosnie zainteresowanie seksem in-
ternetowym, zwtlaszcza w spoteczenstwach zachodnich. Dotychczasowe badania
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wskazuja, ze miedzy 33% a 75% o0sOb przyznaje si¢ do korzystania z interneto-
wych aktywnosci seksualnych (Wéry, Billieux 2015).

W wigkszosci przypadkoéw korzystanie z [AS nie przyczynia si¢ do nega-
tywnych konsekwencji osobistych i spotecznych (Albright 2008). Jednak dla nie-
ktorych osob (albo grup) zaangazowanie w seks internetowy staje si¢ zachowa-
niem natogowym i prowadzi do kompulsywnych zachowan w sieci (Cooper, Del-
monico, Burg 2000). W literaturze sg opisywane rdzne typy osob zaangazowa-
nych w internetowe aktywnosci seksualne, np. uzytkownicy rekreacyjni, zagroze-
ni oraz kompulsywni, czyli uzaleznieni (Cooper i in. 2004).

Uzaleznienie od seksu internetowego, podobnie jak uzaleznienie od Inter-
netu, nie jest opisane w aktualnie obowigzujacych klasyfikacjach zaburzen psy-
chicznych i zaburzen zachowania DSM-V oraz ICD-10. Jest to stosunkowo nowe
zjawisko 1 wcigz jeszcze mato poznane. Wsrod badaczy toczg sie dyskusje do-
tyczace etiologii, kryteriow diagnostycznych, czynnikéw ryzyka, mechanizmow
i skutkow uzaleznienia od seksu internetowego (Griffiths 2012; Wéry, Billieux
2015). Brakuje rowniez jednolitej terminologii w tym zakresie, co znacznie utrud-
nia komunikacj¢ migdzy badaczami oraz porownywanie wynikow badan.

W literaturze przedmiotu mozna spotkac rozne okreslenia tego zjawiska, jak
np. uzaleznienie od cyberseksu (cybersex addiction) (Carnes i in. 2010; Waszyn-
ska 2009), uzaleznienie od seksu internetowego (Internet sex addiction) (Griffiths
2001, 2012; Young 2008), problematyczny cyberseks (problematic cybersex)
(Wéry, Billieux 2015), kompulsywno$¢ dotyczaca seksu internetowego (Infernet
sexual compulsivity) (Edwards 2012), problematyczne korzystanie z seksu inter-
netowego (problematic sexual Internet use) (Ross, Mansson, Daneback 2012).
Nalezy podkresli¢, ze nie wszystkie z podanych okreslen sg synonimami i nie
wszystkie precyzyjnie oddaja istotg omawianego zjawiska. W niniejszym opraco-
waniu poshugujemy si¢ terminem ,,uzaleznienie od seksu internetowego”.

Uzaleznienie od seksu internetowego jest zazwyczaj ujmowane jako nad-
mierne, dysfunkcjonalne zaangazowanie w IAS, prowadzace do zachowan kom-
pulsywnych (przymusowych) zwigzanych z utrata kontroli nad wlasnym ko-
rzystaniem z seksu internetowego (Griffiths 2012; Wéry, Billieux 2015; Young
1998). Badacze proponuja rézne kryteria diagnostyczne dla tego zjawiska, m.in.:
bezskuteczne proby zaprzestania, ograniczania i kontrolowania swoich zachowan
w sieci; natretne mysli zwiazane z seksem internetowym; wykorzystywanie sek-
su internetowego do regulowania swoich emocji; negatywne odczucia w sytuacji
braku mozliwosci korzystania z IAS; tolerancje (potrzebe zwigkszania ilosci cza-
su albo dostarczanie nowych bodzcow seksualnych) (Carnes i in. 2010; Wéry, Bil-
lieux 2015). Sg one jednak wcigz dyskutowane w literaturze przedmiotu.

Uzaleznienie od seksu internetowego jest zazwyczaj ujmowane jako uzalez-
nienie behawioralne, podobne do patologicznego hazardu (Cooper i in. 2004).
Wedlug Young jest to jeden z podtypow uzaleznienia od Internetu (Young 1998,
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2008). Rowniez Brand, Young i Laier (2013), na podstawie poznawczo-behawio-
ralnej koncepcji uzaleznienia od Internetu opracowanej przez Davisa, opisuja
uzaleznienie od seksu internetowego jako specyficzna forme uzaleznienia od In-
ternetu. Natomiast Griffiths wskazuje, ze uzaleznienie od seksu internetowego nie
moze by¢ jedynie podtypem uzaleznienia od Internetu, lecz jest rownocze$nie for-
mg uzaleznienia od seksu (Griffiths 2012).

Badacze podkreslaja, ze ryzyko uzaleznienia od seksu internetowego jest wy-
sokie w okresie wczesnej dorostosci, zwlaszcza wsrdd studentow, ktorzy bardzo
intensywnie korzystaja z sieci oraz jej mozliwo$ci, w tym z erotyki sieciowej
(Izdebski 2010; Lo, Wei 2005; Velezmoro, Negy, Livia 2012). Badania prowa-
dzone w Szwecji wéréd mlodych internautow (N=1913) pokazaty, ze 5% kobiet
i 13% mezczyzn ujawnia pewne problemy zwigzane z nalogowym korzystaniem
z seksu internetowego, natomiast okoto 2% kobiet i 5% mezczyzn wskazywa-
fo na powazne nasilenie objawdw uzaleznienia od seksu internetowego (Ross,
Mansson, Daneback 2012). Niepublikowane badania prowadzone w$rdod polskich
studentéw wskazuja, ze okoto 7,5% z nich korzysta z seksu internetowego w spo-
sob ryzykowny (Ulfik-Jaworska, Wiechetek 2016).

Ryzyko uzaleznienia od seksu internetowego jest istotnie zwigzane z plcia.
Nasilenie objawow uzaleznienia jest istotnie wyzsze u me¢zczyzn niz u kobiet (Me-
erkerk, Eijnden, Garretsen 2006; Shaughnessy i in. 2014). Jest to zgodne z wielo-
ma badaniami wskazujacymi na wicksze zaangazowanie w IAS m¢zczyzn niz ko-
biet (Bryant, Shim 2008; Cooper i in. 2002; Daneback, Cooper, Mansson 2005;
Déring 1 in. 2015; Hald 2006). Ryzyko uzaleznienia od seksu internetowego jest
najwigksze wsrdd osob ogladajacych erotyke i pornografie w sieci niz korzystaja-
cych z innych form IAS (Ross, Mansson, Daneback 2012). W innych badaniach
wskazuje sie natomiast, ze ryzyko uzaleznienia od seksu internetowego jest wiek-
sze u 0sob niezameznych, ktore czegsciej wykorzystujg sie¢ do poszukiwania sek-
sualnych i/lub romantycznych partneréw (Cooper, Delmonico, Burg 2000).

W okresie wczesnej dorostosci istotne znaczenie majg czynniki zwigza-
ne z rozwojem psychospotecznym, m.in. ksztattowanie wtasnej tozsamosci oraz
poszukiwanie bliskich zwigzkéw 1 relacji partnerskich, jak réwniez rozwdj po-
trzeb seksualnych. Dla prawidtowego rozwoju wazna jest jako$¢ relacji z innymi
(w tym relacji partnerskich) oraz poczucie wsparcia ze strony najblizszych osob.
Badania prowadzone w réznych kulturach zgodnie pokazuja zwigzek migdzy osa-
motnieniem, lgkiem spotecznym, konfliktowymi relacjami w rodzinie a proble-
matycznym korzystaniem z Internetu (Tokunaga, Rains 2010; Yen i in. 2009).
Potwierdzono tez istnienie zwigzku migdzy korzystaniem z pornografii a osamot-
nieniem (Yoder, Virden, Amin 2005), mi¢dzy uzaleznieniem od seksu interneto-
Wwego a poczuciem osamotnienia, niska samoocena, objawami depresji (Yellow-
lees, Marks 2007).
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Dane wskazuja ponadto na istotne powigzania mi¢dzy korzystaniem z seksu
internetowego a niskg ocena jakosci relacji partnerskich oraz jakosci wspotzycia
seksualnego (Poulsen, Busby, Galovan 2013). Jednoczesnie stwierdza sie, ze ry-
zyko uzaleznienia od seksu internetowego jest szczegdlnie wysokie wsrod ofiar
przemocy seksualnej doznanej w przesztosci, 0sob o niskiej samoocenie oraz uza-
leznionych od seksu (Carnes i in. 2007; Daneback, Ross, Mansson 2008; Green
iin. 2012; Griffiths 2012; Nowosielski 2010; Twohig, Crosby, Cox 2009).

Przeglad literatury przedmiotu wskazuje na wzrost w ostatnich latach liczby
badan dotyczacych uzaleznienia od seksu internetowego niemal na catym §wiecie
(Wéry, Billieux 2015). W Polsce zainteresowanie tym zjawiskiem wsrod badaczy
jest jednak znikome. Celem niniejszego artykutu jest proba czgsciowego zniwelo-
wania tej luki i pogltebienie wiedzy na temat specyfiki oraz mechanizmow rozwo-
ju uzaleznienia od seksu internetowego.

METODOLOGIA BADAN WELASNYCH

Celem prezentowanych badan byta ocena sity zwigzku miedzy wybranymi
zmiennymi psychospolecznymi a poziomem uzaleznienia od seksu internetowego
w grupie studentow'. Zwigzek ten oceniano, uwzglgdniajac moderujaca role czyn-
nika ptci. W niniejszym artykule zaprezentowano wyniki zebrane od 382 studen-
tow wyzszych uczelni w Lublinie, Chetmie i Zamosciu (tab. 1). Wsréd badanych
dominowaty kobiety (54,5%), osoby z terendw wiejskich (56,0%), studiujace na
poczatkowych latach studiow (tacznie rok I-III — 66,4%), o orientacji heterosek-
sualnej (94,5%) oraz bedace aktualnie w bliskim zwiazku (47,6%). Dobor grupy
miat charakter incydentalny, a badania miaty charakter kwestionariuszowy. W ich
trakcie mierzono szereg zmiennych pozwalajacych oceni¢ funkcjonowanie oséb
w obszarze objetym tematyka badan. Poziom wsparcia spotecznego, zadowolenie
z relacji spotecznych i sfery seksualnej mierzono przy pomocy pytan ocenianych
na siedmiostopniowej skali typu Likerta:

— w jakim stopniu mozesz liczy¢ na pomoc Twojej rodziny, kiedy jestes

w trudnej sytuacji? (wsparcie rodziny),

— w jakim stopniu mozesz liczy¢ na pomoc Twoich przyjaciot i znajomych,

kiedy jestes w trudnej sytuacji? (wsparcie przyjaciot),

— w jakim stopniu jestes zadowolony ze swoich kontaktow z kolezankami

i kolegami na studiach? (zadowolenie z relacji kolezenskich),

— sprobuj oceni¢ swoj aktualny zwigzek — w jakim stopniu jestes z niego za-

dowolony? (zadowolenie ze zwigzku),

! Prezentowane analizy sa cz¢$cig szerszego projektu badawczego finansowanego ze
srodkow Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych bedacych w dyspozycji
Ministra Zdrowia (nr umowy 72/H/E/2015 1 3/HEK/2016).
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— jak oceniasz swoje zadowolenie z zycia seksualnego w aktualnym zwigz-

ku? (zadowolenie z zycia seksualnego),

— jak oceniasz swoje umiejetnosci (kompetencje) w zakresie bycia dobrym

partnerem seksualnym? (kompetencje seksualne).

Typy aktywnos$ci seksualnych podejmowanych w sieci mierzono przy po-
mocy Kwestionariusza Internetowych Aktywnosci Seksualnych (KIAS) (Ulfik-
-Jaworska, Wiechetek 2016). Metoda ta stuzy do pomiaru zaangazowania w in-
ternetowe aktywnosci seksualne w okresie minionych 3 miesigcy. Zawiera 15 ite-
moéw dotyczacych czestosci podejmowania rdéznych aktywno$ci seksualnych
w Internecie, ocenianych na siedmiopunktowej skali typu Likerta (od 1 — nigdy
do 7 — codziennie). Umozliwia ona oceng trzech typdéw zachowan: IAS indywi-
dualne — zachowania ukierunkowane na indywidualne korzystanie z materiatow
erotycznych i1 pornograficznych dostgpnych w sieci (np. odwiedzanie stron inter-
netowych zawierajacych tresci erotyczne); IAS relacyjne — zachowania ukierun-
kowane na nawigzywanie erotycznych relacji (interakcji) z innymi osobami za
posrednictwem sieci (np. przesytanie innym osobom zdj¢¢ charakterze erotycz-
nym); IAS informacyjne — zachowania ukierunkowane na zdobywanie informacji
dotyczacych zycia seksualnego oraz relacji intymnych (np. szukanie w sieci in-
formacji z zakresu seksuologii). Wskazniki rzetelnosci poszczegdlnych wymia-
row wahajg si¢ w przedziale od 0,86 do 0,95.

Poziom uzaleznienia od seksu internetowego mierzono przy pomocy zmody-
fikowanej wersji Kwestionariusza Uzaleznienia od Internetu (/nternet Addiction
Test) autorstwa Young (1998). Itemy z oryginalnej wersji narz¢dzia zostaty prze-
thumaczone i przeformulowane tak, aby odnosity si¢ do korzystania z seksu in-
ternetowego. Podobng procedure konstrukeji narzedzia do pomiaru uzaleznienia
od seksu internetowego z powodzeniem wykorzystali badacze z Niemiec i Fran-
cji (por. Wéry iin. 2015). Kwestionariusz zawieral 20 itemow (np. Jak czgsto wy-
bierasz podniecenie zwigzane z seksem internetowym zamiast spedzania czasu ze
swoja/swoim partnerka/partnerem albo przyjaciotmi?) ocenianych na pigciopunk-
towej skali typu Likerta (od 1 — nigdy do 5 — bardzo czg¢sto). Rzetelnos¢ metody
w badanej probie byta wysoka i wynosita a=0,94.

Dodatkowo w trakcie badan uwzgledniono pytania dotyczace takich kwestii,
jak: czas trwania aktualnego zwiazku, czas pozostawania bez zwigzku partner-
skiego, wiek inicjacji seksualnej, wiek inicjacji seksualnej z osoba poznang w sie-
ci, liczba partnerow seksualnych w ciggu ostatniego miesigca, wiek pierwszego
kontaktu z pornografia.
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Tab. 1. Charakterystyka badanej grupy

N/M %/SD
Ple¢
— kobiety 208 54,5
— mezezyzni 173 453
— brak danych 1 0,3
Wiek 21,40 1,889
Miejsce zamieszkania
— wies 214 56,0
— miasto do 20 tys. mieszkancow 42 11,0
— miasto 21-100 tys. mieszkancow 80 20,9
—miasto 101-500 tys. mieszkancow 27 7,1
— miasto powyzej 500 tys. mieszkancow 14 3,7
— brak danych 5 1,3
Rok studiow
-1 96 25,1
-1I 80 20,9
—1II 78 20,4
-1V 69 18,1
-V 48 12,6
- VI 8 2,1
— brak danych 3 0,8
Orientacja seksualna
— heteroseksualna 361 94,5
— homoseksualna 8 2,1
— biseksualna 10 2,6
— brak danych 3 0,8
Bliski zwiazek (aktualnie)
—nie 128 335
— tak 182 47,6
— brak danych 72 18,9
Ilo$¢ partnerow seksualnych w ostatnim miesiacu
-0 61 16,0
-1 160 41,9
— wiecej niz 1 26 4,0
— brak danych 146 61,8
Sredni tygodniowy czas korzystania z Internetu (w godz.) 32,20 20,685

Zrodto: opracowanie wlasne.

WYNIKI

Wszystkie analizy zostaly wykonane przy pomocy pakietu statystycznego
IBM SPSS Statistics v. 23. W trakcie obliczen statystycznych wykorzystano test
t-Studenta dla prob niezaleznych wraz z oceng efektu d Cohena, wspotczynnik
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korelacji r-Pearsona oraz test istotno$ci roznic migdzy dwoma wspotczynnikami
korelacji (Z Fishera).

Tab. 2. Poziom uzaleznienia od seksu internetowego — porownanie kobiet i mezczyzn
(test t-Studenta)

Kobiety Mezczyzni Wielkos¢
t p efektu
M D M SD (d Cohena)
Uzaleznienie od seksu
. 22,39 | 6,43 | 29,25 | 11,69 | 7,25 | 0,001 0,74
internetowego

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Poziom uzaleznienia od seksu internetowego okazat si¢ by¢ wyzszy w grupie
mezezyzn (tab. 2). Efekt udziatlu ptci w wyjasnianiu uzaleznienia od seksu inter-
netowego byt znaczacy.

Poziom uzaleznienia od seksu internetowego wiaze si¢ z szeregiem zmien-
nych o charakterze podmiotowym. W grupie kobiet istotnymi czynnikami wspot-
wystepujacymi z poziomem uzalezniania od seksu internetowego sa niskie za-
dowolenie z relacji kolezenskich, wczesny wiek inicjacji seksualnej, duza liczba
partneréw seksualnych oraz podejmowanie aktywnosci seksualnej w Internecie
(tab. 3—-6). Z kolei dla mezczyzn najbardziej znaczace w konteks$cie uzaleznienia
od seksu internetowego sa takie zmienne, jak: dlugi czas pozostawania bez bli-
skiej relacji partnerskiej, niska samoocena kompetencji seksualnych, duza liczba
partneréw seksualnych, wezesny wiek rozpoczecia korzystania z materiatow por-
nograficznych w Internecie, a takze typ aktywnosci seksualnych podejmowanych
w Internecie (tab. 3—6). Podobnie jak w przypadku kobiet, najbardziej istotne wy-
daje sie tu by¢ angazowanie w IAS relacyjne.

Uwzglednienie pici jako czynnika moderujacego site zwiazku migdzy po-
ziomem uzaleznienia od seksu internetowego a kontrolowanymi w trakcie badan
zmiennymi wykazato istnienie trzech znaczacych réznic. Zgodnie z wynikami te-
stu istotnos$ci roéznic dla wspotczynnika korelacji pte¢ rdznicuje zwigzek uzalez-
nienia od seksu internetowego z czasem pozostawania bez bliskiej relacji partner-
skiej, ocena wlasnych kompetencji seksualnych oraz zaangazowaniem w relacyj-
ne IAS. W przypadku mezczyzn uzaleznienie od seksu internetowego moze by¢
znaczgco bardziej prawdopodobne wraz z wydhuzaniem si¢ czasu pozostawania
bez romantycznego partnera oraz przy niskiej ocenie kompetencji seksualnych.
W przypadku ostatniego znaczacego czynnika (IAS relacyjne) odnotowano je-
dynie tendencj¢ w zakresie roznic korelacji uzaleznienia od seksu internetowego
1 nawigzywania relacji seksualnych w sieci (tab. 6). Zarowno u kobiet, jak i mez-
czyzn podejmowanie tego typu aktywno$ci wzmacnia prawdopodobienstwo uza-
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leznienia od seksu internetowego. Sita tego zwigzku jest jednak nieznacznie wyz-

sza u kobiet niz u mezczyzn.

Poczucie wsparcia ze strony przyjaciot i rodziny, jak réwniez zadowolenie
ze zwigzku partnerskiego i poziom zadowolenia z zycia seksualnego nie taczg si¢
z poziomem uzaleznienia od seksu internetowego zarowno w grupie badanych

kobiet, jak 1 me¢zczyzn.

Tab. 3. Ocena zadowolenia z relacji kolezenskich oraz poczucie wsparcia a poziom uzaleznie-
nia od seksu internetowego (wspotczynnik korelacji r-Pearsona)

Poziom uzaleznienia od seksu I,S Fot.nosc
. réznic dla
internetowego ..
korelacji
Kobiety Mgzczyzni 4 p
r p r P
Zadowolenie z relacji kolezenskich -0,207** | 0,003 | -0,139 | 0,067 | -0,68 | 0,50
Wsparcie rodziny -0,009 0,901 | -0,017 | 0,827 | 0,08 | 0,94
Wsparcie przyjaciot -0,085 0,222 | -0,137 | 0,074 | 0,51 | 0,61

** p<0,01; * p<0,05
Zrédto: opracowanie wiasne.

Tab. 4. Ocena kompetencji seksualnych, zadowolenia ze zwigzku, czasu bycia w zwigzku (lub
pozostawania bez zwiagzku) a poziom uzaleznienia od seksu internetowego (wspotczynnik korela-

cji r-Pearsona)

Poziom uzaleznienia od seksu I,S Fot.nosc
. roznic dla
internetowego ..
korelacji
Kobiety Megzcezyzni
4 p
r p r P
Kompetencje seksualne 0,068 | 0,342 | -0,192* [0,012| 2,49 | 0,01
Czas trwania aktualnego zwigzku 0,043 | 0,649 | -0,178 | 0,14 | 1,44 | 0,15
Zadowolenie ze zwigzku partnerskiego 0,077 | 0,42 -0,145 10,227 | 1,44 | 0,15
Zadowolenie z zycia seksualnego 0,058 | 0,548 | -0,075 (0,533 | 0,86 | 0,39
Czas pozostawania bez zwiazku 0,057 | 0,659 | 0,405%* 0,001 | -2,04 | 0,04
partnerskiego

** p<0,01; * p<0,05
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tab. 5. Doswiadczenia seksualne a poziom uzaleznienia od seksu internetowego (wspolczyn-
nik korelacji r-Pearsona)

Poziom uzaleznienia Istotno$¢ roznic
od seksu internetowego dla korelacji
Kobiety Megzezyzni
z p
r p r P
Wiek inicjacji seksualnej -0,223* | 0,011 | -0,018 | 0,843 | -1,62 0,11

Wiek inicjacji seksualnej z osoba

poznana w sieci -0,292 | 0,177 | -0,061 0,8 -0,73 0,47

Liczba dotychczasowych partnerdw
seksualnych

Liczba partneréw seksualnych

W ostatnim miesigcu

Wiek pierwszego kontaktu

z materiatami pornograficznymi -0,152 0,09 | -0,185* | 0,024 0,28 0,78
w Internecie

0,226** | 0,009 | 0,201* | 0,028 | 0,2 0,84

0,014 | 0,879 | 0,099 | 0,302 | -0,64 0,52

** p<0,01; * p<0,05
Zrédto: opracowanie wiasne.

Tab. 6. Zaangazowanie w rézne typy IAS a poziom uzaleznienia od seksu internetowego
(wspotezynnik korelacji r-Pearsona)

Poziom uzaleznienia Istotnos$¢ roznic
od seksu internetowego dla korelacji
Kobiety Megzezyzni
z p
r p r P
IAS informacyjne 0,323** | 0,001 |0,196*%*| 0,01 1,32 0,19
IAS indywidualne 0,433** | 0,001 |0,334**| 0,001 1,12 0,26
IAS relacyjne 0,580** | 0,001 |0,450**| 0,001 1,71 0,09

** p<0,01; * p<0,05
Zrédto: opracowanie wiasne.

PODSUMOWANIE I DYSKUSJA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

Przeprowadzone badania mialy charakter eksploracyjny. Pozwolity posze-
rzy¢ wiedze na temat zwigzkow miedzy wybranymi zmiennymi psychospotecz-
nymi a poziomem uzaleznienia od seksu internetowego w grupie studiujacych
kobiet i me¢zczyzn. Stwierdzono istotnie wyzszy poziom uzaleznienia od seksu in-
ternetowego w grupie mezezyzn niz wsrdd kobiet. Wynik ten jest zgodny z do-
tychczasowymi ustaleniami w tym zakresie (zob. m.in. Meerkerk, Eijnden, Gar-
retsen 2006; Shaughnessy i in. 2014). Mgzczyzni istotnie cze$ciej niz kobiety
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korzystajg z roznych form IAS i poswigcaja na to wigcej czasu, a jednoczesnie
ujawniaja wigksze nasilenie symptoméw uzaleznienia.

W grupie m¢zezyzn stwierdzono ponadto, ze wyzszy poziom uzaleznienia od
seksu internetowego taczy si¢ z zaangazowaniem w IAS relacyjne oraz dluzszym
czasem pozostawania bez zwigzku partnerskiego. Mozna przypuszczaé, ze stu-
diujacy mezezyzni przez nawigzywanie relacji seksualnych w sieci probujg kom-
pensowac swoja frustracje zwiazang z brakiem bliskiego (intymnego) zwigzku
poza siecia. Jednoczes$nie poziom uzaleznienia od seksu internetowego wspotwy-
stepuje u nich z obnizong oceng swoich kompetencji seksualnych, co potwierdza-
ja rowniez wczesniejsze badania. Uzyskane rezultaty moga sugerowac, ze seks
internetowy, szczegolnie wezesny kontakt z pornografig, moze ksztaltowaé wy-
idealizowany obraz me¢zczyzny i jego mozliwosci w zakresie zachowan seksu-
alnych. To z kolei prowadzi do obnizenia samooceny seksualnej, gdyz mlody
cztowiek nie moze sprosta¢ takim wymaganiom. Prowadzi to w konsekwencji
do btednego kota, gdyz gorsza samoocena wilasnych kompetencji seksualnych
skutkuje nasileniem obaw i trudno$ci w nawigzywaniu intymnych relacji poza
siecig oraz sktania do zaangazowania w seks internetowy. Aktywnosci seksu-
alne podejmowane w sieci sg bezpieczniejsze dla samooceny, pozwalajg na ta-
twiejsze zaspokojenie roznych potrzeb i szybciej dostarczajg gratyfikacji. Mozna
sadzi¢, ze przez takie sprzezenie zwrotne uzaleznienie od seksu moze bardzo szyb-
ko nasila¢ si¢ wérdéd mtodych mezezyzn, a dodatkowo bedzie bardzo trudne do
wyeliminowania.

W grupie badanych studentek charakter uzyskanych powigzan jest w duzej
mierze zblizony. Stwierdzono, ze uzaleznienie od seksu internetowego wspotwy-
stepuje z przezywaniem trudnosci w relacjach spotecznych oraz nawigzywaniem
w Internecie relacji seksualnych. Prawdopodobnie kobiety przez IAS kompensu-
ja swoje braki w zakresie posiadania bliskich relacji poza siecig, podobnie zresz-
ta jak w przypadku mezczyzn. Jednoczesnie uzaleznienie od seksu internetowe-
go taczy si¢ u kobiet z wezes$niejszym wiekiem inicjacji seksualnej oraz wigksza
liczba partnerow seksualnych. By¢ moze jest to zwigzane z pewnymi deficytami
kompetencji relacyjnych, czyli umieje¢tnosci do nawigzywania i podtrzymywania
relacji partnerskich. Kobiety majace trudnosci w tym zakresie mogg mie¢ wiek-
sze trudnos$ci w nawigzywaniu zarowno satysfakcjonujgcych relacji kolezenskich,
jak i trwatych relacji intymnych.

Prezentowane badania wykazaly takze istnienie pewnych roznic ptciowych
w zakresie sity zwigzku miedzy poziomem uzaleznienia od seksu internetowe-
g0 a wybranymi zmiennymi psychospotecznymi. U mezczyzn istotne znaczenie
dla natogowego korzystania z IAS ma obnizona samoocena kompetencji seksual-
nych oraz wydtuzony okres, w ktorym nie pozostajg w zwiazku partnerskim. Na-
tomiast dla kobiet, nieco bardziej niz dla mezczyzn, ryzykowne jest zaangazowa-
nie w [AS relacyjne.
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W kontekscie zadan rozwojowych okresu wezesnej dorostosci mozna przy-
jac, ze zaangazowanie w IAS relacyjne przy wspotwystepowaniu deficytu kom-
petencji relacyjnych oraz seksualnych moze by¢ formg dysfunkcyjnego radzenia
sobie z konfliktem migdzy izolacja a zaangazowaniem w intymne relacje partner-
skie (Erikson 2004). Z czasem, przez rd6zne mechanizmy psychologiczne, moze
to prowadzi¢ do nasilenia uzaleznienia od seksu internetowego. Wyniki dotych-
czasowych badan oraz badania wlasne sugeruja, ze mechanizmy te moga by¢ nie-
co inne dla kazdej z ptci. Problem ten wymaga jednak przeprowadzenia dalszych
poglebionych badan.
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SUMMARY

The aim of this research was to assess the relationship between the selected psychosocial factors
and Internet sex addiction among university students and whether gender moderated these links.
The sample consisted of 382 university students from Lublin and surroundings (54.5% female).
Participants completed a set of questionnaires to measure online sexual activities (OSA) experience,
Internet sex addiction, social support, relationship satisfaction, sexual satisfaction, as well as other
psychosocial variables. Research indicated significantly higher levels of Internet sex addiction
among male students than female ones. Correlation analyses revealed significant connection
between Internet sex addiction and the period of absence of romantic relationship, low sexual self-
esteem and early age of the first experience of pornography, but only among men. The level of
Internet sex addiction among women was positively associated with low relationship satisfaction
and younger age of the first sexual intercourse. In both groups, the level of Internet sex addiction
was significantly correlated with the greater number of sexual partners and participation in OSA,
particular individual and relational types of OSA.

Keywords: Internet sex addiction; online sexual activities; cybersex; pornography; students



