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z lokalnej przestrzeni spolecznej
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of Elderly People from Local Social Zone

STRESZCZENIE

Pracownicy socjalni w swojej codziennej pracy spotykaja ludzi, ktorzy nie radza sobie sami
z otaczajacg ich rzeczywistoécia. Starajg si¢ wigc pomoc im w samodzielnym pokonywaniu na-
potkanych trudnos$ci. Czynia to na rézne sposoby przy zastosowaniu metod pracy socjalnej, z kto-
rych najczesciej stosowane sg metody pracy z indywidualnym przypadkiem i grupa (rodzina).
Najrzadziej wykorzystuja w realizacji powierzonych im zadan metod¢ organizowania $rodowiska.
Jedna z przyczyn wykluczenia spotecznego jednostki jest brak trafnej diagnozy powodoéw, dla kto-
rych jednostki izoluja si¢ od funkcjonujacych w ich przestrzeni spotecznej innych ludzi. Zamyka-
ja si¢ w swoich domach, izoluja od zycia w szerszych kregach spotecznych. To powoduje, ze czuja
si¢ samotni 1 s3 samotni. Takiego stanu najcze¢sciej doswiadczaja osoby starsze, ktore niewatpliwie
muszg znalez¢ si¢ w kregu zainteresowania pracownikow socjalnych, poniewaz od ich umiejetnosci
organizowania dziatan w §rodowisku lokalnym bedzie zalezala jako$¢ zycia samotnych seniorow.

Slowa kluczowe: samotnos¢; osoba starsza; srodowisko lokalne

WPROWADZENIE

Przedstawiciele nauk spolecznych czy humanistycznych, analizujac czynni-
ki majace wptyw na funkcjonowanie cztowieka, koncentruja si¢ na jego tozsamo-
$ci, osobowosci, do§wiadczeniach lub podejmowanej aktywnosci. W prowadze-
niu rozwazan na ten temat nalezy jednak wzia¢ pod uwage takze czynniki tkwigce
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w $rodowisku lokalnym, w ktérego otoczeniu cztowiek realizuje podejmowane
przedsigwzigcia zyciowe. To wlasnie miejscowosé, osiedle czy grupa sasiedzka,
w ktorej cztowiek funkcjonuje, tworza przestrzen do ksztaltowania prawidtowych
relacji jednostki ze spotecznoscia lokalng. Wsrod badaczy spotecznosci lokalnych
w Polsce dominuje przekonanie, ze lokalne srodowisko to spotecznos¢ zajmuja-
ca nie tylko jaka$ przestrzen lokalna, ale tez konkretng przestrzen, majaca swo-
ja nazwe i tradycje lokalng (Kazmierczak [red.] 2007, s. 38). Kazdy czlowiek
powinien umie¢ nawigzywac satysfakcjonujace relacje spoteczne, stang¢ wobec
dziatan réznych instytucji spotecznych powotanych w celu organizacji jego zy-
cia i nauczy¢ si¢ korzysta¢ z proponowanych przez nie ofert wsparcia i pomocy.
W przeciwnym razie brak umiejgtnosci prawidtowego funkcjonowania w lokalnej
przestrzeni spolecznej moze zaktoci¢ procesy prawidtowej socjalizacji jednostki,
co w konsekwencji doprowadzi do jej osamotnienia.

Szczegoblnie dotyczy to 0sob starszych, ktore sg trwatym elementem spotecz-
nos$ci lokalnych, a ich liczba ma tendencje wzrostowa. Osoby w podesztym wie-
ku, w zwiagzku z postepujacym procesem starzenia si¢ spoleczenstw, zaczynaja
by¢ grupa dominujaca w swoich srodowiskach lokalnych, zatem ich obecnos¢ na-
biera coraz wickszego znaczenia w konstruowaniu zycia lokalnych mieszkancow.
Duzy wplyw na ksztattowanie tego srodowiska ma tradycja historyczna, ktorej
glownym zrodltem sg osoby starsze ze swojg madroscia, doswiadczeniem i inspi-
racja dla kolejnych pokolen. Wiedza i do§wiadczenie, jakie osoby starsze moga
wnie$¢ w ksztattowanie otaczajacej przestrzeni publicznej, w duzej mierze zalezy
od sposobdéw wigczania ich do dziatan w srodowisku lokalnym. Warunkiem nie-
zbednym jest pomoc w utrzymywaniu dobrego stanu zdrowia i kondycji psycho-
fizycznej oraz eliminowanie barier utrudniajgcych aktywne uczestniczenie senio-
roOw w zyciu spotecznosci lokalnych.

PRZYSTOSOWANIE SRODOWISKA LOKALNEGO DO POTRZEB SENIOROW

W prawidtowym funkcjonowaniu senioréw w ich srodowisku lokalnym zna-
czacg role odgrywaja dzialania majace na celu przystosowanie przestrzeni do po-
trzeb osob starszych. Warunkiem zwigkszenia aktywnos$ci osob starszych jest
bezpieczne i przyjazne im $rodowisko zamieszkania. To gldwnie osiedle jest te-
renem zycia spolecznego i wymiany informacji. Dla osob starszych jest to prze-
strzen znana i przyswojona. W obrebie swojego najblizszego otoczenia senior jest
w stanie realizowa¢ rdzne zadania, takie jak m.in. robienie zakupow czy korzy-
stanie z oferty zagospodarowania czasu wolnego, zatatwiania spraw urzedowych.
Zachecenie 0sob starszych do czestszego podejmowania aktywnosci w swojej
przestrzeni lokalnej musi i§¢ w parze z przygotowaniem tej przestrzeni przez np.
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tworzenie terenow sportowo-rekreacyjnych w niedalekiej odlegtosci od miejsca
ich zamieszkania. Innym elementem utatwiajacym zycie seniorom jest przysto-
sowanie przestrzeni publicznej do mozliwo$ci 0sob starszych przez budowanie
niewysokich kraweznikow, rownych drog i chodnikow, sieci sklepéw w poblizu
miejsca zamieszkania, organizacj¢ podstawowych ustug, ustawienie tawek umoz-
liwiajacych odpoczynek w miejscach publicznych. Takie udogodnienia sg wazne,
gdyz seniorzy najczesciej przemieszczaja si¢ z jednego miejsca w drugie pieszo.

Konstruowanie krajobrazu lokalnej przestrzeni spotecznej z uwzglgdnieniem
tych elementéw stworzy przyjazny dla senioréw klimat sprzyjajacy wiaczaniu si¢
w aktywne zycie mieszkancow. Tym samym ograniczy to zjawisko samotnos$ci
wsrod senioréw i poczucie izolacji spotecznej, powodujac, ze gtdéwnymi powo-
dami wychodzenia z domu bedg przede wszystkim spotkania towarzyskie, ak-
tywnos¢ fizyczna oraz potrzeba kontaktu z natura. Dlatego tak wazng rzeczg jest
stworzenie warunkdéw umozliwiajacych swobodne przemieszczanie si¢ i przeby-
wanie w sgsiedztwie wlasnego mieszkania (Bochenska 2015, s. 327-341). Ponad-
to stworzenie odpowiednich warunkow, tagczacych rézne przestrzenie lokalnych
spotecznosci, stanowi czynnik przenikania si¢ doswiadczen, historii, kultur i two-
rzenia nowych wigzi miedzyludzkich i miedzypokoleniowych.

METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN WEASNYCH

Przedmiotem przeprowadzonych badan bylo spoteczne funkcjonowanie
samotnych senior6w w przestrzeni srodowiska lokalnego. Natomiast celem byto
poznanie form ich aktywno$ci 1 mozliwosci tworzenia prawidlowych relacji
z mieszkancami. Za samotnych senioréw uznano takich, ktérzy nie majg zadnych
krewnych w przestrzeni srodowiska lokalnego, w ktorej zyja. Badaniami objeto
grup¢ 50 0sob z wojewddztwa opolskiego, z czego 25 0sob to mieszkancy miasta
(okoto 118 tys. ludnosci), a kolejne 25 to mieszkancy jednej z opolskich gmin (za-
mieszkiwanej przez niespetna 7000 0sob), dobrze skomunikowanej z miastem wo-
jewodzkim. Przedzial wiekowy badanych miescit si¢ w granicach od 60 do 79 lat.
Zebrany material badawczy pozwolil na znalezienie odpowiedzi na pytania: jak
samotni seniorzy funkcjonuja w przestrzeni Srodowiska lokalnego, jak ksztattuja
si¢ ich relacje z innymi, czy korzystajg z r6znych form wsparcia oraz czy aktyw-
nie uczestnicza w zyciu spolecznym. Badania przeprowadzono w maju i czerw-
cu 2017 r. przy uzyciu kwestionariusza ankiety. Zebrany materiat badawczy uzu-
petiono o odpowiedzi na pytania zadane badanym podczas wywiadu w celu
uzupelienia wnioskow.
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ANALIZA BADAN DOTYCZACYCH SPOLECZNEGO FUNKCJONOWANIA
SAMOTNYCH OSOB STARSZYCH

Przeprowadzone badania pozwolity na poznanie spotecznego funkcjonowa-
nia samotnych senioréw w odniesieniu do kilku obszaréw zycia: ich relacji z naj-
blizszym otoczeniem, mozliwos$ci otrzymania wsparcia spotecznego w srodowi-
sku lokalnym oraz uczestniczenia w zyciu spolecznym w $rodowisku lokalnym.

Pierwsze pytanie miato na celu okreslenie poczucia samotnosci. Zebrany ma-
terial informacyjny zostat umieszczony w tab. 1.

Tab. 1. Poczucie samotnosci wérod seniordw

Srodowisko zamieszkania )
.. . : — Ogotem
Czy czuje si¢ Pani/Pan osobg samotna? Miasto Wie$
N % N % N %
Tak 3 12,0 9 36,0 12 24,0
Nie 22 88,0 16 64,0 | 38 76,0
Razem 25 100,0 | 25 100,0 | 50 100,0

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Z danych zebranych w trakcie procesu badawczego wynika, ze az 76% senio-
rOWw nie czuje si¢ samotnie w swoim najblizszym otoczeniu. Nalezy jednak zwro-
ci¢ uwagg na fakt, ze wskaznik procentowy osob, ktore nie czujg si¢ samotnie, jest
0 24 p.p. wyzszy w miescie niz na wsi. Oznacza to, ze istnieje potrzeba przekie-
rowania pracownikdéw socjalnych na tereny wiejskie w celu organizacji lokalnego
srodowiska, ktorego celem byloby wsparcie osob starszych.

Kolejne pytanie miato wskazac, jak badane osoby rozumieja pojecie samot-
nosci. Tab. 2 ilustruje zebrane w tym zakresie wyniki badan.

Tab. 2. Postrzeganie samotnosci przez badanych seniorow

Srodowisko zamieszkania )
. . . ; — Ogotem
Czym jest dla Pani/Pana samotnos$¢? Miasto Wies
N % N % N %
,Zyciowa pustka” 5 20,0 6 24,0 | 11 22,0
Brakiem relacji z innymi ludzmi 15 60,0 10 40,0 25 50,0
Zyciem w pojedynke 5 20,0 9 36,0 14 28,0
Inne (jakie?) 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Razem 25 100,0 25 100,0 50 100,0

Zrbdto: opracowanie wilasne.
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Potowa badanych wskazata, ze samotno$¢ w ich rozumieniu to brak relacji
z innymi ludzmi. Takiej odpowiedzi udzielito o 20 p.p. wiecej senioréw z mia-
sta niz ze wsi. Spora grupa samotnych seniorow uznaje zycie w pojedynke jako
zrodto samotnosci, na co wskazalo o 16 p.p. badanych wigcej na wsi niz w mie-
scie. Niemal tyle samo senioréw z roznych srodowisk wiaze samotno$¢ z ,,zycio-
wa pustka”.

Zebrany material informacyjny miat dostarczy¢ odpowiedzi rowniez na py-
tanie, czy badani seniorzy tatwo nawigzuja kontakty z innymi osobami (tab. 3).

Tab. 3. Nawigzywanie kontaktow z innymi ludzmi przez samotnych senioréw

) o y Srodowisko zamieszkania Oubt
m
Czy tatwo nawigzuje Pa'm . Miasto Wick gote
Pan kontakt z innymi ludzmi?
N % N % N %

Tak 24 96,0 20 80,0 44 88,0
Nie 1 4,0 5 20,0 6 12,0
Razem 25 100,0 25 100,0 50 100,0

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Az 88% respondentow nie ma trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z inny-
mi osobami. Takiego zdania sa niemal wszyscy badani z miasta i o 16 p.p. mniej
ze wsi. Jednak 20% badanych ze wsi wskazuje na takg trudnosc¢, co moze by¢ wy-
nikiem braku mozliwos$ci kontaktowania si¢ w srodowisku wiejskim z powodu
stabej infrastruktury instytucji wsparcia dla seniorow. Zasadne wydaje si¢ zatem
zwrocenie uwagi na jakos$¢ realizowanych zadan przez pracownikéw socjalnych
w odniesieniu do 0sob starszych zamieszkujacych tereny wiejskie.

Komunikowanie si¢ z ludzmi w przestrzeni spotecznej nie zawsze jest rzecza
fatwa. Czgsto wystepuja roznorodne bariery. Dlatego zebrano informacje, ktore
pokazaty, jakie czynniki, zdaniem badanych, najczesciej utrudniaja im ksztatto-
wanie prawidlowych relacji z drugim cztowiekiem (tab. 4).

Z zebranych danych empirycznych wynika, ze dla 32% badanych czynni-
kiem najbardziej przeszkadzajacym w nawigzaniu nowych relacji jest brak cza-
su na spotkania. Natomiast 20% badanych wskazato na zly stan zdrowia. 16%
respondentéw po prostu nie ma na to ochoty. Poréwnanie zebranych odpowie-
dzi ze wzgledu na kryterium zamieszkania pokazuje, ze o 14 p.p. wigcej bada-
nych ze wsi nie ma czasu na kontakty z innymi w poréwnaniu z mieszkancami
z miasta. Moze to wynikac z faktu, Zze na wsi ludzie starsi majg bardzo duzo pra-
cy w gospodarstwie domowym, co ogranicza ich mozliwosci czasowe. Poza tym
by¢ moze nie posiadaja tez umiejetnosci prawidtowej organizacji czasu wolnego.
Dlatego pracownicy socjalni realizujacy zadania z zakresu wspierania samotnych
senioré6w powinni skoncentrowac si¢ na ksztattowaniu u nich takiej umiejetnosci.
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Tab. 4. Przeszkody utrudniajace samotnym seniorom kontakty z innymi ludzmi

. Srodowisko zamieszkania Ocbh
§ i otem
Czy jest co$, co prz§szkad;a Pa}m{Panu Miasto Wict g
w kontaktach z innymi ludzmi?
N % N % N %

Zly stan zdrowia 5 25,0 5 25,0 10 20,0
Brak czasu na spotkania 7 28,0 9 36,0 16 32,0
Brak ochoty na spotkania 3 12,0 5 25,0 8 16,0
Niesmiatosé 0 0,0 2 8,0 2 4,0
N?c nie przesyzkelidza mi w kontaktach 9 36.0 4 16,0 13 26.0
z innymi ludzmi

Inne (jakie?) 1 4,0 0 0,0 1 2,0
Razem 25 100,0 25 100,0 50 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z pewnoscig jednym ze sposobow jest dobra organizacja srodowiska lokalnego,
ktorej celem bylaby pomoc samotnym seniorom. Prawidtlowo uksztattowane re-
lacje sasiedzkie pozwalaja nie tylko na wsparcie w trudnych sytuacjach, ale takze
sa dobrym sposobem na wspdlne spgdzanie czasu.

Kolejnym istotnym czynnikiem ksztaltowania prawidlowych relacji osob
starszych z innymi w $rodowisku lokalnym jest poczucie zaleznosci, braku samo-
dzielnosci w dziataniu i podejmowaniu decyzji (tab. 5).

Tab. 5. Zaleznos¢ samotnych senioréw od innych osob

Czy czuje si¢ Pani/Pan osobg zalezna Srodowisko zamieszkania Ogolem
od innych w podejmowaniu decyzji Miasto Wies
o swojej aktywnosci spotecznej? N % N % N %
Tak 4 16,0 15 60,0 19 38,0
Nie 21 84,0 10 40,0 31 62,0
Razem 25 100,0 25 100,0 50 100,0

Zrbdto: opracowanie wiasne.

Zebrane wyniki pokazuja, ze zdecydowanie wigcej badanych ze wsi niz
z miasta (o 44 p.p.) czuje, ze sg uzaleznieni w podejmowaniu decyzji o udzia-
le w zyciu spotecznosci lokalnej od innych os6b. Dodatkowe pytania pozwoli-
ly ustali¢ gtowne przyczyny owej zalezno$ci. Do najczesciej wymienianych od-
powiedzi zaliczono: koniecznos$¢ korzystania z samochodu innych w celu dojaz-
du do lekarza w miescie, na targowisko miejskie oraz potrzebe bycia z kim$ pod-
czas wyprawy do miasta.
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W kolejnym pytaniu badani mieli odpowiedzie¢, jak sg traktowani (w ich od-
czuciu) przez spotecznos¢ lokalna (tab. 6).

Tab. 6. Podejscie ludzi z najblizszego otoczenia do osob starszych

Jak wedtug Pan'i/Pana ludzifz w najbrliZ— Sr?dowisko Zamieszke'm%a Ogolem
szym otoczeniu odnosza si¢ do 0osob Miasto Wies
starszych? N % N %, N %
Zdecydowanie przyjaznie 4 16,0 2 8,0 6 12,0
Przyjaznie 13 52,0 13 52,0 26 52,0
Obojetnie 8 32,0 10 40,0 18 36,0
Wrogo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Zdecydowanie wrogo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Razem 25 100,0 25 100,0 50 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analiza zebranego materiatu informacyjnego pokazata, ze najblizsze otocze-
nie, w opinii ponad potowy badanych, odnosi si¢ do nich przyjaznie (52%). War-
to zauwazyc¢, ze az 36% badanych uwaza, iz spolecznos¢ lokalna traktuje ich obo-
jetnie. Osoby starsze mieszkajace na wsi czgsciej wskazywaty na ten fakt (40%)
niz osoby mieszkajace w miescie (32%). Na szcze$cie nie byto odpowiedzi, ktora
wskazywataby na wrogie nastawienie spotecznos$ci lokalnej do zamieszkujacych
wspolne tereny senioréw. Zebrane wyniki wskazujg na to, jak wiele zalezy od pra-
cownikoéw socjalnych od czgstego stosowania w swojej pracy, niestety, najrza-
dziej stosowanej metody, jaka jest metoda organizowania srodowiska lokalnego.

W kolejnym pytaniu badani mieli wskaza¢, ktore czynniki sa powodem bra-
ku akceptacji senioréw w ich srodowisku zamieszkania (tab. 7).

Tab. 7. Powody braku akceptacji 0sob starszych w lokalnym srodowisku w opinii samotnych
seniorow

Jakie wedtug Pani/Pana sa powody Srodowisko zamieszkania Ogolem
braku akceptacji 0sob starszych Miasto Wies
w lokalnym srodowisku? N % N % N %,
Wiek 18 72,0 8 32,0 26 52,0
Choroba 5 20,0 10 40,0 15 30,0
Inwalidztwo 1 4,0 1 4,0 2 4,0
Brak pieniedzy 0 0,0 6 24,0 6 12,0
Inne (jakie?) 1 4,0 0 0,0 1 2,0
Razem 25 100,0 25 100,0 50 100,0

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Ponad potowa badanych (52%) wskazata, ze glowng przyczyng akcepta-
cji spotecznej w najblizszym otoczeniu jest ich wiek. Zdecydowanie wigcej ba-
danych w miescie (72%) wskazato wiek jako brak akceptacji ze strony innych
mieszkancow niz na wsi (32%). Zapewne ma to zwigzek ze stylem zycia rodzin
w obu $rodowiskach, gdzie szacunek dla seniorow w rodzinie wiejskiej jest bar-
dziej pielggnowany.

Waznym aspektem spotecznego funkcjonowania samotnych seniorow w §ro-
dowisku lokalnym jest mozliwo$¢ uzyskania roznych form wsparcia instytucjo-
nalnego i pozainstytucjonalnego (tab. 8).

Tab. 8. Korzystanie z instytucjonalnej i pozainstytucjonalnej pomocy przez samotnych
senioréw

Cov k ./ Srodowisko zamieszkania 0ol
Olem

. zyl orzyst? .Pam I.’an zpomocy Miasto Wies g
instytucjonalnej i pozainstytucjonalnej?

N % N % N %
Tak 11 44,0 1 4,0 12 24,0
Nie 14 56,0 24 96,0 38 76,0
Razem 25 100,0 25 100,0 50 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tylko 24% samotnych seniorow korzysta z pomocy instytucjonalnej lub po-
zainstytucjonalnej w swoim najblizszym otoczeniu. Z jednej strony oznacza to, ze
seniorzy objeci badaniem sg samodzielni, prawidlowo funkcjonujg w swoim $ro-
dowisku lokalnym i nie odczuwaja potrzeby korzystania np. z Domu Dziennego
Pobytu czy pobierania zasitkow. Natomiast z drugiej strony mozna uznac, ze sg to
osoby bierne spolecznie, niezaangazowane w dzialania instytucji lokalnych, nie-
korzystajace z oferty Klubow Seniora czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Nale-
7y zauwazy¢, ze osoby mieszkajace w miescie zdecydowanie czgsciej korzysta-
ja z pomocy instytucjonalnej (44%) niz osoby mieszkajace na wsi (4%). Wynika
to zarowno z wigkszej Swiadomosci senioré6w co do wazno$ci bycia aktywnym,
jak i z wiekszej dostgpnosci do réznego rodzaju instytucji wsparcia. W tej sytu-
acji przed pracownikami socjalnymi rysuje si¢ zadanie polegajace na zwigksza-
niu $wiadomosci samotnych senioréw (glownie w srodowiskach wiejskich), za-
checaniu ich do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym proponowanym
im przez rozne instytucje. W przypadku braku takich w miejscu ich zamieszka-
nia, nalezatoby uruchomi¢ sity spoleczne w srodowisku lokalnym, aby pomogty
samotnym seniorom w korzystaniu z przeznaczonej dla nich oferty w pobliskich
gminach lub miastach.

Chcac poznaé potrzeby senioréw dotyczace udzielanego im wsparcia ze
strony instytucji i organizacji pozarzadowych, zapytano respondentow o to, co
w szczegolnosci powinna uwzgledniac¢ oferta pomocowa (tab. 9).
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Tab. 9. Formy wsparcia, ktore powinny w szczegdlnosci zaoferowac instytucje i organizacje
pozarzadowe w opinii samotnych senioré6w

Jaka, wedtug Pani/Pana, form¢ wsparcia Srodowisko zamieszkania i
w szczegolnosci powinny zaoferowac Miasto Wies Ogdtem
seniorom instytucje i organizacje
pozarzadowe? N % N % N %

Pomoc finansowa 6 24,0 17 68,0 23 46,0
Pomoc w postaci schronienia itk
nicsbedngj odziezy itp. | 3 | 120 0 | 00] 3 | 60
Pomoc w formie pracy socjalnej 0 0,0 4 16,0 4 16,0
Ustugi F)piekuﬁcze (np.,p.omoc 7 28.0 ) 40 p 16.0
w codziennych czynno$ciach)
fg}]fl;i :rc:)lkacy]ne (np. nauka obstugi 3 12,0 0 0.0 3 6.0
Gimnastyka dla oso6b starszych 6 24,0 3 12,0 9 18,0
Inne (jakie?) 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Razem 25 100,0 25 100,0 50 100,0

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Najwigcej, bo az 46%, samotnych seniorow uwaza, ze powinno by¢ zwigk-
szone wsparcie dotyczace pomocy finansowej. Duzo mniej os6b wskazato na po-
trzebe zorganizowania zaje¢ gimnastycznych (18%), ustug opiekunczych czy za-
je¢ edukacyjnych (po 16%). Prawie trzykrotnie wigcej na potrzebe wsparcia fi-
nansowego zwracali uwage seniorzy zamieszkujacy srodowisko wiejskie. Z kolei
wsrod samotnych seniorow czesciej wskazywano na rozwoj ustug opiekunczych
w miescie (28%). Na wsi tylko 4% uznato ten rodzaj wsparcia jako ten, ktory
w szczegdlnosci powinien by¢ oferowany przez instytucje pomocowe. Uwzgled-
nienie wskazywanych przez senioréw potrzeb moze stanowi¢ podstawe do or-
ganizowania $rodowiska lokalnego przez pracownikow socjalnych, ktorego ce-
lem bytaby pomoc i wsparcie zapewniajace godne zycie pomimo trudnej sytuacji,
w jakiej sie znalezli.

Waznym czynnikiem decydujacym o jakosci spotecznego funkcjonowania
seniorow i ich aktywnosci w przestrzeni spotecznosci lokalnej sa sposoby spedza-
nia czasu wolnego (tab. 10).

Najchetniej wybierane formy spedzania czasu wolnego to: ogladanie tele-
wizji (18%), spotkania ze znajomymi (16%) oraz praca w ogrodku lub czytanie
ksiazek (po 14%). Porownujac sposéb spedzania czasu wolnego samotnych se-
nioréw w miescie z samotnymi seniorami na wsi, nalezy zwréci¢ uwagg na to, ze
zaden z badanych zamieszkujacych wie$ nie uczestniczy w dzialalnos$ci ré6znych
stowarzyszen. Najczgsciej wybierajg oni pracg w ogrodku (28%) oraz ogladanie
telewizji (24%). Z kolei badani seniorzy mieszkajacy w miescie czesto angazu-
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Tab. 10. Sposoby spedzania czasu wolnego przez samotnych senioré6w

Jak Pani/Pan najczeéciej spedza Stodowisko zamieszkania Ogotem
swoj czas wolny? Miasto Wies
N % N % N %
Ogladam telewizje 3 12,0 6 24,0 9 18,0
Spotykam si¢ ze znajomymi 5 20,0 3 12,0 8 16,0
Uczestnicze¢ w stowarzyszeniach 6 24,0 0 0,0 6 12,0
Pracuje w ogrodku 0 0,0 7 28,0 7 14,0
Czytam ksigzki 5 20,0 2 8,0 7 14,0
Poswigcam si¢ swojemu hobby 3 12,0 2 8,0 5 10,0
Uprawiam sport 0 0,0 1 4,0 1 2,0
Majsterkowanie/robdtki reczne 2 8,0 2 8,0 4 8,0
Nudzg si¢ 0 0,0 1 4,0 1 2,0
Inne (jakie?) 0 0,0 1 4,0 1 2,0
Razem 25 100,0 25 100,0 50 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

ja si¢ w dzialania na rzecz stowarzyszen (24%), natomiast niechetnie zajmujg si¢
robdtkami recznymi lub majsterkowaniem (8%). Zebrany material informacyjny
podkresla znaczenie roli pracownikdéw socjalnych gtownie w srodowiskach wiej-
skich, ktorych celem byloby wzbogacenie Zycia senioréw przez wiaczenie ich
w réznorodne dziatania we wspdlnocie srodowiskowe;j.

W celu lepszego poznania obszardw aktywnos$ci senioréw w spotecznosci lo-
kalnej zapytano o ich udziat w zajeciach proponowanych w najblizszym otocze-

niu (tab. 11).

Tab. 11. Zajecia, w ktorych samotni seniorzy biorg udziat

W jakich zajeciach proponowa- Srodowisko zamieszkania Ogélem
nych przez instytucje bierze Pani/Pan Miasto Wies
udziat?* % N % N %
Klub Seniora 18 72,0 0 0,0 18 50,00
Uniwersytet Trzeciego Wieku 20,0 0 0,0 14,00
Wolontariat senioralny 4,0 0 0,0 2,72
éﬂ?iﬁlﬁéﬁggxﬁ)prm Kosciol 0 00| 10 400 | 10 | 27,72
Inne (Rada Wsi) 1 4,0 1 4,0 2 5,56
Razem 25 100,0 11 44,0 36 | 100,00

* wsrod mieszkancow wsi odpowiedzi na to pytanie udzielito tylko 11 oséb

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Zebrane wyniki pokazuja, ze 72% badanych senioréw z miasta zaangazo-
wanych jest w dziatalno$¢ Klubow Seniora. Z kolei badani ze wsi angazuja si¢
najwigcej w dziatalno$¢ organizacji przykoscielnych (27,72%). Tylko jeden z ba-
danych, i to w srodowisku miejskim, udziela si¢ w ramach senioralnego wolon-
tariatu. Widoczne jest duze zréznicowanie zaangazowania samotnych seniorow
mieszkajacych na co dzien w réznych srodowiskach lokalnych. Seniorzy z terenow
wiejskich nie wykazuja aktywno$ci w klubach seniora i UTW, co moze wyni-
kac¢ z braku dostegpnosci do tych organizacji w ich miejscowosciach. Co cickawe,
zaden z respondentdw mieszkajacych w miescie nie zdeklarowat uczestnictwa
w zajeciach organizowanych przez Kosciot. Taki wynik jednoznacznie wskazu-
je, jak istotng role odgrywa §wiadomo$¢ samotnych senioréw co do mozliwo-
$ci korzystania z roznorodnych zaje¢ proponowanych przez wiele instytucji. To
zadanie dla pracownikoéw socjalnych, ktorzy przy zastosowaniu metody organi-
zowania srodowiska lokalnego moga pokaza¢ samotnie funkcjonujacym osobom
starszym, ile radosci w zyciu moze przynie$s¢ wspolne uczestnictwo w zajeciach
Z innymi seniorami.

ZAKONCZENIE

Brak odczuwania samotnos$ci przez zdecydowang wigkszos¢ badanych se-
niorow z miasta moze wynikac z faktu, ze sSrodowisko miejskie ma zdecydowanie
wigkszg sie¢ instytucji wsparcia dla seniorow, ktore oferujg im zaré6wno wspar-
cie, jak i pomoc oraz sg miejscem realizacji wlasnych zainteresowan. Rozumienie
samotnosci jako braku relacji z innymi ludzmi wskazala potowa ankietowanych.
Taki wynik podkresla, jak wazna dla samotnych senioréw jest koniecznos¢ stwo-
rzenia w $rodowisku lokalnym takich warunkéw, ktore umozliwityby im kon-
takt z innymi osobami. Wigcej badanych w miescie niz na wsi (o 1/3) wskazato
na brak relacji z innymi. Mozna wnioskowag¢, ze i tak — pomimo wigkszej oferty
aktywnosci spotecznej w srodowisku miejskim niz wiejskim — jest to niewy-
starczajace. Wynik ten moze tez §wiadczy¢ o lepszym stanie zdrowia badanych
w miescie, co ulatwia im czynny udzial w zyciu spotecznosci lokalnych. W kon-
struowaniu przestrzeni spotecznej srodowisk lokalnych nalezy zadba¢, aby wszy-
scy seniorzy mieli mozliwo$¢ uktadania prawidtowych relacji z innymi miesz-
kancami. Niewatpliwie organizowanie wsparcia dla seniorow przez mieszkancow
1 instytucje zmniejszy u nich wystgpowanie poczucia osamotnienia, stwarzajac
tym samym warunki do lepszego i bezpieczniejszego zycia.

Za jedng z wielu przyczyn osamotnienia 0sob starszych i braku aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej nalezy uzna¢ poczucie braku akcep-
tacji przez innych z powodu wieku. Zmiana takiego sposobu myslenia jest mozli-
wa tylko przez edukacje spoteczenstwa na temat tego, ze wiek nie jest przyczyna
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ograniczenia sprawnosci psychofizycznej jednostki i nie moze decydowac o eks-
kluzji tej grupy spotecznej. Osoby starsze nie powinny by¢ dyskryminowane ze
wzgledu na wiek, co, niestety, ciggle ma miejsce, a czego sg swiadomi sami bada-
ni seniorzy. Wigksze mozliwos$ci korzystania z réznych form wsparcia i pomocy,
jakie stwarza samotnym seniorom przestrzen miejska, sa nieodzownym elemen-
tem ich aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej. Brak takich insty-
tucji na wsi jest przyczyna biernosci i dodatkowym czynnikiem ich osamotnienia.
Istotne znaczenie ma propozycja instytucji lokalnych przedstawiana osobom
starszym. Brak mozliwosci korzystania z ich oferty przez samotnych seniorow ze
wsi niewatpliwie poglebia poczucie wykluczenia spotecznego. Ograniczenie do-
stepu do zaje¢ proponowanych przez wiejska parafie zawegza mozliwosci aktyw-
nego uczestnictwa w szerszych grupach spotecznych, nie stwarza mozliwosci bu-
dowania relacji z mieszkancami niezaangazowanymi w zycie religijne. I cho¢, jak
wczesniej podkreslono, badania prowadzone byly w gminie zlokalizowanej bli-
sko miasta, ktére ma bogata oferte dla seniorow, to i tak oni z niej nie korzysta-
ja. Dlatego warto zwrdci¢ uwage na to, ze zaangazowanie samotnych seniorow
w zycie spoteczne jest uwarunkowane zarowno infrastrukturg w lokalnej prze-
strzeni spotecznej, ofertg proponowanych dla nich zaj¢¢, jak i edukacja spoteczng
w miejscu ich codziennego funkcjonowania. Zadanie to stoi przed lokalnymi sa-
morzgdami i instytucjami pomocowymi, ktorych pracownicy socjalni muszg za-
cza¢ organizowaé Srodowisko spoleczne senioréw w kierunku poprawy jakosci
ich zycia i wigczania w sprawy spotecznosci lokalnej. Z pewnoscia da im to po-
czucie bezpieczenstwa, wzmocni impresj¢ wartosci, wyeliminuje ekskluzje spo-
teczna i sprawi, ze nie beda sie czuli samotni w swoim najblizszym otoczeniu.
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SUMMARY

In their everyday work, social workers meet people who cannot manage reality surrounding
them. They try to help them to independently overcome hardships these people face. They do it in
various ways, using social work methods, from which most frequently used are methods of deal-
ing with an individual or a group (family). To realise the given tasks, they use the environment
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organization method the least commonly. One of the reasons for social exclusion of an individual
is the absence of an accurate diagnosis of reasons for isolation of individuals from other people
functioning in their social zone. They lock themselves in their homes, isolate from living in wider
social circles. It leads to the feeling of loneliness, to being lonely. This state is mostly experienced
by elderly people who, undoubtedly, have to be of interest of social workers, because the quality of
life of elderly people will depend on their tasks organization skills.

Keywords: loneliness; elderly person; local environment



