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STRESZCZENIE

Przeprowadzone badania mialy na celu znalezienie odpowiedzi na pytanie o zwigzek migdzy
poczuciem kontroli a poziomem zdolno$ci tworczych dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Temat ten
wpisuje si¢ w szerszy problem badawczy, jakim jest poszukiwanie uwarunkowan zdolno$ci twor-
czych dzieci. Wyniki badan wtasnych wykazaly, ze najwyzszy odsetek dzieci w wieku wezesnoszkol-
nym ujawnia nieustalone poczucie kontroli w aspekcie globalnym. Stanowi to potwierdzenie faktu,
ze umiejscowienie kontroli jest cechg ksztattujaca si¢ przez caty okres dorastania. Wedlug niektoérych
badan nawet u adolescentéw to przekonanie nie jest jeszcze w petni skrystalizowane. Formuje si¢
ono na bazie wielu doswiadczen, ktore albo wspieraja przekonanie o posiadaniu kontroli, albo mu nie
sprzyjaja. Gtéwna hipoteze udato si¢ zweryfikowa¢ pozytywnie. Potwierdzito si¢ przypuszczenie, ze
poczucie kontroli jest skorelowane ze zdolno$ciami tworczymi, a $cislej rzecz ujmujac, ze wewngtrzne
poczucie kontroli wspdtwystepuje z wysokim poziomem tych zdolno$ci. Mozna zatem stwierdzié,
ze dzieci ujawniajace wysokie przekonanie o posiadaniu wplywu na efekty wtasnych dziatan sg tez
bardziej tworcze w mysleniu. Na t¢ zaleznos¢ wskazywano juz w starszej literaturze przedmiotu, gdzie
wewngetrzne poczucie kontroli bylo uwazane za istotny sktadnik osobowosci tworcze;j.

Stowa kluczowe: dziecko tworcze; poczucie kontroli

WPROWADZENIE

Wspotczesne podejscie do dziecigeej tworczosci w przewazajacej wiekszo-
$ci czerpie ze stanowisk psychopedagogiki humanistycznej oraz psychologii po-
znawczej. Szczegolnie istotna dla procesu tworczego (Tokarz 2005) jest ,,dys-
pozycja do tworzenia, ktéra w stanie potencjalnym istnieje u wszystkich ludzi
i w kazdym wieku, uzalezniona od $rodowiska spoleczno-kulturalnego” (Limont
2010a; Popek [red.] 2009; Necka 2000, 2002, 2005).
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Gloton i Clero (1988) twierdza, ze tworczos¢ dziecka jest zwigzana z rozwo-
jem, budowaniem siebie i wynika z potrzeby wzrastania, co przejawia si¢ w jego
dazeniu do tworzenia dziet, bedacym ,,rezultatem pracy wyobrazni, ktora organi-
zuje 1 porzadkuje oraz przeksztatca informacje ze §wiata zewnetrznego” (Szmidt
2007, s. 173). Dla poznania zrodet tworczosci istotne sg tzw. procesy pierwot-
ne, bardziej poznawcze niz wolitywne, stanowiace zrodlo radosci, zdolnosci do
zabawy, poznawania $wiata, poniewaz ,kazde oryginalne osiggnigcie jednego
dziecka powigksza kulturalne bogactwo grupy i tym samym wzmacnia jej zdol-
no$¢ do samowychowania” (Krauze-Sikorska 2006, s. 45). Z punktu widzenia
pedagogicznego przyjmuje si¢ szersze rozumienie tworczosci, ukierunkowane
raczej na dziatanie podmiotu i jego wysitek tworczy niz na oceng wartosci same-
go dziela, zatem ,,tworzy¢ to znaczy wyrazac to, co ma si¢ w sobie”, a ,,wszelki
autentyczny wysitek tworczy jest czyms$ wewnetrznym” (Krauze-Sikorska 2006,
s. 15; Walat 2011; Uszynska-Jarmoc 2003; Szmigielska 1998). Stowa te wskazuja
na proces (Tokarz 2005), ktory zachodzi w trakcie tworzenia, wyrazania swoich
mysli, uczué, postrzegania swiata. Ten aspekt jest istotny dla ksztaltowania po-
stawy tworczej dziecka, ktéra bedzie ,,bezwartosciowa, jesli nie doprowadzi do
aktu tworczego i do dziela, ktore jest miarg wszystkiego” (Krauze-Sikorska 2006,
s. 15; Kmiecik 2005; Dyrda [red.] 2004; Dobrotowicz 1995).

Ujecie tworczosci w kontekscie osoby tworcy wskazuje na jego cechy oso-
bowo$ciowe (Szmidt 2007, s. 65; Szmidt 2004). Psychologia tworczosci podej-
muje badania na temat takich proceséw psychicznych, jak: operacje intelektualne,
percepcja, myslenie, pami¢¢, prowadzace do ujawniania si¢ tworczych idei, kto-
rych wyniki sg wskazoéwka dla pracy psychologicznej z dzieckiem (Karwowski
2005). Wszystkie wymiary rozumienia tworczosci prowadzg do konkluzji zwia-
zanej z jej ujeciem jako grupg czynnikdéw stymulujacych badz hamujacych rozwoj
tworczosci dziecka. Wszelka aktywno$¢, w tym twoércze dziatanie, zalezna jest od
okreslonych warunkéw, kontekstow i1 szeroko rozumianego $rodowiska (Surma
2012, s. 16).

Zgodnie z humanistycznymi koncepcjami dziecko jest zdolne do ksztatto-
wania wilasnej osobowosci, poczucia godnosci oraz podmiotowego dzialania,
wigzacego si¢ z tworczoscig wyrazajacg si¢ w jego wlasnej aktywnosci, ktorej
podstawowga cechg jest samorzutno$¢, samodzielno$¢ dziatania, wynikajaca z po-
trzeb dziecka. Szuman uwaza, ze aktywno$¢ wilasna wynika z osobiscie podje-
tej decyzji, ma pewien okreslony cel, jest samodzielnie kierowana, wykonywana
na wilasng odpowiedzialnos¢ oraz jest realizowana dla wlasnego zadowolenia,
a nie dla uzyskania czyjej$ aprobaty. Ponadto podkresla, ze wlasna aktywno$¢
to ,,sktonnos¢ i zdolnos¢ do zywego i czynnego reagowania uwaga, uczuciem
1 mysla na rozmaite bodzce, sytuacje i zadania, ktore stwarza zycie i wychowanie
szkolne”, a takze ,,dazenie do poznania, zbadania i opanowania rzeczy i faktow,
ktore nas zaciekawity” (Szuman 1949, s. 566). Aktywno$¢ wlasna moze przy-
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biera¢ charakter tworczy badz odtworczy. Gloton i Clero (1988) uwazaja, ze ak-
tywno$¢ tworcza jest procesem najbardziej tajemniczym ze wszystkich czynnosci
1 moze przybiera¢ réznorodne formy. Przetacznik-Gierowska zwraca uwage na to,
ze aktywno$¢ stanowi fundamentalny czynnik rozwoju psychicznego cztowieka
1 jest charakterystycznym stanem, pozwalajgcym na czynng regulacje stosunkéw
jednostki z otoczeniem (Przetacznik-Gierowska 2000, s. 151).

Aktywnos$¢ moze by¢ rozpatrywana jako réznorodne dziatanie organizmu,
przejawiajace si¢ w jego zewngtrznie dostrzegalnych zachowaniach i zachodza-
cych w nim procesach. Dzigki aktywnosci dziecko zaspokaja potrzeby biolo-
giczne, spoleczne i kulturalne oraz wypetnia zadania wynikajace z uczestnictwa
w zyciu spolecznym. Z kolei wedtug Tyszkowej (Tyszkowa, Przetacznik-Gierow-
ska 2002) aktywno$¢ jednostki przejawia si¢ w jej zachowaniu, czynno$ciach,
reakcjach, dziataniu czy dziatalnosci. U cztowieka dorostego aktywnos$¢ ma cha-
rakter ukierunkowany, zorganizowany, natomiast u dziecka cechy te dopiero si¢
rozwijajg. Aktywnos¢ przejawiajgca si¢ na zewnatrz, w formie czynnosci, moze
polegaé na przystosowaniu si¢ do istniejacej rzeczywistosci lub na jej przeksztat-
caniu, tworzeniu nowej, dzigki czemu jednostka dgzy do samorealizacji. Tworcza
aktywnos$¢ dziecka prowadzi do jego rozwoju intelektualno-sprawnosciowego
(dziecko zdobywa odpowiedni zasob wiadomosci, umiejetnosci i doswiadczen)
oraz uczuciowo-wolicjonalnego (sa to: uwaga, zainteresowania, uczucia, przeko-
nania, uznawanie wartosci i postawy), ktore w catosci przyczyniajg si¢ do ksztat-
towania jego tworczej postawy (Puslecki 1999).

Zdolnos¢ tworczego wyrazania siebie czy kreatywnego eksplorowania swia-
ta wymaga stworzenia dziecku odpowiednich warunkéw 1 przyjaznej atmosfery,
stymulujacej rozwoj poznawczy i rozbudzajacej w nim réznorodne kompeten-
cje osobowosciowe, merytoryczne i spoteczne (Puslecki 1999; Kida [red.] 1994).
Wskazuje si¢, ze stymulowanie aktywnosci tworczej dzieci (Sikorska, Osmanska
2013; Proctor 2002; Necka 1998), ktorg nalezy rozumiec jako ich osobistg dziatal-
nos¢, podejmowang chetnie, opartg na wtasnych pomystach, swiadoma celu, przy-
noszaca zadowolenie, powinno si¢ opiera¢ na zadaniach problemowych, zintegro-
wanych z ich potrzebami, ktérych efektem bedzie stworzenie lub odkrycie dla
nich czego$ nowego i pozytecznego (Surma 2008; Karbowniczak, Kwasniewska,
Surma 2012; Limont 2010b; Karwowski 2009; Limont 2003; Ktosinska 2000).

POCZUCIE KONTROLI

Kontrola to sprawdzanie, czy stan rzeczywisty czego$ zgadza si¢ ze stanem
pozadanym lub oczekiwanym, to rownanie stanu faktycznego ze stanem wyma-
ganym (Zych 2003; Gasparski 2002; Aronson 2001).

W badaniach nad kontrolg mozna wyrézni¢ dwie wielkie tradycje. Pierw-
sza z nich koncentruje si¢ na kontroli spostrzegawczej, czyli na przekonaniach
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o kontroli. Podejscie to interesuje si¢ zardbwno zgeneralizowanymi oczekiwaniami
kontroli, jak i aktualnym poczuciem kontroli nad zdarzeniami oraz poczuciem
whasnej skutecznosci (Zych 2003). Drugie podejscie pyta o to, w jaki sposob pod-
miotowa kontrola jest faktycznie sprawowana przez cztowieka. Tradycje t¢ za-
poczatkowaty prace Brehma nad zjawiskiem reaktancji oraz badania Seligmana
1 jego wspotpracownikdéw nad wyuczong bezradnoscig u zwierzat i ludzi (Koscie-
lak 2010; Keplinger [red.] 2008). Cztowiek dysponuje w tym znaczeniu kontrola,
kiedy ma w swoim repertuarze takie sposoby zachowania, ktoéry umozliwiajag mu
wywieranie rzeczywistego wplywu na bieg zdarzen, czyli osigganie sukcesu badz
unikanie niepowodzenia. Podejsécie to jest dzis nazywane perspektywa kontroli
dziatania. Interesuje si¢ ono zjawiskami poznawczymi, afektywnymi i motywa-
cyjnymi, ktore wspieraja sprawowanie kontroli lub je utrudniaja (Kofta, Dolinski
2000; Domachowski 1984; Findley, Cooper 1983).

Poczucie kontroli odnosi si¢ do przekonania sprawowania kontroli nad sytu-
acja 1 wywierania wplywu na przebieg zdarzen (Drwal 1965, 1995). W szerszym
znaczeniu jest to poczucie wplywu na rzeczywistos¢, wynikajace z jej rozumie-
nia, znajomosci przyczyn wydarzen i mozliwosci ich przewidywania przez czto-
wieka. W znaczeniu wezszym jest to umiejetnosc¢ radzenia sobie przez jednostke
z zagrozeniem psychicznym przez stosowanie strategii poznawczych, polegaja-
cych na odpowiednim ukierunkowaniu uwagi oraz reinterpretacji sytuacji (Zych
2003; Aronson 2001).

Poczucie umiejscowienia kontroli oznacza ogodlne oczekiwanie jednostki do-
tyczace sit determinujacych wystepowanie zdarzen o charakterze nagradzajacym
i karzacym. Osoby z poczuciem kontroli wewnetrznej charakteryzuje przekonanie,
ze zdarzenia takie stanowig rezultat ich wlasnych dziatan, natomiast osoby z poczu-
ciem kontroli zewngtrznej sg przekonane, ze znajduja si¢ pod kontrolg przypadko-
wych czynnikow zewnetrznyh, takich jak traf czy szczescie (Zych 2003).

PROBLEMATYKA BADAN

Prezentowane ponizej wyniki badan majg na celu udzielenie odpowiedzi na
nastgpujace pytanie: Jaki rodzaj kontroli przewaza wsrod dzieci tworczych oraz
dzieci nietworczych w mlodszym wieku szkolnym?

Hipoteza przyjeta nastgpujace brzmienie: Dzieci w mtodszym wieku szkol-
nym, przejawiajace zdolnosci tworcze, w przewazajacej czesci charakteryzuja sie
wewnetrznym poczuciem kontroli.

Dzieci tworcze majg zazwyczaj wyzszg Samoocene 1 przejawiajg wyzszy po-
ziom aspiracji, wyzej rowniez oceniajg prawdopodobienstwo osiggnigcia sukcesu
w roznych zadaniach zleconych przez dorostych. Dzieci te, dzigki przekonaniu
o swoich mozliwosciach, sg bardziej samodzielne i aktywne. Posiadaja skutecz-
niejsze strategie radzenia sobie z trudnosciami (Kozicka 2004). Aktywniej poszu-
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kuja informacji niezb¢dnych do rozwigzania problemu i lepiej wykorzystuja zdo-
byta wczesniej wiedzg do rozwigzywania nowych zadan. Sg tez bardziej niezalezne
w sadach i1 posiadaja wlasne opinie na rézne tematy. Dzieci tworcze z wewngtrznym
poczuciem kontroli odznaczaja si¢ wicksza aktywnoscig spoteczng, samodzielno-
$cig 1 niezaleznoscig. Charakteryzuje je tez wyzszy poziom zdolnosci wplywania na
postawy rowiesnikow oraz dorostych (Sokotowska 1993; Pervin, John 2002).

Natomiast wsrdd dzieci nietworczych przewazaja te, ktore cechujg si¢ ze-
wnetrznym poczuciem kontroli. Uwazajg one, ze zdarzenia zyciowe, takie jak
nagrody i kary, sa rezultatem oddziatywania zewnetrznych czynnikow, jak np.
przypadek, inne osoby lub rzeczy, szczgécie. Dzieci charakteryzujace sie¢ wyz-
szym poziom zewnetrznego poczucia kontroli dos¢ czesto majg trudnosci w na-
uce. Poza tym majg zazwyczaj zanizong samoocen¢ i przejawiaja niski poziom
aspiracji. Dzieci te sg znacznie mniej samodzielne 1 aktywne. Do$¢ czgsto nie
posiadaja skutecznych strategii radzenia sobie z trudno$ciami. Dzieci nietwodrcze
z zewnetrznym poczuciem kontroli odznaczajg si¢ mniejszg aktywnos$cia spotecz-
ng, samodzielnoscig i niezalezno$cig. Charakteryzuje je rOwniez nizszy poziom
zdolno$ci wptywania na postawy innych osob (Jastrzgbski, Baranowska 2015;
Kulas 1998; Szmigielska 1998).

W badaniach wykorzystano Skalg Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych
(SPK-DP) oraz Rysunkowy Test Tworczego Myslenia (TCT-DP) Urbana i Jellena.

Rysunkowy Test Tworczego Myslenia (TCT-DP) (Matczak, Jaworowska,
Stanczak 2000) jest przeznaczony giownie do badan grupowych, prowadzonych
w celach przesiewowych — pozwala na wyodrebnienie grupy 0sob o réznym po-
ziomie predyspozycji tworczych.

Skala Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) nalezy do bada-
nia poczucia kontroli wzmocnien u dzieci przedszkolnych; jest ona przeznaczona
dla dzieci w wieku od 4 do 7 lat (Szmigielska 1996; Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska
1990). SPK-DP zawiera 18 zadan w formie twierdzacej, przedstawiajacych roézne
sytuacje z zycia dziecka. Potowa opisanych zdarzen konczy si¢ wynikiem pozy-
tywnym — tworzg one skalg S (Sukcesow), a potowa — wynikiem negatywnym
i tworzg one skale P (Porazek).

Wyniki uzyskane przez dziecko w SPK-DP pozwalajg oceni¢, jakie poczucie
kontroli przejawia ono w odniesieniu do ré6znych zdarzen opisanych w skali, ktore
— co mozna przyja¢ z duzym prawdopodobienstwem — zawarte sg w jego dotych-
czasowym do$wiadczeniu. Wysoki wynik uzyskany w skali §wiadczy o poczuciu
kontroli zewnetrznej 1 wskazuje, ze badany przypisuje rezultaty wlasnych dziatan
czynnikom zewnetrznym, a wigc w matym stopniu czuje si¢ za nie odpowiedzial-
ny. Dzieci uzyskujace niskie wyniki w skali przejawiaja poczucie kontroli we-
wnetrznej 1 majg sktonnos¢ — w znacznie wickszym stopniu niz dzieci o poczuciu
kontroli zewnetrznej — do przypisywania sobie skutkéw wlasnych dziatan (Szmi-
gielska 1996, s. 31).
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Z badan nad poczuciem kontroli wynika, ze druga postawa jest znacznie ko-
rzystniejsza dla sprawnego funkcjonowania w $rodowisku spotecznym. Dzieci
przejawiajace poczucie kontroli wewnetrznej m.in. lepiej radzg sobie w rdéznych
sytuacjach zadaniowych, che¢tniej wspolpracuja z innymi, przejawiaja wigceej ini-
cjatywy 1 wytrwato$ci w dziataniu. Zachowania takie sg niewatpliwie korzystne
dla ich ogdlnego rozwoju.

Badania przeprowadzono na grupie 54 dzieci: 30 dziewczat i 24 chtopcow
w wieku 7-10 lat z lubelskich szkot podstawowych.

ANALIZA WYNIKOW BADAN WELASNYCH

Analize danych zebranych w toku badan rozpoczeto od opisu statystycznego
uzyskanych wynikow.

Skala Poczucia Kontroli Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) pozwala na obli-
czenie wyniku ogdlnego oraz wynikow w dwoch podskalach: Sukcesow i Pora-
zek. W tab. 1 zaprezentowano statystyki opisowe dla tych trzech wynikow uzy-
skanych przez dzieci uczestniczace w badaniach.

Tab. 1. Wyniki surowe Skali Poczucia Kontroli Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) — podskala Suk-
cesOW (S). Statystyki opisowe

Grupa N Min. Max Srednia Odch. stand.
Dziewczgta 30 1 5 3,13 1,28
Chtopcy 24 8 3,63 1,71
Ogotem 54 8 3,35 1,49

Zrodto: opracowanie wiasne.

W skali Sukceséw wyniki dziewczynek miescity si¢ w przedziale 1-5 pkt.
W grupie chtopcow rozrzut wynikow byt wigkszy. Rezultaty zawieraty si¢ w prze-
dziale 0-8 pkt. Sredni wynik w grupie chtopcow (XX o= 3,63) byl wyzszy niz
$redni wynik odnotowany wsrod dziewczat (XX = 3,13). Po przeliczeniu na wy-
niki stenowe (skala 1-10) rezultaty badania zaprezentowano w tab. 2.

Tab. 2. Wyniki przeliczone Skali Poczucia Kontroli Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) — podskala
Sukcesow (S). Statystyki opisowe

Grupa N Min. Max Srednia Odch. stand.
Dziewczeta 30 4 8 6,13 1,28
Chtopcy 24 3 10 6,58 1,61
Ogotem 54 3 10 6,33 1,44

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Réznice miedzy srednimi wynikami przeliczonymi podskali Sukcesow, uzy-
skanymi przez dziewczeta i chtopcow, poddano weryfikacji statystycznej. W tym
celu obliczono wynik testu t-Studenta dla prob niezaleznych, ktory stuzy okre-
$leniu istotno$ci roznic migdzy dwiema $rednimi. Wyniki analizy statystycznej
zaprezentowano w tab. 3.

Tab. 3. Analiza réznic migedzy $rednimi wynikami przeliczonymi podskali Sukcesow w grupie
dziewczat i chtopcow

Grupa Srednia Odch. stand. Roéznica $rednich t P
Dziewczgta (N=30) 6,13 1,28
-0,45 -1,14 0,258
Chtopcy (N=24) 6,58 1,61

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wynik testu t-Studenta okazal si¢ nieistotny statystycznie (t=-1,14; p>0,05; ni.).
Oznacza to, ze $rednie wyniki w podskali Sukcesow w grupie dziewczat i chtopcow
nie r6znig si¢ znaczaco.

W tab. 4 przedstawiono podstawowe statystyki dla wynikow surowych pod-
skali Porazek.

Tab. 4. Wyniki surowe Skali Poczucia Kontroli Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) — podskala Pora-
zek (P). Statystyki opisowe

Grupa N Min. Max Srednia Odch. stand.
Dziewczegta 30 0 8 3,60 1,99
Chtopcy 24 0 9 3,42 2,32
Ogodtem 54 0 9 3,52 2,13

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Z danych przedstawionych w tab. 4 wynika, ze wyniki dziewczat w omawia-
nej podskali miescity si¢ w przedziale 0-8 pkt, natomiast chtopcow — w przedziale
0-9 pkt. Sredni wynik uzyskany przez dziewczeta (XX, =3,60) byt nieco wyzszy
niz $redni wynik, jaki odnotowano w grupie chtopcow (XX =3,42). Po przelicze-
niu na wyniki stenowe (skala 1-10) rezultaty badania zaprezentowano w tab. 5.

Tab. 5. Wyniki przeliczone Skali Poczucia Kontroli Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) — podskala
Porazek (P). Statystyki opisowe

Grupa N Min. Max Srednia Odch. stand.
Dziewczgta 30 3 8 5,10 0,99
Chtopcy 24 3 10 5,13 1,45
Ogodtem 54 3 10 5,11 1,21

Zrbdto: opracowanie wlasne.
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Roéznice miedzy $rednimi wynikami przeliczonymi podskali Porazek, ktore
uzyskaty dziewczeta oraz chtopcy, zweryfikowano przy uzyciu testu t-Studenta
dla prob niezaleznych. Wyniki analizy statystycznej zaprezentowano w tab. 6.

Tab. 6. Analiza réznic miedzy $rednimi wynikami przeliczonymi podskali Porazek w grupie dziew-
czat 1 chtopcow

Grupa Srednia Odch. stand. Roznica $rednich t P
Dziewczeta (N=30) 5,10 0,99
-0,03 -0,07 0,941
Chiopcy (N=24) 5,13 1,45

Zroédto: opracowanie wiasne.

Wynik testu t-Studenta okazal si¢ nieistotny statystycznie (t=-0,07; p>0,05;
ni.). Oznacza to, ze $rednie wyniki w podskali Porazek w grupie dziewczat
i chlopcow nie réznig si¢ znaczaco.

W tab. 7 przedstawiono statystyki opisowe dla og6lnych wynikéw SPK-DP
uzyskanych w badanej probie.

Tab. 7. Wyniki surowe Skali Poczucia Kontroli Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) — wynik ogdlny.
Statystyki opisowe

Grupa N Min. Max Srednia Odch. stand.
Dziewczeta 30 2 11 6,73 2,42
Chtopcy 24 2 17 7,04 3,32
Ogolem 54 2 17 6,87 2,83

Zrodto: opracowanie wiasne.

Z danych przedstawionych w tab. 7 wynika, Ze rozpicto$¢ wynikow w grupie
chtopcow (2—17 pkt) byta wigksza niz w grupie dziewczat (2—11 pkt). Wyzsza wartos¢
odchylenia standardowego dla wynikow uzyskanych przez chtopcow (SD_,=3,32)
wskazuje, ze w tej grupie wyniki SPK-DP byly bardziej zréoznicowane niz w grupie
dziewczat (SD =2,42). Mozna réwniez stwierdzi¢, ze chlopcy uzyskiwali nieco wyz-
sze wyniki niz dziewczgta, o czym $wiadczy wynik Sredni (XX | =7,04).

Statystyki opisowe dla wynikow SPK-DP po przeliczeniu na skale stenowg
przedstawiono w tab. 8.

Tab. 8. Wyniki przeliczone Skali Poczucia Kontroli Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) — wynik ogél-
ny. Statystyki opisowe

Grupa N Min. Max Srednia Odch. stand.
Dziewczegta 30 3 7 5,13 1,28
Chtopcy 24 3 10 5,38 1,69
Ogodtem 54 3 10 5,24 1,47

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Réznice miedzy srednimi wynikami uzyskanymi w SPK-DP przez dziewcze-
ta i chtopcoéw zweryfikowano na podstawie statystyki t-Studenta dla dwoch grup
niezaleznych. Rezultaty analizy statystycznej przedstawiono w tab. 9.

Tab. 9. Analiza réznic migdzy $rednimi wynikami przeliczonymi SPK-DP w grupie dziewczat
i chtopcow

Grupa Srednia Odch. stand. Roznica $rednich t P
Dziewczgta (N=30) 5,13 1,28
-0,24 -0,60 0,552
Chtopcy (N=24) 5,38 1,69

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wynik testu t-Studenta okazat si¢ nieistotny statystycznie (t=-0,60; p>0,05;
ni.). Oznacza to, ze $rednie wyniki w Skali Poczucia Kontroli Dzieci Przedszkol-
nych w grupie dziewczat i chtopcow nie r6znig si¢ znaczaco.

Wyniki przeliczone SPK-DP zostaly skategoryzowane zgodnie z kluczem za-
mieszczonym w podreczniku do testu:

— wewnetrzne poczucie kontroli (1-4 steny),

— nieustalone poczucie kontroli (5-6 stenow),

— zewnetrzne poczucie kontroli (7-10 stenow).

Wyniki ogdlne oraz wyniki poszczegdlnych podskal SPK-DP, uzyskane przez
badane dzieci, przedstawiono na ponize;.

B wewnetrzne Mnieustalone M zewngtrzne

ogdtem

chtopcy

dziewczeta

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Rys. 1. Interpretacja wynikow uzyskanych przez badane dzieci w podskali Sukceséw
Zrodto: opracowanie wiasne.

Wyniki podskali Sukcesow (rys. 1) wskazuja, ze okoto 44% dzieci w wieku
7-10 lat prezentuje nieustalone lub zewngtrzne umiejscowienie poczucia kontro-
li. Odsetek dzieci odznaczajacych si¢ zewnetrznym umiejscowieniem poczucia
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kontroli byt wyzszy w grupie chtopcow, gdzie wyniost 50%. Wsrod dziewczat
ten odsetek wynidst 40%. Najmniej dzieci w skali Sukcesow osiggneto wyniki
wskazujace na wewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli. Ogoélny odsetek
wynosit nieco ponad 11%, wsrdd dziewczat byto to okoto 13%, natomiast w gru-
pie chlopcow — tylko nieco ponad 8%.

B wewnetrzne  Mnieustalone M zewngtrzne

ogdtem o
chlopcy o
dziewczeta 0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Rys. 2. Interpretacja wynikow uzyskanych przez badane dzieci w podskali Porazek
Zrodto: opracowanie wlasne.

W podskali Porazek (rys. 2) wiekszos¢ dzieci (prawie 65%) uzyskata wy-
niki wskazujace na nieustalone poczucie kontroli. Takie rezultaty dominowaty
w grupie dziewczat, gdzie stanowity 70%. W grupie chlopcow ich odsetek byt
nizszy, gdyz wyniost nieco ponad 58%. Rzadziej badane dzieci uzyskiwaty wyni-
ki $wiadczace o wewngtrznym poczuciu kontroli. Odnotowano je u 31,5% ogohu,
wsrod 37,5% chlopcdw oraz niespetna 27% dziewczat. W tej ostatniej grupie od-
setek dzieci, ktore osiggnety rezultat wskazujacy na wewnetrzne umiejscowienie
poczucia kontroli porazek, byt najnizszy. Zdecydowanie najmniej liczne byty jed-
nak wyniki, ktére wskazaty na zewnetrzne poczucie kontroli porazek. Stanowity
one niecale 4% ogotu, a po uwzglednieniu podzialu na pte¢ uzyskato je nieco
ponad 4% chtopcéw i1 niewiele ponad 3% dziewczynek.

Na rys. 3 przedstawiono procentowy rozktad wynikow ogélnych Skali Po-
czucia Kontroli Dzieci Przedszkolnych. W zestawieniu uwzgledniono ogot bada-
nych oraz podziat ze wzgledu na pleé.

Mowiac ogdlnie, sposrod badanych najwigksza liczba dzieci uzyskata wyniki
$wiadczace o nieustalonym poczuciu kontroli (nieco ponad 46%). Okoto 33%
osiagnelo rezultaty, ktore wskazuja na wewnetrzne poczucie kontroli, natomiast
nieco ponad 20% dzieci osiagneto rezultaty, ktore odpowiadaja wewnetrznemu
poczuciu kontroli. W grupie dziewczat wyzszy byt odsetek dzieci (okoto 53%),
ktore uzyskaty w tescie wyniki wskazujace na nieustalone poczucie kontroli niz
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B wewnetrzne M nieustalone M zewngtrzne

ogdtem 0
chlopcy o
dziewczeta 0

T T T T T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Rys. 3. Interpretacja wynikow ogolnych uzyskanych przez badane dzieci w SPK-DP
Zrédlo: opracowanie wlasne.

wsérod chtopcow (okoto 37%). Wigksza cze$¢ badanych w tej ostatniej grupie
(nieco ponad 29%) uzyskata wyniki odpowiadajace zewnetrznemu poczuciu kon-
troli, podczas gdy w grupie dziewczat odsetek ten wynidst niewiele ponad 13%.

Druga metoda zastosowang w badaniach byt Rysunkowy Test Tworczego
Myslenia. Szczegotowe wyniki, jakie uzyskaly w tym tescie badane dzieci, przed-
stawiono w tab. 10.

Na podstawie analizy poszczegdlnych elementow rysunku mozna stwier-
dzi¢, ze $rednio najwiecej punktéw dziewczeta osiggaly za Kontynuacje (Kn)
(X=4,80) i Uzupemienia (Uz) (X=4,07). Nieliczne byly przypadki zastosowa-
nia Perspektywy (Pe) (X=0,13) oraz Polgczen figuralno-symbolicznych (FS)
(X=0,13). Zadna z badanych dziewczynek nie otrzymata punktow za Wykrocze-
nie poza ramg¢ (Wr) oraz Niestandardowg manipulacje (Ns).

W tab. 11 przedstawiono wyniki, jakie w poszczeg6lnych podskalach TCT-
-DP uzyskali chtopcy.
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Tab. 10. Szczegdétowe wyniki uzyskane w Rysunkowym Tescie Tworczego Myslenia (TCT-DP)

przez dziewczeta

Suma

10

11

12
12
14
14
15
15
16
16
16
16
16
18
18
19
20
21

23

23

24
24
24
25

25

25

27
28

28

31

Sz

Ns

Hu | Nm | Ab | Fs

Pe

Kw | Wr

Pt

Pl

Ne

Kn | Uz

4,80(4,07(0,53|0,80|3,50|0,70|0,00|0,13|1,30| 0,00 | 0,80 |0,30|0,43 | 2,17 | 19,53

Lp.

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28

29
30

X

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tab. 11. Szczegétowe wyniki uzyskane w Rysunkowym Tescie Tworczego Myslenia (TCT-DP)
przez chtopcow

Lp.|Kn | Uz | Ne | Pl | Pt |[Kw| Wr | Pe | Hu |[Nm | Ab | Fs | Ns | Sz |Suma
1 4 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10
2 4 3 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 11
3 5 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 11
4 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 11
5 3 3 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 1 12
6 4 4 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 12
7 5 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 13
8 5 5 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 13
9 5 3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 13
10 | 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 14
11| 4 4 0 3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 15
12 | 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 15
1315 5 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 16
1415 3 2 1 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 18
15| 5 5 0 3 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3 18
16 | 5 4 1 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20
17 | 5 2 1 4 6 0 0 0 0 0 0 0 1 4 23
18 | 5 5 0 4 5 0 0 0 0 0 0 0 3 1 23
19 | 4 4 1 3 6 0 0 0 1 0 0 0 2 3 24
20 | 5 5 3 2 6 0 0 1 0 0 0 0 0 2 24
21 | 5 4 1 1 6 0 0 0 3 0 0 3 0 1 24
22 |5 5 0 2 6 0 0 0 1 0 3 0 0 3 25
23 | 5 5 0 2 6 0 0 0 4 0 3 0 1 3 29
24 | 4 3 3 0 6 0 0 0 4 3 3 0 0 4 30
X 4,6713,88(0,54(1,33(2,58(0,000,000,21|0,88{0,13]0,38(0,13 (0,42 |2,54 (17,67

Zrodto: opracowanie wlasne.

Podobnie jak w grupie dziewczynek, takze wsrod chltopcow najwyzszy
wynik $redni zanotowano w podskalach Kontynuacje (X=4,67) i Uzupetienia
(X=3,88). Najrzadziej przyznawano punkty chtopcom za Niestandardowg mani-
pulacje (Nm) (X=0,13) oraz Potaczenia figuralno-symboliczne (X=0,13). Zadne-
mu z chlopcoéw nie przyznano punktéw za Kwadrat poza rama (Kw) oraz Wykro-
czenie poza ram¢ (Wr).

Ponizej zaprezentowano przyktady tworczych rysunkéw dziewczynek i chtop-
cow (rys. 4, 5).
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Rys. 4. Rysunek dziewczynki (31 pkt)

Rys. 5. Rysunek chtopca (30 pkt)

Chociaz oba rysunki zostaly ocenione w podobny sposéb i przyznano za
nie zblizong liczbe punktow, to reprezentujg one odmienne sposoby wykonania
zadania. Rysunek dziewczynki powstal przez potaczenie wszystkich elementow
wewnatrz ramy w taki sposob, aby stanowity one spojna, integralng catosé. Inna,
chociaz takze tworcza, strategi¢ wykorzystat chtopiec, ktory stworzyt kompozy-
cj¢ z wielu roznorodnych elementow. Nadal obrazkowi tytut, podporzadkowujac
te ztozong kompozycje¢ jednej okreslonej idei.



POCZUCIE KONTROLI DZIECI TWORCZYCH I NIETWORCZYCH... 111

Ponizej przedstawiono dwa przyktady rysunkow, ktére uzyskaty niskie wy-
niki (rys. 6, 7).

Rys. 6. Rysunek dziewczynki (10 pkt)

Rys. 7. Rysunek chtopca (10 pkt)

W powyzszych rysunkach punkty przyznano przede wszystkim w dwoch
kategoriach: Kontynuacje (Kn) i Uzupetienia (Uz). Elementy rysunkéw sg ty-
powe, brakuje w nich nowych elementow, ktore nie bytyby zwigzane z figurami
wyjsciowymi.

Tab. 12 zawiera podsumowanie wynikow Rysunkowego Testu Tworczego
Myslenia.
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Tab. 12. Wyniki Rysunkowego Testu Tworczego Myslenia (TCT-DP)

Grupa N Min. Max Srednia Odch. stand.
Dziewczegta 30 10 31 19,53 5,73
Chtopcy 24 10 30 17,67 6,15
Ogotem 54 10 31 18,70 5,94

Zrodto: opracowanie wiasne.

Sredni wynik w grupie dziewczynek (XX=19,53) byt wyzszy niz w gru-
pie chtopcow (X¥X=17,67). Roznica ta nie byla jednak istotna statystycznie
(t=1,15; p>0,05; ni.). Mozna zatem stwierdzi¢, ze pte¢ nie réznicuje wynikow
uzyskiwanych w Rysunkowym Te$cie Myslenia Tworczego przez dzieci w wieku
wczesnoszkolnym.

Ostatnim z analizowanych zagadnien byt zwigzek migdzy wynikami Skali
Poczucia Kontroli a rezultatami Rysunkowego Testu Myslenia Twoérczego. Aby
oceni¢ ten zwigzek, dokonano poréwnania wynikéw TCT-DP miedzy dwiema
grupami dzieci — tymi, ktore uzyskaly niskie wyniki w SPK-DP (wewngtrzne po-
czucie kontroli) i tymi, ktére uzyskaty wysokie wyniki w tej skali (zewngtrzne
poczucie kontroli).

Tab. 13. Analiza roznic migdzy $rednimi wynikami Rysunkowego Testu My$lenia Tworczego mig-
dzy dzie¢mi o wewnetrznym i zewngtrznym poczuciu kontroli

Wynik °g°1’.’y SPK_D.P N Srednia Odch. stand. t p
(typ poczucia kontroli)
Wewngtrzne 18 20,89 5,40
3,18 10,004
Zewngtrzne 11 14,55 4,89

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Analiza statystyczna wykazata, ze dzieci, ktére w SPK-DP uzyskaty wyniki
wskazujace na wewnetrzne poczucie kontroli, osiggaty srednio wyzsze wyniki
w TCT-DP (XX=20,89) niz ich rowiesnicy, ktorzy w SPK-DP uzyskiwali wyniki
wskazujace na zewnetrzne poczucie kontroli (X X=14,55). Ta réznica byla istotna
statystycznie, o czym $wiadczy wynik testu t-Studenta (t=3,18; p<0,05).

Podsumowujac wyniki badan, mozna sformutowaé nastepujace wnioski:

— w poskali Sukceséw dzieci w wieku wczesnoszkolnym czesciej uzyski-
waly wyniki §wiadczace o zewnetrznym poczuciu kontroli niz w podskali
Porazek,

— prawie potowa dzieci w wieku wczesnoszkolnym prezentuje nieustalone
globalne poczucie kontroli. Stanowig one wyzszy odsetek niz dzieci pre-
zentujace wewnetrzne i zewngtrzne poczucie kontroli,

— dziewczeta i chtopcy w wieku wezesnoszkolnym nie roznig si¢ znaczaco
pod wzgledem wynikow Skali Poczucia Kontroli,
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— dziewczeta i chtopcy w wieku wezesnoszkolnym nie roznig si¢ znaczaco
pod wzgledem wynikow Rysunkowego Testu Myslenia Tworczego,

— dzieci, u ktérych stwierdzono wewnetrzne globalne poczucie kontroli,
osiggaja wyzsze wyniki w Rysunkowym Tescie Myslenia Tworczego niz
dzieci, u ktérych stwierdzono zewngtrzne globalne poczucie kontroli.

DYSKUSJA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

Przeprowadzone badania mialy na celu znalezienie odpowiedzi na pytanie
o zwigzek migdzy poczuciem kontroli a poziomem zdolnos$ci tworczych dzieci
w wieku wczesnoszkolnym. Temat ten wpisuje si¢ w szerszy problem badawczy,
jakim jest poszukiwanie uwarunkowan zdolno$ci tworczych dzieci.

Poczucie kontroli jest przekonaniem, ktore ksztattuje si¢ u cztowieka wraz
z innymi wlasciwosciami jego osobowosci. Okresla ono stosunek jednostki do
swojego otoczenia i samego siebie. Wptywa tez na to, jak cztowiek ocenia swoje
mozliwosci, w jakim stopniu wierzy w mozliwos¢ decydowania o sobie i swoim
otoczeniu. Wewngtrzne poczucie kontroli wyraza si¢ w przeSwiadczeniu, ze wila-
sne wysitki, umiejetnosci i zaangazowanie prowadzg do osiggnigcia celow. Moze
by¢ utozsamiane z wiarg we wilasne sity. Z kolei zewngtrzne poczucie kontroli
wigze si¢ z przekonaniem o braku wplywu na bieg wydarzen i1 dostrzeganiem tego
wptywu w czynnikach pozapodmiotowych, takich jak dziatania innych, szczescie
czy sita wyzsza.

Wtlasne badania wykazaly, ze najwyzszy odsetek dzieci w wieku wczesnosz-
kolnym ujawnia nieustalone poczucie kontroli w aspekcie globalnym. Stanowi to
potwierdzenie faktu, Ze umiejscowienie kontroli jest cecha ksztaltujaca si¢ przez
caty okres dorastania (Jastrzgbski, Baranowska 2015; Kulas 1998; Szmigielska
1998). Wedtug niektorych badan nawet u adolescentow to przekonanie nie jest
jeszcze w pelni skrystalizowane (Sikorska, Osmanska 2013). Formuje si¢ ono na
bazie wielu doswiadczen, ktore albo wspieraja przekonanie o posiadaniu kontro-
li, albo mu nie sprzyjaja. Szczegdtowa analiza wynikow Skali Poczucia Kontro-
li w badanej probie moze prowadzi¢ takze do innych interesujacych wnioskow.
Okazato si¢ bowiem, ze dzieci na etapie nauczania poczatkowego w odniesie-
niu do sukcesOéw najczesciej ujawniajg zewngetrzne poczucie kontroli, natomiast
w odniesieniu do porazek — poczucie kontroli wewnetrznej. Oznacza to, ze sg one
bardziej sktonne do wyjasniania swoich sukcesoéw jako efektu wptywu czynni-
kow pozapodmiotowych niz wtasnych dziatan i umiejetnosci. Jednoczesnie przy-
czyny wlasnych porazek dzieci czgSciej upatrujg w swoich zachowaniach, czyli
sg sktonne do obarczania siebie wing za niepowodzenia. Sktania to do sformu-
towania wniosku, ze dzieci rzadko uwazajg siebie samych za autorow swojego
sukcesu. By¢ moze jest to symptomem niskiego przekonania o wtasnych zdol-
nosciach, matej wiary we wiasne sity i mozliwos¢ osiagniccia sukcesu. Wynik
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jednego badania to za malo, aby te wnioski uogolnia¢, niemniej ta teza jest warta
dalszych analiz. W obliczu wielu negatywnych opinii na temat polskiej edukacji
elementarnej (Klus-Stanska, Nowicka 2005), a konkretnie jej roli w wychowaniu
1 rozwijaniu osobowosci dzieci, nasuwa si¢ przypuszczenie, ze to organizacja sys-
temu szkolnictwa jest przynajmniej po cze$ci odpowiedzialna za ksztattowanie
takich oczekiwan u dzieci.

Innym istotnym wnioskiem z badan wtasnych jest to, Ze nie udato si¢ potwierdzi¢
wplywu pici na zadng z badanych cech. Chtopcy nie r6znig si¢ znaczaco od dziewczy-
nek ani w zakresie poczucia kontroli, ani pod wzgledem zdolnosci tworczych.

W kwestii ostatniej z wymienionych cech nalezy podkresli¢, ze w badaniach
uwzgledniono tylko jeden typ tej zdolnoSci — wyrazajacy si¢ w rysunku. Jest ona
utozsamiana z tworczoscig pltynng, mogaca si¢ ujawnic juz w dziecinstwie. Wy-
raza si¢ w poznawczej cickawosci, elastycznosci myslenia i oryginalnosci w kre-
owaniu nowych idei (Necka 2005, s. 12—14). U cze¢sci badanych dzieci mozna
bylo zaobserwowaé oznaki tych wlasciwosci w wykonanych pracach.

ZAKONCZENIE

Jak wynika z przeprowadzonych badan, potwierdzito si¢ przypuszczenie, ze
poczucie kontroli jest skorelowane ze zdolno$ciami tworczymi, a $cislej rzecz
ujmujac, ze wewnetrzne poczucie kontroli wspotwystepuje z wysokim poziomem
tych zdolno$ci. Mozna zatem stwierdzi¢, ze dzieci ujawniajace wysokie przeko-
nanie o posiadaniu wptywu na efekty wlasnych dziatan sg tez bardziej tworcze
w mysleniu. Na t¢ zalezno$¢ wskazywano juz w starszej literaturze przedmio-
tu. Wewnetrzne poczucie kontroli bylo uwazane za istotny sktadnik osobowosci
tworczej (Drwal 1965, 1995). Aby ja ksztattowac u dzieci i mtodziezy, nalezatoby
w toku edukacji i wychowania dostarcza¢ okazji do do$wiadczania wplywu na
efekty wlasnych dziatan. Podstawowym wnioskiem, jaki wynika z przeprowadzo-
nych badan, jest wigc to, ze oddanie dzieciom inicjatywy oraz podbudowywanie
ich wiary we wlasne sity moze sprzyja¢ ksztaltowaniu u nich tworczej postawy.
Ta natomiast, jak wiadomo, jest dzisiaj niezwykle istotnym czynnikiem wplywa-
jacym na osigganie sukcesow w wielu dziedzinach zycia. Warto poddaé rewizji
aktualny system ksztalcenia na poziomie elementarnym, a przynajmniej niektore
jego elementy, i podja¢ dyskusje na temat tego, jakie dzialania mozna podjaé, aby
w wiekszym stopniu sprzyjat on rozwojowi dziecka (Klus-Staniska 2002).
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SUMMARY

The research was aimed at finding an answer to the question about the relationship between the
sense of control and the level of creative abilities of children in early school age. This topic is part
of a wider research problem, which is the search for determinants of creative abilities of children.
The results of our own research have shown that the highest percentage of children in early school
age reveals a transient sense of control in the global aspect. This confirms the fact that the location
of the control is a feature that develops throughout the whole adolescence period. According to
some studies, even in adolescents, this belief is not yet fully crystallized. It forms on the basis of
many experiences that either support the belief of having control or are not favorable to it. The main
hypothesis was verified positively. It was confirmed that the sense of control correlates with creative
abilities, or more accurately, that the inner sense of control coexists with a high level of these abili-
ties. It can, therefore, be concluded that children revealing a high conviction about having influence
on the effects of their own actions are also more creative in thinking. This dependence was already
pointed in the older literature of the subject, where the inner sense of control was considered to be
an important component of the creative personality.

Keywords: creative child; sense of control



