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STRESZCZENIE

Zmiany prawne i spoteczne skutkuja bezposrednimi i odroczonymi konsekwencjami w za-
kresie zachowania podmiotow, ktore sa z nimi zwigzane. W roku szkolnym 2017/2018 na mocy
reformy szkolnictwa polskiego zlikwidowano gimnazjum, a szkola podstawowa zostata rozszerzona
do osmiu klas. Po kilku tygodniach nauki w klasie siddmej uczniowie i rodzice zaczgli zgtaszac¢ pro-
blemy zwigzane ze szkolnym funkcjonowaniem mtodziezy. Spoteczno$¢ szkolna zaczgta ujawniaé
trudnosci, na jakie napotkata w szkole, ktora zaczeta dziata¢ w zmieniony sposdb w poréwnaniu
z ubiegltymi latami. Celem badania wlasnego byto sprawdzenie, w jaki sposob uczniowie z klas
siodmych funkcjonuja w sferze spotecznej i emocjonalnej po zakonczeniu pierwszego semestru
nauki. Badanie przeprowadzono w styczniu 2018 r. w jednej z lubelskich szkét podstawowych
z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego, stosujac trzy kwestionariusze ankiety autor-
stwa A. Lewickiej-Zelent i T. Zubrzyckiej-Maciag. W ten sposob uzyskano spojny obraz sytuacji
ucznidéw klas siodmych z perspektywy mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli. Uzyskane wyniki badania
umozliwiajg zaaranzowanie odpowiednich form wsparcia dla uczniow i zwrocenie uwagi na te sfery

ich funkcjonowania, ktore stanowig dla nich zagrozenie w prawidtowym rozwoju.

Stowa kluczowe: zmiana; reforma; mtodziez; klasa siddma; zdrowie psychiczne
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WPROWADZENIE

Od roku szkolnego 2017/2018 rozpoczeta si¢ w Polsce reforma eduka-
cji. Na jej mocy wprowadzono osmioletnig szkote podstawowa (Ustawa z dnia
14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, art. 18), tym samym likwidujac gimnazja.
Zmiana ta jest zwigzana rowniez z nowa podstawg programowsg oraz nowym ra-
mowym planem nauczania dla obecnych siodmoklasistow, bedacych pierwszym
rocznikiem podlegajacym wprowadzanym modyfikacjom. Uczniowie na tym po-
ziomie majg 34 godziny zaj¢¢ lekcyjnych tygodniowo, w tym 7 godzin takich
zajeé, jak: muzyka, plastyka, wychowanie fizyczne oraz zajecia z wychowawca.
Podobnie jak w pierwszej klasie gimnazjum, w klasach siodmych zostaty wpro-
wadzone nowe przedmioty: fizyka, chemia, geografia, biologia oraz drugi jezyk
obcy w tacznym wymiarze 10 godzin tygodniowo (Rozporzadzenie Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych plandw nauczania
dla publicznych szkot).

Nowe wymagania stawiane uczniom, ktére wynikaja ze zreformowanych
przepisoOw oswiaty, moga stanowi¢ dla nich bodziec stresowy, gdyz kazda zmiana
wigze si¢ z podwyzszonym stanem gotowosci organizmu do dziatania. J. Strelau
(2000, s. 92) okresla stres jako ,,stan, ktory charakteryzowany jest przez silne
emocje negatywne, takie jak strach, lek, ztos¢, wrogos¢, a takze inne stany emo-
cjonalne wywotujace dystres oraz sprz¢zone z nimi zmiany fizjologiczne i bio-
chemiczne, ewidentnie przekraczajace bazalny poziom aktywacji”. Wielko$¢
stresu jest wynikiem rozbiezno$ci miedzy wymaganiami a mozliwosciami danej
jednostki, zardwno rzeczywistymi, jak i postrzeganymi (Strelau 2000, s. 92-93).
Dla uczniéw zrodtem stresu jest nie tylko nauka szkolna, ale samo srodowisko
edukacyijne, tj. szkota, rodzina i koledzy. W. Okon, definiujac stres szkolny, wska-
zuje jednoczesnie na jego zrodla. Uwaza on, ze stres szkolny to:

(...) rodzaj stresu pojawiajacego si¢ u mtodziezy szkolnej pod wptywem takich, typowych dla
wspotczesnego systemu szkolnictwa stresorow, jak jednostronne metody nauczania, wielogodzinne
zachowanie ciszy na lekcjach, stale domaganie si¢ wysokich osiagnigc, czgste kartkowki i kontrole
wynikow wywotujace Igk, niezyczliwe traktowanie uczniéw przez niektérych nauczycieli, wreszcie

wygorowane ambicje rodzicow (Okon 2001, s. 371-372).

S. Korczynski (2015, s. 45), odnoszac si¢ do definicji zaprezentowanej przez
W. Okonia, odwotuje si¢ do rodzajow sytuacji trudnych wyrdznionych przez T. To-
maszewskiego (1967, s. 262), tj. do deprywacji, przecigzenia, utrudnien i zagro-
zen. S. Korczynski (2015, s. 45) stwierdza, ze zagrozenia dla ucznia moga mie¢
charakter zaréwno fizyczny, jak i psychiczny. Sytuacje zwiazane z ocenianiem,
sprawdzaniem wiedzy, krytyka, wysmiewaniem oraz obrazaniem sg przez mtodziez
odczuwane jako zagrozenia. Przecigzenie jest wynikiem: nadmiaru zadan do wyko-
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nania w domu (niejednokrotnie przerastajacych mozliwosci intelektualne dziecka),
roznych czynnosci dodatkowych naktadanych przez rodzicow czy presji wysokich
oczekiwan z ich strony. Natomiast deprywacja uczniéw jest zwigzana z: nudzeniem
si¢ podczas lekcji, nadmiernym werbalizmem oraz brakiem zaangazowania w pro-
ces nauczania i nauki. Wérod zaklocen mozna wyr6zni¢: halasliwe zachowanie sie
kolegow podczas lekcji, zastgpstwa wynikajace z nieobecnosci nauczycieli, kon-
flikty z rowiesnikami i w srodowisku rodzinnym, a takze dojazdy do szkoly i p6zne
powroty do domu. Ponadto stres nasila si¢ w sytuacjach przecigzenia spowodo-
wanego przewidywaniami ucznia, ze nie bedzie w stanie zrealizowac wszystkich
zadan szkolnych. Stres moze by¢ réwniez wynikiem ekspozycji spotecznej, czyli
wystgpieniami na forum klasy lub szkoty (Korczynski 2015, s. 45-46).

Stres prowadzi do wielu zmian w sferze fizjologicznej i psychologiczne;j.
Wyniki badan przeprowadzonych przez S. Korczynskiego (2014, s. 104—-105)
wskazuja, ze mlodziez szkolna odczuwa z powodu stresu: przyspieszona akcje
serca; bole glowy, plecow; uczucie stabosci; wzmozona potliwos¢ dtoni, stop,
chlodne rece; ucisk w gardle oraz zaburzenia zotadkowo-jelitowe. Ponadto autor
stwierdza, ze badani uczniowie zauwazajg u siebie nastepujace zmiany wywola-
ne stresem: trudno$ci w uczeniu si¢ i ostabienie koncentracji uwagi; ogdlne roz-
draznienie oraz trudnosci w zasypianiu lub budzenie si¢ w nocy, z niemoznoscig
ponownego zasnigcia. Stres u mtodziezy skutkuje tez przygnebieniem, niech¢cia
do wykonywania jakichkolwiek czynno$ci oraz utrata radosci zycia. Moze wywo-
lywac¢ permanentny lek, co koreluje z zachowaniami unikowymi, np. ucieczka ze
szkoty i niech¢cig do nauki z powodu braku motywacji wewnetrznej (Korczyn-
ski 2015, s. 47). Chroniczny stres edukacyjny moze powodowac trwate zmiany
psychosomatyczne i zaburzenia zachowania, w tym moze prowadzi¢ do depresji
(Korczynski 2015, s. 49).

Wplyw odczuwanego stresu na funkcjonowanie danej jednostki powinien
by¢ uymowany z uwzglednieniem procesu radzenia sobie ze stresem, ktory ,,trak-
towany jest jako mediator zaleznosci stres — zdrowie somatyczne i psychiczne”
(Makowska, Poprawa 2001, s. 89). J. Strelau (2000, s. 95) uwaza, ze radzenie
sobie ze stresem jest ,,funkcjg regulacyjng, ktora polega na utrzymywaniu ade-
kwatnej rownowagi pomiedzy wymaganiami a mozliwosciami lub na reduko-
waniu rozbiezno$ci pomigdzy wymaganiami a mozliwosciami”. Oznacza to, ze
konstruktywne strategie radzenia sobie z sytuacjami stresowymi mogg by¢ czyn-
nikami chronigcymi zdrowie psychiczne ucznidw.

PODSTAWY METODOLOGII BADAN WELASNYCH

Celem badania wiasnego jest sprawdzenie, w jaki sposob uczniowie z klas
siodmych funkcjonujg w sferze spolecznej i emocjonalnej po zakonczeniu pierw-
szego semestru nauki.
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Osiagnigcie zatozonego celu begdzie mozliwe dzicki udzieleniu odpowiedzi
na nastepujace pytania:

1. Jaki jest stosunek siodmoklasistow do szkoty i nauki?

2. W jakim stopniu badana mtodziez jest obcigzona obowigzkami szkolnymi?

3. Jakie sytuacje szkolne najbardziej stresuja uczniow klas siodmych?

4. W jaki sposéb mtodziez zaspokaja potrzebe odpoczynku i rozwijania

zainteresowan?

5. W jakiej kondycji psychicznej sa uczniowie z klas siodmych wedhlug rodzi-

cOw 1 nauczycieli?

6. Jakie problemy najcze¢sciej zglasza miodziez swoim wychowawcom

i rodzicom?

Badanie zostato przeprowadzone z wykorzystaniem metody sondazu diagno-
stycznego 1 trzech narzedzi badawczych w postaci kwestionariuszy ankiet skiero-
wanych do uczniéw z klas siddmych, ich rodzicow i nauczycieli.

W styczniu 2018 r. podczas lekcji wychowawczych przebadano 57 uczniow
uczeszeczajacych do klasy siddmej w publicznej szkole miejskiej. Dziewczeta
stanowily 58% badanej grupy mtodziezy (N = 33). Wigkszo$¢ z nich ukonczyla
13. rok zycia, chociaz 11 0s6b (19%) rozpoczeto nauke w szkole w wieku 6 lat.
Srednia ocen dla chtopcow (N = 24) na koniec klasy szostej wyniosta 4,3, a dla
dziewczat (N =33) - 5,4.

W badaniu uczestniczyto rowniez 30 rodzicow oraz 18 nauczycieli (w tym
dwdch mezezyzn), ktorzy uczg mtodziez w klasie siodmej. Najkrotszy staz pracy
wynosi 6 lat, a najdtuzszy — 32 lata. Srednia stazu pracy to 20 lat i 7 miesiecy. Nie
wszyscy nauczyciele wpisali nazwe nauczanego przedmiotu, uznawszy, ze na tej
podstawie zostang zidentyfikowani.

FUNKCJONOWANIE PSYCHOSPOLECZNE
W AUTOPERCEPCJI UCZNIOW KLAS SIODMYCH

O psychospotecznym funkcjonowaniu uczniow wiele mowi ich stosunek
do szkoly i nauki. Dlatego postanowiono sprawdzi¢, co mysli 1 czuje miodziez
w zwigzku z procesem uczenia si¢ i wychowania zachodzacym w $rodowisku
szkolnym (tab. 1).

Tab. 1. Stosunek uczniéw do szkoty

Lubig szkote N %
Tak 29 51

Nie 28 49
Ogotem 57 100

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Niemozliwe jest wyciagniecie jednoznacznych wnioskéw odnoszacych si¢
do odpowiedzi ucznidow udzielonej na tak ogdlnie postawione pytanie, gdyz poto-
wa uczniow z klas siodmych lubi chodzi¢ do szkoty.

Mtodziez (30%), ktoéra wykazuje pozytywny stosunek do szkoty, argumen-
tuje swoj poglad spotkaniami z kolegami i przyjaciétmi na jej terenie. Pigcioro
uczniow lubi uczy¢ si¢ nowych ciekawych tresci, a czworo stwierdzito, ze w szko-
le panuje mita atmosfera. Dwie dziewczynki doceniajg kompetencje metodyczne
swoich nauczycieli. Szesnascie 0sob (28%) podkreslito, ze zbyt wiele czasu po-
$wigcaja na nauke, co skutkuje przewleklym zmeczeniem i brakiem czasu wol-
nego na inne aktywnos$ci, w tym na sen. Czg$¢ badanych uczniow (9%) nie czuje
si¢ dobrze w szkole, w tym jedna dziewczynka uwaza, ze jest dyskryminowana
przez kolegdéw. Pojedynczym uczniom szkota wydaje si¢ nudna i kojarzy si¢ im
z brakiem konsekwencji i sprawiedliwosci ze strony pedagogow. Podkreslajg oni,
Ze nauczyciele groza wstawianiem uwag uczniom za zte zachowanie na lekcjach,
ale nigdy tego nie robig (9%), oraz pozwalaja tzw. wzorowym uczniom $ciggac na
sprawdzianach i kartkowkach (12%).

Nastepnie poproszono ucznidow o okreslenie ich skojarzen ze szkolg (tab. 2).

Tab. 2. Skojarzenia uczniéw zwigzane ze szkota

Szkota kojarzy sig¢ z: N %
zabawg 9 15,79
mozliwos$cia zdobywania nowej wiedzy 12 21,05
obowiagzkiem uczenia si¢ 33 57,89
spotkaniami z kolegami 43 75,44
zmeczeniem 42 73,68
strachem 4 7,02
ocenianiem wiedzy 1 umiejgtnosci 13 22,81

* wyniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz uczniowie mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz
Zrodto: opracowanie wiasne.

Na podstawie wypowiedzi mlodziezy mozna przypuszczaé, ze jej skojarzenia
dotyczace szkoty sa bardzo rézne. Uzyskane wyniki wskazuja, ze w grupie bada-
nych uczniéw dominuja trzy skojarzenia. Myslac o szkole, pojawia si¢ im najcze-
sciej obraz kolegow, ale rownoczesnie cigzkiej pracy wywotujacej zmeczenie. Po-
nad potowa badanych utozsamita szkot¢ z obowigzkiem uczenia si¢, a dwanascie
0s0b postrzega ja jako miejsce zdobywania nowej wiedzy. Czworo uczniéw opisato
szkote w kategorii strachu, a dziewigcioro dostrzegto w niej przestrzen na zabawg.

Nauka w szkole wywoluje w uczniach wiele roznorodnych emocji, zarbwno
pozytywnych, jak i negatywnych. Niemal 70% osob badanych najcz¢sciej odczuwa
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rados¢, a pojedyncze osoby (12%) — zadowolenie. Niemniej mtodziez doswiadcza
takze nieprzyjemnych emocji, wérod ktorych przewazajg: zto$¢ (40%) 1 smutek
(35%), ale tez strach (25%). Blisko 70% 0sob nie potrafito zidentyfikowac swoich
odczu¢ lub szkota nie wyzwala w nich zadnych emocji. Dane te przedstawia tab. 3.

Tab. 3. Emocje uczniéw zwiazane ze szkota

Szkota wywotuje w uczniach: N %
smutek 20 35,09
rados¢ 39 68,42
strach 14 24,56
ztosé 23 40,35
wstret 11 19,29
obojetnosc 38 66,67
zadowolenie 7 12,28
spokoj 0 0,00

* wyniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz uczniowie mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Zrédto: opracowanie wilasne.

Postanowiono rowniez sprawdzi¢, jakie sytuacje sg najbardziej stresujace
dla uczniéw (tab. 4). Mtodziez ocenita nasilenie odczuwanego stresu w réznych
sytuacjach na pigciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza brak stresu, a 5 — bardzo
silny stres.

Tab. 4. Nasilenie stresu uczniow w réznych sytuacjach

Sytuacje wywolujace stres M
Odpowiedzi ustne 3,65
Niezapowiedziane kartkowki 3,45
Sprawdziany 3,15
Otrzymanie oceny niedostatecznej lub innej, ktora nie satysfakcjonuje ucznia 2,24
Ztosliwos¢ kolegdw/kolezanek 2,01
Mysli o czekajacych ucznia egzaminach na koniec klasy 6smej 1,45
Samo przyjscie do szkoty 1,38
Praca domowa 0,72

Zrodto: opracowanie wiasne.

Najbardziej stresujacymi sytuacjami w szkole okazaty si¢ dla uczniéw: udzie-
lanie odpowiedzi ustnych oraz pisanie niezapowiedzianych kartkéwek i sprawdzia-
néw. Nieco mniejszy stres odczuwaja, gdy otrzymuja oceng niedostateczng lub taka,
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ktora ich nie zadowala albo uznajg ja za niesprawiedliwg. Wicksza czes¢ badanej
grupy osob nie mysli o zblizajacych si¢ egzaminach po zakonczeniu klasy 6smej,
aczkolwiek kilkoro dzieci przezywa silny stres z tego powodu. Dla kilkorga uczniow
stanowig wyzwanie wystgpienia publiczne podczas lekcji, praca w grupach z osoba-
mi, z ktérymi trudno jest im nawigza¢ wspotprace, oraz nadmiar zadan domowych.

Skoro nauka w szkole kojarzy si¢ uczniom z ré6znymi emocjami, to spodzie-
wano si¢, ze podobnie bedzie w przypadku pracy domowej (tab. 5).

Tab. 5. Skojarzenia ucznidéw z pracg domowa

Praca domowa kojarzy si¢ z: N %
przyjemnoscia 1 1,76
zlo$cia 16 28,07
smutkiem 19 33,33
spokojem 21 36,84
Ogotem 57 100,00

Zrodto: opracowanie wiasne.

Najwigcej uczniow z klas siodmych jest spokojnych lub odczuwa smutek,
gdy mysli o odrabianiu prac domowych. Nieznacznie mniej 0sob ztosci si¢ pod-
czas samodzielnej nauki w domu. Tylko jeden uczen z klasy siodmej czerpie przy-
jemnos$¢ z wykonywania tej czynnosci.

Uczniowie przyznali, ze w procesie nauki w domu uzyskuja wsparcie ro-
dzicow w 23%. Jednak dominujgca grupe mtodziezy stanowiag osoby uczace si¢
samodzielnie. W pojedynczych przypadkach uczniom pomagaja inne osoby z ro-
dziny lub korepetytorzy (tab. 6).

Tab. 6. Pomoc udzielana mtodziezy podczas odrabiania lekcji

Osoba pomagajaca w odrabianiu pracy domowej N %
Nikt 35 61,40
Starsze rodzenstwo 1 1,76
Rodzice 13 22,80
Korepetytor 5 8,77
Kolezanki 3 5,27
Ogotem 57 100,00

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wydaje si¢, ze w klasie siodmej mtodziez posiada juz takie kompetencje,
ktore pozwalajg na samodzielne odrabianie prac zadawanych przez nauczycieli.
Jednakze uczniowie przyznali, ze majg wiele obowiazkow szkolnych, z ktérymi
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czasami sobie nie radza. W tygodniu majg po trzy sprawdziany z catych dzia-
low z okreslonych przedmiotéw oraz nierzadko 3—4 kartkowki. Zdarza sig takze,
ze w ciagu tygodnia pisza 6—7 kartkowek, a jednego dnia nawet trzy z nich.

Jedna z przyczyn poszukiwania przez ucznidw pomocy wsrdd innych oséb moze
by¢ niezrozumienie tre§ci omawianych przez nauczycieli podczas lekcji (tab. 7).

Tab. 7. Zrozumiato$¢ tresci omawianych na lekcjach

Zrozumiate tresci N %
Tak 35 61,40
Nie 22 38,60
Ogodtem 57 100,00

Zrodto: opracowanie wiasne.

Okazalo sig¢, ze blisko 40% mlodziezy nie rozumie tresci realizowanych
w szkole i potrzebuja dodatkowej ich analizy w domu. Wyniki te uzyskuja po-
twierdzenie w liczbie korepetycji, z ktorych korzystaja uczniowie poza szkota.
Dane te przedstawia tab. 8.

Tab. 8. Uczeszczanie na korepetycje

Korzystam z korepetycji N %
Nie 13 22,80
1 raz/tyg. 11 19,29
2 razy/tyg. 11 19,29
3 razy/tyg. 1 1,76
4 razy/tyg. 3 5,27
51 wiecej razy/tyg. 19 31,59
Ogotem 57 100,00

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tylko pigcioro dzieci uczeszcza na zajgcia szkolne, podczas ktorych maja
okazje do powtorzenia materiatu, ktdrego nie przyswoily na lekcji. Jedynie trzy-
nastu uczniow nie korzysta z ustug korepetytorow. Blisko 40% z nich uczy si¢
w domu pod okiem nauczycieli z innych szkot (1-2 razy w tygodniu). Natomiast
32% milodziezy uczy si¢ ze swoimi korepetytorami 5 razy i wigcej w tygodniu,
co oznacza, ze maja dodatkowo o jedna lekcje wigcej w kazdym dniu nauki. Naj-
czesciej rodzice ucznidw zapewniajg im wsparcie z: jezyka angielskiego (42%),
matematyki (16%), jezyka hiszpanskiego i fizyki (11%).

Wszystkie omowione powyzej czynniki decydujg o tym, ze uczniowie prze-
cigtnie 7 godzin lekcyjnych przebywaja w szkole, a nastgpnie okoto 4-5 godzin
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odrabiajg prace domowe w dzien powszedni. W sobotg i niedziele §rednio 5 go-
dzin dziennie przygotowuja si¢ do nauki w szkole na kolejny tydzien. Uczniowie
srednio $pig 6 godzin i 10 minut w ciggu nocy. Sg jednak wsrod nich takie osoby,
ktore na odpoczynek poswiecajg 4 godziny.

Ze wzgledu na zaspokojenie potrzeb rozwojowych mtodzi ludzie powinni
mie¢ czas na rozwijanie swoich zainteresowan, dlatego zapytano, w jaki sposob
spedzaja czas wolny w weekend (tab. 9) oraz na jakie dodatkowe zajecia uczesz-
czaja w szkole (tab. 10) i poza nig (tab. 11).

Tab. 9. Sposob spedzania wolnego czasu w weekend

Czas wolny w weekend M
Spedzam czas z rodzing 3,73

Ucze si¢ 3,61
Wypehiam obowiazki domowe 3,22
Rozwijam swoje zainteresowania 2,92
Spotykam si¢ ze znajomymi 3,29
Odpoczywam i leniuchuj¢ 2,98
Korzystam z komputera albo smartfonu 3,37

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Uczniowie stwierdzili, ze najczgsciej w dni wolne od zaje¢ szkolnych spe-
dzaja czas z rodzing oraz uczac si¢. Czasami odpoczywaja przed komputerem lub
smartfonem, a nieco rzadziej spotykaja si¢ z kolegami i wypehiaja obowiazki
domowe. Najrzadziej wskazywang aktywnoscia byto rozwijanie swoich zaintere-
sowan oraz odpoczywanie.

Tab. 10. Mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan w szkole

Rozwijanie zainteresowan w szkole N %
Tak 21 36,84
Nie 36 63,16
Ogotem 57 100,00

Zrodto: opracowanie wiasne.

Az 63% milodziezy nie rozwija swoich pasji i hobby na terenie szkoty. Naj-
wigcej 0sob uzasadnia to brakiem dodatkowych zaje¢ (46%), ktore bytyby ade-
kwatne do ich zainteresowan. Wielu uczniow krytykuje szkote za konwencjonal-
ne podejscie do nich i brak indywidualizmu (26%) (,,W szkole nie ma zadnych
zajeC, ktore mnie interesujg”; ,,W szkole ogranicza si¢ nasze mozgi i tylko wyda-
je polecenia”; ,,Na lekcjach omijane sg tematy, ktorymi si¢ interesuje”). Kilkoro
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uczniéw przyznato, ze niczym si¢ nie interesujg, a sze$cioro podkreslito, ze nie
maja czasu, poza nauka, na inne zajecia.

Bardzo podobny wynik uzyskano, sprawdzajac, ilu uczniéw uczeszcza na
zajecia pozaszkolne (tab. 11).

Tab. 11. Uczgszczanie na zajecia pozaszkolne

Zajecia pozaszkolne N %
Tak 22 38,59
Nie 35 61,41
Ogodtem 57 100,00

Zr6dto: opracowanie wilasne.

Duza grupa ucznidow (61%) z ré6znych powodoéw nie rozwija swoich za-
interesowan poza szkota. Niemal 1/4 z nich (23%) wprost komunikuje, ze nie
maja czasu na inne aktywnos$ci poza nauka. Kilkoro dzieci przyznato, ze nie ma
takich zaj¢¢, podczas ktorych mogtyby sie realizowaé, a kolejne uwazaja, ze
nie muszg wychodzi¢ z domu, aby rozwija¢ swoje zainteresowania. Pozostali
uczniowie uczgszczajg na roznorodne zajecia, najczesciej sportowe, plastyczne
1 muzyczne.

Nastepnie zapytano ucznidéw, czy maja mozliwos$¢ zostawiania swoich pod-
recznikow w szkole (tab. 12).

Tab. 12. Trudnos$¢ w podniesieniu plecaka

Bardzo cigzki plecak N %
Bardzo czesto 17 29,82
Czgsto 14 24,56
Czasami 19 33,33
Raczej rzadko 6 10,53
Nigdy 1 1,76
Ogotem 57 100,00

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Piecioro dzieci przyznato, ze majg taka mozliwos¢. Pozostali uczniowie
codziennie nosza ze sobg ksigzki. Potowa oséb podkreslita, ze w szkole nie
ma miejsca na ksiazki (np. szafek dla kazdego ucznia). Niektore dzieci wrgcz
prosza o interwencj¢ w tej sprawie: ,,Zrobcie co$ z tym”. Okoto 28% mlodziezy
musi zabiera¢ ksiazki do domu, gdyz chca wlasciwie odrobi¢ prace domowe
i przygotowac¢ si¢ do nastepnej lekcji. Z kolei 21% uczniéw nie ufa innym ko-
legom 1 boi sig¢, ze ukradng im podregczniki, ktore zostawia w szkole. Skutkiem
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tego jest dzwiganie cigezkich plecakow. Az 30% ucznidéw stwierdzito, ze bardzo
czesto nie dajg rady podnies¢ torby z ksigzkami, a niewiele mniej (25%) pod-
kreslito, ze czgsto tak si¢ dzieje. Tylko siedmioro ucznidw nie uskarzato si¢ na
zbyt duzy ciezar plecaka.

W dalszej kolejnosci badani uczniowie mogli oceni¢, jaka $rednig ocen uzy-
skaja na koniec klasy siddmej w porownaniu do klasy szostej (tab. 13).

Tab. 13. Przewidywane oceny w klasie siodme;j

Srednia ocen N %
Podobna 14 24,56
Wyzsza 8 14,04
Nizsza 35 61,40
Ogodtem 57 100,00

Zr6dto: opracowanie wilasne.

Najwigkszy odsetek mlodziezy przypuszcza, ze uzyska nizsze oceny na za-
konczenie klasy siddmej niz szostej, a 1/4 badanych zaktada, ze $rednia ocen
bedzie podobna. Uczniowie uwazaja, ze przyczyn takiego stanu rzeczy nale-
zy upatrywaé w czynnikach niezaleznych od nich. Podkreslaja, ze zmuszeni sg
w klasie siodmej do opanowania bardzo duzej partii materiatu w krotkim czasie.
Omawiane tresci sg zdecydowanie trudniejsze, a nauczyciele zbyt czesto robig
sprawdziany 1 kartkdwki, do ktorych nie sposob si¢ odpowiednio przygotowac,
poniewaz nie ma czasu na powtarzanie materiatu. Uczniowie wskazuja, ze ucza
si¢ znacznie dtuzej niz w klasie szostej, a uzyskuja duzo nizsze oceny. Poza tym
czesto nauczyciele nie oceniajg kartkowek na oceng celujaca przy pracy napisanej
na 100%, co obniza 0gdlna oceng z przedmiotu. Jedynie jeden uczen przyznal, ze
nie przyktada si¢ wystarczajagco w tym roku do nauki. Kilkoro uczniow wprost
oswiadczylo, ze ,,nie daja rady z nauka”.

SYTUACJA UCZNIOW Z KLAS SIODMYCH WEDLUG NAUCZYCIELI

Nauczyciele ocenili kondycje swoich uczniow (tab. 14), a nastepnie mieli
mozliwo$¢ wskazania niepokojacych ich zachowan przejawianych przez badang
mtodziez (tab. 15).

Potowa nauczycieli uwaza, ze kondycja uczniéw z klas siodmych jest dobra,
a dwie osoby stwierdzity, ze bardzo dobra. Warto jednak podkresli¢, ze 39% bada-
nych ocenia, ze w sferze emocjonalnej mlodziez radzi sobie przeci¢tnie.
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Tab. 14. Kondycja psychiczna uczniow z klas siddmych w opinii nauczycieli

Kondycja psychiczna uczniow N %
Bardzo dobra 2 11,11
Dobra 9 50,00
Przecigtna 7 38,89
Ogotem 18 100,00
Zrédto: opracowanie wlasne.
Tab. 15. Niepokojace zachowania uczniéw z klas siodmych w opinii nauczycieli
Zachowania niepokojace N %
Nadpobudliwosé 4 22,22
Bierno$¢ 10 55,55
Agresja 2 11,11
Wycofanie 7 38,88
Zmgczenie 3 16,67

* wyniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz uczniowie mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz
Zrédto: opracowanie whasne.

Ponad potowa nauczycieli zauwazyta, ze uczniowie z klas siddmych sg bier-
ni, a 40% dostrzeglo réwniez wycofanie. Czterech nauczycieli zaobserwowato
nadpobudliwo$¢, a troje — zmeczenie dzieci. Dwie osoby uwazaja, ze niektorzy
uczniowie sg agresywni. Dwoch nauczycieli nie zauwazyto zadnych niepokoja-
cych zachowan uczniow, ktére wymagalyby interwencji wychowawczych. Jednak
pojedyncze osoby dostrzegly, ze mtodziez czgsciej korzysta z telefondw w szkole.
Ponadto uczniowie nie reaguja na uwagi nauczycieli dotyczace ich niewtasciw-
wego zachowania. Maja problemy z samodzielnym uczeniem si¢, wybieraniem
najwazniejszych tresci, czytaniem ze zrozumieniem. Jeden pedagog dostrzegt po-
budzenie uczniéw na poczatku roku, a obecnie — biernos¢ i apati¢ (u okoto 20%).
Ponadto w opinii nauczycieli mlodziez jest negatywnie nastawiona do niektorych
przedmiotow, uznajac, ze sa one zbedne.

W dalszej kolejnosci nauczyciele wypowiadali si¢ na temat emocji, ktore
przewaznie obserwujg u swoich uczniow (tab. 16).

Potowa nauczycieli uwaza, ze uczniowie sg zainteresowani omawianymi tre-
$ciami na zajeciach, tylko nieco rzadziej odczuwajg obojetnos¢. Szescioro z nich
stwierdzilo, ze u mlodziezy dominuje zto$¢, a kolejnych czworo wskazalo Igk
i entuzjazm. Dwoéch nauczycieli podkreslito, ze rodzaj emocji uczniow jest uza-
lezniony od relacji z kolegami, aczkolwiek sg one skrajne. Okazato si¢, ze ucznio-
wie zglaszaja podobne problemy w stosunku do nauczycieli (tab. 17).
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Tab. 16. Emocje dominujgce u uczniéw z klas siodmych w opinii nauczycieli

Emocje N %
Z10s¢ 6 33,33
Obojetnosé 8 44,44
Rados¢ 3 16,67
Lek 4 22,22
Ciekawo$¢ 9 50,00
Entuzjazm 4 22,22
Smutek 2 11,11
Beztroska 2 11,11

* wyniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz uczniowie mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz
Zrodto: opracowanie wilasne.

Tab. 17. Problemy zgltaszane przez uczniow

Problemy uczniow N %
Nadmiar prac domowych 6 33,33
Nadmiar nauki i brak czasu wolnego 10 55,55
Nadmiar sprawdziandw 5 27,78
Nadmiar kartkowek 3 16,67
Zbyt malo czasu na opanowanie materiatu 3 16,67
Zwiazane z agresja kolegow 1 5,55
Nieche¢ do dziatalnosci spoteczne;j 1 5,55
Nieumiejetnos$¢ samodzielnego uczenia si¢ 1 5,55
Czekanie w szkole na rodzicow do godz. 17.00 1 5,55
Nadmiar zaje¢ pozaszkolnych 1 5,55

* wyniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz uczniowie mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz
Zrédto: opracowanie wiasne.

Ponad potowa pedagogéw odbyta rozmowy z mtodzieza na temat nadmiaru
nauki i braku czasu wolnego, a do 33% nauczycieli zgtoszono nadmiar prac do-
mowych. Uczniowie prosili nauczycieli takze o zmniejszenie liczby sprawdzia-
néw 1 kartkéwek, a co si¢ z tym wigze zglaszali, ze nie maja czasu na utrwalenie
nowo poznanych tresci. Pojedyncze osoby dzielity sie z pedagogami swoimi pro-
blemami zwigzanymi z nadmiarem zaj¢¢ pozaszkolnych, dlugim oczekiwaniem
na rodzicoOw w szkole, zachowaniami agresywnymi ze strony kolegdéw oraz trud-
nos$ciami w samodzielnym uczeniu si¢. Uczniowie mowig wprost swoim wycho-
wawcom, ze nie nadazaja z uczeniem si¢ chemii i fizyki.
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Nauczyciele potwierdzili, ze rodzice uczniow zglaszaja te same problemy,
co ich dzieci. Potowa z nich nie dostrzegla powaznych trudnosci, nie wiadomo
jednak, co oznacza pojecie ,,powazne”. Pojedynczy rodzice kontaktuja si¢ z peda-
gogami w sprawach zwigzanych z nauka swoich dzieci, szczegdlnie dotyczacych
nadmiaru prac domowych, sprawdzianow i kartkowek, ale tez ich agresywnego
zachowania.

Jednym z czynnikow, ktory moze wptywac na przecigzenie uczniow, sg prace
domowe. Dlatego zapytano nauczycieli o ich spostrzezenia dotyczace tego ele-
mentu procesu nauczania i uczenia si¢. Wszyscy badani nauczyciele stwierdzili,
ze odrobienie pracy domowej z prowadzonych przez nich przedmiotéw powinno
zaja¢ uczniom okoto 15 minut. Prace domowe nie sa zadawane z tanca i wycho-
wania fizycznego. Ponadto nauczyciele zwrdcili uwage na to, ze praca domowa
jest czym innym niz utrwalenie wiadomosci nabytych podczas lekcji, co wymaga
kolejnych minut przygotowania, podobnie jak nauka do sprawdziandéw i kartko-
wek oraz nabycie nowej wiedzy, ktora nie zostata omowiona na lekcji (25%).

Wedtug 33% nauczycieli uczniowie sami odrabiajg lekcje, a 17% uwaza, ze
czesto tak si¢ dzieje. Natomiast potowa z nich przypuszcza, ze w odrabianiu prac
domowych pomagaja mtodziezy inne osoby. Dwom nauczycielom uczniowie czg¢-
sto zglaszaja problemy wynikajace z odrabiania prac domowych, a pigciu — czasa-
mi. Az 60% pedagogoéw rzadko uzyskuje informacje od mtodziezy o problemach
z uczeniem si¢ w domu.

Nastepnie nauczyciele okreslili rodzaj problemow zgtaszanych przez rodzi-
cow dotyczacych prac domowych ucznidéw (tab. 18).

Tab. 18. Rodzaj problemdéw zgtaszanych przez rodzicow dotyczacych prac domowych dzieci

Problemy dzieci N %

Brak 13 72,22

Dzieci nie odrabiaja prac domowych 2 11,11

Brak umiejetnosci uczenia si¢ 1 5,55

Nie wykonuja ¢wiczen fizycznych 1 5,55

Dlugo przyswajaja tresci, ktore n.i.e zostaly wyjasnione podczas ) 1111
lekcji ’

Nie rozumieja tresci prac domowych 2 11,11

Zbyt wiele prac domowych 4 22,22

* wyniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz uczniowie mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz

Zrodto: opracowanie wiasne.

Rodzice, podobnie jak dzieci, w zdecydowanej wigkszos$ci nie zgtaszajg pro-
blemow dzieci z odrabianiem prac domowych (72%). Problemy, jakie dostrzegaja
rodzice i ktore wymagaja rozwigzania, dotycza: sposobu motywowania dzieci do
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odrabiania prac domowych i wykonywania ¢wiczen fizycznych, sposobé6w samo-
dzielnego efektywnego uczenia si¢, nadmiaru prac domowych, pomocy dzieciom
w opanowaniu trudnych tresci.

Nauczyciele dostrzegaja zdecydowanie wigcej wad niz korzysci z nauczania
dzieci w klasie siodmej. Uzyskane dane przedstawia tab. 19.

Tab. 19. Negatywne aspekty uczenia si¢ mtodziezy w klasie siddme;j

Negatywne aspekty nauki w klasie siddme;j N %
Niewystarczajace wyposazenie szkot i warunki lokalowe 4 22,22
Uczniowie nie biorg odpowiedzialno$ci za swoja nauke, 4 22,22

negatywne nastawienie i brak motywacji do nauki

Nie ma mozliwos$ci utrwalenia zdobytej wiedzy 3 16,67
Zbyt mato metod aktywizujacych podczas lekcji 4 22,22
Uczniowie nie wysypiaja si¢ i nie spgdzaja aktywnie czasu 2 11,11
Zbyt duzo prac domowych i sprawdzianow 3 16,67
Brak kultury osobistej uczniow 1 5,55
Brak realizacji zasady indywidualizacji 2 11,11
Brak odpowiedniego wsparcia uczniow 1 5,55
Konstruktywne wykorzystywanie czasu na lekcji 1 5,55
Podziat uczniow na poziomy jezykowe 1 5,55

* wyniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz uczniowie mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz
Zrédlo: opracowanie whasne.

Badani nauczyciele najczesciej wskazywali na takie problemy, jak: niewy-
starczajace wyposazenie pracowni szkolnych i zte warunki lokalowe, negatyw-
ne nastawienie uczniow do nauki, konwencjonalne metody nauczania. Ponadto
uwazaja, ze uczniowie nie maja mozliwosci utrwalenia wiedzy w szkole oraz sg
za bardzo obcigzeni sprawdzianami i kartkowkami. Dwoch pedagogdéw zaobser-
wowatlo, Ze uczniowie sg niewyspani i przemegczeni, a takze zauwazyli, Ze nie sg
oni nauczani odpowiednio do swoich indywidualnych potrzeb. Zwrdécono uwage
rowniez na aroganckie i niekulturalne zachowanie niektorych uczniow. Wedlug
badanych nauczycieli mlodziez powinna uzyskiwa¢ wigksze wsparcie w szkole
1 moc w peni korzysta¢ z czasu zaplanowanego na realizacj¢ tresci programo-
wych podczas lekcji.

MLODZIEZ Z KLASY SIODMEJ Z PERSPEKTYWY RODZICOW
Rodzice, podobnie jak nauczyciele, mieli okazj¢ do wypowiedzenia si¢ na

temat funkcjonowania swoich dzieci, ktore uczg si¢ w klasie siddmej. Najpierw
podzielili si¢ tym, ile czasu ich dzieci po§wigcaja na nauke w domu (tab. 20).



138 AGNIESZKA LEWICKA-ZELENT, EWA TROJANOWSKA

Tab. 20. Czas nauki w stosunku do poprzednich lat

Czas na nauke N %
Dtuzszy 25 83,34
Krotszy 1 3,33
Podobny 4 13,33
Ogotem 30 100,00

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicéw dostrzegta, ze ich dzieci ucza si¢ w domu
znacznie dtuzej niz w poprzednich latach. Pigciu z nich nie potrafito powiedziec,
oile wydhluzyt sie czas poswigcany na nauke, aczkolwiek przecietnie mlodziez spe-
dza czas na nauce o 2 godziny i 40 minut dziennie wi¢cej niz w latach ubiegtych.

Niemal potowa (47%) rodzicow uznata, ze tresci, jakich uczg si¢ ich dzieci
w klasie siodmej, sg trudne, a 17%, ze przecigtne. Natomiast wedtug 36% rodzi-
cOw material, jaki opanowujg dzieci, jest tatwy.

Nastepnie rodzice dokonali oceny programu nauczania w klasie siddmej
(tab. 21).

Tab. 21. Ocena programu w klasie siodmej

Ocena programu N %
Zbyt obszerny 15 50,00
Zbyt trudny, niedostosowany do mozliwosci uczniow 6 20,00
Tresci adekwatne do mozliwosci uczniow 4 13,33
Brak logicznej ciggloscei tresci, np. w historii, matematyce i fizyce 3 10,00
Dobry, ale zbyt duzo prac domowych 2 6,67
Ogoélem 30 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne.

Potowa rodzicow sadzi, ze program nauczania jest zbyt obszerny, a 30%,
ze obejmuje zbyt trudne zagadnienia, czasami nieskorelowane ze sobg miedzy
przedmiotami. Jedynie 13% z nich stwierdzito, Ze jest dostosowany do mozliwo-
$ci uczniow.

W opinii 53% rodzicéw nauczyciele zadaja zbyt duzo prac domowych, ale
jednoczesnie twierdza, ze ich dzieci samodzielnie wykonuja zadania. Co istotne,
47% uczniéw korzysta z pomocy rodzicow i korepetytorow. Sredni czas poswie-
cany przez dziecko na nauke w domu wynosi prawie 4 godziny, natomiast w dzien
wolny od zaje¢ szkolnych — ponad 5 godzin.
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Tab. 22. Ilo$¢ prac domowych

Prac domowych jest: N %
zbyt duzo 16 53,33
zbyt mato 3 10,00
W sam raz 11 36,67
Ogotem 30 100,00

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tab. 23. Korzystanie z korepetycji

Korzystanie z korepetycji N %
Tak 20 66,67
Nie 10 33,33
Ogotem 30 100,00

Zrodto: opracowanie wiasne.

Dzieci uczeszczaja na korepetycje z: matematyki (N = 10), jezyka angielskie-
go (N =10), fizyki (N = 5), jezyka hiszpanskiego (N = 3) i biologii (N = 2).

Tab. 24. Samodzielnos$¢ dzieci podczas odrabiania prac domowych

Samodzielne odrabianie prac domowych N %
Tak 16 53,33
Nie 14 46,67
Ogodtem 30 100,00

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Tab. 25. Oczekiwanie pomocy przy odrabianiu prac domowych

Dziecko potrzebuje pomocy N %
Codziennie 6 20,00
Raz w tygodniu 13 43,33
2-3 razy w tygodniu 11 36,67
Ogodtem 30 100,00

Zroédto: opracowanie wiasne.

Zaangazowanie rodzicow w odrabianie lekcji jest zroznicowane: 43% z nich
od czasu do czasu wspiera dzieci, 20% — codziennie, a 37% — kilka razy w tygo-
dniu. Jednorazowa pomoc rodzicéw srednio trwa 3 godziny w dzien powszedni
oraz 4 godziny 30 minut w dzien wolny od nauki i pracy, a najczesciej dotyczy:
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fizyki (N = 13), matematyki (N = 15), biologii (N = 9), chemii (N = 6). Trzech
rodzicow stwierdzilo, ze ucza swoje dzieci wszystkich przedmiotow.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 37% dzieci uczgszcza na zajgcia po-
zaszkolne, w tym: muzyczne, taneczne, sportowe (N = 8), plastyczne, jezykowe
(N = 12). Nalezy zauwazy¢, ze niektore dzieci korzystaja z kilku zajec¢, ale wigk-
sz0s$¢ — z zadnych. Rodzice przeznaczaja miesi¢cznie $rednio 397,06 zt na wspie-
ranie dziecka w edukacji (korepetycje, zajecia pozaszkolne).

Rodzice ocenili rowniez kondycje psychospoleczng swoich dzieci w klasie
siodme;j (tab. 26).

Tab. 26. Niepokojace zmiany w zachowaniu dzieci

Obserwowane zmiany N %
Brak 15 50,00
Stres przed pojsciem do szkoty 2 6,67
Poprawa w zachowaniu 1 3,33
Zmeczenie, niewyspanie 6 20,00
Rozdraznienie, nerwowos¢, napiecie 6 20,00
Brak wiary we wtasne sity 5 16,67
Zatamanie, beznadzieja 4 13,33
Ogodtem 30 100,00

Zrodto: opracowanie wiasne.

Potowa rodzicow nie dostrzegta zadnych zmian w zachowaniu swoich dzieci
w ciaggu ostatnich kilku miesigcy. Pozostali zaobserwowali u nich niepokojace
objawy. Najczesciej zglaszano, ze dzieci s3 zmgczone, niewyspane, rozdraznio-
ne i nerwowe. Rodzice zwracali uwage na zbyt czgste korzystanie przez dzieci
ze sprzetow elektronicznych i problemy z radzeniem sobie z emocjami. U 30%
dzieci stwierdzono obnizenie poczucia wlasnej wartosci i inne przejawy mogace
$wiadczy¢ o stanie depresyjnym (zalamanie, beznadzieja i stres). Potwierdzaja to
wypowiedzi rodzicéw na temat dominujgcego nastroju dzieci (tab. 27). Prawie
3/4 z nich uwaza, ze ich dzieci przejawiaja dobry nastroj.

Tab. 27. Nastroj dziecka

Przewaza nastroj: N %
pozytywny 22 73,33
negatywny 8 26,67

Ogotem 30 100,00

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Tab. 28. Kondycja psychiczna uczniow

Kondycja psychiczna uczniow N %
Bardzo dobra 9 30,00
Dobra 10 33,33
Przecigtna 6 20,00
Zta 5 16,67
Ogotem 30 100,00

Zrodto: opracowanie wiasne.

Okoto 63% rodzicow uwaza, ze ich dzieci s3 w dobrej 1 bardzo dobrej kon-
dycji psychicznej (tab. 28). Niemniej uwagg zwraca przecietny i zty poziom funk-
cjonowania mlodziezy w sferze psychoemocjonalnej (37%).

Tab. 29. Zmiana kondycji psychicznej dziecka

Zmiana kondycji psychicznej N %
Ulegta poprawie 5 16,67
Pogorszyla si¢ 26,66
Nie zmienilta si¢ 17 56,67
Ogotem 30 100,00

Zrodto: opracowanie wiasne.

Negatywne zmiany w zakresie kondycji psychicznej dziecka w ciggu ostat-
nich kilku miesigcy dostrzeglo 27% rodzicoéw, a pozytywne — 17% (tab. 29). Po-
zostali rodzice nie zauwazyli, aby ich dzieci zaczely inaczej zachowywac si¢ lub
reagowa¢ emocjonalnie. Potowa mtodziezy korzystata w biezacym roku szkol-
nym ze wsparcia specjalistow (psychologa: N = 6; pedagoga: N = 4; lekarzy,
najczesciej pierwszego kontaktu, endokrynologa, okulisty, ortopedy, neurologa).

Rodzice martwig si¢ o prawidlowy rozwoj fizyczny swoich dzieci, poniewaz
plecak szkolny $rednio wazy 9 kg i 53 dag, co znacznie obcigza kregostup. Ponad-
to pojedyncze dzieci majg problem ze znaczng masg ciata.

Rodzice wyrazili swoje opinie takze na temat nauki dzieci w klasie siodme;j
(tab. 30). Wséroéd wypowiedzi rodzicow dominowalo pig¢. Badanym osobom naj-
mniej podoba si¢: liczba sprawdzianow i kartkowek, do jakich musza przygo-
towywac si¢ ich dzieci; ilo§¢ prac domowych; przekazywanie dzieciom wiedzy
teoretycznej, ktorej uczg si¢ na pamigc, a potem ja zapominaja, co wigze si¢ z bra-
kiem aktywizujacych metod nauczania; zbyt duzo materiatu do opanowania przez
dzieci; brak utrwalania wiedzy, jakg przyswoity dzieci.
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Tab. 30. Opinia rodzicow na temat nauki dziecka w klasie siodmej

Opinia rodzicow na temat nauki dzieci N %
Zbyt duzo sprawdzianow i kartkowek 21 70,00
Wiedza teoretyczna 10 33,33
Brak utrwalania wiedzy 7 23,33
Zbyt duzo materiatu 8 26,67
Zbyt duzo prac domowych 12 40,00

Zrodto: opracowanie wlasne.

ZAKONCZENIE

Zarowno wigkszo$¢ rodzicow, jak i nauczycieli (60%) twierdzi, ze kondycja
badanych ucznidow jest dobra lub bardzo dobra. Nalezy jednak zauwazyc¢, ze tyl-
ko 11% nauczycieli i 30% rodzicéw opisuje ja w kategorii ,,bardzo dobra”. By¢
moze rozbiezno$ci te wynikajg z ograniczonego czasu przebywania z dzieckiem
lub obserwowania go w ciggu dnia. Potowa rodzicow nie dostrzegla zmian w za-
chowaniu swoich dzieci. Inaczej oceniali to nauczyciele, ktoérzy zauwazali przede
wszystkim bierno$¢ oraz wycofanie uczniéw. Nauczyciele i rodzice podobnie po-
strzegaja problem nadmiaru nauki w przypadku uczniow klas siodmych. Jednak
to rodzice wskazujg na jego przyczyny w postaci zbyt obszernego materiatu lub
zbytniej jego trudnosci w stosunku do mozliwosci rozwojowych dzieci. Ponad po-
towa rodzicow i tylko 30% nauczycieli dostrzegto przeciazenie dzieci spowodo-
wane nadmierng ilo$cig prac domowych. Taki stan rzeczy moze wynikaé z tego,
ze rodzice maja mozliwos¢ obserwowania, ile czasu zajmuje dzieciom odrabianie
prac domowych ze wszystkich przedmiotow. Natomiast nauczyciele dostrzega-
ja tylko cze$¢ problemu, poniewaz moga nie mie¢ swiadomosci, ile zadan maja
uczniowie z innych przedmiotow.

Gloéwny wniosek, ktory wysuwa si¢ z wynikow badan samych uczniow, doty-
czy tego, ze dzieci nie sg w stanie sprosta¢ stawianym im wymaganiom. Uczniowie
wskazuja nie tylko na nadmiar materiatu do opanowania, ale takze na trudno$¢ tego
materiatu, szczegdlnie z ,,nowych” przedmiotoéw, takich jak np. fizyka. Podobnie
postrzegaja te sytuacje rodzice. Problem nadmiaru nauki dostrzegaja tez nauczycie-
le, ale nie uwazajq oni, ze omawiany z uczniami materiat jest zbyt trudny.

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze gtownym zrodtem stresu dla uczniow
klas siodmych jest przecigzenie, stanowiace sytuacje, w ktorej uczen musi wy-
konywa¢ zadania przekraczajace jego mozliwos$ci psychiczne oraz fizyczne lub
znajdujgce si¢ na granicy tych mozliwosci. Przecigzenie moze mie¢ charakter
ilosciowy (wynikajacy ze zbyt duzej liczby zadan do wykonania w okreslo-
nym czasie, a w konsekwencji powodujacy ograniczenie czasu wolnego) lub
jakosciowy (spowodowany wykonywaniem trudnych zadan nieadekwatnych
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do mozliwosci dziecka). Trwajace dtuzszy czas przecigzenie moze prowadzic¢
do zmeczenia, wyczerpania oraz nieprzyjemnych stanow emocjonalnych (Kor-
czynski 2014, s. 93).

Nie sposdb odnie$¢ uzyskane wyniki badan wlasnych do badan innych au-
toréw, poniewaz nie ma publikacji na temat psychospolecznego funkcjonowania
uczniéw obecnych klas siodmych. Jednakze S. Korczynski (2014, s. 94) przepro-
wadzil badania dotyczace stresu edukacyjnego wsrdd gimnazjalistow. Ich wyniki
wskazuja, ze gtownym zroditem stresu dla uczniéw jest nauka, bedaca ich pod-
stawowg dzialalno$cig. Nasilenie stresu jest u gimnazjalistow zwigzane z prze-
cigzeniem wynikajacym z nadmiernej liczby zadan do zrealizowania. Sytuacjami
stresowymi dla uczniéw sa takze te, podczas ktorych ich wiedza jest sprawdzana
i oceniana. Co trzeci gimnazjalista dostrzega niekorzystne skutki stresu dla prze-
biegu proceséw poznawczych, zauwaza bowiem, ze w trakcie wezwania do odpo-
wiedzi ma trudno$ci z odtworzeniem tego, czego si¢ nauczyt.

Wyniki uzyskane przez tego autora pokrywaja si¢ z wynikami badan wia-
snych, ktore wskazuja, ze gtdwnym zrodlem stresu siodmoklasistow jest przecia-
zenie ilosciowe i jako$ciowe oraz ekspozycja spoteczna. Podczas analizy zgroma-
dzonego materiatu empirycznego pojawiato si¢ wiele pytan odnosnie do kazdego
zbadanego aspektu, ale nie sposob na nie odpowiedzie¢ w tym opracowaniu.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem powinno by¢ celem
obowigzkowo realizowanym podczas zaje¢ wychowawczych w badanej grupie.
Jednak wiele czynnikow wywotujacych przeciazenie dzieci, a prowadzacych do
odczuwania stresu, nie zalezy bezposrednio od ucznidéw (np. liczba sprawdzianéw
w tygodniu lub ilo$¢ materialu do nauczenia si¢). Jak wspomniano powyzej, stres
szkolny moze prowadzi¢ do zmian oraz zaburzen w funkcjonowaniu psychospo-
lecznym uczniéw. W zwigzku z tym nalezy wdrozy¢ takie rozwigzania, aby zmi-
nimalizowa¢ u nich pojawienie si¢ m.in. braku motywacji do nauki, trudnos$ci
w koncentracji uwagi, przewleklego zmegczenia, obnizonego nastroju emocjonal-
nego czy innych powaznych nastepstw (np. w postaci depresji).
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SUMMARY

Legal and social changes result in the direct and deferred consequences as regards the beha-
viour of entities connected therewith. In 2017/2018 school year, under the Polish school reform,
lower-secondary schools went into liquidation and primary schools have been extended for up to
eight forms. After several weeks of study in the seventh form, the students and parents began to
report problems with the youth functioning at school. School community began to divulge difficul-
ties they had encountered with at school commencing to operate in an altered manner compared to
previous years. Thus, the objective of author’s own research it to assess functioning of the seventh
form students in social and emotional spheres upon the completion of the first semester. The research
was conducted in January 2018 in one of Lublin’s primary schools with the use of diagnostic survey
method, in which three survey questionnaires, by A. Lewicka-Zelent and T. Zubrzycka-Maciag,
were applied. This allowed for the creation of a comprehensive image of situation depicting seventh
form students from the perspective of the youth themselves, their parents and teachers. The obtained
research results enable to arrange suitable forms of support for students and point to such spheres of

their functioning which threaten their proper development.
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