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» W zdrowym ciele zdrowy duch” — wychowanie zdrowotne
w szkolach galicyjskich okresu autonomicznego

“A Sound Mind in a Sound Body”: Health Education in Galician Schools
at the Turn of the 19" and the 20" Century

STRESZCZENIE

Wiek XIX zdobyt miano wieku dziecka. Wraz ze wzrostem wiedzy biologicznej i psycholo-
gicznej o cztowieku rozszerzyta si¢ wiedza o dziecku, jego fazach rozwojowych, potrzebach i za-
interesowaniach. Dziecko pojmowano jako warto$¢ samg w sobie, przystugiwato mu prawo do
zaspokajania podstawowych potrzeb oraz zapewnienia odpowiednich warunkéw rozwoju i ochrony
zdrowia. W zwigzku z tym w wielu krajach europejskich zaczeto podejmowac rozne inicjatywy
majace na celu stworzenie dzieciom optymalnych warunkéw rozwoju fizycznego i psychicznego.
Popularne stato si¢ kontrolowanie stanu zdrowia dzieci oraz wychowanie higieniczno-zdrowotne.
Nowe idee dotarly rowniez do Galicji. Na jej terenie rozwinat si¢ ruch higieniczny, w ktory byli
zaangazowani lekarze, higieni$ci i pedagodzy. Prowadzili oni szeroko zakrojong akcj¢ popularyza-
torska wsrod spoteczenstwa galicyjskiego na temat réznych form wychowania zdrowotnego dzieci
i mtodziezy. W ich efekcie zmniejszyta si¢ $miertelnos¢ dzieci i zachorowalno$¢ na rézne choroby
oraz poprawily si¢ warunki sanitarno-higieniczne w szkotach.

Stowa kluczowe: historia wychowania; higiena szkolna; wychowanie zdrowotne
WPROWADZENIE
Wiek XIX zdobyt miano wieku dziecka. Wraz ze wzrostem wiedzy biologicz-

nej i psychologicznej o cztowieku rozszerzyla si¢ wiedza o dziecku, jego fazach roz-
wojowych, potrzebach i zainteresowaniach. Dziecko pojmowano jako warto$¢ sama
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w sobie, przystugiwato mu prawo do zaspokajania podstawowych potrzeb oraz za-
pewnienia odpowiednich warunkow rozwoju i ochrony zdrowia. Nowe spojrzenie
na dziecko, postulowane przez przedstawicieli Nowego Wychowania, spowodowato
szereg inicjatyw majacych na celu stworzenie dzieciom optymalnych warunkow dla
rozwoju fizycznego i psychicznego. We wszystkich krajach europejskich w populary-
zowanie wiedzy o zdrowiu i dziatalno$¢ na rzecz poprawy warunkéw sanitarno-higie-
nicznych dla dzieci zaangazowali si¢ m.in. pedagodzy, lekarze 1 higienisci. Nowe idee
dotarty rowniez do Galicji. Na jej terenie rozwinat si¢ intensywny ruch higieniczny,
ktérego celem bylto popularyzowanie wiedzy z zakresu higieny i ochrony zdrowia
oraz wypracowanie rozwigzan organizacyjnych, programowych i metodycznych
W nauczaniu i wychowaniu, uwzgledniajacych zasady higieny i zdrowego stylu zycia.

PROBLEMATYKA ZDROWIA I HIGIENY W PROGRAMACH
NAUCZANIA SZKOL GALICYJSKICH

Nauka o zdrowiu ma w Polsce tradycje siggajace jeszcze szkot pijarskich 1 Ko-
misji Edukacji Narodowej, jednak nie byta ona w XIX w. czgsto prezentowana m.in.
ze wzgledu na brak odpowiednich uregulowan prawnych w tym zakresie. Dopiero
pod koniec tego stulecia nauczanie higieny i popularyzacja wiedzy o zdrowiu staly si¢
bardziej powszechne, cho¢ na ostateczne rozwigzania trzeba byto poczeka¢ do XX w.

W Galicji, gdzie sytuacja higieniczno-zdrowotna byta szczegoélnie nieko-
rzystna, lekarze, higienisci i pedagodzy bardzo cz¢sto domagali si¢ upowszech-
niania wiedzy higienicznej oraz wdrazania nawykow zdrowego stylu zycia. Jedna
z postulowanych form dzialan w tym zakresie byto wprowadzenie odpowiednich
tresci do programow nauczania. Przykladowo Walerian Serbenski w publikacji
O naglgcej potrzebie zorganizowania stuzby zdrowia w szkotach publicznych pro-
ponowal, by do planow naukowych dla szkot $rednich wprowadzi¢ nauke higieny
zamiast greki oraz by jej nauczanie powierzy¢ lekarzom (Serbenski 1903, s. 42).
Lekarze postulowali, aby uczniowie poznawali podstawowe wiadomosci z ana-
tomii, fizjologii, medycyny oraz uczyli si¢, jak dba¢ o zdrowie i jak postgpowac
w przypadku zachorowania na r6zne choroby (Winogrodzki 1908b, s. 20). Pe-
dagodzy proponowali zapoznawanie uczniow z wiedzg higieniczng przy okazji
nauki roznych przedmiotow przyrodniczych, np. przy wykladzie o §wietle mozna
opowiedzie¢ o higienie oka, przy omawianiu dzwigku — o higienie ucha, przy
zagadnieniach dotyczacych powietrza na fizyce lub tlenu na chemii — o procesie
oddychania. Ponadto na wyktadach z geografii mozna przedstawi¢ opis higienicz-
nego sposobu zycia réoznych narodow, opis mieszkania, odziezy, odzywiania si¢
ludnos$ci w roznych panstwach oraz choroby wilasciwe pewnym krajom i okoli-
com, na lekcjach historii — epidemie chordb na przestrzeni lat czy sposoby zycia
dominujace w roznych epokach, a na arytmetyce mozna rozwigzywaé zadania
o tre$ci majacej zwigzek z higieng (Janke 1906, s. 180).
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Przez dtugi okres, jako element wychowania zdrowotnego w szkotach
galicyjskich, prowadzono nauczanie higieny w ramach przedmiotu historia
naturalna. W planach nauczania dla szkét ludowych z lat 1873—-1914 histo-
ria naturalna wystgpowata jako przedmiot obowigzkowy w szkotach piecio-,
szescio-, siedmio- i o$mioklasowych. Nauka tego przedmiotu nie odbywata
si¢ natomiast w szkotach nizej zorganizowanych: jedno-, dwu-, trzy- i czte-
roklasowych. Histori¢ naturalng wyktadano $rednio w wymiarze 2 godzin ty-
godniowo w klasach starszych. Rowniez z planow nauczania gimnazjow gali-
cyjskich i szkot wydziatlowych z lat 1875-1909 wynika, Ze nauczanie historii
naturalnej odbywato si¢ we wszystkich klasach po 2-3 godziny tygodniowo
(Plany naukowe dla szkot ludowych pospolitych wraz z instrukcjqg 1893; Usta-
wa Krajowa i Plan Nauki dla Szkot Realnych w Galicji 1900, s. 46). W ra-
mach historii naturalnej uczniowie poznawali podstawy anatomii i fizjologii
czlowieka oraz zasady higienicznego trybu zycia (dbato$¢ o czysto$¢ ciata
i otoczenia). Uczyli si¢ tez metod zapobiegania chorobom oraz postgpowania
w przypadku zachorowania na choroby zakazne.

Nauczanie powierzano zwykle lekarzom szkolnym lub nauczycielom przed-
miotow przyrodniczych. Z tego powodu Rada Szkolna Krajowa (RSK) zalecita
nauczycielom poznanie zasad higieny i zdrowego stylu zycia. W planie nauko-
wym z 1893 r. czytamy:

(...) kazdy nauczyciel jest obowigzany obznajomi¢ si¢ dokladnie z zasadami hygieny,
a w szczegolnosci hygieny szkolnej i przestrzega¢ ich nie tylko w stosunku swoim do mtodziezy
szkolnej lecz wplywac takze, o ile mozna, i na to, azeby dom rodzicielski dbat o to wszystko, czego
potrzeba do nalezytego fizycznego wychowania dzieci w czasie ich nauki szkolnej (Plany naukowe
dla szkot ludowych pospolitych wraz z instrukcjg 1893).

Pod koniec XIX w., jako odrgbny przedmiot nauczania, pojawita si¢ w szko-
fach higiena. Ze sprawozdan RSK wynika, ze od roku szkolnego 1902/1903
przedmiot ten byl wyktadany we wszystkich szkotach wydziatlowych zenskich
pigcio- i szescioklasowych.

Nauczanie higieny odbywato si¢ zazwyczaj w formie wyktadow, w trakcie
ktorych uzywano ciekawych pomocy dydaktycznych: tablic pogladowych, wy-
kresow, rysunkow. Najczesciej stosowano tablice higieny szkolnej opracowane
przez dra Leona Wernica, ktore w przystepny sposob, przy pomocy tabel i wy-
kresow, przedstawiaty podstawowa wiedze¢ higieniczng. Przyktadowy fragment
tablicy higieny szkolnej zostal zamieszczony w tab. 1.

Ciekawa formg popularyzowania wiedzy higienicznej wsrdd uczniow bylo
wywieszanie przepisow higienicznych w klasach i na korytarzach lub drukowanie
ich w dzienniczkach uczniowskich. Przyktadowy zestaw przepisoOw higienicz-
nych jest nastepujacy:
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Tab. 1. Higiena snu

1. Kiedy najp6zniej powinien ktas¢ si¢ spac¢ uczen?

Wiek Godzina
6-8 lat 8.00
9-10 lat 8.30
11-13 lat 9.00
14-16 lat 9.45
17-18 lat 9.30
19-20 lat 10.00
2. Jak dlugo powinien spac¢ cztowiek?
Wiek Ilo$¢ snu (w godzinach)
6-8 11
9-10 10
11-13 9,5
14-16 9
17-18 9
19-21 8,5
Dorosty 8-17,5

Zrédto: (Wernic 1907).

1. Regce myj woda z mydtem kilka razy dziennie, zwlaszcza przed kazdym jedzeniem; twarz,
uszy, szyj¢ i gorng czes$¢ tutlowia myj rano i wieczorem.

2. Paznokcie czys¢ szczotka, obcinaj przynajmniej dwukrotnie w ciggu tygodnia, nigdy ich
nie obgryzaj.

3. Zgby czys¢ szczoteczka i proszkiem, rano i wieczorem. Jame ustng ptucz woda z rana, po
przyjsciu ze szkoty i mozliwie po kazdym jedzeniu.

4. Glowe myj czesto. Whosy najlepiej nos krotkie, czesz je gestym grzebieniem i szczotka.

5. Uszy trzymaj w czystoSci. Nie oczyszczaj uszu ostremi przedmiotami, np. otdwkiem, za-
patka, drutem, szpilka.

6. Do nosa uzywaj zawsze czystej chusteczki. Przy oczyszczaniu nosa, czy$¢ najpierw jedng
potowe, a potem druga. Nie dtub nigdy w nosie.

7. Kap si¢ raz w tygodniu.

8. Bielizng zmieniaj przynajmniej raz na tydzien, na noc zmieniaj koszulg.

9. Oddychaj nosem. Piersi naprzod! Tutéw prosto! Gtowa do gory!

10. Unikaj przebywania w nieczystem powietrzu. Nie pal tytoniu. Nie wzbijaj kurzu. Nie pluj
na podtoge. Nie rzucaj pestek z owocow i resztek pokarmu na podtoge. Zanim wejdziesz
do mieszkania lub do szkoty, oczyszczaj obuwie z kurzu i blota.

11. Jedz powoli, zuj doktadnie pokarmy. Przy jedzeniu nie czytaj.
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12. Nie pij wodki, piwa, wina, mocnej herbaty, mocnej kawy. Za napdj uzywaj czystej wody
(przy braku przefiltrowanej uzywaj przegotowanej), lekkiej herbaty lub mleka.

13. Przy pracy siedZ prosto; piszac trzymaj lewe przedrami¢ na stole, obydwa ramiona po-
ziomo, glowe prosto, oczy w odlegltosci 3040 cm od ksigzki lub kajetu. Nie $lin palcow
przy przewracaniu kartek. Swiatto (okno, lampe) miej przy pracy z lewej strony, lampy nie
przesuwaj zbyt blisko, by chroni¢ gtowe od goraca. Nie czytaj, nie pisz o zmroku i przy
ztem o$wietleniu.

14. W chwilach wolnych od nauki uzywaj ruchu na otwartem powietrzu.

15. Kladz si¢ wezesnie spaé, aby$ mogl nazajutrz wstaé wypoczety. Sypiaj 9—-10 godzin. Lezac
w t6zku, trzymaj r¢ce na kotdrze.

16. Nie udawaj si¢ na spoczynek zaraz po jedzeniu. Wstawaj, skoro tylko si¢ przebudzisz,
wczesnie, aby$ mogt pierwsze $niadanie zje$¢ bez pospiechu.

17. Pokoéj sypialny przewietrzaj czesto, a zwlaszcza przed pdjsciem spac.

18. Ospe¢ winiene$ mie¢ szczepiong przynajmniej dwukrotnie.

19. Nie odwiedzaj kolegow, chorych na choroby zakazne i w ogole unikaj stycznosci z chory-
mi zakaznymi. Szczegolnie strzez si¢ szkarlatyny, dyfterytu, odry, ospy, kokluszu, tyfusow
i biegunki krwawej (dyzenterji).

20. Bedac chorym na chorobe zakazna, nie uzywaj ksigzek z bibliotek publicznych,
zwlaszcza z biblioteki szkolnej. Po przebyciu choroby zakaznej nie wolno ci przyjsé
do szkoty bez pozwolenia lekarza, rowniez bez pozwolenia lekarza nie powinienes$
uczeszezac do szkoty, jezeli kto$ z twej rodziny jest dotkniety chorobg zakazng (Kop-
czynski 1929, s. 24).

Wiele tresci o tematyce zdrowotnej przekazywano uczniom réwniez pod-
czas nauki jezyka polskiego. Znajdowaty si¢ one w wielu tekstach zawartych
w podrecznikach do nauki czytania. Przyktadowo w Pierwszej ksigzce do czy-
tania dla szkél ludowych (1901) znajdujemy czytanke pt. Zrédlo, w ktorej za-
mieszczono przestroge przed piciem zimnej wody bezposrednio po wyczerpu-
jacej zabawie. Rowniez w Drugiej... (1915) i Trzeciej ksigzce do czytania dla
szkot ludowych (1885) jest wiele tekstow, w ktorych zostaty omdwione zasa-
dy higienicznego trybu zycia (np. Zdrowie, Chory kotek, Recepta). Publikacje
z zakresu higieny znajdujg si¢ tez w zbiorach czytanek dla starszych dzieci,
np. w Szkolce dla mtodziezy (1910).

Potrzebe nauczania i rozpowszechniania wiadomosci higienicznych wsrod
dzieci i mtodziezy uznawano za przygotowanie gruntu do niezbg¢dnej reformy
zdrowotnej kraju. Jeden z czotlowych higienistow galicyjskich, lekarz szkolny Ta-
deusz Zulinski, przekonywat:

(...) niewiele si¢ przydadza i najznakomitsze prawa i instytucyje sanitarne w kraju, jezeli
ludzie, tj. obywatele, dla ktorych si¢ one postanawia, ani stucha¢ ich, ani z nich korzysta¢ nie beda
chcieli. Tylko higieniczne od dziecka wychowanie, tylko dobry przyktad w tym wzgledzie oto-
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czenia, 1 wczesne zaznajamianie mtodziezy z nauka pielegnowania zdrowia, szczepigc w jednych
przyzwyczajenie, czyli natdég higieniczny, a w drugich przekonanie higieniczne, zte znakomicie
zmniejszy¢ albo stanowczo na zawsze usuna¢ zdota (Zulinski 1881, s. 22).

PRZYGOTOWANIE NAUCZYCIELI DO PROWADZENIA
WYCHOWANIA ZDROWOTNEGO

Prowadzenie wychowania zdrowotnego dzieci i mtodziezy wymagato odpo-
wiedniego przygotowania kadry nauczycielskiej. W zwigzku z tym, od momentu
powstania seminaridw nauczycielskich, w zakres nauki kandydatéw na nauczy-
cieli wchodzilo zapoznawanie ich z zasadami higieny. W statucie pierwotnym
tych instytucji z 1874 r. 1 pdzniejszym, z 1886 r., elementy higieny i somatologii
wchodzity w zakres historii naturalnej, a od 1891 r. Ministerstwo O$wiaty wpro-
wadzito dla przysztych nauczycieli obowigzkowg nauke somatologii (Majorek
1971, s. 90-93). Z analizy programu nauczania z 1909 r. wynika, ze kandydaci
na nauczycieli byli zapoznawani z wiedza z zakresu zoologii oraz anatomii i fi-
zjologii cztowieka, poznawali funkcjonowanie organizmu ludzkiego, sposoby za-
pobiegania chorobom, zasady postgpowania w przypadku réznych chorob, a po-
nadto uczyli si¢ zasad higieny szkolnej i sposobéw udzielania pierwszej pomocy
(Meissner 1999, s. 196).

Nauke higieny i somatologii w seminariach nauczycielskich prowadzili leka-
rze powiatowi, a z biegiem czasu — lekarze szkolni. W ustawie z dnia 2 czerwca
1907 1. o ksztalceniu nauczycieli oraz o uzdolnieniu do nauczania w szkotach
ludowych pisano:

Nauczanie somatologii i hygieny powierzone bedzie lekarzowi, specyalnie do tego uzdolnionemu,
ktoremu takze jako lekarzowi szkolnemu poruczony bedzie nadzor nad ogdlnymi stosunkami zdrowia
wychowankow 1 nad hygienicznem utrzymaniem lokaléw szkolnych (Baranowski 1911, s. 379).

Poczatkowo nauczanie higieny odbywato si¢ w oparciu o ogdlne publikacje.
W 1896 . zostat wydany podrecznik dla uczniow i uczennic c.k. seminariéw nauczy-
cielskich pt. Somatologia i higiena Edwarda Madeyskiego. Pierwsza czes¢ dotyczyta
anatomii. Omoéwiono w niej szczegdtowo budowe organizmu ludzkiego oraz funk-
cjonowanie poszczeg6olnych uktadow i organow. Czes¢ druga zawierata informacje
z dziedziny higieny. Scharakteryzowano tu czynniki otoczenia wptywajace na zdro-
wie ludzkie, takie jak: powietrze, woda, pokarm, odziez, warunki mieszkaniowe, wa-
runki nauki szkolnej i pracy. Poza tym przedstawiono sposoby pielegnowania ciala,
metody zapobiegania chorobom oraz sposoby postepowania w przypadku zachoro-
wania (Madeyski 1896). Innym podrecznikiem, wykorzystywanym w seminariach
nauczycielskich do nauki higieny, byla Pedagogika do uzytku seminariow nauczyciel-
skich i nauczycieli szkot ludowych Mieczystawa Baranowskiego z 1896 1.
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Znaczenie wyposazenia nauczycieli w wiedze higieniczng oraz przygotowa-
nie do prowadzenia wychowania zdrowotnego dzieci i mlodziezy potwierdzaja
rozporzadzenia ministerialne. W 1905 r. Ministerstwo Wyznan i Oswiaty wyda-
o okoélnik do dyrekeji komisji egzaminacyjnych, zobowigzujacy do sprawdzania
przysztych nauczycieli pod katem znajomosci zagadnien z zakresu higieny, zale-
cono tez organizowanie bezplatnych szkolen dla nauczycieli z tego zakresu.

Upowszechnienie wiedzy higienicznej wérdd nauczycieli przyczynito si¢ do
ich wiekszego zaangazowania w edukacje zdrowotna dzieci i mtodziezy.

POPULARYZACJA WIEDZY O ZDROWIU W PUBLIKACJACH
DLA DZIECI I MLODZIEZY

Pod koniec XIX w. w Galicji zaczely si¢ ukazywaé publikacje dla dzieci
i mlodziezy o tematyce higieniczno-zdrowotne;j. Ich autorami byli przede wszyst-
kim higienisci oraz lekarze szkolni, m.in. T. Zulinski, M. Baranowski, E. Madey-
ski, Alfred Winogrodzki, Bronistaw Kaczorowski (Dolata 2016, s. 186).

Juz w 1881 r. M. Baranowski opublikowal Zarys hygieny i dyetetyki ciata
i ducha w zastosowaniu do miodziezy szkolnej i wieku dzieciecego. Byto to thuma-
czenie niemieckiego podrgcznika do higieny autorstwa dra Bocka. Opracowanie
zawieralo wiadomosci dla nauczycieli z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka
oraz podstawowe zasady higieny dla mtodziezy szkolnej (Baranowski 1881).
Pozycje¢ t¢ RSK polecita jako obowiazkowsg do bibliotek szkolnych reskryptem
z dnia 13 pazdziernika 1884 r.

Za pierwszy polski podrecznik do nauki higieny w szkotach uznaje si¢ Hi-
giene szkolng T. Zulinskiego. Byt on przeznaczony dla lekarzy i nauczycieli zaj-
mujacych sie nauczaniem higieny w szkotach. W pierwszej czesci przedstawiono
warunki zycia ludnosci polskiej oraz dane statystyczne o $miertelnosci i zacho-
rowalnosci na rézne choroby na tle danych europejskich. Poza tym przytoczo-
no liczne przyktady poprawy warunkow higienicznych w szkotach europejskich.
Druga cze¢$¢ dotyczy wylacznie higieny szkolnej. Szczegétowo omdwiono w niej
normy higieniczne, ktorym powinien odpowiada¢ budynek szkolny i jego wypo-
sazenie, scharakteryzowano tez choroby szkolne oraz podstawowe zarzadzenia
higieniczne. Zakonczenie stanowi obszerny apel o wprowadzenie obowigzkowej
nauki higieny w szkotach polskich, co miatoby zapoczatkowac higieniczng refor-
me kraju (Zulinski 1886).

W 1903 r. ukazata si¢ publikacja pt. Z hygieny szkolnej autorstwa lekarza po-
wiatowego A. Winogrodzkiego. To zbior wyktadow dla miodziezy gimnazjalne;.
W pierwszej czesci zostaty omowione choroby szkolne, ich przyczyny, sposdb rozpo-
wszechniania oraz metody zapobiegania im i leczenia. Druga czg$¢ zostala poswie-
cona gruzlicy, ktdra na przetomie XIX i XX w. stanowila powazne zagrozenie dla
zycia. Autor wzywa do przestrzegania zasad higieny, ktore maja pomdc w zapobie-
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ganiu choroby, jak rowniez namawia do szybkiej interwencji lekarskiej w przypadku
zachorowania (Winogrodzki 1903). Winogrodzki jest takze autorem publikacji pt. Hy-
giena. Podrecznik do uzytku uczniow i uczennic szkot Srednich i samoukow (1908a).
Zawarl w nim wskazowki higieniczne dla mtodziezy. Co istotne, autor zaleca przede
wszystkim dbanie o czysto$¢ ciata i otoczenia oraz odpoczynek na §wiezym powie-
trzu. Poza tym omowit wptyw nauki szkolnej na zdrowie ucznidéw oraz scharakteryzo-
wal najczestsze choroby szkolne. Z kolei w 1908 r. B. Kaczorowski opublikowat Ele-
mentarz hygieniczny dla mlodziezy szkolnej, w ktorym w bardzo przystepny sposéb
udzielit wskazéwek co do pielegnowania zdrowia w dziecinstwie 1 wieku dorastania.
W 1916 1. ukazat si¢ Podrecznik hygieny Matyldy Biehler, adresowany do nauczycieli
iucznidow szkot srednich. Autorka opisata czynniki wptywajace na stan zdrowia czto-
wieka. Scharakteryzowata: powietrze, wode, grunt, warunki mieszkaniowe, sposob
odzywiania i ubierania ludnosci oraz ich wplyw na zdrowie. Ponadto poruszyta kwe-
sti¢ higieny szkolnej oraz oméwita normy higieniczne, ktorym powinny odpowiadaé
warunki nauki szkolnej. W opracowaniu znajduja si¢ rowniez podstawowe wskazania
zdrowotne dla uczniow (Biehler 1916).

Z biegiem czasu pojawiato si¢ coraz wigcej publikacji podejmujacych pro-
blematyke zdrowotng, znacznie czesciej poruszano ja tez na tamach réznych
czasopism.

GIMNASTYKA JAKO FORMA WYCHOWANIA HIGIENICZNEGO
W SZKOLACH

W 1869 r. na mocy ustawy panstwowej wprowadzono obowiazek naucza-
nia gimnastyki w galicyjskich szkotach ludowych, za§ w 1879 r. rozpoczgto jej
nauczanie jako przedmiotu nadobowigzkowego w szkotach $rednich (Wroczyn-
ski 1971, s. 140). Poczatkowo w wielu szkotach przedmiot ten figurowat tylko
w podziatach godzin, ale nie byl realizowany. Cze¢sto godziny przeznaczone na
gimnastyke wykorzystywano na nauczanie innych przedmiotow; szczegdlnie po
dtuzszych przerwach spowodowanych epidemiami (tyfusu, dyzenterii, szkarlaty-
ny itp.) nadrabiano zalegto$ci w realizacji materiatu. Wielokrotnie realizacj¢ gim-
nastyki utrudniali rodzice dzieci, ktorzy zarzucali nauczycielom marnotrawienie
czasu i odrywanie dzieci od nauki. Uprzedzenia i zarzuty odbieraty nauczycielom
che¢ do prowadzenia wychowania fizycznego dla dzieci. W latach 1874-1884
prowadzono systematyczng gimnastyke tylko w 67-82 szkotach ludowych.

Wraz ze wzrostem $wiadomosci w zakresie higieny i ochrony zdrowia
sytuacja ta ulegala stopniowej poprawie. W latach 1899-1909 systematyczna
nauka gimnastyki odbywata si¢ juz w okoto 250-330 szkotach (Baranowski
1911, s. 308).

Niejednokrotnie prowadzenie zaje¢ gimnastycznych bylo niemozliwe ze
wzgledow lokalowych. Stan wigkszosci budynkow szkolnych byt bardzo zty
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i brakowalo w nich podstawowego wyposazenia. Okoto 40% szkdt ludowych
miescito si¢ w pomieszczeniach zupetnie nieodpowiadajacych potrzebom. Sal
gimnastycznych zazwyczaj nie bylo, a srodki finansowe nie pozwalaty na zakup
niezbgdnego sprzetu sportowego. Klasy szkolne, ciasne i przepetnione tawkami,
nie spetnialy warunkéw do prowadzenia wychowania fizycznego. Tylko nieliczne
szkoty mialy odpowiednie urzadzenia na zewnatrz budynku do organizowania
aktywnosci ruchowej uczniow na §wiezym powietrzu. Niewiele lepiej wygladata
sytuacja szkoét srednich.

Obok fatalnych warunkéw lokalowych i przepetnienia szkot powaznym
utrudnieniem w realizacji wychowania fizycznego byt austriacki system szkolny
oparty na zarysie organizacyjnym z 1849 r. Zgodnie z nim w szkotach obowiazy-
wata nauka dwurazowa wedlug podziatu na przedmioty obowigzkowe i nadobo-
wigzkowe. Zwykle przed potudniem odbywaty sie 4 lekcje, a po potudniu — 2.
Dzienny wymiar godzin wynosit 6—7 lekcji. Biorgc pod uwage czas potrzebny
uczniom na dotarcie do szkoty, positek czy odrobienie lekcji, nie byli oni w stanie
wygospodarowaé czasu na ruch i zabawe.

Powazna przeszkoda w prowadzeniu gimnastyki zarowno w szkotach ludo-
wych, jak i $rednich byta tez sytuacja kadrowa. Nauczyciele nie mieli odpowied-
niego przygotowania do prowadzenia zaje¢. Sytuacja ulegta pewnej poprawie,
gdy prace w szkolach zaczeli podejmowaé przygotowani do prowadzenia zajec
gimnastycznych absolwenci seminariow nauczycielskich oraz instruktorzy wy-
wodzacy si¢ z Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”.

W zwigzku z brakiem wykwalifikowanej kadry zajecia z gimnastyki w szko-
tach zazwyczaj prowadzili emerytowani wojskowi lub komendanci strazy pozar-
nej. Gimnastyka odbywala si¢ najczgsciej w oparciu o system gimnastyki niemiec-
kiej, w ktérym dominowaty szablonowe ¢wiczenia, powtarzane wielokrotnie, nie
zawsze dostosowane do mozliwosci fizycznych dzieci.

Z biegiem czasu wladze os$wiatowe Galicji oraz Ministerstwo Wyznan
i Os$wiecenia w Wiedniu zaczely coraz bardziej podkres§la¢ znaczenie ¢wiczen
fizycznych w wychowaniu mtodziezy szkolnej, co miato odzwierciedlenie w wy-
dawanych w tej sprawie zarzadzeniach. W 1890 r. zostat wydany okdélnik MWiO,
ktory podkreslat koniecznos¢ uwzgledniania w planie szkolnym wychowania fi-
zycznego rownolegle z wychowaniem intelektualnym. Zobowigzano wowczas
szkoty do organizowania zabaw, gier gimnastycznych, §lizgawek czy marszy. Po-
stawiono dodatkowo przed szkotami obowigzek zamieszczania w rocznych spra-
wozdaniach osiagnie¢ z zakresu wychowania fizycznego. Rozwigzaniem proble-
mow finansowych miata by¢ optata nalozona na uczniéw w wysokosci 1 korony
od osoby. Wywotalo to jednak oburzenie ze strony rodzicow, gdyz nieuiszczenie
oplaty grozito wydaleniem ze szkoly (Monka 1988, s. 177). Obowigzkowe wpro-
wadzenie gimnastyki budzito wiele zastrzezen higienistow. Mimo ze podkresla-
li znaczenie wychowania fizycznego, sprzeciwiali si¢ umieszczaniu go migdzy
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innymi przedmiotami, twierdzac, ze mtodziez wyczerpana ¢wiczeniami gimna-
stycznymi nie jest zdolna do wysitku umystowego.

Sytuacja znacznie si¢ poprawita, gdy Rada Szkolna Krajowa w 1892 r. zmie-
nita system nauczania szkolnego, wprowadzajac nauke jednorazowa zamiast
dwurazowej, poczatkowo na probe w szkotach lwowskich. Rezultaty okazaty si¢
pomyslne, gdyz mtodziez mogta wigcej czasu poswigci¢ na zabawe, przechadzki
czy kapiele. W roku szkolnym 1895/1896 nauka jednorazowa byta powszechnie
realizowana, a wychowanie fizyczne coraz cz¢sciej wprowadzano do szkét. Do-
datkowo prowadzone, zgodnie z polityka RSK, na nieco wigkszg skale (nieste-
ty, niewystarczajaca na dtugo) remonty budynkow szkolnych i budowa nowych
obiektow umozliwity systematyczne upowszechnianie gimnastyki w szkotach.
Ponadto przeprowadzona na poczatku XX w. reforma programéw gimnazjalnych
utatwita prowadzenie zajec fizycznych. Z poczatkiem XX w. realizowano gimna-
styke jako przedmiot obowiazkowy najpierw w klasach nizszych gimnazjalnych,
a nastepnie — od roku szkolnego 1912/1913 — w klasach wyzszych (Hadzelek
1991, s. 171). W efekcie wzrosta liczba mtodziezy uczacej si¢ ptywac i slizgajacej
si¢ na tyzwach, zwlaszcza tam, gdzie gminy, stowarzyszenia i osoby prywatne
ulatwiaty mlodziezy korzystanie z ptywalni i §lizgawek. Rozpowszechnity sie
rowniez ¢wiczenia w wiostowaniu, jezdzie na kole oraz biegu na nartach. Naj-
wigksze rezultaty osiggnieto jednak w zakresie gier i zabaw mtodziezy. W nie-
ktorych szkotach udziat mtodziezy w zabawach wynosit 50-60% (Dolata 2007).

Od chwili wprowadzenia do szkolnych programéw nauczania gimnastyki
znacznie wzrosto zainteresowanie dzieci i mtodziezy ¢wiczeniami fizycznymi
i ruchem na $§wiezym powietrzu.

HIGIENICZNA ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO

Wazna formg wychowania zdrowotnego dzieci i mtodziezy w Galicji byly
kolonie wakacyjne. Ich idea zrodzita si¢ w Szwajcarii, gdzie w 1876 r. zorganizo-
wano pierwszg koloni¢ letnig (Dolata 1997, s. 101). Lekarze i higienisci bardzo
szybko dostrzegli pozytywne efekty zdrowotne przebywania dzieci na Swiezym
powietrzu, w zwigzku z czym idea kolonii rozwingeta si¢ w calej Europie.

W Galicji poczatek koloniom dato Towarzystwo Pedagogiczne, ktore z ini-
cjatywy dra Teofila Gerstmana w dniu 5 sierpnia 1883 r. zorganizowato pierwsza
kolonie wakacyjna dla dzieci Iwowskich w Zabim nad Czeremoszem (Z6tkiewski
1884, s. 249). Pomyslne wyniki tego przedsigwziecia spowodowaty, ze Towarzy-
stwo Pedagogiczne rozpropagowalo na szersza skalg ideg¢ tej instytucji. W tym
celu zostat utworzony Komitet dla Kolonii Wakacyjnych, ktory od 1884 r. syste-
matycznie organizowat letni wypoczynek dla dzieci i mlodziezy ze szkoét lwow-
skich (Ksigga pamigtkowa... 1892, s. 222). Z kolei w Krakowie od 1885 r. orga-
nizacja kolonii letnich zajeto si¢ Towarzystwo Kolonii Wakacyjnych dla Dzieci.
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Przekonujac si¢ o pozytywnym wptywie na zdrowie dzieci wypoczynku na Swie-
zym powietrzu, do organizacji akcji letniej wlaczaty sie towarzystwa i komitety
w innych miastach galicyjskich.

Wszystkie kolonie organizowano wedtug ustalonych zasad. Przyjmowano
na nie gldwnie dzieci z ubogich rodzin miejskich, ktore osiggnety dobre wyniki
w nauce. Pobyt na kolonii trwat zwykle 3 tygodnie. Rozktad dnia przewidywat
zajegcia sportowe, artystyczne i turystyczne oraz kapiele wodne. Przywiazywa-
no duzg wage do snu nocnego (mozliwie dtugiego) oraz odpowiedniego wypo-
czynku. Z programu dnia wylaczono uzupetnianie wiedzy, a nawet czytelnictwo.
Wisrdd form pracy preferowano: pogadanki, gry, zabawy, wycieczki, samodzielne
prace dzieci. Wychowawcom zalecano:

— organizowanie podczas kolonii jak najwigkszej ilosci zabaw, gier i gimna-

styki na §wiezym powietrzu,

— stosowanie racjonalnego odzywiania dzieci (potrawy miesne, lekkostrawne),

— wdrazanie kolonistow do przestrzegania zasad higieny osobistej,

— utrzymywanie wzorowej czysto$ci pomieszczen i otoczenia (Zulinski

1885, s. 66).

W praktycznej dzialalnosci kolonii letnich przewazat cel profilaktyczno-leczni-
czy, ktéremu byly podporzadkowane kwestie wychowawcze. Na pierwszy plan wy-
suwano spraw¢ racjonalnego odzywiania oraz zapewnienie dziecku maksimum ruchu
na $wiezym powietrzu i w wodzie. Cel kolonii organizatorzy okreslili nastepujaco:

Charakter kolonii jest wypoczynkowy i klimatyczny. Chodzi nam o to, aby po catoroczne;j
pracy szkolnej i po zimowym zyciu w miejskich niehigienicznych warunkach da¢ mtodziezy jak
najwigcej stonca, powietrza, wody, nalezytego odzywiania i odpowiedniego ruchu, jednak bez prze-
cigzania ¢wiczeniami fizycznymi. Chcemy podtrzymac i pomnozy¢ zdrowie mtodziezy, nadwatlone
cigzkimi warunkami pracy w szkole, pragniemy mlodziez uodporni¢ na dalsze zycie w miescie.
Poza tym pragniemy nauczy¢ mtodziez wspotzycia ze soba, nauczy¢ obowigzkowosci i punktualno-
$ci w zyciu zbiorowym, poczucia wspoétdziatania obywatelskiego, wreszcie zapoznania si¢ z krajo-
brazem, historig i ludem (Sprawozdanie z kolonii wakacyjnej TNSW 1909, s. 281).

Dzieci wracajace z kolonii wakacyjnych poddawano badaniom lekarskim,
robiono zestawienia pordéwnujace wzrost, ci¢zar ciata, sitg, stan zdrowia sprzed
wyjazdu. Zazwyczaj okazywalo sie¢, ze dzieci przybraty na wadze, nabraly odpor-
nos$ci, poprawita sie ich kondycja fizyczna i stan zdrowia, co bylo dowodem na
to, ze kolonie wakacyjne to niezmiernie cenna forma wychowania zdrowotnego
dzieci i mtodziezy.

Instytucja kolonii letnich dla dzieci stata si¢ zrodtem pomystéw do urucho-
mienia pokrewnych form wypoczynku. Jedna z nich to korpusy wakacyjne, orga-
nizowane od 1889 r. poczatkowo we Lwowie, a pdzniej rdwniez w innych mia-
stach galicyjskich. W ramach korpuséw organizowano jednodniowe wyprawy za
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miasto, w trakcie ktorych uczniowie brali udziat w r6znych grach i zabawach na
$wiezym powietrzu. W regulaminie korpusow z 1893 r. czytamy:

Instytucja korpusow wakacyjnych ma na celu podnie$¢ fizyczny i moralny rozwoj mtodziezy
szkolnej, budzi¢ w niej ducha karnosci, zgody i kolezenstwa. Krzewi¢ zamitlowanie do gier, gimna-
styki, chroni¢ wreszcie od zgubnego wptywu ulicy i rozluznienia, na jakie mlodziez pozostawiona
samej sobie podczas wakacji, najczesciej jest narazona. Srodki do osiagnigcia powyzszego celu, procz
moralnego oddzialywania nadzorujacych miodziez kierownikow sa: wycieczki i dlugotrwate pochody,
musztra, gry i zabawy, gimnastyka i kapiele (Regulamin korpusow wakacyjnych... 1893, s. 2).

Akcja letniego wypoczynku dla dzieci z biegiem czasu rozpowszechnita si¢ na
terenie catej Galicji. W latach 1912—1913 niemal z wszystkich wigkszych miast gali-
cyjskich wysytano najbardziej potrzebujace dzieci na kolonie. Rada Szkolna w okdl-
niku z dnia 12 maja 1912 r. pisala: , (.. .) kolonie i korpusy wakacyjne to jedne z pierw-
szych, najchlubniejszych dziet XX wieku w dziedzinie wychowania publicznego”.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze rozwoj tej formy opieki nad dzie¢mi zalezat od ofiarnosci
spoteczenstwa, dlatego jej zasigg mimo wszystko miat charakter ograniczony.

ZAKONCZENIE

Ksztaltowanie wérdd dzieci i mlodziezy nawykéw zwigzanych z ochrong
zdrowia, prowadzone w Galicji na przetomie XIX i XX w., przyniosto wymierne
efekty. W konsekwencji prowadzonych na szeroka skale dziatan na rzecz zdro-
wia 1 higieny nastgpowata stopniowa zmiana warunkow sanitarno-zdrowotnych
w szkotach, a dzigki rosnacej $wiadomosci waznosci zdrowia stopniowo zmniej-
szala si¢ Smiertelno$¢ dzieci i mtodziezy oraz zachorowalno$¢ na rozne choroby.
Wychowanie zdrowotne w duzej mierze przyczynito si¢ do rozwoju kultury higie-
niczno-sanitarnej ludnosci galicyjskiej.

Wypracowane rozwigzania staly si¢ fundamentem oraz inspiracjg dla wie-
lu przedsigwzig¢ higieniczno-zdrowotnych podejmowanych w Polsce na szero-
ka skale po I wojnie $wiatowej. Co cickawe, wiele zagadnien powraca obecnie
1 stanowi podstawe wymiany pogladow wielu §rodowisk. Wsrod wspolczesnie
dyskutowanych kwestii znajduja si¢ chociazby: problem przecigzenia uczniow
naukg szkolna, wprowadzenie opieki stomatologicznej w szkotach czy koniecz-
nos¢ pogodzenia wymagan edukacyjnych z kwestiami zdrowotnymi.
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SUMMARY

The 19" century was named the century of a child. The knowledge of a child, his developmental
phases, needs, and interests was expanded together with the increase in the knowledge of biology and
human psychology. The child was understood as a value itself who has a right to have basic needs ful-
filled as well as to get appropriate conditions of development and health care provided. In connection
with it, various initiatives were undertaken in a lot of European states aiming at the creation of optimal
conditions of physical and psychological development for children. Controlling children’s health con-
dition and hygienic as well as health education became popular. New ideas also reached the territory
of Galicia. The hygienic movement developed in its area, which doctors, hygienists, and teachers were
involved in. They widely popularised health issues and different forms of health education of children
and the youth among the Galician society. As a consequence, the children’s mortality and a morbidity
rate decreased and the sanitary and hygienic conditions at schools improved.
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