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STRESZCZENIE

W artykule zaprezentowano przyktadowe strategie i techniki uczenia si¢ (z grupy mnemo-
technik), ktore nauczyciel moze wykorzysta¢c w pracy z uczniem w celu doskonalenia procesu
uczenia si¢ (zwigkszenie jego efektywnosci — szybkosci i trwalosci), ale réwniez uczynienia go
przyjemniejszym, a przez to bardziej motywujacym do podejmowania kolejnych prob zwigzanych
z opanowywaniem wiedzy. Nauczyciel — jako odbiorca ponizszych tre$ci — otrzymuje mozliwos¢
sprawdzenia skutecznosci wybranych technik pamigciowych (stad szereg ¢wiczen) oraz zapoznania
si¢ z przyktadowymi zadaniami pamigciowymi zwigzanymi z materialem szkolnym, za pomoca

ktoérych zostaty ukazane mozliwosci wykorzystania wybranych technik w pracy z uczniem.

Slowa Kkluczowe: pamigé; uczenie sig; strategie pamigciowe; strategie kontrolne (metapo-
znawcze); strategie monitorowania; strategie regulacyjne; strategie elaboracyjne; mnemotechniki;
technika tancuszka; technika stoéw-hakow; technika loci

WPROWADZENIE

Wspotczesne czasy obfitujg w ogromng ilos¢ informacji. Zmiany, jakie obser-
wujemy, zachodza tak szybko, ze niekiedy informacje, ktore byty aktualne ,,wczo-
raj”, przestaja byc¢ aktualne ,,dzisiaj”. Jak zauwaza Marek Szurawski (2004, s. 9),
,.dostepna wiedza podwaja si¢ co 2—3 lata”. Przy takim stanie rzeczy nicodzowne
staje si¢ wyposazanie ucznia przede wszystkim w wiedze proceduralng — wiedze
jak sie uczy¢”. Znajomos$¢ okreslonych metod i technik pamieciowych bedzie
owocowaé szybszym opanowywaniem naptywajacych informacji, jak rowniez
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ich skuteczniejszym wykorzystaniem. Zamiast tradycyjnego ,,wkuwania na pa-
migc”, ktore czesto jest mato skuteczne, uczen begdzie mogt korzysta¢ z takich
sposobOw uczenia si¢, ktore nie tylko zapewniajg szybsze i trwalsze uczenie si¢,
ale tez sprawiaja, ze staje si¢ ono przyjemniejsze, a w konsekwencji jest bardziej
motywujace do podejmowania kolejnych préb zwigzanych z poznawaniem $wia-
ta. Istnieje wiele czynnikow wptywajgcych negatywnie na wyniki nauki, m.in.
brak wiedzy typu ,,jak si¢ uczy¢” czy wiedzy proceduralnej dotyczacej technik
uczenia si¢ (por. Angelow 1998). Skuteczny nauczyciel to nauczyciel §wiadomy
tego, ze uczen moze mie¢ trudnosci zwigzane z organizowaniem, planowaniem
i kontrolowaniem uczenia si¢. Z tego powodu jednym z zadan nauczycielskich
jest pomaganie w przezwycig¢zaniu tych trudnosci. W takim przypadku nauczyciel
staje si¢ przewodnikiem po §wiecie roznych strategii i technik radzenia sobie z za-
pamigtywaniem informacji. Pozwala w ten sposob uczniowi w pelni wykorzystac
swoj potencjat intelektualny oraz indywidualne zdolnosci.

Tradycyjne podejscie do pamigci kaze traktowac ten proces jako kodowanie
informacji (jej nabywanie), przechowywanie oraz — gdy zachodzi taka koniecz-
nos¢ — przywotywanie (faza odtwarzania) (Maruszewski 2011). Takie rozumienie
pamigci spotykamy takze — jak zauwazajag Ewa Czerniawska 1 Maria Ledzinska
(1994) — w zyciu codziennym, gdy méwimy o zapamigtywaniu, przechowywa-
niu i przypominaniu informacji. Na gruncie nurtu poznawczego przyjmuje si¢,
ze informacja wchodzi najpierw do systemu sensorycznego (przechowuje on in-
formacje przez bardzo krotki czas — 0,5-2 sekundy; jego pojemnosc¢ jest dosy¢
duza — obejmuje prawie wszystko to, co na wejsciu sensorycznym), nastepnie
czg$¢ informacji (okoto siedem kesdéw) moze — przede wszystkim dzigki proce-
som uwagowym — przejs¢ do systemu pamigci krotkotrwatej (czas przechowy-
wania — okolo 20-30 sekund lub nawet krocej badz nieco dtuzej, w zaleznos$ci
od stanowiska teoretycznego), by nastgpnie moc zaistnie¢ w systemie pamieci
dtugotrwatej, cechujacym si¢ wregcz nieograniczonym czasem przechowywania
(Necka, Orzechowski, Szymura 2013). Szczegolnym systemem jest system pa-
mieci krotkotrwatej, uyymowanej w najbardziej wspotczesnych podejsciach po-
znawczych jako pamig¢ robocza. Obok tradycyjnie przypisywanej jej funkcji
przechowywania (przetrzymanie przez krétki czas informacji i udostgpnienie
j€j wyzszym procesom poznawczym, np. mysleniu czy procesom decyzyjnym)
charakteryzuje si¢ ona szeregiem specyficznych cech, jak m.in. nadzér i kontrola
nad biezacym przetwarzaniem informacji. Funkcje te sprawuje ,,serce” pamig-
ci roboczej — tzw. Centralny System Wykonawczy (Baddeley 1986, 2002). To
wlasnie temu systemowi jednostka zawdzigcza mozliwos¢ nadzorowania i kiero-
wania przebiegiem swoich procesow poznawczych, w tym przebiegiem procesu
uczenia si¢.

Adam Chuderski i Jarostaw Orzechowski (2005), dokonujac rozréznienia po-
znawczych proceséw kontrolnych, wyroznili:
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— procesy monitorowania: raczej biernego rejestrowania i przygladania si¢
temu, jak przebiegaja podlegte im procesy wykonawcze (np. proces rozu-
mienia czytanych tresci),

— regulacyjne: ,,interweniujgce” i naprawiajace bledy, ktore zostang wy-
chwycone w efekcie monitorowania,

— procesy planowania.

W sytuacji, gdy procesy te zwigzemy z uczeniem si¢, mozna odpowiednio
mowic o takich kontrolnych strategiach uczenia sie, jak: strategia monitorowania,
strategie regulacyjne czy strategie planowania (Dembo 1997).

Myron H. Dembo (1997) oraz Ewa Czerniawska 1 Maria Jagodzinska (2007)
wigza powyzsze procesy metapoznawcze ze stawianiem sobie przez podmiot
uczacy si¢ swoistych pytan i z koncentracja na nastepujacych kwestiach:

1. Obszar monitorowania: Czy monitoruj¢ swoje rozumienie (tekstu, wy-
powiedzi kolegi, nauczyciela)? Czy monitoruje swoja szybkos¢, tempo
uczenia si¢? Czy zwracam uwage na popetniane btedy? Czy monitoruje
swoje postepy?

2. Obszar strategii regulacyjnych: Czy — w sytuacji czytania tekstu i w przy-
padku stwierdzenia, ze go nie rozumiem — izoluj¢ si¢ od dystraktorow,
zwalniam tempo czytania, czytam kilkakrotnie trudny fragment, szukam
innego zrodla (moze jest przystepniejsze?), zwracam si¢ do kogo$ innego
0 wyjasnienie? Czy zmieniam strategi¢ uczenia sig¢, jesli dotychczasowa
okazata si¢ nieskuteczna?

3. Obszar planowania czynnosci uczenia si¢: Czy precyzuje cele uczenia
si¢? Czy zastanawiam sig¢, ile bed¢ potrzebowac czasu na przygotowa-
nie si¢ do sprawdzianu? Czy przegladam notatki (program, zestaw pytan),
by okresli¢ objetos¢ materiatu i odpowiednio do tego zaplanowac liczbe
powtorek, jak rowniez czas ich przeprowadzenia? Czy stawiam sobie py-
tania na temat wtasnej wiedzy w zakresie danego zagadnienia (co wiem,
a czego nie wiem)?

Podmiot uczacy sie, ktory wykorzystuje metapoznawcze strategie uczenia
si¢, staje si¢ bardziej $wiadomy i zdolny do nadzorowania swojego uczenia si¢
oraz kierowania jego przebiegiem, co w znacznym stopniu Sprzyja jego wyzszej
efektywnosci.

Procesom metapoznawczym podporzadkowane sa procesy wykonawcze.
W odniesieniu do uczenia si¢ sg to:

1. Powtarzanie. Powtorkom przypisuje si¢ dwie zasadnicze funkcje:

— jesli uwzglednimy powtarzanie na etapie uczenia si¢, wowczas powtorki
pozwalaja opanowac caty material, zwlaszcza w sytuacji, gdy objgtoscio-
wo jest on wiekszy niz siedem kesow (jednostek), a zatem przekracza
pojemnos¢ pamigci krotkotrwate;j,

— powtarzanie po wyuczeniu si¢, ktore przeciwdziata zapominaniu.
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2. Elaboracja. Dostarcza powigzan mi¢dzy nowymi danymi a wiedzg juz po-
siadang. Strategie elaboracyjne polegaja np. na opracowywaniu tresci, do-
konywaniu na nich pewnych operacji umystowych (typu: parafrazowanie
tre$ci, podanie przyktadu, streszczenie, zrobienie notatki). W tej grupie
znajduja si¢ rowniez tzw. mnemotechniki.

3. Organizowanie materialu. Polega na nadawaniu tre§ciom pewnego po-
rzadku, uktadu (Dembo 1997).

ZASTOSOWANIE MNEMOTECHNIK W UCZENIU SIE SZKOLNYM

Mnemotechniki naleza do technik elaboracyjnych i sg rozumiane jako ,,zespoty
srodkéw i prawidel, ktore maja na celu utatwienie zapamigtywania trudnego mate-
riatu pamieciowego (...). Polegaja na sztucznym powigzaniu elementéw trudnych
do zapamigtania z elementami tatwiejszymi, kiedys juz przyswojonymi” (Stankie-
wicz 1999, s. 12-13). Wymagajg aktywizacji wyobrazen (tzw. wizualizacji) oraz
postugiwania si¢ skojarzeniami — uczenie staje si¢ wtedy skuteczniejsze i szybsze.

W literaturze opisano wiele technik mnemomicznych (zob. Brzeskiewicz
1995, 2005; Dudley 1994; Lorayne 1996, 1999; Smolinska, Szychowski 2011;
Stankiewicz 1999; Szurawski 2004). Ponizej zaprezentowano kilka z nich z przy-
ktadowymi zadaniami, w zapamietaniu ktérych moga by¢ pomocne. W pierwszej
kolejnosci starano si¢ ukaza¢ efektywnos$¢ danych mnemotechnik w odniesieniu
do tresci niejako ,,neutralnych”, a nastepnie odniesiono je do przyktadowego ma-
teriatu szkolnego.

TECHNIKA MNEMONICZNYCH HISTORYJEK (LANCUSZKA)

Metoda tancuszka polega na tym, ze ,kolejne informacje do zapamigtania
laczymy ze sobg w formie obrazkow, tak by tworzyty historyjke. Kazdy element
funkcjonuje jako ogniwo tancuszka, to znaczy taczy sie z poprzednim i nastep-
nym” (Stankiewicz 1999, s. 33). Postuzmy si¢ nastgpujacym przyktadem:

Zapamigtaj ciag nastepujacych rzeczownikow: samolot — balkon — cegta — wiadro — las — for-
tepian — kwiat — komin — byk — firana.

Wymyslamy nastepujaca historyjke: Na niebie widzimy lecacy samolot, ktory nagle staje w pto-
mieniach i spada na ziemig, zahaczajac o balkon jakiegos domu. Balkon wali si¢ w dot i pozostaja po
nim tylko rozsypane cegty, ktore pewien przechodzien zbiera do wiadra. Wtem z wiadra, spomigdzy
cegiel zaczyna wyrasta¢ drzewo, potem drugie i tak oto znajdujemy si¢ w lesie, w ktorym zamiast
ptakow stycha¢ dzwigki fortepianu. Na polanie posrod drzew siedzi megzezyzna: jedna reka gra na for-
tepianie, w drugiej trzyma wspaniaty czerwony kwiat. Po chwili zamaszystym ruchem rzuca kwiat za
siebie. Kwiat wpada do ceglanego komina, z ktorego wylania si¢ potezny, ryczacy byk z przewieszong
przez rogi, powiewajaca na wietrze delikatna biata firang. (Stankiewicz 1999, s. 33)
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Wazng kwestig w postugiwaniu si¢ ta metoda jest to, aby dobrze zapamigtaé
zwlaszcza pierwsze stowo (w tym przypadku jest nim samolot), pelni ono bowiem
role czynnika spustowego wzgledem pozostalych informacji. Wystarczy p6zniej
przywotaé to stowo, by automatycznie przypomnie¢ sobie pozostate znajdujace
sie na liScie wyrazy i zwigzane z nim obrazy. Dzieje si¢ to za sprawa ,,zasady do-
mina”, ktora powoduje, ze jeden element pociaga za soba drugi, drugi przywotuje
trzeci itd.

Odmiang tej metody jest tancuchowa metoda skojarzen, polegajaca na two-
rzeniu obrazow-skojarzen miedzy kazda kolejng para danego ciggu informacji
(Lorayne 1996). Nie jest wymagane, aby utworzy¢ pewng cato$¢ (tak jak w po-
przednim przyktadzie). Postuzmy sie nastgpujacym przykladem:

Zapamigtaj nastepujacy szereg stow: buty, motyle, trgba, prysznic, atrament, czajnik, samo-
chod, krawat, konserwa, portfel.

W wyobrazni kreujemy obraz butéw, ktore taczymy z motylami (jest to pierwsza para stow,
ktore nalezy potaczy¢ jakims skojarzeniem; najlepiej w dosy¢ $mieszny, ghupi, absurdalny, alogicz-
ny, w kazdym razie niecodzienny sposob): np. z butow wylatuja tysigce barwnych motyli, ktore jak
matle helikoptery unosza je w gore. Przechodzimy do kolejnej pary stow: motyle oraz trgba. Kreu-
jemy nastepujacy obraz: setki motyli dmuchaja w trgby. Trzecia para stow wymagajaca polaczenia
to: trgba 1 prysznic. A zatem: wyobrazamy sobie, ze naciskamy na klawisz tr¢gby jednego z motyli
i— zamiast dzwigku — zaczyna z niej lecie¢ woda, tak jak z prysznica. Par¢ stow prysznic — atrament
mozemy z kolei potaczy¢ tak: z prysznica-traby wyptywa juz nie woda, ale atrament. Woda zabar-

wia si¢ bowiem w naszej wyobrazni na niebieski kolor. (Lorayne 1996, s. 29-34)

Z kolejnymi stowami postgpujemy w analogiczny sposob.

Obszary zastosowania wskazanych metod w warunkach szkolnych sg bardzo
liczne. Ponizej zaprezentowano przyktad obrazujacy ich wykorzystanie w nauce
ortografii:

Zadanie do wykonania: Staraj si¢ zapamietac liste 10 stow z ,,0”: olowek, skora, gora, sciotka,
plotno, mnostwo, rozny, mrowka, potka, wtoczka.

Za poczatek historyjki uczen powinien przyja¢ hasto, co do ktdrego jest pewien, ze pisze si¢ z 6
zamknietym, np. woz (bo wymienia si¢ na wozy). Lancuszkowa historyjka mogtaby wyglada¢ tak:

Zobaczytem wdz i natychmiast narysowalem ofowkiem taki sam na skorze. Poniewaz byto
jeszcze troche miejsca, dorysowatem gore. Z rysunkiem pod pacha pobiegtem do lasu, gdzie na
Scidlce przykryty ptotmem lezat moj kolega. Po ptdtnie chodzito mnostwo rdéznych mrowek. Zebra-
fem te mrowki do stoika, ktéry postawitem w domu na péice. Zeby mréwki nie uciekly, owinatem
stoik gaza i przewiagzatem go widczkq. (Stankiewicz 1999, s. 42)

Kolejny przyktad odnosi si¢ do materiatu z dziedziny astronomii — zadaniem
jest zapamigtanie kolejnosci planet w stosunku do Stonca:
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Stonce pali tak mocno, ze Merkury tapczywie pije wode z dzbana i rozlewa ja. Krople leca na
piekna kobiet¢ Venus stojaca na Ziemi. Po minigciu Ziemi spadaja na czerwona glebe w ogrodzie jej
sasiada Marsa. Bojowo nastawiony Mars zaczyna miota¢ przeklenstwa, jednak uspokaja go pojawie-
nie si¢ kolejnego sasiada Jowisza, bedacego najwicksza planeta. Na piersi tego olbrzyma widnieja
litery SUN oznaczajace kolejne planety, czyli Saturn, Uran i Neptun. (Dryden, Vos 2003, s. 175)

Efektywnosc¢ skojarzen bedzie wigksza, jesli beda one niezwykte, zabawne.
Jak pisza autorzy podanego wyzej przyktadu: ,,Najlepiej tez, by niosty one ze
sobg pewien tadunek emocjonalny, gdyz filtr w naszym moézgu, ktory przekazu-
je informacje do pamieci dlugotrwalej, jest bardzo $cisle zwigzany z osrodkami
emocji w moézgu” (Dryden, Vos 2003, s. 173).

METODA LOCI

Metoda lokalizacji (inaczej metoda loci) wymaga nastepujacych krokow:

1. Tworzymy wyobrazenie wzrokowe bardzo znanego sobie miejsca (np.

wlasnego ciala, pokoju).

2. Wyodrgbniamy w tym miejscu wyrazne lokalizacje (np. gtowa, nos, usta itd.).

3. Dokonujemy powigzania wyodrebnionego elementu lokalizacyjnego z in-

formacja, ktorg nalezy zapamigta¢ (Dembo 1997).

Zadanie do wykonania (opracowanie wiasne) jest nastgpujace: Postaraj si¢
zapamigta¢ nastepujace informacje (niech to bedzie lista zakupow, ktérag mamy
zrobi¢ w sklepie spozywczym): marchewka, pomidory, mleko, jajka, chleb, woda
mineralna, czosnek, herbatniki, mgka, kakao, makaron, sol. A zatem: przywo-
lujemy najpierw obraz wilasnego ciata, wyodrgbniamy jego czesci i lokujemy
w nich informacje do zapamigtania: marchewke umieszczamy na glowie (wi-
dzimy ,,oczami” wyobrazni, jak tadnie upicksza nasze wlosy), nastepnie scho-
dzimy w dét i w miejscu oczu odnajdujemy dwa wybrzuszenia — to pomidory.
Nad ustami ,,widzimy” dwa biate ,,wasy”, ktore zostaty nam po wypiciu mleka.
Na szyi — pigkny wisorek zrobiony z jajek. W podobny sposob lokujemy kolej-
ne produkty, wykorzystujac pozostale czgsci ciata: rece, tokieé, brzuch (pepek),
kolana, stopy czy piete.

W warunkach szkolnych, wykorzystujac metod¢ loci, mozemy pomoc
uczniowi w zapamigtaniu np. takich utworéw Bolestawa Prusa (ktore zreszta
moga mu si¢ myli¢ z utworami Henryka Sienkiewicza czy innego autora), jak:
Lalka, Faraon, Antek, Katarynka, Kamizelka, Anielka. Tym razem przyjmijmy
wtasny pokdj za miejsce lokalizacji. Wazne jest przyjecie hasta tzw. spustowego
(w podanym przyktadzie niech to bedzie robak prusak, ktérego umieszczamy
na progu naszego pokoju). Na t6zku lokalizujemy duza lalke (jak ona chrapie!),
w telewizorze pojawia si¢ scena filmowa, w ktorej wiejski chtopiec — Antek —
pasie $winie. Chlopcu ucieka jedna ze §win!!! Jaka szkoda!!! Antkowi grozi
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surowa kara!!! Przy naszym biurku — dostojna posta¢ faraona, ktéra — o dziwo
— $wietnie radzi sobie z edycja tekstu na laptopie (,,Skad on to wie?” — pytamy
samych siebie) (opracowanie wiasne).

Wyobraznia podpowie uczniowi, gdzie i w jaki sposob ulokowaé pozostate
utwory pisarza. W podobny sposob moze postapi¢ w odniesieniu do tekstow in-
nych autoréw, przyjmujac inne hasto spustowe — inng lokalizacje¢ (np. tazienke,
kuchni¢ czy dobrze znang sobie droge do szkoty).

METODA HAKOW

Tym razem rozpoczng omawianie danej metody od prezentacji przyktadowe-
go materiatu, ktory nalezy zapamigta¢. Zadanie do wykonania jest nastgpujace:
Postaraj si¢ zapamigta¢ w okreslonym porzadku nastgpujace stowa:

1. balon 6. zeszyt
2. gitara 7. latarka
3. butelka 8. zajgc

4. samochod 9. nozyczki
5. kwiat 10. wrobel

W tym ¢wiczeniu bardzo wazne jest zachowanie kolejnosci informacji.
Ze wzgledu na takie wymagania najlepsza technikg bedzie mnemotechnika stow-
hakow. Polega ona na:

— stworzeniu listy stow (hakéw), ktore nalezy na stale wprowadzi¢ do na-
szego systemu pamigciowego. Kazdy hak posiada swoj numer porzad-
kowy. Jak zauwaza Zenobia Stankiewicz (1999, s. 13): ,,Haki stanowig
jakby stupy milowe, trwale przyswojone punkty w naszej pamieci, we-
dlug ktorych zapamigtujemy i jednocze$nie segregujemy naptywajacy
do naszej pamie¢ci material”. Sg niczym szafa z wieszakami — wieszaki
zawsze pozostajg takie same, zmieniajg si¢ tylko rzeczy, ktére na nich
wieszamy. Podobnie jest ze stowami-hakami — pozostaja statym wypo-
sazeniem naszej pamigci, natomiast informacje, ktore staramy sie ,,po-
wiesi¢”, beda ulega¢ zmianie,

— na hakach staramy sig¢ ,,zawiesi¢” stowa, ktore mamy zapamietac (,,zawie-
si¢”, czyli skojarzy¢ zapamigtywang informacje z danym hakiem),

— W sytuacji odpamietywania materialu nalezy najpierw przywota¢ dany
hak, by ten automatycznie wskazat pozadang informacjg.

W literaturze przedmiotu proponowane sg rozne stowa-haki (zob. Brzeskie-
wicz 1995, 2005; Lorayne 1999; Stankiewicz 1999). W niniejszym opracowaniu
wykorzystano propozycje¢ Z. Stankiewicz (1999, s. 12-20). Pierwsza dziesiatka
hakéw zostala przez autorke tak dobrana, aby ,,wyobrazenie danego haka miato
podobny ksztalt do liczby porzadkowej, ktora reprezentuje”. Taki system jest na-
zywany konturowym: miejsce pierwsze prezentuje Swieca; drugie — fabedz, ktore-
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€0 szyja wygina si¢ 1 przypomina dwojke; trzecie — jabtko (kontur przekrojonego
na pot jablika tuz przy ogonku przypomina cyfre 3); czwarte — krzesto; piate — hak
dzwiga; szoste — rog barana; siddme — prysznic (wiszacy nad wanng przypomina
cyfre 7); 6sme — batwanek; dziewiate — balonik ze zwisajacym sznurkiem; dzie-
sigte — rycerz trzymajacy miecz (symbol jedynki) i tarcze (symbol zera), a zatem
w catosci reprezentujacy cyfre 10. Kolejna dziesigtka hakow (miejsce od 11 do 20)
opiera si¢ na systemie fonetycznym: pierwsza zgloska stowa-haka jest taka sama,
jak gtoska liczby porzadkowej, ktora 6w hak reprezentuje (11 — jacht, 12 — duch,
13 — trzepaczka, 14 — czarodziej, 15 — piaskownica, 16 — szufelka, 17 — sikawka,
18 — okno, 19 — dziupla, 20 — drabina).

Wréémy do naszego ¢wiczenia nr 2. Gdy juz opanujemy haki (wazne jest,
aby zostaly trwale zapamigtane, poniewaz w sytuacji odpamigtywania potrzebnej
informacji nie mozna traci¢ czasu na przywoltywanie haka — powinien si¢ auto-
matycznie zaktywizowac), przystepujemy do wykonania kroku drugiego, czyli
w wyobrazni tworzymy obrazy, a nawet cate sceny, w ktorych dany hak bedzie
odgrywat gtdbwna role i wspotwystepowat z informacja, ktdéra ma by¢ zapamig-
tana. Przyktadowe sceny odnoszace si¢ do ¢wiczenia nr 2 (opracowanie wlasne)
moga by¢ nastgpujace:

1. Przywolujemy obraz $wiecy 1 widzimy, jak geste krople skapuja na balon,
ktory z trzaskiem rozrywa si¢ na kawalki. Huk jest tak duzy, ze z tego
powodu wypadajg szyby z okien.

2. Tym razem w roli gtdéwnej wystapi tabedz. W wyobrazonej scenie stucha
on dzwigkdw gitary. Dzwigki muzyki sprawiaja, ze tabedz staje si¢ coraz
mniejszy 1 mniejszy, az catkowicie znika. Jestesmy zaskoczeni tajemnicza
gitarg.

3. Jabtko (mozemy przywotac obraz jabtoni i spadajacych z niej jablek badz
stragan z jabtkami — takie modyfikacje haka sa wskazane i zwiazane z do-
stosowywaniem si¢ naszej pamieci do aktualnej informacji, ktora nalezy
zapamictac) jest bardzo mate (nie urosto, gdyz ciggle jest atakowane przez
drobnoustroje), potrzebuje duzo soku witaminowego. Sok powinien by¢
przechowywany w specjalnej butelce, majacej specyficzne wlasciwosci
blokujace i niszczace zarazki (zobaczmy w wyobrazni, jak mate jabtuszko
pije uzdrawiajacy je sok z butelki).

Pozostate sceny czytelnik powinien stworzy¢ samodzielnie. Kazdy ma inne
skojarzenia, zatem wyobrazenia beda rézne. Samodzielne tworzenie podporek pa-
migciowych, czyli aktywny udziat w generowaniu obrazéw i tworzeniu wlasnych
indywidualnych potaczen (skojarzen) miedzy informacjami, znacznie podwyzsza
efektywnos¢ zapamigtywania.

Ponizej zaprezentowano przykladowe zadania, z ktérymi uczen moze
si¢ spotka¢ w szkole i w odniesieniu do ktorych moze wystapi¢ z technika
stow-hakow.
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Zapamictaj kolejnos¢ planet Uktadu Stonecznego:

1. Merkury 5. Jowisz
2. Wenus 6. Saturn
3. Ziemia 7. Uran

4. Mars 8. Neptun

Wezesdniej ukazano, jak zapamiegta¢ te informacje za pomocg metody tan-
cuszka. Tym razem zostang wykorzystane stowa-haki. Przystepujemy do wiesza-
nia planet na hakach (opracowanie: Stankiewicz 1999; pomysty w zakresie kre-
owania obrazow poddano autorskiej modyfikacji):

1.

Stowo Merkury (jesli nie mamy z nim zadnych skojarzen) mozna podzie-
li¢ na dwa wyrazy: mer (francuski burmistrz) i kury. Kreujemy taka oto
sceng: francuskie kury strajkujg — nie chcg znosi¢ jajek z powodu ztych
warunkow chowu. Mer prébuje z kurami pertraktowaé, w przeciwnym
razie zapanuje gtdd w miescie. Aby latwiej bylo z kurami dyskutowac,
pertraktacje odbywaja si¢ przy okragtym stole, na ktorym stoi duza, pa-
laca si¢ jasnym $wiatlem §wieca (kreuje przyjemny nastroj, a rozmowy
beda bardzo trudne). Zobaczmy w naszej wyobrazni mera i kury siedzace
przy okazatej swiecy.

Labedz pojmuje za zone Wenus — najpickniejsza boginie Olimpu. Tworzy-
my taka scen¢: Wenus w biatym welonie i $nieznobiatej sukni wychodzi
za maz za tabedzia. Bardzo przy tym ptacze, gdyz nie jest rada temu mat-
zenstwu. Wylata tak duzo tez, ze tabedz mogt si¢ w nich wykapac i dzigki
temu przyjac¢ ludzka postac.

. Ziemia jest trzecia planeta od Stonca. Mozemy przywotaé obraz globusa

1 wyobrazi¢ sobie, ze wyrasta z niego drzewko pelne picknych czerwo-
nych jabtuszek.

Mars — dzieci, by moc si¢ bawi¢, ktada na swoich krzestach otrzymane od
rodzicoéw marsowe batoniki (zobaczmy w wyobrazni bragzowe opakowa-
nie batonika i czerwone duze litery MARS oraz krzesta zatadowane tymi
stodyczami). Jest ich duzo, bardzo duzo. Tak duzo, ze niektore ,,Marsiki”
spadaja na podtoge.

. Jowisz to piata planeta od Stonca. Postepujemy tak samo, jak przy pierw-

szej pozycji, dzielac stowo na dwa wyrazy: Jo (w domysle Ja) oraz
Wisz (wisz¢). Kreujemy nastgpujaca scene: Ja — moja osoba — wisi na
haku dzwigowym (Ja wisze). Jest to efekt mojego spacerowania we $nie
lunatycznym.

Stowo Saturn rowniez dzielimy na dwie czesci: Sat (w domysle sad) oraz
urn (w domysle bedzie to urodzaj; nie musimy dokladnie wpasowywac
si¢ w dang informacj¢ — wystarczy, ze stworzymy dla naszej pamigci
pewne podpdrki, ktore utatwia pézniej odpamietywanie). Kreujemy sce-
ng. W sadzie lezy pod drzewami duzo réznych owocow. To z powodu



96

RENATA WIECHNIK

nadzwyczajnego, nigdy niespotykanego urodzaju. Ciesza si¢ z tego po-
wodu barany (szosty hak), ktore maja uczte i moga bez liku zajadac sie
owocami.

Uran to siodma planeta od Slonca. Przywolujemy wigc siodmy hak,
ktérym jest prysznic. Wyobrazamy sobie, ze nasz dom zostat skazony
substancjg radioaktywng — uranem. Jedynym ratunkiem jest stanie pod
prysznicem 1 ciggle obmywanie si¢ woda, az zjawig si¢ stuzby ratunkowe
i udzielg nam pomocy.

Ostatnia, 6sma planeta to Neptun. Batwanek jest chory psychicznie. Do-
znaje urojen wielkosciowych. Wydaje si¢ mu, ze jest krolem morz — Nep-
tunem. Zamiast miotly dzierzy trojzqb — krolewskie berto Neptuna.

A oto inne zadanie, tym razem z obszaru geografii: Zapamietaj 20 najwick-
szych pod wzgledem wielkosSci panstw europejskich:

1.

PO NN R WD

0.
10.

Rosja 11. Wielka Brytania
Ukraina 12. Rumunia
Francja 13. Biatorus
Hiszpania 14. Grecja

Szwecja 15. Butgaria
Niemcy 16. Islandia
Finlandia 17. Jugostawia
Norwegia 18. Wegry

Polska 19. Portugalia
Wtochy 20. Austria

Przyktadowe wyobrazenia, ktore moga by¢ tworzone w zwigzku z tym zada-
niem (Stankiewicz 1999; obrazy poddano autorskiej modyfikacji), sg nastepujace:

L.

Na pierwszym miejscu mamy Rosj¢. Wybieramy dobrze nam znany ele-
ment, ktéry moze by¢ kojarzony z Rosja i tylko z nig. Niech to begdzie
prezydent Rosji — Wiadimir Putin. Kreujemy obraz: oto Putin, trzymajac
w reku duza swiece (nasz pierwszy hak), modli si¢ zarliwie w cerkwi za
pokdj na catym $wiecie. Sceng mozna urozmaici¢, dodajac dodatkowe
elementy, np. humorystyczne badz takie, ktére mogg dynamizowac sceng
(np. na garnitur Putina sptywajg krople parafiny, garnitur zaczyna si¢ pa-
li¢; Putin wymachujacy $wiecg i chcacy straci¢ pszczote, ktora siada mu
na nosie).

. Na drugim miejscu — Ukraina. Jesli nie mamy skojarzen z danym pan-

stwem, mozemy przyjrzec si¢ jego nazwie: w stowie Ukraina wyodrgb-
niamy jego pierwszg cze¢$¢: ukr-, ktéra bedzie stanowi¢ podporke dla na-
szej pamieci: ukr-oi¢ (np. pajde chleba) dla kogo? Dla czarnego tabedzia,
ktory symbolizuje drugie miejsce na omawianej liscie.

. Na trzecim miejscu — Francja. Francuzi znani sg z tego, ze lubig jes¢ $li-

maki. Na naszym trzecim haku — jabtku — wyobrazamy sobie zatem sie-
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dzacego duzego slimaka. Zajada si¢ on jablkiem i z tego powodu zmienia
swoje ksztalty: z brzydkiego §limaka zamienia si¢ w pigknego motyla
(W naszej wyobrazni wszystko jest mozliwe).

4. Na czwartym miejscu — Hiszpania. Wyobrazamy sobie torreadora draznig-
cego byka i zarazem ostaniajacego si¢ przed nim za pomoca krzesta.

Wykreowanie pozostatych scen pozostawiam czytelnikowi.

Kolejne zadanie pochodzi z obszaru historii (Stankiewicz 1999; kreowane

obrazy poddano autorskiej modyfikacji).
Zapamigtaj krolow z dynastii Piastow:

1. Mieszko I 8. Wiadystaw Wygnaniec
2. Bolestaw Chrobry 9. Mieszko Stary

3. Mieszko II 10. Kazimierz Sprawiedliwy
4. Kazimierz Odnowiciel 11. Przemystaw II

5. Bolestaw Smiaty 12. Wiadystaw Lokietek

6. Wiadystaw Herman 13. Kazimierz Wielki

7. Bolestaw Krzywousty

Ad. 1. Mieszko I wprawdzie nie byt krolem, ale byt waznym dla Polski wtad-
ca, dlatego umieszczamy go na tej licie. Powinnismy skojarzy¢ z nim $wiece.
Przyktadowa scena moze wygladac tak: W stowie Mieszko wyodrgbniamy pocza-
tek wyrazu: miesz-, ktory stanowi podporke pamigciows. Rozwijamy ja w stowo
mieszkac¢. Wyobrazamy sobie, ze nasza swieca (pierwszy hak) puka do naszych
drzwi. Otwieramy je i styszymy takie stowa: ,,Chciatabym zamieszkac¢ na jaki$
czas w twoim mieszkaniu. Potrzebuje tylko jednego (a to z powodu rzymskiej
I stojacej przy Mieszku) pokoju. Zaptace ci, dajac w zamian §wiatto, duzo swiatla.
Zobaczysz, bedzie ci si¢ to optacato”.

Ad. 2. Bolestaw Chrobry — mozemy zastosowac¢ ten sam sposob postepowa-
nia, co w przypadku Mieszka I. W stowie Chrobry wyodrebniamy poczatkowa
jego czes¢ chro-, uzupeliamy (np. chromosom) i kreujemy scene, w ktorej sko-
jarzymy chromosom z tabgdziem: Nasz tabgdz jest bardzo agresywny, dziobie
wszystkich pobratyncéw. Chcemy mu pomdc, udajemy si¢ wigc do weterynarza.
Ten stawia diagnoze, ze jego zachowanie wynika z podwdjnego chromosomu
Y i zbyt duzego poziomu testosteronu, odpowiedzialnego za zachowania agre-
sywne. Mozna tez inaczej: Jakie stowo, pod wzgledem brzmienia, przypomina
stowo Chrobry — moze chromy (dawniej kaleki, utomny)? Przywotujemy obraz
fabedzia (drugi hak), ktory tym razem bedzie wiasnie chromy — moze utykac
na jedng noge¢ lub mie¢ ztamane skrzydto. Mozna jeszcze inaczej: Za podporke
pamigciowa przyjmujemy chrom metaliczny i wyobrazamy sobie naszego ta-
bedzia pokrytego srebrzystoszarym metalem $wiecacym biekitnym potyskiem
(opracowanie wlasne).

Tworzenie obrazow w zakresie pozostatych elementow listy do zapamigtania
pozostawiam czytelnikowi.
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Dwa powyzsze przyktady oraz wczesniej zaprezentowane ¢wiczenia uka-
zuja, ze mozliwosci w zakresie kreowania obrazéw sg bardzo duze — wszystko
zalezy od tego, jakie mamy skojarzenia i z jakich wlasnych doswiadczen chcemy
skorzystaé.

W zakresie prezentowanych ¢wiczen — tworzac przykltadowe sceny wyobra-
zeniowe — inspirowatam si¢ pomystami takich autorow, jak Zbigniew Brzeskie-
wicz (1995, 2005), Gordon Dryden i Jeannette Vos (2003), Geoffrey A. Dudley
(1994), Harry Lorayne (1996), Z. Stankiewicz (1999), M. Szurawski (2004). Za-
stosowalam rowniez wlasne, autorskie w tym zakresie, pomysty.
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SUMMARY

This article presents examples of strategies and techniques of learning (from a group of mne-
monic devices), which teachers can use, in their work with students, for the purpose of mastering
the process of learning (maximising its effectiveness — speed and retention), but also making it more

enjoyable and, therefore, motivating for students to undertake further attempts to obtain knowledge.
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The teacher, as the recipient of the content, has the opportunity to experience the effectiveness of
selected memory devices (hence many exercises for the teachers themselves), as well as receives
examples of curriculum related mnemonic tasks, which afford the opportunity of utilising given
techniques when working with the student.

Keywords: memory; learning; mnemonic devices; control strategies (metacognitive strate-
gies); monitoring strategies; regulating strategies; elaborative rehearsal; mnemonic techniques; nar-
rative chaining; the hook or peg system; method of loci



