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Self-esteem of Young Adolescents Using Erotic Content in the Internet

STRESZCZENIE

Istotng wlasnos$cig Internetu jest natychmiastowa dostepnos¢ do zawartych w nim tresci, takze
erotycznych. Liczne badania wskazuja, ze korzystanie ze stron erotycznych prowadzi do zaburzenia
prawidlowego rozwoju dzieci i mtodziezy. Z powyzszego faktu wynika konieczno$¢ prowadze-
nia dziatan profilaktycznych ograniczajacych korzystanie z tego typu zachowan problemowych.
Autor opracowania koncentruje si¢ na poszukiwaniu czynnikéw chronigcych i czynnikoéw ryzyka
na poziomie samooceny mtodych ludzi, ktérzy korzystaja lub nie ze stron erotycznych. Celem jest
poszukiwanie zaleznosci pomigdzy samooceng a korzystaniem z tresci erotycznych w Internecie.
Do badan wykorzystano ankiet¢ EPIDAL-VIII w opracowaniu Z.B. Gasia oraz Wielowymiarowy
Kwestionariusz Samooceny MSEI E.J. O’Briena i S. Epsteina. Badania wykonano na grupie 3774
uczniow szkot ponadgimnazjalnych z pigciu wojewodztw centralnej i wschodniej Polski.

Stowa kluczowe: samoocena; pornografia; czynniki chroniace; czynniki ryzyka; psycho-
profilaktyka

WPROWADZENIE

Celem analizy zaleznos$ci pomigdzy samooceng a korzystaniem z tresci
erotycznych w Internecie jest poszukiwanie i naukowa weryfikacja czynnikéw
chronigcych oraz czynnikow ryzyka w zachowaniach dysfunkcjonalnych. Do ta-
kich zachowan nalezy zaliczy¢ korzystanie ze stron erotycznych. Uznaje si¢ je
za zagrozenie, gdyz prowadzi ono do zaburzenia prawidlowosci rozwojowych
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ijest silnym predykatorem uzaleznienia si¢ od zachowan seksualnych. Jak podaje
C. Guerreschi (2010), 6% Wlochow w wieku od 20 do 45 lat jest uzaleznionych
od seksu. Badacz za uzaleznienie uznaje:

(...) chory stosunek do seksu, ktory dla jednostki jest sSrodkiem do pozbycia si¢ stresu, ucieczki
od nieprzyjemnych uczu¢ i bliskich relacji, z jakimi sobie nie radzi. Stosunek seksualny staje sig¢
podstawowa potrzeba, ktorej zaspokojenie uzalezniony przedktada ponad wszystko inne, wiacznie
z osobami, ktore traktuje przedmiotowo. Zachowanie seksualne jest dla niego czg¢scig mysli, uczuc
i dziatan pozostajaca poza jego kontrolg (Guerreschi 2010).

Jedna z przyczyn niekontrolowanego korzystania ze sfery seksualnej jest
wczesne wejscie w §wiat erotyki, zwlaszcza w okresie latencji rozwojowej (por.
Hunt, Kraus 2009). Rozwijajacy si¢ uktad nerwowy ma mniejszg zdolnos¢ kon-
troli zachowania, w konsekwencji nastolatkowi trudniej jest oprze¢ si¢ bodzcom
seksualnym. Ze wzgledu na uktad nagrody, bardzo silnie regulujagcy zachowanie
cztowieka, u mtodego cztowieka szybko rozwija si¢ tendencja do powtarzania
czynnosci dostarczajacych przyjemnos¢ (Park i in. 2016). Kompulsywne korzy-
stanie z pornografii prowadzi do roznych dysfunkcji, w tym do instrumentalnego
wykorzystywania drugiego czlowieka, a nawet przemocy (Owens i in. 2012).

Niniejszy artykut dotyczy trzech watkéw tematycznych: Internetu, korzysta-
nia ze stron erotycznych oraz samooceny mtodziezy.

ROLA INTERNETU W ROZWOJU ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Korzystanie z Internetu stato si¢ codziennym elementem zycia. Jak podaja
V. Murali i I. Onuba (2009), jest on wszechobecny, ludzie korzystajg z niego za-
réwno w domu, pracy, szkole, jak i w budowaniu relacji spotecznych. Im mtodsza
grupa korzystajacych, tym bardziej intensywna eksploracja. Wraz ze wzrostem
aktywnos$ci w tej przestrzeni zycia zwicksza si¢ tez ilos¢ zachowan niepokojg-
cych, wynikajacych ze specyfiki dziatania Internetu (por. Poleszak 2012). Tak
duza popularnos$¢ sieci wigze si¢ z jej specyficznymi cechami, charakterystyczny-
mi dla wszystkich nowych mediow.

J. Pyzalski (2012) wymienia nastgpujace cechy nowych mediow, nadajace im
specyficzny charakter:

— cyfrowos$¢ (utrata fizycznej postaci, tatwos¢ magazynowania i dostepu,

niskie koszty w produkcji, brak linearnego uporzadkowania),

— latwos$¢ modyfikacji materiatu,

— interaktywnos¢.

Powyzsze cechy sprawiaja, ze informacje w Internecie sg ogoélnodostgpne,
znajduja si¢ poza kontrolg spoteczng i w zasiggu kilkakrotnego kliknigcia przyci-
skow. Wedlug Murali i Onuby (2009) prowadzi to do uzaleznienia od Internetu od
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3% do 11% uzytkownikow. Bardzo czesto wspotwystepuje ono z innymi proble-
mami fizycznymi i psychicznymi, takimi jak: depresja, zaburzenia snu, nadmierne
zmeczenie, oslabienie systemu odporno$ciowego, nieregularne odzywianie sie,
bole plecéw, zaniedbanie ciata i brak aktywnosci fizycznej, zespdt ciesni nad-
garstka, bole glowy i zmeczenie oczu, zaburzenie relacji z osobami bliskimi, pro-
blemy w szkole i pracy, problemy finansowe (Guerreschi 2010).

Nalezy zastanowic si¢ nad tym, kiedy korzystanie z Internetu jest naturalnym
i zdrowym sposobem wykorzystywania najnowszych osiggni¢¢ nauki i techniki
do zdobywania wiedzy o $wiecie, a kiedy staje si¢ zachowaniem ryzykownym?
Murali i Onuba (2009) twierdza, ze do wczesnych sygnatdéw utraty kontroli w ko-
rzystaniu z Internetu naleza (por. Freeman-Longo 2000; Young i in. 2000):

— w funkcjonowaniu osobistym: zmiana rytmu snu; zadania dotyczace za-
chowania prywatno$ci (dziecko zamyka si¢ w pokoju i zachowuje si¢
agresywnie; zle reaguje na wejscie innych cztonkow rodziny w jego prze-
strzen); zaniedbywanie obowigzkow domowych (na rzecz czasu poswie-
canego komputerowi); pojawiajace si¢ ktamstwa; zmiany osobowoscio-
we; problemy finansowe; dolegliwosci fizyczne (wskutek ograniczonej
aktywnosci fizycznej); ograniczenie lub utrata zainteresowania kontakta-
mi z plcig przeciwng; spadek zaangazowania w relacje rowiesnicze,

— w funkcjonowaniu zawodowym lub w roli ucznia: spadek wydajnosci
dziatania; ograniczenie interakcji ze wspoipracownikami; zmniejszona
tolerancja dla warunkoéw pracy; nadmierne zmeczenie; wzrost czestosci
korzystania ze zwolnien lekarskich.

Z tatwoscia dostepu do tresci zawartych w Internecie wiaze si¢ takze korzy-
stanie ze stron erotycznych. A. Cooper (2004) podaje, ze stowo ,,seks” jest najcze-
sciej poszukiwane w sieci. Analiza wyszukiwarki Google wskazuje na istnienie
ponad trzech miliardow stron Web odnoszacych si¢ do tego hasta. Ostatecznie od
20% do 33% internautow korzysta ze stron zaliczanych do erotycznej aktywnos$ci
w sieci (Cooper 2000). M. Brand i in. (2016) podaja, ze tatwos¢ dostepu do tresci
erotycznych w sieci jest istotnym czynnikiem prowadzacym do uzaleznienia od
pornografii.

Nie wszystkie formy korzystania ze stron erotycznych sg jednakowo niepo-
kojace. A. Cooper (2004) dzieli zachowania zwigzane z erotyka na cztery gru-
py pod katem ich dysfunkcjonalnos$ci, wyr6zniajac nastepujace (por. Daneback,
Ross, Mansson 2006):

— Aktywno$¢ Seksualna Online (Online Sexual Activity — OSA): definiowa-

na jako korzystanie z Internetu w celu podjecia jakiejkolwiek aktywnosci
(w odniesieniu do plikow tekstowych, dzwiekowych czy graficznych),
ktora angazuje seksualno$¢ w celu wypoczynku, rozrywki, eksploracji,
wsparcia, edukacji, handlu, dazenia do zdobycia lub utrzymania seksual-
nego/duchowego partnera itd.,
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— Cybersex: podkategoria Aktywno$ci Seksualnej Online, ktérg mozna
zdefiniowa¢ jako stosowanie medium, jakim jest Internet, do zaangazo-
wania si¢ w zachowania, ktorych gratyfikacja odnosi si¢ do aspektow
seksualnych. Moze to by¢ ogladanie zdj¢¢, udziat w czacie dotyczacym
seksu, wymiana wyraznie erotycznych zdje¢ czy wiadomosci mailowych,
uprawianie seksu za posrednictwem Internetu (cybering) (m.in. wymia-
na przez Internet fantazji, ktore wymagaja seksualnego zaangazowania
dwach osob, gdy przynajmniej jedna z nich si¢ masturbuje) itd.,

— Seksualne Problemy Online (Online Sexual Problems — OSP): wiazg si¢
z pelnym zakresem trudnosci, jakie mogg si¢ pojawi¢ u osob angazuja-
cych sie¢ w Aktywno$¢ Seksualng Online. Tego typu problemy mogg sie
przejawia¢ w negatywnych skutkach Aktywnosci Seksualnej Online w od-
niesieniu do sfery finansowej, prawnej, zawodowej, interpersonalnej czy
indywidualnej. Moga mie¢ forme¢ pojedynczego incydentu badz wzorca
nadmiernego zaangazowania. Skutki to m.in. odczuwanie poczucia winy,
utrata pracy czy partnera, infekcje przenoszone droga piciowa (Sexually
Transmitted Infection — STI),

— Seksualna Kompulsywno$¢ Online (Online Sexual Compulsivity — OSC):
podtyp Seksualnych Problemoéw Online (Online Sexual Problems — OSP),
ktory odnosi si¢ do nadmiernej Aktywnosci Seksualnej Online (Online
Sexual Activity — OSA), przeszkadzajacej w pracy, spolecznych oraz/
lub wypoczynkowych wymiarach zycia danej osoby. W dodatku nie ma
wskaznikéw ,,utraty kontroli” nad zdolnoscig regulowania aktywnosci
oraz/lub redukowania szkodliwych konsekwencji.

Powyzszy podziat zachowan seksualnych w sieci pozwala na uporzadkowa-
nie zaangazowania w aktywno$¢ seksualng w Internecie ze wzgledu na ré6znorod-
no$¢ form i czestotliwos¢ korzystania z nich. W efekcie mozna oddzieli¢ sigganie
po strony erotyczne jako czynnik ryzyka od zachowan kwalifikujacych sig¢ jako
uzaleznienie.

SAMOOCENA - ISTOTA I JEJ ROLA W STRUKTURZE ,,JA”

Samoocena jest miarg tego, jak pozytywny lub negatywny jest stosunek
cztowieka do samego siebie (Fecenec 2008). Wiedze te kazda osoba gromadzi
w cyklu zycia. Informacje o sobie cztowiek czerpie z dwdch zasadniczych zré-
det: od innych ludzi oraz z obserwacji samego siebie i refleksji na swoj temat.
W pierwszym etapie zycia kluczowymi osobami dostarczajgcymi takich infor-
macji sg osoby bliskie i wazne, przede wszystkim rodzice, rodzina, nauczyciele
i wychowawcy oraz rowiesnicy. W dalszym etapie rozwoju — zwlaszcza wtedy,
kiedy mlody cztowiek jest zdolny do autorefleksji — znaczenia nabierajg informa-
cje o sobie samym.
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J. Kozielecki (1986, 1998) twierdzi, ze w okresie dorastania samoocena powin-
na przyjac posta¢ dojrzalej wiedzy na swoj temat. Pelni ona wazna role w tworzeniu
obrazu siebie, do ktorego mozna zaliczy¢ takie elementy, jak: sady opisowe, sa-
moocena, standardy osobiste i reguty komunikacji. Zdaniem Kozieleckiego (1986)
samowiedza petni znaczaca role samoregulacyjna. Proces ksztaltowania dojrzale;
oceny przypada na okoto 14. lub 15. rok zycia. Kluczowa role w tym procesie pehni
fakt uswiadamiania sobie i przezywania wilasnej odrebnosci, niezaleznos¢ sadow
na swoj temat oraz zdolno$¢ do krytycznego osadu swojej osoby. Cztowiek uczy
si¢ siebie poprzez obserwacje wlasnego zachowania (w tym wlasnego organizmu)
w roznych sytuacjach zyciowych. Magazynuje takze komunikaty ptynace z otocze-
nia, gtownie informacje zwrotne (werbalne i niewerbalne) od innych osob.

Poszczegolne zachowania czltowieka grupuja sie w wigksze kategorie, pod
katem ktorych ocenia on siebie (np. odwaga w kontaktach z innymi, umiejetnosé
wyrazania siebie, umiejetno$¢ adaptowania si¢ do nowych sytuacji itp. sktadaja
si¢ na samoocen¢ kontaktow interpersonalnych).

1. Funkcje samooceny

Psycholodzy sg zgodni co do tego, ze samoocena ma wielkie znaczenie w zy-
ciu cztowieka, natomiast roznig si¢ co do jej pierwszorzednej funkcji. D. Fecenec
(2008) wymienia trzy gléwne nurty teoretyczne i akcentowane przez nich role
samooceny: 1) w ujeciu teorii buforowej wysoka samoocena chroni czlowieka
przed szkodliwymi czynnikami wszystkich zagrazajacych i stresujacych zdarzen,
wplywa pozytywnie na przystosowanie jednostki i ukierunkowuje na poszuki-
wanie zdarzen czy emocji, ktore przyczyniaja si¢ do podwyzszania samooceny,
2) wedlug teorii socjometrycznej cztowiek dzieki wysokiej samoocenie moze
skutecznie radzi¢ sobie z Igkiem, 3) E.J. O’Brien i S. Epstein uwazaja, Ze samo-
ocena wplywa na stopien zintegrowania informacji dotyczacych ,,Ja”: im wyzsza
spojnos¢ obrazu, tym bardziej efektywnie czlowiek pobiera i przyswaja nowe in-
formacje na swoj temat (za: Fecenec 2008).

2. Samoocena wsréd innych czynnikow chronigcych i czynnikow
ryzyka w zakresie zachowan dysfunkcjonalnych zwiazanych
z korzystaniem z Internetu

Jednym z najwazniejszych watkow tej pracy jest poszukiwanie wptywu sa-
mooceny na korzystanie ze stron erotycznych. W wielu pracach badawczych, zo-
gniskowanych na identyfikowaniu przyczyn zachowan dysfunkcjonalnych, jest
ona wymieniana jako jeden ze znaczacych czynnikow ryzyka. Dlatego w tym
opracowaniu zostanie przeanalizowana rola samooceny mlodych osob w kontek-
scie korzystania ze stron erotycznych w Internecie.
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Wsrod wielu badan poszukujacych predykatoréw zachowan ryzykownych
na uwage zastuguje praca K. YoungHo (2011). Autor poszukiwat zwigzku po-
migdzy takimi zachowaniami ryzykownymi, jak aktywno$¢ fizyczna, palenie
tytoniu, picie alkoholu, problemy ze zdrowiem psychicznym, uzywanie narko-
tykoéw, ogladanie pornografii i wezesne kontakty seksualne a zmiennymi psy-
chologicznymi w postaci samooceny, samoskutecznosci i lokalizacji poczucia
kontroli w zakresie zdrowia. Okazalo si¢, Zze samoocena ma istotny zwigzek
z ogladaniem pornografii.

Inna grupa badaczy (Nelson, Padilla-Walker, Carroll 2010) poréwnata grupy
mtodych mezczyzn korzystajacych i niekorzystajacych z materiatdbw pornogra-
ficznych. Testowali oni nastepujace zmienne: 1) relacje rodzinne (jako$¢ relacji
rodzic — dziecko, blisko$¢ z ojcem, bliskos¢ z matka), 2) praktyki religijne (prak-
tyki religijne w przesztosci, obecne praktyki religijne, przeszte praktyki religijne
w rodzinie), 3) osobowa charakterystyka (rozwo6j tozsamosci osobistej, samooce-
na, depresja i uzywanie narkotykow). Wyniki badan wskazuja, ze na korzystanie
ze stron pornograficznych istotny wptyw maja praktyki religijne — pozytywne za-
angazowanie w nie zmniejsza ryzyko korzystania ze stron erotycznych (wszystkie
wymiary tej zmiennej okazaly si¢ istotne dla opisywanego zjawiska). Wazna dla
korzystania ze stron erotycznych okazata si¢ tez jakos$¢ funkcjonowania osobo-
wego (zwlaszcza samoocena, przezywanie stanow depresyjnych), a takze nie-
ktoére wymiary poczucia tozsamos$ci osobistej (wyznawane wartos$ci, tozsamos¢
rodzinna i kontakty rowiesnicze). Wysoka samoocena i silna tozsamos¢ wydaja
si¢ czynnikami chronigcymi przed sigganiem po pornografie. Nalezy doda¢, ze
korzystaniu ze stron erotycznych towarzyszy wyzszy poziom depresji. W rela-
cjach rodzinnych badacze nie osiggneli jednoznacznych wynikéw. Oto6z przed
opisywanymi zachowaniami ryzykownymi chronig dobre relacje rodzinne 1 bliski
zwiazek z matka, natomiast relacja z ojcem okazata si¢ mato istotna dla tego typu
zachowan problemowych.

Bezposrednio badaniem poczucia warto$ci w kontekscie ryzyka uzaleznie-
nia od Internetu zajmowat si¢ rowniez R. Porzak (2012). Z jego badan wynika,
ze osoby o niskim poczuciu wartosci czgsciej podejmujg zachowania ryzykowne
w sieci. Do zachowan tych nalezy zaliczy¢ podejmowanie dziatan agresywnych
wobec innych uzytkownikow Internetu, ale tez doswiadczanie agresji, czyli bycie
ofiarg agresji. Autor wigze to z utratg pewnego rodzaju kontroli badanych i przy-
jeciem postawy poddania si¢ w relacji z innymi uzytkownikami Internetu.

METODOLOGIA BADAN

Celem niniejszej pracy jest poszukiwanie zaleznosci pomiedzy samooceng
a korzystaniem z tresci erotycznych w Internecie. Efektem poszukiwan ma by¢
odpowiedZ na nastgpujace pytania badawcze:
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1. Jaka jest samoocena mlodziezy siggajacej po tresci erotyczne w Internecie?

2. Czy istniejg r6znice w samoocenie badanych w zaleznosci od czestotliwo-
$ci korzystania z tresci erotycznych w Internecie?

3. W zakresie jakich wymiardw samooceny ro6zni¢ si¢ beda badane grupy
uczniow wyroznione w oparciu o czgstotliwos$¢ korzystania z tresci ero-
tycznych w Internecie?

Uzyskane wyniki powinny postuzy¢ sformutowaniu czynnikéw chronigcych

i czynnikow ryzyka w zakresie zachowan dysfunkcjonalnych zwigzanych z siega-
niem po tresci erotyczne w Internecie.

Badania przeprowadzono w ramach ,,Programu rozwijania umiejetnosci
uczniow szkot Polski Wschodniej” realizowanego przez Wyzsza Szkote Ekono-
mii i Innowacji w Lublinie.

W sktad grupy badawczej weszto 3774 uczniow ze szkoét ponadgimnazjal-
nych o profilu zawodowym. Mlodziez pochodzila z pigciu wojewddztw $ciany
wschodniej: lubelskiego, mazowieckiego, podkarpackiego, podlaskiego, $wigto-
krzyskiego. W grupie tej znalazto si¢ 40,3% dziewczat i 59,7% chlopcow.

W pracy wykorzystano dwa narzegdzia badawcze:

1. Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny MSEI — autorzy testu to
O’Brien i Epstein, za$ polskiej adaptacji dokonata D. Fecenec (2008).
Kwestionariusz sktada si¢ z 11 skal — dziewig¢ z nich bezposrednio doty-
czy poczucia wilasnej wartosci, jego ogolnego poziomu oraz o$miu kom-
ponentdw odnoszacych si¢ do szczegdtowych aspektow funkcjonowania
cztowieka. Obejmuje on nastepujace skale: Ogdlna Samoocena (OS)
Kompetencje (K), Bycie Kochanym (BK), Popularnos¢ (P), Zdolnosci
Przywodcze (ZP), Samokontrola (S), Samoakceptacja Moralna (SM),
Atrakcyjnos¢ Fizyczna (AF), Witalnos¢ (W), Integracja Tozsamosci (IT),
Obronne Wzmacnianie Samooceny (OWS). Na kwestionariusz sktada si¢
116 pozycji testowych, do ktérych badany ustosunkowuje si¢ na pigcio-
stopniowej skali. Rzetelnos¢ testu jest zadowalajgca lub wysoka, trafno$¢
roéwniez.

2. Ankieta EPIDAL-VIII w opracowania Z.B. Gasia (2004). Czgsto jest sto-
sowana jako podstawowa technika do badania zapotrzebowania na dzia-
lania profilaktyczne w $rodowisku mtodziezy szkolnej. Ankieta zawiera
28 pytan zamknigtych, uzupetnionych jednym pytaniem otwartym. Pyta-
nia zamknig¢te pozwalajg na analiz¢ nastgpujacych obszaréw zycia bada-
nych nastolatkow:

— obszar 1: charakterystyka zmiennych demograficznych,

— obszar 2: poczucie zadowolenia z podstawowych aspektow aktualnej sy-
tuacji zyciowej,

— obszar 3: preferowane zachowania i oczekiwania zwigzane z osobistym
systemem wartosci,
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— obszar 4: preferencje decyzyjne,

— obszar 5: rozwojowe aspekty samooceny,

— obszar 6: sposoby spedzania wolnego czasu (pytanie nr 14, zawierajace
charakterystyke 19 zmiennych),

— obszar 7: subiektywne warto§ciowanie zachowan dysfunkcjonalnych,

— obszar 8: poglady na temat uzywania przez rowiesnikow tytoniu, alkoholu
i narkotykow,

— obszar 9: osobiste zaangazowanie w uzywanie réznorodnych $rodkow
odurzajacych,

— obszar 10: zaangazowanie w inne zachowania dysfunkcjonalne.

Dopethieniem Ankiety EPIDAL-VIII sa:

— dwa pytania kontrolne, oszacowujgce wiarygodno$¢ informacji, jakich
udzielata osoba badana,

— pytanie otwarte, dotyczace aktualnej dewizy zyciowej, ktore jest nastep-
nie poddawane analizie jako$ciowej w kontekscie preferowanego przez
nastolatka stylu zycia,

— test przymiotnikowy ACL-37 w wersji ,,Jaki jest typowy uczen w twojej
szkole?”.

Wszystkie badania byty prowadzone przez psychologdéw przygotowanych do

pracy diagnostycznej wyzej wskazanymi narzedziami. Analizy statystyczne pro-
wadzono z wykorzystaniem pakietu statystycznego IBM SPSS Statistics 20.

ANALIZA WYNIKOW
1. Czestotliwos$¢ siegania po tresci erotyczne w Internecie

Wsrod przebadanych 3774 uczniow szkot ponadgimnazjalnych ponad poto-
wa (53,9%) nie sigga po tre$ci erotyczne w Internecie (tab. 1, rys. 1).

Tab. 1. Czgstotliwos¢ korzystania ze stron erotycznych w badanej populacji

Czestotliwo$é N %
Wecale 2035 53,9
Kilka razy w roku 570 15,1
Kilka razy w miesiacu 374 9,9
Kilka razy w tygodniu 201 53
Codziennie 104 2,8
Brak danych 490 13,0

Zrbdto: opracowanie wlasne.
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Odpowiedzi na to pytanie odmowito 13% respondentow. W tej grupie mogty
znalez¢ si¢ osoby, ktore nie chciaty wspotpracowaé w trakcie badania oraz osoby
korzystajace ze stron erotycznych, ale unikajace przyznania si¢ do tego zjawiska.
Niewatpliwie nalezy te grupe doktadniej opisa¢ w kolejnych badaniach.

53 28
Wcale Kilkarazy Kilkarazy Kilkarazy Codziennie Brak
w roku w miesigcu  w tygodniu danych

Rys. 1. Czestotliwos¢ siggania przez uczniow po tresci erotyczne w Internecie

Zrbdto: opracowanie wlasne.

W grupie badanych si¢gajacych po strony erotyczne najwigcej jest osob, kto-
re robig to kilka razy w roku (15,1%). Kolejne blisko 10% korzysta z tych tresci
kilka razy w miesigcu, a ponad 5% badanych ucznidow siega po tresci erotyczne
w Internecie kilka razy w tygodniu, za$ blisko 3% — codziennie. Mozna zatozy¢,
ze co dziesigty uczen korzysta ze stron erotycznych w sposob ryzykowny, a kolej-
ne ponad 8% mtodych ludzi nalezy zaliczy¢ do grupy wysokiego ryzyka uzalez-
nienia si¢ od tresci erotycznych w sieci.

2. Samoocena grup mlodziezy niekorzystajacej i korzystajacej
z tre$ci erotycznych w Internecie

W ramach charakterystyki samooceny badanej mlodziezy zostang opisane
dwie grupy uczniéw. W jednej znajduja si¢ mlodzi ludzie, ktérzy nie siegaja po
tresci erotyczne w Internecie, a w drugiej osoby korzystajace ze stron erotycz-
nych, bez wzgledu na czgstotliwos¢.
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2.1. Mtodziez niekorzystajaca ze stron erotycznych

Pierwsza analizowang grupa w obrgbie samooceny jest mtodziez niekorzy-
stajaca z tresci erotycznych w Internecie (tab. 2, rys. 2). Osoby z tej grupy cha-
rakteryzuja si¢ Srednim poziomem samooceny. Profil ich samooceny jest stabilny,
oparty na wyrownanych warto$ciach poszczeg6lnych skal samooceny.

Badani uzyskali najwyzszy wynik w skali Obronne Wzmacnianie Samooce-
ny. Swiadczy to o tym, iz duze znaczenie ma dla nich aprobata spoteczna, szcze-
golnie w zakresie rozumienia i stosowania roznych regut spotecznych. Reasumu-
jac, sa oni otwarci na zasady przyjete przez spoteczenstwo.

Podwyzszona w zakresie wynikéw $rednich jest u badanych Samoakceptacja
Moralna. Przywigzujg zatem wage do zasad moralnych i starajg si¢ zgodnie z nimi
zy¢. Unikajg zachowan niezgodnych z wewnetrznym kodeksem norm i zasad. Ak-
ceptuja tez swoje zachowania seksualne i uwazaja si¢ za godnych nasladowania
w tym zakresie.

Wazne w budowaniu samooceny u analizowanej grupy badanych sa takze Sa-
mokontrola i Integracja Tozsamosci. Pierwszy wymiar wskazuje na umiejetnosc¢
adekwatnego kontrolowania emocji oraz wytrwalo$¢ w realizacji postawionych
sobie celow. Drugi zas mowi o §wiadomosci siebie oraz integralnosci struktur
,»Ja”, wyrazajacych sie poczuciem spojnosci i cigglosci swojej osoby.

Tab. 2. Samoocena mlodziezy niekorzystajacej ze stron erotycznych w Internecie

Obszary samooceny N Srednia S(;?Ez?;\fe
Ogoblna Samoocena 1906 5,2828 1,86283
Kompetencje 1906 5,1107 1,98467
Bycie Kochanym 1906 5,3416 1,85606
Popularnosé 1906 5,0771 1,84969
Zdolnosci Przywodcze 1906 5,0247 1,79557
Samokontrola 1906 5,5441 1,83074
Samoakceptacja Moralna 1906 5,9203 2,30415
Atrakcyjno$¢ Fizyczna 1905 5,2247 1,69896
Witalnos¢ 1906 4,9633 1,87978
Integracja Tozsamosci 1906 5,5640 2,06796
Obronne Wzmacnianie Samooceny 1906 6,1632 1,66833

Zrbdto: opracowanie wlasne.
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Samoocena

“ iesiegaj po strony erotyczne iegaj po strony erotyczne ‘

Rys. 2. Samoocena mtodziezy niekorzystajacej i korzystajacej ze stron erotycznych
Zrodto: opracowanie wlasne.

Najnizszy wynik badani osiggneli w skali Witalno$¢. Wskazuje to na poczu-
cie mniejszej sprawnosci fizycznej u respondentéw. Poza tym nie przywiazuja
znaczacej wagi do wlasnej fizycznosci.

2.2. Mtodziez korzystajaca ze stron erotycznych
(bez zroznicowania na czestotliwosc)

Mtodzi ludzi, ktérzy korzystaja ze stron erotycznych, maja obnizone wyniki
w skali Bycie Kochanym, co §wiadczy o poczuciu trudno$ci w okazywaniu mito-
$ci innym osobom. Moze to wynika¢ z deficytoéw doswiadczanej mitosci od naj-
blizszych. Osoby takie moga czu¢ si¢ niekochane i odrzucone. Pozostate wyniki
mieszcza si¢ w przedziale wartosci $rednich, co mowi o przecigtnej samoocenie
badanych (tab. 3).

Najwigksze nasilenie respondenci z badanej grupy osiagneli w skali Obron-
ne Wzmacnianie Samooceny. Wskazuje to na poszukiwanie aprobaty spolecznej
w otoczeniu. Ponadto mozna wnosi¢, iz dla badanych duza rol¢ odgrywaja normy
spoteczne.
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Tab. 3. Samoocena uczniow korzystajacych kiedykolwiek ze stron erotycznych

Obszary samooceny N Srednia s%izzzglvlvee
Ogoblna Samoocena 1217 5,0583 1,97327
Kompetencje 1217 5,0312 1,84846
Bycie Kochanym 1217 4,7034 1,72966
Popularnosé 1217 4,9491 1,81796
Zdolnosci Przywodcze 1217 4,9137 1,93478
Samokontrola 1217 5,2687 1,89597
Samoakceptacja Moralna 1217 5,3541 2,26899
Atrakcyjnos¢ Fizyczna 1217 5,1348 1,73393
Witalno$¢ 1217 4,9786 1,99536
Integracja Tozsamosci 1217 5,1479 1,89732
Obronne Wzmacnianie Samooceny 1217 5,5645 1,63514

Zrodto: opracowanie wlasne.

2.3. Samoocena grup mtodziezy o zréznicowanej czestotliwosci korzystania
z tresci erotycznych w Internecie

W dalszej cze$ci pracy pokrotce zostanie przedstawiona charakterystyka
grup badanej mlodziezy, wyrdznionych ze wzgledu na czestotliwos$¢ siegania po
tresci erotyczne w Internecie.

Mtodziez si¢gajaca po tresci erotyczne kilka razy w roku buduje swoja sa-
moocen¢ na obronnym wzmacnianiu samooceny, samoakceptacji moralnej
i samokontroli (tab. 4, rys. 3). Jest to zatem grupa uczniow w znacznym stopniu
budujacych swoja samoocene na aprobacie spotecznej — staraja si¢ zy¢é w zgo-
dzie z normami spotecznymi. Najogdlniej rzecz ujmujac, respondenci korzystaja
z wptywow wychowawczych i starajg si¢ zy¢ tym, co dobre i moralne, do czego
konieczne jest narzucenie sobie samokontroli.

W obszarze samooceny grupa ta osiggneta najnizsze wyniki w skalach Bycie
Kochanym i Zdolnos$ci Przywodcze. Dostrzegalne jest u nich napiecie w budowa-
niu bliskich relacji z osobami dla nich waznymi. Maja watpliwosci, czy potrafig
zbudowac zwigzek o silnych wigzach. Majg tez tendencje do wchodzenia w pod-
rz¢dne role spoteczne. W sytuacjach konfliktowych wycofuja si¢ i rezygnujg ze
swoich racji.
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Tab. 4. Samoocena uczniow korzystajacych kilka razy w roku z tresci erotycznych w Internecie

Obszary samooceny N Srednia s(;ifil;};:f;l\j:e
Ogoblna Samoocena 570 5,1259 1,94137
Kompetencje 570 4,9796 1,80330
Bycie Kochanym 570 4,7352 1,66995
Popularnosé¢ 570 4,9463 1,73657
Zdolnosci Przywodcze 570 4,8500 1,75326
Samokontrola 570 5,3352 1,93605
Samoakceptacja Moralna 570 5,4444 2,29112
Atrakcyjnos¢ Fizyczna 570 5,1278 1,66163
Witalnos¢ 570 5,0278 1,89746
Integracja Tozsamosci 570 5,2000 1,87474
Obronne Wzmacnianie Samooceny 570 5,8056 1,58412

Zrédlo: opracowanie whasne.

Samoocena

‘—0— Niesiegajacy po strony erotyczne ~ —#—Siegajacy po strony erotyczne ‘

Rys. 3. Samoocena mlodziezy o zréznicowanej czestotliwosci korzystania z tresci erotycznych
w Internecie
Zrodto: opracowanie wiasne.

W profilu samooceny mlodziezy korzystajacej ze stron erotycznych kilka
razy w miesigcu dominujg obronne wzmacnianie samooceny, samoakceptacja
moralna i samokontrola (tab. 5, rys. 3). W tym zakresie dostrzegalne jest jako-
sciowe podobienstwo do grupy siegajacej po tresci erotyczne w Internecie.
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Natomiast najnizsze wyniki zostaty osiagnicte w skalach Bycie Kochanym,
Zdolnosci Przywodcze oraz Witalno§¢. W grupie tej dostrzegalna jest dyspropor-
cja migdzy mocnymi elementami budujacymi samoocen¢ a obszarami budzacymi
niezadowolenie. Taki stan moze prowadzi¢ do wewngtrznych napi¢é, a nastepnie
do zachowan dysfunkcjonalnych.

Tab. 5. Samoocena uczniow korzystajacych kilka razy w miesiacu ze stron erotycznych w Internecie

Obszary samooceny N Srednia S%izz};?;‘;ee
Ogolna Samoocena 349 4,9484 1,88389
Kompetencje 349 4,9456 1,77949
Bycie Kochanym 349 4,7278 1,76747
Popularnos¢ 349 4,9857 1,82962
Zdolnosci Przywodcze 349 4,8052 1,99623
Samokontrola 349 5,2607 1,89166
Samoakceptacja Moralna 349 5,361 2,21185
Atrakcyjnos¢ Fizyczna 349 5,0372 1,65442
Witalnos¢ 349 4,8539 1,98236
Integracja Tozsamosci 349 5,0315 1,78970
Obronne Wzmacnianie Samooceny 349 5,5903 1,55955

Zrodto: opracowanie wiasne.

Kolejng grupa to mlodziez siggajaca po tresci erotyczne kilka razy w tygo-
dniu (tab. 6). Uczniowie charakteryzujg si¢ tu nieco innym sposobem budowania
swojej samooceny. W ich profilu dominuje — oprécz samoakceptacji moralnej —
atrakcyjnos¢ fizyczna. Badani z tej grupy staraja si¢ zy¢ przyzwoicie, daza do
powstrzymywania si¢ od zachowan niemoralnych. Swoje zachowania zwigzane
z seksem starajg si¢ postrzega¢ jako normalne. Maja poczucie, ze zyja zgodnie
z zasadami moralnymi. Majg tez Swiadomo$¢ swojej atrakcyjnosci fizyczne;,
w tym seksualnej. Akceptuja swoj wyglad i sa przekonani o tym, ze si¢ podobaja
innym. W grupie tej waznym elementem budowania samooceny jest koncentracja
na atrakcyjnosci fizyczne;.

Ostatnig opisywang grupe stanowi mtodziez korzystajaca ze stron erotycz-
nych codziennie (tab. 7). Jest to najmniej liczna grupa badanych. W ich profilu
samooceny dominuja kompetencje, zdolnosci przywddcze i atrakcyjnos¢ fizycz-
na. Postrzegaja siebie jako kompetentnych i zdolnych. Sa pewni co do swojej in-
teligencji i sprawnos$ci w radzeniu sobie w sytuacjach wymagajacych kompetencji
i uzdolnien.
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Tab. 6. Samoocena uczniow korzystajacych kilka razy w tygodniu ze stron erotycznych w Internecie

Obszary samooceny N Srednia s(t)ai(zil;}ifon\:vee
Ogoblna Samoocena 191 5,0157 2,07612
Kompetencje 191 5,1257 1,90979
Bycie Kochanym 191 4,7749 1,74011
Popularnosé¢ 191 4,8010 1,90351
Zdolnosci Przywodcze 191 4,9581 2,01268
Samokontrola 191 5,0995 1,78754
Samoakceptacja Moralna 191 5,2199 2,24401
Atrakcyjnos¢ Fizyczna 191 5,1990 1,84168
Witalnosé¢ 191 4,9843 2,15816
Integracja Tozsamosci 191 5,1780 2,06467
Obronne Wzmacnianie Samooceny 191 5,1780 1,66061

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tab. 7. Samoocena uczniow korzystajacych codziennie ze stron erotycznych w Internecie

Obszary samooceny N Srednia s(t;(riliil;}iie;lvlvee
Ogolna Samoocena 104 5,0577 2,12624
Kompetencje 104 5,4808 2,04313
Bycie Kochanym 104 4,3173 1,83422
Popularnos¢ 104 5,0577 1,89955
Zdolnosci Przywodcze 104 5,4327 2,24588
Samokontrola 104 5,1538 1,90436
Samoakceptacja Moralna 104 5 2,28545
Atrakcyjnos¢ Fizyczna 104 5,3462 2,08913
Witalnos¢ 104 5,1250 2,16184
Integracja Tozsamosci 104 5,0769 1,91414
Obronne Wzmacnianie Samooceny 104 4,8942 1,76216

Zrodto: opracowanie wiasne.

Respondenci z tej grupy lubig podporzadkowywaé sobie innych i sg przeko-
nani, ze zastuguja na bycie autorytetami dla innych. Uwazaja tez, ze otoczenie
liczy si¢ z ich zdaniem.

Najnizszy wynik zostal osiggnicty w skali Bycie Kochanym, co $wiadczy
o watpliwosciach badanych ucznidow co do tego, czy sa w stanie okazywac mitos¢
innym ludziom. Towarzyszy im poczucie bycia niekochanym i samotnym. Maja
trudno$ci w budowaniu glebszych wiezi z innymi.
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2.4. Pordwnanie samooceny uczniow o zrdznicowanej czgstotliwosci
korzystania z tresci erotycznych w Internecie

W tab. 8 przedstawiono réznice w samoocenie pomi¢dzy wyzej opisanymi
grupami mtodziezy. Ze wzgledu na wielkos$¢ i nasilenie zjawiska siegania po stro-
ny erotyczne w Internecie polaczono grupe czwarta i piata, a wigc korzystajacych
z tresci erotycznych z czestotliwoscig kilka razy w tygodniu oraz codziennie.

Tab. 8. Poréwnanie samooceny migdzy grupami o zréznicowanej czgstotliwosci siggania po tresci
erotyczne w Internecie

Obszary F Grupa | Grupa | Grupa | Grupa | Grupa | Grupa
samooceny P 1/2 1/3 1/4 2/3 2/4 3/4
Ogblna 4282 0,005 | ni | 0015 | ni ni. ni. ni.
Samoocena
Kompetencje 2,111 ni. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i.
Bycie 31,570| 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | ni. ni. n.i.
Kochanym
Popularnosé¢ 1,420| n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i.
Zdolnosci |5 737\ 0043 | i, ni. ni. ni. ni. ni.
Przywodcze
Samokontrola | 6,597 | 0,000 n.i. 0,052 0,002 n.i. n.i. n.i.
Samoakeeptacja | | < 5391 000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 ni. ni. ni.
Moralna
Atrakcyjno$é 1,599 .
- n.i n.i n.i n.i n.i n.i n.i
Fizyczna
Witalnos¢ 0,059| n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i.
Integracia | 15 4531 0,000 | 0,001 | 0,000 | 0,005 n.i. n.i. n.i.
Tozsamosci
Obronne
Wzmacnianie | 43,680 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000 n.i. 0,000 0,000
Samooceny

Zrodto: opracowanie wiasne.

Najwigcej istotnych réznic wystepuje pomiedzy grupa pierwsza (niekorzy-
stajagcych z tresci erotycznych) a pozostatymi grupami. Migdzy grupa druga (ko-
rzystajacy sporadycznie — kilka razy w roku) a trzecig (si¢gajacy po tresci erotycz-
ne kilka razy w miesigcu) nie ma zadnych istotnych statystycznie réznic. Grupa
druga i czwarta oraz trzecia i czwarta roznig si¢ jedynie nasileniem obronnego
wzmacniania samooceny.

Grupa pierwsza, czyli mtodzi ludzie, ktérzy nie si¢gajg po tresci erotyczne
z Internetu, r6zni si¢ od pozostatych grup w zakresie bycia kochanym, samo-
akceptacji moralnej, integracji tozsamosci i obronnego wzmacniania samooceny.
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Kolejne roéznice wystepujace miedzy grupg pierwszg a trzecig i czwartg dotycza
obszaru samokontroli. L.acznie grupa pierwsza r6zni si¢ w szesciu na 11 skal ba-
dajacych samooceng.

ZAKONCZENIE

Uzyskane wyniki pozwalaja na udzielenie odpowiedzi na postawione pytania
badawcze i okreslenie tego, co jest czynnikiem chronigcym, a co jest czynnikiem
ryzyka na poziomie samooceny w konteks$cie siggania po tresci erotyczne w Inter-
necie. W efekcie podjetych badan mozna stwierdzié, ze:

1.

2.

Badane grupy r6znig si¢ miedzy soba w wigkszosci wymiaréw samooce-
ny (w siedmiu na 11 badanych skal).

Zaobserwowane roznice dotycza zar6wno miar ilosciowych, jak i jako-
sciowych.

. Mtodziez niesi¢gajaca po tresci erotyczne w Internecie ma wyzszy po-

ziom samooceny ogolnej niz mlodziez korzystajaca z tych tresci z czgsto-
tliwoscia kilku razy w miesigcu. Przektada si¢ to na ich wicksza pewnos¢
siebie i lepsze zdanie o sobie samym oraz na silniejsze poczucie wlasnej
wartosci.

Uczniowie, ktorzy nie korzystaja ze stron erotycznych, doswiadczaja
wigkszego wsparcia spolecznego, czuja si¢ bardziej kochani i akcepto-
wani przez bliskich niz ich koledzy siggajacy po tresci erotyczne w In-
ternecie. Przektada sie to na ich bardziej optymistyczne ocenianie swoich
przysztych zwigzkow.

Badani niekorzystajacy z tresci erotycznych maja wieksze poczucie samo-
kontroli niz ich réwiesnicy z grupy trzeciej i czwartej, ktorzy korzystaja
ze stron erotycznych kilka razy w miesigcu i czgsciej. W efekcie przektada
si¢ to na wigksze panowanie nad swoimi emocjami oraz na wytrwalos¢
1 zdyscyplinowanie.

Mtodziez niesiggajaca po strony erotyczne w wigkszym stopniu niz po-
zostali przywigzuje wage do zycia zgodnego z zasadami moralnymi,
powstrzymuje si¢ przed zachowaniami niemoralnymi i akceptuje swoja
seksualno$¢. Zycie w zgodzie z zasadami moralnymi przynosi im zado-
wolenie z siebie.

. Osoby badane stronigce od erotyki w Internecie charakteryzuja si¢ takze

WyZszym poziomem integracji tozsamosci niz pozostali uczestnicy badan.
Wyraza si¢ to bardziej dojrzatymi strukturami ,,Ja” oraz wigkszym we-
wnetrznym poczuciem cigglosci i spojnosci.

Wreszcie mtodzi ludzie niekorzystajacy ze stron erotycznych w wigkszym
stopniu przywiazuja wage do norm i zasad spotecznych, sg tez gotowi do
przyjecia konwencjonalnych warto$ci.
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Reasumujac, z badan wynika, ze do czynnikow chronigcych przed korzysta-
niem z erotyki w Internecie naleza: adekwatna samoocena, oparcie w rodzinie
1 umiejetnos$¢ budowania bliskich relacji z innymi, silna i zintegrowana tozsamo$¢
oraz respektowanie norm spotecznych i poszukiwanie aprobaty spoteczne;j. Z ko-
lei do czynnikdéw ryzyka trzeba zaliczy¢ nawet sporadyczne korzystanie z tresci
erotycznych, koncentracje na atrakcyjnosci fizycznej 1 dgzenia przywodcze.
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SUMMARY

One of the properties of the Internet is an immediate availability of its content, including the erotic
content. A lot of research indicates that using erotic websites leads to the dysfunctional development
of children and adolescents. This fact requires taking prophylactic measures in order to reduce this
type of problem behaviour. The article seeks to establish protective factors and risk factors related
to the self-esteem of young people who use or do not use erotic websites. The aim is to establish the
relationship between self-esteem and accessing erotic content on the Internet. EPIDAL-VIII inventory
edited by Z.B. Gas as well as MSEI Multidimensional Self-Assessment Inventory by E.J. O’Brien and
S. Epstein were used as research tools. The study was conducted on a group of 3774 higher-secondary

school students from five voivodships in central and eastern Poland.

Keywords: self-esteem; pornography; protective factors; risk factors; psychological prevention



