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STRESZCZENIE

W artykule ukazano wybrane sposoby i srodki stosowane przez ludzi w celu leczenia i tago-
dzenia choréb i dolegliwosci w XIX w. Srodki pochodzenia roslinnego i zwierzecego, z ktorych
korzystali mieszkancy guberni Witkomierskiej, Ziemi Luckiej i Wotynskiej, jak rowniez Wotosz-
czyzny, przedstawiono w oparciu o informacje zawarte w rekopisie Stostawa Laguny z XIX w.
Leczeniem dorostych i dzieci zajmowali si¢ zazwyczaj znachorzy, baby wiejskie. Stosowane
przez nich $rodki nie zawsze dawaly pozytywne skutki. Najczesciej leczono rany, skaleczenia,
choroby skoéry, bol gardta, glowy, Zzotadka, z¢gbow. Pomagano podczas febry, zottaczki, suchot
czy konwulsji. Doswiadczenia kolejnych pokolen weryfikowaly metody i $rodki leczenia, z wielu
z nich nadal si¢ korzysta.

Stowa kluczowe: leczenie ludowe; ziota; znachorzy; Litwa; Stostaw Laguna
CHARAKTERYSTYKA MATERIALU ZRODLOWEGO

Na przetomie XVIII i XIX w. na ziemiach polskich, tak jak w innych kra-
jach europejskich, rozwinat si¢ nurt badan etnograficznych i folklorystycznych
(Olechnowicz 1988, s. 5; Orgelbrand 1861, s. 464). Badaniami w kolejnych deka-
dach XIX w. obejmowano nie tylko tereny zamieszkane przez ludnos¢ rdzennie
polska, ale réwniez wschodnie ziemie dawnej Rzeczypospolitej (Olechnowicz
1988, s. 8).
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Celem artykutu jest przedstawienie pogladow Stostawa Laguny na temat
sposobow leczenia chorob dzieci i dorostych zamieszkujacych gubernig Witko-
mierska, Ziemi¢ Lucka i Wotynska oraz Wotoszczyzne. Podstawg zrodtowa jest
rekopis Laguny znajdujacy si¢ w Oddziale Rekopisow Biblioteki Naukowej im.
Wasyla Stefanyka we Lwowie, zwlaszcza jego czgs¢ okre§lona przez autora mia-
nem medycyny podaniowej. Przywolane zrodlo rgkopiSmienne stanowi istotny
poznawczo materiat, ktory zostal uznany za zaginiony. Nalezy przypuszczac,
ze material badawczy w nim zawarty na biezaco byt przez Lagune uzupetniany
i weryfikowany. Swiadcza o tym do$¢ liczne zapiski, uzupehienia i skreslenia,
obejmujace niejednokrotnie spore ustepy tekstu. Wklejano tez wycinki z gazet,
pisano komentarze do informacji pozyskanych z publikacji i czasopism. W reko-
pisie zostaty podane takze wskazowki bibliograficzne dotyczace niektorych fak-
tow, umozliwiajace ich lepsze poznanie. Rzadko byli wymieniani informatorzy,
natomiast zamieszczone ustalenia doprecyzowano uwzglednieniem odniesienia
geograficznego, a nie osobowego.

BIOGRAFIA STOSLAWA LAGUNY

Stostaw Laguna urodzit si¢ 23 listopada 1833 r. w Sandomierzu w Krolestwie
Polskim. Jego ojciec, Jan, byt sedzia, a nastepnie prezesem Trybunatu Cywilnego
w Kaliszu, matka byta Izabella z Nideckich (Bardach 1973, s. 196). Ukonczyt
w 1850 r. gimnazjum w Piotrkowie Trybunalskim, gdzie wcze$niej przenidst si¢
wraz z rodzicami. Po rocznej praktyce w Zarzadzie Komunikacji Krélestwa Pol-
skiego w Warszawie rozpoczat studia na Wydziale Prawa Uniwersytetu Peters-
burskiego. Ukonczyt je w 1855 r. ze stopniem kandydata praw, nastgpnie w War-
szawie odbyt aplikacje sagdowg i zostat pisarzem w sadzie w Kaliszu, gdzie jego
ojciec byl prezesem trybunatu. Po dwdch latach powotano go do Komisji Kody-
fikacyjnej Krolestwa Polskiego w Petersburgu jako urzednika do specjalnych po-
ruczen. Prezesem Komisji byt Romuald Hube. Od jesieni 1859 r. byt zatrudniony
na stanowisku adiunkta w Katedrze Prawa Administracyjnego Uniwersytetu Pe-
tersburskiego. Od sierpnia 1860 r. byt réwniez nauczycielem historii powszech-
nej 1 dziejow Rosji w Akademii Duchownej Rzymsko-Katolickiej w Petersburgu.
Na Wydziale Prawa prowadzit w jezyku polskim wyktady z historii prawa admi-
nistracyjnego w Polsce. Na jego zajecia przychodzilo wielu studentow Polakow,
a takze niektorzy profesorowie, m.in. Stanistaw Budzinski, Antoni Czajkowski,
Romuald Hube, Hieronim Krzyzanowski.

Aby pomiesci¢ stuchaczy, zajecia odbywaly si¢ w najwickszych salach bu-
dynku. Ograniczajac kontakty z rosyjskim $rodowiskiem naukowym, Laguna
przyjmowat postawe polskiego patrioty — prawdopodobnie wziat udzial w nabo-
zenstwie zatobnym odprawionym w Petersburgu w Kosciele §w. Katarzyny, ktore
odbyto si¢ w celu uczczenia pamigci pigciu ofiar manifestacji politycznej prze-
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ciwko zaborcy, majgcej miejsce w Warszawie w dniu 27 lutego 1861 r. Wiadze
uczelni petersburskiej wyciggnely z tego konsekwencje. Po przeprowadzonych
przestuchaniach podano informacj¢, ze Laguna zaprzeczyl, izby uczestniczyt
we wskazanym nabozenstwie (wedtug relacji rodzinnej — przyznal si¢ do tego)
(Bardach 1973, s. 197). W reakcji na to zdarzenie studenci Polacy zorganizowali
zaktocanie wyktadu 4 kwietnia 1861 r. hatasami, nazywanymi potocznie ,.kocig
muzyka”. Negatywna ocena czynu Laguny przez polskie srodowisko przyczynita
si¢ do depresji, w jaka popadl, oraz spowodowata decyzje o zwolnieniu si¢ z pra-
cy w tym samym roku. W nastepstwie tych wydarzen wyjechat z Petersburga do
Warszawy, gdzie dzigki pomocy margrabiego Aleksandra Wielopolskiego uzy-
skal posade sgdziego trybunatu warszawskiego z przeznaczeniem do wydziatu
hipotecznego. Do pracy wyktadowcy juz nie powrdcil, pomimo wielokrotnych
propozycji ze strony wtadz Szkoty Gtowne;j.

taguna byl zaangazowany w pracg konspiracyjng podczas powstania stycz-
niowego w 1863 1. — przez kilka miesigcy petnit funkcje dyrektora Wydziatu
Spraw Wewnetrznych wiadz powstanczych. W jego mieszkaniu w Warszawie na
Lesznie odbywaly si¢ posiedzenia Rzadu Narodowego. W formie protestu prze-
ciw aresztowaniu trzech dziataczy ,,czerwonych” przez zandarmeri¢ narodowg
podat si¢ do dymisji i zrezygnowal ze wspolpracy. Za czasow dyktatury przy-
wodcy powstania, Romualda Traugutta, catkowicie wycofat si¢ z pracy w tajnej
organizacji. Wskutek donosu zostat 14 kwietnia 1864 r. aresztowany przez policje
carska. Bez wyroku sadowego odestano go do gubernialnego Woroneza, a nastep-
nie do miejscowosci Bobowo. W 1875 r. whadze carskie zezwolity mu na powrot
do Warszawy (Bardach 1973, s. 197).

Po powrocie z zestania do Warszawy Laguna podjal pracg w redakcji mie-
siecznika ,,Ateneum”. Dzigki wsparciu Aleksandra Oskierki objat dziaty: historii
ojczystej, ekonomii i kroniki statej, w ktorych drukowat wlasne prace oraz recen-
zje. Prace t¢ wykonywat przez 23 lata, az do $mierci. Od 1887 r. wspotpracowat
z nowo powstalym we Lwowie , Kwartalnikiem Historycznym”, redagowanym
przez Ksawerego Liskego. Laguna nie utrzymywat kontaktow z warszawskim
srodowiskiem naukowym, pracowat samotnie, w trudnych warunkach. W dniu
13 maja 1898 r. zostal wybrany na czynnego zagranicznego cztonka Wydziatu
Historyczno-Filozoficznego Akademii Umiejetnosci w Krakowie.

Zmarl nagle 28 kwietnia 1900 r. na atak serca w swoim warszawskim miesz-
kaniu. Zostat pochowany w rodzinnym grobowcu na Cmentarzu Powgzkowskim.
W kosciele $w. Krzyza w Warszawie wmurowano tablice poswigcong jego pamig-
ci. Mowe pogrzebowa wygtosit do nielicznie zebranych zatobnikéw Tadeusz Ko-
rzon, ktory okreslit go mianem cztowieka niezwykle skromnego, cichego i ukry-
wajacego swoje zastugi.

Lagung postrzega si¢ gtownie przez pryzmat jego dorobku historycznego.
Opublikowane pod koniec lat 50. XIX w. pierwsze prace historyczne zagwaranto-
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waty mu naukowg stabilnos¢. Warto wymieni¢ m.in. artykul Hanza nad Dzwing
w XIII wieku, rozprawe Kilka uwag nad wywodem historycznym niektorych ar-
tykutow statutu wislickiego, a takze napisang w 1875 r. rozprawe O prawie gra-
nicznem polskiem. Najwazniejsza publikacja pt. Dwie elekcje zostala wydana na
tamach czasopisma ,,Ateneum”. Kolejne rozprawy powstawaty na kanwie rozwa-
zan po$wigconych juz opublikowanym publikacjom i wnosily cenne uwagi, nowe
ustalenia badz uzupehienia. Przyktady to opublikowana w czwartym numerze
Nowa hipoteza o pochodzeniu szlachty polskiej (,,Kwartalnik Historyczny” 1890,
nr 4), rozprawa pt. Pierwsze wieki kosciota polskiego (,,Kwartalnik Historycz-
ny” 1891, nr 5) oraz praca Rodowod Piastow, wydana szes¢ lat pozniej. Przy-
puszczalnie w 1900 r. Stanistaw Posner podjat dyskusje nad potrzeba wydania
dziet zbiorowych Laguny, co zostalo zwienczone publikacja Jozefa Bielinskiego,
uwzgledniajgca analiz¢ naukowa jego dorobku oraz zbiorowe wydanie jego dziet
(Bielinski 1915).

Obszar zainteresowan Laguny obejmowat paleografie, dyplomatyke, sfragi-
styke, genealogie i heraldyke. Znakomitg wiedze¢ posiadat rowniez z takich dzie-
dzin, jak archeologia, geografia i etnologia Sredniowieczna. Jego prace naukowa
cechowaty: wnikliwa analiza, pogtebiona krytyka zrodet, umiejetnos¢ postugiwa-
nia si¢ najnowszymi (zaczerpni¢tymi z Niemiec) metodami badawczymi. Uwaza
sie, ze byl pierwszym wybitnym przedstawicielem szkoly krytycznej w historio-
grafii polskiej, a tworczos¢ historykow warszawskich z przetomu XIX i XX w. po-
zostawata pod jego duzym wpltywem. Laguna byt wybitnym badaczem przeszto-
$ci, dziejopisarzem i prawnikiem, znakomitym przedstawicielem kultury polskiej.
Z jego materialow korzystal m.in. profesor etnografii i etnologii Uniwersytetu
Jana Kazimierza we Lwowie Adam Fischer, ktory jako pierwszy po Lukaszu Go-
tebiowskim podjat probe monograficznego ujecia etnografii ludu polskiego (Ga-
jek 1948-1958, s. 19; Kujawska i in. 2016, s. 19).

OSOBY ZAJMUJACE SIE LECZENIEM LUDU

W analizowanych materiatach zrodtowych najczgsciej przywoltywane przy-
ktady chorob i 0s6b zajmujacych si¢ ich leczeniem pochodzg z XIX-wiecznej Li-
twy, pojawiaja si¢ tez wzmianki na temat innych ziem i wcze$niejszych okresow.
Wsrdd przywotywanych miejscowosci sg Witkomierz, gubernia Witkomierska,
Wotoszczyzna oraz Ziemia Lucka. Informacje dotycza zamieszkujacych te zie-
mie Litwinow oraz drugiej pod wzgledem liczebnosci grupy, ktora stanowili tam
mieszkancy polskiego pochodzenia. Ludno$¢ powiatu witkomierskiego (bez mia-
sta) w 1890 r. to 219 715 osdb, a funkcjonowalo tu dziewigciu lekarzy wolno
praktykujacych (Chlebowski 1893, s. 540). Wotoszczyzna nalezata do terenow,
ktore przez dtugie lata byly zwigzane z Rzeczapospolitg stosunkami geograficz-
nymi, politycznymi, gospodarczymi i kulturowymi (Chlebowski 1893, s. 897).
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Jak wynika z informacji zawartych w rgkopisie Laguny, leczeniem chorob
zajmowali si¢ tzw. lekarze ludu, czyli znachorzy, owczarze (wypasajacy owce)
oraz baby (Laguna, k. 93). Autor zaznaczyl, ze opinie na temat wiedzy medycznej
owczarzy byly niejednoznaczne. Powszechnie zgadzano si¢, ze wiele wiedzieli
o ziotach i ich wlasciwosciach leczniczych — szlachta z Ciechanowskiego uwaza-
la, ze znali zwlaszcza ich tajemnicze wlasciwosci. Wérod osob zajmujacych sie
leczeniem wskazywano rowniez Wegrow, ktorzy byli okreslani jako olejkarze.
Nalezy doda¢, ze w tej grupie wymieniano takze tych, ktorzy potrafili przepedzic
z domu myszy i szczury. Do grupy osob leczacych lud w Krolestwie Polskim na
przetomie XIX i XX w. zaliczano np. kowali (Jagus 2002, s. 19). Najczesciej ko-
rzystano z pomocy bab, wrozek, guslarzy czy owczarzy. Zdaniem Laguny nawet
pobozna ludno$¢ na terenie Kujaw, w chwilach niemocy i zwatpienia, zazwyczaj
nie udawata si¢ do lekarza czy ksigdza, tylko do miejscowych znachorow.

W rekopisie zanotowano, ze sztuka babienia (leczenia) na Podolu znajdowa-
fa si¢ w rekach starych kobiet. Jak podal autor, powszechnym problemem byto
w ich przypadku nadmierne spozywanie alkoholu. Podobna sytuacja miata miej-
sce na innych ziemiach polskich, a zwigzana byla z czestym uczestnictwem tych
0s6b w §wietowaniu rodzinnych uroczystosci (np. chrzcin) (Barnas-Baran 2014,
s. 280). Z ich ustug najczesciej korzystaty osoby niemajace zaufania do lekarzy,
niewierzace w ich wiedzg¢ i umiejetnosci medyczne. Leczeniu stosowanemu przez
baby towarzyszyty rézne czynnosci, np. wielokrotne spluwanie, ktore odganiato
m.in. zte moce (Laguna, k. 93; Libera, Paluch 1996, s. 145; Barna$-Baran 2010,
s. 12). W okolicy Racigza korzystano z pomocy znachoréw zwanych doktor-
kami. Byly to kobiety, ktére leczyty ziolami oraz za pomoca czaréw. Leczace
w Krolestwie Polskim babki wiejskie zostaly okreslone przez Lagun¢ mianem
natogowych pijaczek, ktore poza tym ulegaty licznym zabobonom i przesagdom.
Autor zaznaczyl, ze zazwyczaj stosowanym przez nie §rodkiem byty spore dawki
wodki, ktora czesto podawaly z pieprzem. Zdarzato si¢, ze taka miksture serwo-
wano noworodkom czy matkom w pologu. W obu przypadkach konsekwencje
mogly by¢ (i czesto byly) Smiertelne. Laguna przywotat réwniez — jako przestroge
1 przyktad tragicznego skutku stosowania alkoholu w roli lekarstwa — wiadomo$¢
ze wsi Prazmowice (obok Grojca), gdzie kwarta wddki, podawana co godzing,
przyczynita si¢ do zgonu dziecka.

Przekonanie panujace w spoteczenstwie, ze efektywne skutki leczenia mogta
zagwarantowac jedynie ,,babka” badZ znachor, sprawiato, ze niektorzy mieszkan-
cy wsi po lewej stronie Bugu ukrywali na strychach chorych przed lekarzem.
Wioscianie wierzyli w leczniczag moc ziot oraz tzw. zamawiania. Na skuteczno$¢
leku z zi6t wptyw miaty takze wykonywane gesty, wypowiadane stowa, modlitwy
oraz rodzaj uzytych akcesoriow (Kuznicka [red.] 1999, s. 123). Istotna role spet-
nialy dodatkowo takie czynno$ci, jak: zazegnywanie, nakadzanie, naszeptywa-
nie, zdmuchiwanie i zamawianie. Obejmowaly one szereg rytuatow, ktdrych nie
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wyjasnil Laguna, a ktére przetrwaly do XX w. Lud wierzytl w babskie leki, ktore
zalecaty znachorki; zdarzato si¢, ze podczas chordb stosowano rowniez kapiele
(Gorny, Marczyk 1997, s. 41; Adamowska, Adamowski 1993, s. 76; Szczesniak
2013, s. 31-35). U znachorow wiejskich w powiecie nizniediewieckim naszep-
tywanie i zdmuchiwanie byly gléwnymi $rodkami leczenia. Na Wotoszczyznie
na bol glowy pomagato nacieranie. Cierpigcego znachor bral pod rece, ktadt na
swoich plecach i wstrzgsal nim, az ,krzyze zatrzeszczg” (Laguna, k. 94). Na-
stepnie odwijal mu rekawy i tarl obie rece, az po tokcie. Odbywato si¢ to bar-
dzo energicznie, czesto cierpigcy cztowiek krzyczat z bolu. Uwazano, ze przez
gwaltowny naptyw krwi do rak nastepuje zanik bolu glowy. Laguna przytoczyt
wspomnienia Barttomieja Michalowskiego, ktory w 1811 r. napisal, ze w Pra-
dze czeskiej wyleczyt go z bolu zebdw putkownik Pulski, wyjmujac z kieszeni
szydto 1 papier — przebit papier szydtem, a nastepnie dotknat nim bolacego zgba,
w konsekwencji czego bol ustal. Przywotany zostat takze przyktad z Rosji, gdzie
kobieta zebraczka pomagata wielu osobom poprzez pocatunek bolacych zebow.
Jak wynika z ustalen autora, znachorzy stosowali nie tylko ziota i wykonywali
rézne czynnos$ci, ale rdwniez wykorzystywali zwierzeta w lecznictwie ludowym.
W guberni Woroneskiej np. wieszano zasuszonego nietoperza na szyi chorego
na febre. W stepowych stronach Rosji w tej guberni znachor podawat choremu
zalepiong w galce chleba pluskwe. Po potknieciu 20 takich ,,tabletek™ nastepowa-
o ozdrowienie (Laguna, k. 94). W guberni Wilenskiej niektorzy przedstawiciele
szlachty chorobe nazywana ro6za leczyli sproszkowanym katem kocim, ktory na-
lezato wypic. Pacjent nie byt oczywiscie informowany o sktadzie specyfiku, ktory
przyjmowat. W witkomierskim nacierano zmiany pojawiajace si¢ w tej chorobie
krwig z okresu (miesigczki) kobiety badz wiasnym katem. W tuckiem natomiast
wieszano na szyi wysuszony lisi jezyk (Laguna, k. 96).

Jak zaznaczyl Laguna, wiara ludu w umiej¢tno$¢ wyleczenia z chorob byta
rozpowszechniona takze w Rosji. Uznawano tam, ze mieszkancy wsi znajg lecz-
nicze wlasciwosci ziol 1 potrafig trafnie zastosowac je do wyleczenia z choroby.
Wiara w magiczne wlasciwosci, gesty i wypowiedzi nie stata na przeszkodzie
odwotywaniu si¢ do pomocy 0s6b duchownych, modlitwy i stosowania praktyk
religijnych. Z ustalen Laguny wynika, ze w Pawlowskim i Bobrowskim dziecko,
ktore zachorowato, zanoszono jak najszybciej do komunii, a w najblizsze swigto
— do cerkwi. Wierzono, ze byl to sposob przeciwdziatajacy wszelkim chorobom.
Podczas takiej wyprawy dzieci czgsto zazigbialy sig, co negatywnie wplywato na
stan ich zdrowia. Cudowne wlasciwosci lecznicze przypisywano tez tzw. ostat-
niemu pomazaniu.

W rekopisie podano réwniez przyktad Indii, gdzie na wsiach cyrulik lub bra-
min stosowat ziota, ale i modlitwy pisane oraz talizmany w celu uleczenia choro-
by. Na chorob¢ w Indiach praktykowano ponadto trzymanie zwierzgcia w pokoju
chorego cztowieka. Miato ono przyja¢ na siebie chorobe. Po kilku dniach, kiedy
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chory czut si¢ lepiej, wyrzucano zwierze przez okno. Ten sposob opierat si¢ na
tej samej zasadzie, ktora przyjeto w przypadku wyrzucania ptdtna na droge w na-
dziei, ze osoba, ktora je podniesie, przejmie chorobe. L.aguna podkreslit, Ze sypia-
nie ostabionych starcow z mtodziezg mogto mie¢ to samo zrodto.

Jak wynika z rgkopisu, czestym przekonaniem wsrod ludu, zwlaszcza na te-
renie Zadniestrza, migdzy Stryjem a Lomnica, bylo to, ze chorob¢ sprowadzat na
cztowieka diabet. W zwigzku z tym w celu wyleczenia udawano si¢ do wrozbitow.
Do wypedzenia diabta uzywano wody $wieconej tzw. lekkiej i twardej. Pierwsza
z nich mogt poswieci¢ kazdy pop, natomiast drugg — tylko bieglejszy, poniewaz
w $wietle ustalen ludowych mogta w niego ,,wej$¢ choroba” (Laguna, k. 94).
Cala procedura obejmowata poswiecenie oraz odczytanie licznych fragmentéw
Ewangelii. Stan chorego, ktoremu pomagano, powinien si¢ zmieni¢: ozdrowiat
lub zaraz zmart. W Rosji kobiety na wsi wierzyly, ze wszelkie choroby pochodzity
,,0d ztego oka”. W leczeniu byta pomocna zimna woda (Laguna, k. 93).

Laguna zaznaczyl, Ze pomimo coraz wigkszej uwagi zwracanej na ludowe
sposoby leczenia niewiele udato si¢ odkry¢ w kolejnych dekadach XIX w. Zna-
chorzy nie chcieli wskazywac¢ swoich sekretnych metod ozdrowienczych prawdo-
podobnie dlatego, ze byly one zrodtem ich dochodéw oraz wplywatly na pozycje,
jaka dzigki leczeniu zajmowali w swoim srodowisku.

CHOROBY I SPOSOBY ICH LECZENIA

Lecznictwo ludowe positkowato sie catym szeregiem $rodkow, ktorych zasto-
sowanie bylo uwarunkowane wieloletnim do$wiadczeniem, przesadami, obserwa-
cja otaczajacego Swiata. Wsrod nich najwicksza grupe stanowily ziota. Z analizo-
wanych materiatow wynika, ze w niektorych dolegliwosciach taczono dziatanie
srodkow leczniczych. Przy braku pozytywnych efektow samodzielnie podjetego
leczenia, udawano si¢ do 0sob, ktore uznawano za posiadajace wicksza wiedze.

Szereg dolegliwosci, ktére leczono, to skutek codziennej pracy, jaka wy-
konywali mieszkancy wsi, w tym przebywania na tonie natury (m.in. kontaktu
z jadowitymi zwierzgtami). Na Litwie po ukaszeniu gadziny (zmija) przyktadano
kwasne mleko, li$¢ tytoniu, a nast¢pnie udawano si¢ do znachora. W tuckiem do
naczynia z kwasnym mlekiem wktadano Zzaby (ropuchy) i w tym ptynie zanu-
rzano ukgszong czes¢ ciata. Wychodzono z zatozenia, ze zaba wyciaga jad zmii,
a nastepnie pgka (Laguna, k. 96). Szlachta w okolicach Janowa nad rzeka Wilja
byta przekonana, ze po ukaszeniu przez weza nalezy go zabic i jego krwig natrzec¢
powstalg rane. Czynno$¢ ta miata chroni¢ przed opuchlizng. Zalecano takze, aby
weza namoczy¢ w wodce, ktorg nastgpnie nalezato spozywac i dodatkowo kilka
razy pociera¢ nig rang. W guberniach potudniowo-zachodnich na rang powstata
wskutek ugryzienia przez wsciektego psa podawano sproszkowane liScie rzypie-
nia. Ugryzienia przez wsciekle zwierzeta leczono na dwa sposoby, tj. wewnetrzny
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1 zewnetrzny. Ukaszony spozywat proszek z korzenia biatego szilnika z kwasem,
po czym natychmiast podawano taka sama ilos¢ proszku z korzenia zottego szilni-
ka z kwasem. Zazwyczaj po tej miksturze nastgpowaly wymioty, a po ich ustaniu
podawano proszek z utartego korzenia ziela o nazwie suchozottiey. Po tym w rane
wecierano proch strzelniczy, drobno utarty, nastepnie w to miejsce nasypywano
proch ziarnisty i zapalano. Ten sposob leczenia praktykowano zarowno w przy-
padku ludzi, jak i zwierzat.

Praca na roli przyczyniala si¢ do réznych wypadkow, skaleczen czy powsta-
wania ran. Wedlug Laguny na Litwie, w witkomierskim oraz w Krolestwie Pol-
skim, przyktadano na nie srom zaj¢czy. Cze$¢ osdb uwazata, ze miat on wia-
$ciwosci wyciagajace 1 nalezato go przyktada¢ np. do chorego obolalego ucha
czy tez rany spowodowanej wbiciem drzazgi z drewna (ktora mogta by¢ dzigki
temu wyciagnieta ze skory). Inni twierdzili, Ze jego zadaniem byto wypedzenie
dolegliwosci i w zwigzku z tym powinno si¢ przyktada¢ go do przeciwnego ucha,
niz to narazone na bol, w celu wypedzenia choroby. W Piotrkowskim na krwa-
we skaleczenia przyktadano pajeczyng gnieciong z chlebem. Chleb razowy wy-
mieszany z pajeczyng tamowat krew i leczylt rang. Laguna odnotowat, ze niemal
kazdy szlachcic, wybierajac si¢ na sejmik, zabierat ze sobg pajeczyne. W Wilko-
mierskim przyktadano na skaleczenie samg pajeczyne. Na rany w Piotrkowskim,
Plockim, Warszawskim, Drohickim, Witkomierskim i Mscistowskim przyktada-
no ciete liscie babki. W Witkomierskim rany ciete polewano olejem lipowym.
Do jego przygotowania uzywano starego stotu lipowego, starej lipowej deski Iub
drzwi lipowych. Dzielono ten materiat na drzazgi i prazono w garnuszku. Garnek,
majacy od spodu otworki, byt wstawiany do drugiego. Oba naczynia powinny by¢
nowe. Pozyskany w ten sposob olej lipowy stosowano na zadrapania, rany ciete
badz ktute, zalewajac nim skaleczone miejsca. W Rosji na skaleczenie przyktada-
no wyjeta spod skorupki jaja btong i zmieniano ja kilka razy w ciagu dnia. Jezeli
krew bardzo obficie ptyneta z rany, to przed natozeniem btony ktadziono swiezy
obornik wieprzowy, nastepnie obmywano rang i przyktadano btong z jajka.

Na skore w miejsce sttuczenia, zwichnigcia, a nawet ztamania lud wiejski
uzywal arniki. Pomornik (arnica), zbierany szczegdlnie w okolicach Ostroteki
i Lomzy, w czerwcu i lipcu dostarczat kwiatu, ktory miat pomagaé takze w cho-
robach nerwowych i mézgu. Z ustalen Laguny wynika, ze powszechnie uwazano,
iz dobre wlasciwos$ci miata wytgcznie wlasnorgcznie zebrana roslina. Pozyteczny
byt tylko korzen, ktory zalewano wodka i przyktadano do stluczen czy skaleczen;
taki plyn zalecano tez do picia. Co istotne, Laguna zapisat, ze w XIX-wiecznych
aptekach sprzedawano jedynie kwiat arniki.

Kolejng grupg dolegliwosci, w leczeniu ktorych stosowano zaréwno srodki
pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego, byly bole umiejscowione w réznych
czgsciach ciata. Na bol gardta w Witkomierskim pito odcedzony odwar z psie-
go katu. Inny sposob to wypijanie przelanego dziewig¢ razy przez wilcze gardto
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wywaru z zi6l. Z informacji zawartych w rekopisie wynika, ze kazdy chlop miat
w domu wilcze gardto. Uwazano, ze wilk gltosno wyl, wigc mikstura powstata
poprzez przelewanie przez jego gardto musiata by¢ pomocna. Bol gardia oraz
gruczoty znajdujace si¢ w gardle leczono takze za pomoca skorki zajeczej, ktora
przyktadano wlosiem do ciata. Wierzono, ze lecznicze wlasciwosci miaty wianki
swigcone w Boze Ciato. W Piotrkowie zrywano i polykano na bol gardta trzy kot-
ki z palmy $wigconej w kosciele w niedziele kwietniowa. We wsiach nad Bugiem
w taki sposob chroniono si¢ przed febrg. W Krolestwie gardto ptukano odwarem
z szatwii ostodzonym miodem. Wedtlug Laguny w uzyciu byta rowniez zawiazy-
wana czerwona tasiemka. Autor rekopisu przytoczyt, ze czerwong wtoczke zawia-
Zywano np. na szyi, aby uspokoi¢ kaszel.

Ludowe sposoby leczenia obejmowaly takze pomoc w schorzeniach oczu.
Laguna podal, ze w Europie popularng rosling leczaca dolegliwosci oka byt swie-
tlik. W lecznicze wlasciwosci wody ze studni $§w. Barbary wierzyli pielgrzymi
przybywajacy do Czg¢stochowy. Nabierali ja do butelki i nastgpnie przemywali nig
oczy. Na bol oczu u chlopow i szlachty w Witkomierskim stosowano parg chle-
bowa (Laguna, k. 94). W $wiezym chlebie, wyjetym z pieca, wykrawano otwor
o wielko$ci dna szklanki, po czym wciskano tam par¢ i odwracano chleb. Taka
miksturg nacierano oczy. Na Litwie jako lekarstwa uzywano proszku pochodzace-
go z thuczenia broni z epoki kamiennej (tzw. piorunowych ostrzatéw).

Na bol zgbow w Witkomierskim stosowano skoérke zajgcza. Obwigzywano
nig twarz (wlosem do ciata). W guberni Woroneskiej uzywano dziegie¢ z tylnego
kota wozu i czosnek. Laguna zanotowal, ze uwazano, iz potozony na bolacy zab
os$rodek z chleba §wiezo wyjetego z pieca jest skutecznym srodkiem leczniczym.
Ponadto nalezato przyktada¢ na chore miejsce sok z pieprzu. Szlachta spod Jano-
wa twierdzita, ze ten, kto zobaczyt pierwszego podczas wiosny robaczka swig-
tojanskiego, zgniott go w palcach i nie myt tej reki przez 24 godziny, zyskiwat
moc leczenia bolu zeboéw tymi palcami. Szlachta w Witkomierskim tapata zuczka
swietojanskiego i rozcierata go w palcach w dzien §w. Jana. Uwazano, ze taki
cztowiek przez caty rok mogt leczy¢ bolace zeby.

W celu ztagodzenia bolu zotadka w Krolestwie podawano do picia wodke
z pieprzem, w Witkomierskim natomiast pito jg z dziewigcioma ziarenkami pie-
przu. Wtoscianie pod Krakowem pomagali sobie w takich sytuacjach, udeptujac
odcinek kregostupa chorego zwany krzyzem oraz cate plecy.

Jak juz podano, na dolegliwosci, ktore trapity mieszkancoéw wsi (dorostych
i dzieci), posiadano spory asortyment srodkéw i sposobow udzielania pomocy. Cho-
re na z6ttaczke noworodki 3—4 tygodnie po narodzeniu w Kowienskim szlachta ka-
pala w wodzie, w ktorej moczono wczesniej koszule lub przescieradto zabrudzone
podczas porodu. Po tej kapieli zottaczka miata ustgpic. W Witkomierskim w celu
wyleczenia zo6ttaczki wkladano dziecku wszy do organow pitciowych. Laguna za-
notowat, ze byt to skutek btednego przettumaczenia $rodka leczniczego. Podawano,
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ze w leczeniu skuteczne byty brudy, a w tamtych okolicach takg nazwa okreslano
wszy. Na Litwie podawano w trakcie zottaczki marchew starta i ugotowang oraz ro-
biono kapiel zar6wno dzieciom, jak i dorostym. Innym sposobem bylo patrzenie na
ztoto 1 noszenie go, podobnie jak paciorkdéw z bursztynu, ktore zawieszano na szyi.
Zaktadano rowniez prawdziwe korale, ktore wyciagajac zoltaczke z chorego, same
stawaly si¢ blade. W Petersburgu patrzono na karpia badz lina wsadzonego do miski
z wodg. Ryba miata stopniowo z6tkng¢ i przejmowaé chorobe. Laguna zapisal, ze
pewien lekarz na wyspie Minorce zalecat w celu leczenia zéttaczki przyjmowac co
rano na czczo po dwa surowe jajka w szklance wody. Nastepnie co cztery godziny
trzeba bylto spozywac po jednym jajku. Przywotujac informacje zawarte w ,,Journal
de Medecine de Bruxelles”, Laguna podat, ze w starych podrecznikach terapii spe-
cjalnej zalecano z6ttko jaja, poniewaz miato z6tty kolor.

W celu wyleczenia febry mieszkancy wsi nad Bugiem potykali kotki wierz-
bowe z palmy wielkanocnej. Szlachcianki na Polesiu Luckiem rozbijaty jajko na
mniej wiecej dwie czesci. Biatko wypijaly ze szklankg zimnej wody. Ze skorupki
jajka zdejmowaty ,,plewke” (cienkg blonke) i owijaty nig konce matych palcow
u rak. Nastegpnie zacieraly rece, zeby sie zagrzatly, az do bolu. Plewki, kurczac sie,
powodowaty bol, a kiedy nie mozna go bylo juz znie$¢, nalezato je zerwac lub
przecia¢ nozem. Febra wowczas ustawata. W Luckiem owijano chorych na febre
linowiskiem weza. W powiecie pruzanskim we wsi Koztow, w okolicach Jasioldy,
znachor w celu leczenia febry zbieral rosling o nazwie babka. Wycinal gleboko
korzen w ziemi, oczyszczat go, sieckal nozem i suszyl na przesécieradle najpierw na
stoncu, a nastepnie w cieniu. Podawal tyzke takiego proszku w kieliszku wodki.
Zastosowanie w leczeniu febry miato rowniez jedzenie migdatow. W Piotrkowie
i Luckiem na trzech migdatach pisano nastgpujgce wyrazy: na pierwszym — fi-
kus, na drugim — mikus, na trzecim — arabikus. Co dzien zjadano jeden, méwigc:
»Zdrowa$ Mario” (Laguna, k. 96). W Wilnie zjadano trzy gorskie migdaty naraz.
Na Wotoszczyznie pito w celach leczniczych sok ogérkowy, natomiast w Gruzji
rozbijano 10 zabkéw czosnku, mieszano z miodem i podawano choremu na czczo.
Przez caty dzien chory nie powinien nic pi¢, poniewaz lekarstwo nie bytoby sku-
teczne. Laguna zanotowat tez, ze kobieta, ktora dtugo mieszkata w Besarabii,
podata, iz w celu wyleczenia febry nalezato nosi¢ przez szes¢ tygodni kawatek
kamfory (wielkos$ci ostatniego stawu z wielkiego palca chorej osoby), odmawiac
modlitwe ,,Ojcze nasz” trzy razy dziennie i przez sze$¢ tygodni nie chodzi¢ do
tazni. Z informacji pozyskanych od nauczyciela seminarium, pana Brzecha, La-
guna dowiedziat si¢, ze w opinii chlopa z Wotynia febre nalezato leczy¢ odwarem
ze $wiezych korzeni zwyczajnego szczypiornika.

Przykry dla chorego stan, okreslany jako konwulsje, tagodzit kwiat o nazwie
piwonia niepelna. W zagrodach chtopskich nie uprawiano tej rosliny — zazwyczaj
pozyskiwano ja, wypraszajac od ogrodnika dworskiego. W Witkomierskim w cza-
sie konwulsji wieszano dziecku na szyi nasiona piwonii, ktore zbierano po kwit-
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nieniu. Innym sposobem bylo okrywanie dzieci obrusem z po§wigconego wielka-
nocnego stotu. Na Wotyniu natomiast w Boze Ciato, w czasie czytania czterech
ewangelii, kopano pod krzaczkiem piwonii niepelnej i pod jej korzeniami szukano
czarnego ziarnka w ksztalcie fasoli. Zabierano je, thuczono na proszek i podawano
dzieciom i dorostym jako lekarstwo na konwulsje. Na Podolu, gdy dziecku nie
pomagaly dotychczas zastosowane $rodki, to w ostatecznos$ci przygotowywano
kapiel z dodatkiem korzeni georginii. Po tym zabiegu dziecko albo wyzdrowiato,
albo umarto. Ponadto uwazano, ze u prosi¢cia w okolicach uszu znajdowaty sie
dwie kosteczki podobne do trupiej gtowki. Ten, kto je znalazt, zasuszat je i cho-
wal. Potluczone na proszek, podawano choremu dziecku na konwulsje.

We wsi Bobrowo, w guberni Woroneskiej, utrzymywano, ze skrofuty (gruz-
lica) mozna leczy¢ kwiatem z ziela, ktore jako pierwsze wypuszczato liScie na
wiosne. Tworzyto ono wowczas gesta kepke lisci, ktore byly utozone tak, jak
u aloesu. Kwitto w czerwcu, kwiaty miato wisniowe, ,,w znacznej liczbie wiszace
u srodkowej todygi” (Laguna, k. 96). Owoc byl zéttawy, w ksztatcie wypuktego
guzika. W Gruzji dziecku choremu na skrofuly golono gtowe i naktadano pto-
cienng jarmutke nasycong smota. Zostawiano ten czepek na glowie przez dwa
tygodnie. Gdy smota przylepita si¢ do ciata, zrywano jarmutke z glowy. Uwazano,
ze zabieg ten dodatkowo wspomagat porost wtoséw. W przypadku suchot u dzie-
ci w Luckiem stosowano kgpiele z dodatkiem mig¢sa z lisa. Nawet w przypadku
$mierdzacego juz migsa kapiel miata by¢ pomocna (Laguna, k. 96). Zebrane przez
Lagune informacje o chorobach dotyczyty takze cholery. Zapisat on, ze w Ptocku
okoto 1846 czy 1848 r. cholera przyczyniala si¢ do $mierci wielu Zydow. Wiesé
niosta, ze chorych probowano leczy¢ $ledziami przyktadanymi na ciato oraz ob-
ktadaniem chorego na pot przekrojonymi bochenkami chleba. Nastepnie jeden
i drugi produkt sprzedawano chrzescijanom.

Dolegliwosci dzieci zwiazane z zakazeniem pasozytami leczono w Krole-
stwie i na Litwie cytwarem. W Kowienskiem wierzono, ze robaki tatwiej usuwa
si¢ przy pomocy lekarstw podczas nowiu ksiezyca. Bojkowie najmniejszym dzie-
ciom podawali wodke w celu wytrucia robakow. Do leczenia swierzbu w Witko-
mierskim rozdrobniano cuchnace ziele zwane homanem i mieszano je z jakim-
kolwiek thuszczem, po czym nacierano powstata miksturg zmiany na ciele. Na
zmiany skorne, okre§lane mianem brodawek, w Luckiem stosowano $wieza krew
kurczecia. Uwazano tu, ze w celu leczenia schorzen oczu (tzw. jeczmienia) nalezy
ztapa¢ zywa muche, oderwac jej gtowke, a tutdw rozetrze¢ na bolgcym miejscu.
Sposob ten byl jednak pomocny wylacznie w poczatkowym stadium dolegliwo-
$ci. Zgnieciona mucha miata pomagac¢ réwniez na jeczmien w Krolestwie.

Srodki pochodzenia zwierzecego stosowano najczesciej w przypadku, gdy
zawiodlo leczenie ziotami. W opinii Sybirakow w kazdym domu powinna znaj-
dowacg sie Z6k¢ i serce biatego niedzwiedzia. Z61¢ suszono, rozcierano na proszek
i podawano razem z wodg lub innym ptynem. W chorobach skory lub wenerycz-
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nych nacierano si¢ nig tak, jak mascig. W postaci proszku uzywano wysuszonego
serca niedzwiedzia. Tluszcz niedzwiedzia wykorzystywano natomiast jako sma-
rowidlo zabezpieczajace przed zimnem. W Gruzji, leczac si¢ z reumatyzmu, na-
lezato zywego weza podsmazy¢ na patelni i thuszczem, ktory z niego wycieknie,
naciera¢ bolace miejsce az do nastgpienia ulgi lub do czasu, kiedy ta czynnos¢ sie
znudzi. W Azji rozpowszechnione byto przekonanie u plemion mongolskich, ze
krew z serca i watroba wroga lecza z chordb, a nawet przywracajg zycie.

Za lekarstwo uwazano berolal (z arabskiego lapis beroardicus). Stosowano go
przeciw truciznie. Byty to twarde kulki z wlosdéw, wtokien roslinnych i innych nie-
strawionych materii, ktore znajdowaty si¢ w zotadkach koz, niektorych gazel i in-
nych czworonoznych ssakow. We wczesniejszych czasach powszechnie uwazano
te substancje¢ za srodek przeciwko truciznie, lecz w polowie XIX w. wierzono w to
juz tylko na Wschodzie. Za znakomite lekarstwo przez lud byly uwazane kamienie
(hipolity), ktore znajdowaty si¢ w jelitach konskich. Krytycznie odnidst sie do tego
faktu Laguna, piszac, ze w rzeczywistosci nie przynosity one zadnej ulgi.

Jednym ze sposobow ratowania cztowieka, zwlaszcza cierpigcego na trudne
do okreslenia dolegliwosci, byto zakopywanie w ziemi. W Lubelskim chorych na
niebezpieczne choroby zakopywano po szyj¢ w ziemi badz cate ciato nacierano
gorczyca skropiong octem. Uwazano, ze ,,zte” wychodzi wowczas na wierzch
cztowieka. Podobng praktyke (czyli zakopywanie w ziemi) stosowano wobec
0s0b razonych piorunem.

ZAKONCZENIE

Stostaw Laguna zanotowal wiele cennych informacji dotyczacych codzienne-
go zycia ludzi na wschodnich terenach Rzeczypospolitej, ale i poza jej wschodnimi
granicami, np. w Rosji czy odleglych Indiach. Zamiescit rowniez wiadomosci do-
tyczace Krolestwa, nieliczne wzmianki dotyczyly ziemi krakowskiej i lubelskie;j.
Z biografii autora wynika, ze informacje byly pozyskiwane podczas jego zestania
na Wschod, a ich tematyka wpisywala si¢ w rosnace zainteresowanie w XIX w.
badaniami etnograficznymi i etnologicznymi. Ustalenia Laguny potwierdzaja, ze
osobami leczgcymi lud byli gléwnie znachorzy, baby wiejskie, owczarze.

Leczenie chordb i dolegliwosci trapigcych zaréwno dzieci, jak i dorostych
w XIX w. wérdd mieszkancow wsi, ale takze niektorych przedstawicieli szlachty,
opieralo si¢ przede wszystkim na stosowaniu §rodkéw pochodzenia roslinnego.
Sposoby leczenia dzieci w wielu przypadkach byty takie same, jak dorostych. Ko-
rzystano z ziot, ich kwiatéw, todyg, nasion, korzeni. Lecznicze wlasciwos$ci przy-
pisywano tez srodkom pochodzenia zwierzgcego. Byly to gtéwnie: thuszcz, z61¢,
niektore organy wewnetrzne (serce niedzwiedzia, gardto wilka), ale i zewnetrzne
(np. srom zajeczy). Pomoc miaty przynies¢ tez odchody zwierzat przyktadane do
chorych miejsc na ciele badz pite jako odwar.
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W leczeniu odwotywano si¢ ponadto do innych zrodet, sSrodkéw i metod. W re-
kopisie zostaly one jedynie wymienione. Byly to: nacieranie, puszczanie krwi i kapie-
le oraz takie praktyki, jak zazegnywanie, nakadzanie, naszeptywanie, zdmuchiwanie.

Osobami leczacymi lud byli znachorzy, ale zbieraniem zi6t i ich odpowiednim
przygotowaniem zajmowano si¢ niemal w kazdym domu — nie tylko w XIX w.,
ale 1 na poczatku XX w. (Bittel-Dobrzynska 1991, s. 6). Zbigniew Libera zazna-
czyl, ze wspotczesnie znachorzy nalezg juz do postaci historycznych, ale nadal
duzym powodzeniem cieszg si¢ wizyty u uzdrowicieli czy wrozek. Wedtug autora
sposoby leczenia stosowane przez te osoby tworza tzw. wspotczesng mitologie
(Libera 2003, s. 247). Postepy medycyny w XX w. i wprowadzanie kolejnych le-
karstw nie zlikwidowaly potrzeby odwotywania si¢ do lekoéw pochodzenia roslin-
nego, zwlaszcza ziol. Wzrastajaca od drugiej potowy lat 90. XX w. popularnosc¢
ruchu ekologicznego oraz nowe myslenie o zdrowiu i chorobie przejawia si¢ m.in.
w krytycznym spojrzeniu na ,,medycyne techno-chemiczng” (Piatkowski 2008,
s. 11). Wspotczesnie dostrzega si¢ zwigkszone zainteresowanie obrong kultury
tradycyjnej i naturalnych metod leczenia. Z duzym zainteresowaniem spotykaja
si¢ propozycje pomocy cztowiekowi w walce z dolegliwo$ciami i chorobami od-
wolujace si¢ do doswiadczen i wiedzy z poprzednich epok, zwlaszcza do lecznic-
twa ludowego. Nadal aktualne pozostaje stwierdzenie zaczerpniete z hasta ,,cho-
roba” zamieszczonego w Stowniku jezyka polskiego Samuela Lindego z 1854 r.:
,Lepiej nie chorowac niz by¢ leczonym” (Linde 1854, s. 259).
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SUMMARY

The article presents selected ways and means used by people to treat and alleviate illnesses
and ailments in the 19" century. Plant and animal products used by the inhabitants of the Witkomir
Province, Luck Land, Wolyn Land, and the Wallachian Region were presented on the basis of infor-
mation contained in the Stostaw Laguna’s manuscript from the 19" century. The treatment of adults
and children was usually carried out by quacks, rural women. Their measures have not always had
a positive impact. Most often wounds, cuts, skin diseases, sore throats, scalp, stomach, and teeth
were treated. They were helped during fever, jaundice, tuberculosis or convulsions. The experiences
of subsequent generations have verified the methods and means of treatment, and many of them are
still being used.
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