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STRESZCZENIE

Celem niniejszego opracowania jest zwrocenie uwagi na role rodziny w ksztaltowaniu tozsa-
mosci 0sob w wieku poznej dorostosci. Na Slasku Cieszyfiskim rodzina zajmowata i zajmuje zna-
czace miejsce w zyciu mieszkancow. Jest miejscem wychowania, kontaktow miedzypokoleniowych,
zrodtem tradycji, transmisji wartosci oraz ksztattowania tozsamosci dzieci i mtodziezy, a takze osob
w wieku p6znej dorostosci. Zycie rodzinne staje si¢ dla 0s6b w wieku poznej dorostosci motorem, kto-
ry napedza do podejmowania wielostronnej aktywnosci, a ta z kolei przyczynia si¢ do ugruntowania
istniejacego juz poczucia tozsamosci lub postrzegania wiasnej osoby w nowych kategoriach.

Slowa kluczowe: rodzina; tozsamo$é; osoby w wieku poznej dorostosci; Slask Cieszynski
WPROWADZENIE

Jednym z gtownych obszaréw wyznaczajacych ksztattowanie si¢ tozsamosci
0s6b w wieku péznej dorostosci jest srodowisko rodzinne. Zycie rodzinne osob
starszych mieszkajacych w polskiej i czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego — na
pograniczu polsko-czeskim — na przestrzeni lat ulegato licznym przemianom. Wy-
nikato to ze zmian spotecznych i kulturowych, spowodowanych gtéwnie trans-
formacja ustrojowa w Polsce i Czechach. Seniorzy przez wiele lat byli poddani
oddziatywaniom systemu socjalistycznego, po 1989 r. natomiast — kiedy Polska
i Czechy staty si¢ krajami demokratycznymi, opartymi na gospodarce wolnoryn-
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kowej, pluralizmie politycznym i kulturowym — uczestniczag w kreowaniu spote-
czenstw demokratycznych. Wiele zdarzen byto bardzo istotnych dla ich zycio-
wych decyzji i ksztattowania tozsamosci.

Osobom w wieku po6znej dorostosci — zarowno Polakom, jak i Czechom —
przyszto zy¢ w okresie intensywnych zmian politycznych, spoteczno-gospodar-
czych i kulturowych. W Polsce stato si¢ to dzigki porozumieniom Okraglego Sto-
hu, a w Czechach w wyniku tzw. aksamitnej rewolucji.

Rezultatem przeprowadzonych badan jest zapis stanu wspotczesnego, obej-
mujgcego przemiany spoleczno-cywilizacyjne, ktore swym oddzialywaniem ob-
jety spotecznosci Polakow i Czechow (wejscie do NATO w 1999 r., Unii Euro-
pejskiej w 2004 r., strefy Schengen w 2007 r.) i niewatpliwie wptynety na zycie
rodzinne oraz ksztatltowanie tozsamosci badanych seniorow.

BADANI I PRZEDSIEWZIECIE BADAWCZE

W badaniach podjetam probe ustalenia odpowiedzi na pytanie: Jak spostrze-
gana jest przez osoby w wieku pdznej dorostosci rola rodziny w ksztattowaniu
(si¢) tozsamosci?

Prezentowane nizej wyniki sg efektem poczynan badawczych prowadzonych
na potrzeby rozprawy doktorskiej'. W badaniach wykorzystano — zgodnie z typo-
logig K. Rubachy (2008, s. 132) — ankiete jako metode zbierania danych ilo$cio-
wych. Kwestionariusz ankiety zostat przygotowany w jezyku polskim dla oséb
mieszkajacych w polskiej czesci Slaska Cieszynskiego oraz w jezyku czeskim
dla 0os6b mieszkajacych w czesci czeskiej. W celu poglebienia badan ilosciowych
przeprowadzono badania jako$ciowe (Rubacha 2008, s. 129-151). Lacznie bylo
to 15 wywiadow — z dziewiecioma osobami zyjacymi w polskiej czesci Slaska
Cieszynskiego i z pigcioma osobami zyjacymi w czesci czeskie;.

Badania zostaty zrealizowane w 2013 r. w polskiej (Cieszyn) i czeskiej czgsci
(Czeski Cieszyn) Slaska Cieszynskiego. Uczestniczyto w nich 110 0s6b w wieku
p6znej dorostosci. Termin ,,pdzna dorostos¢” odnosi si¢ do okresu starzenia si¢
cztowieka nazywanego tradycyjnie staroscig. Granice tego okresu rozwojowego
oscyluja od 55. do 60. roku zycia i wiecej (Harwas-Napierata, Trempata 2002,
s. 15, 263). Na tym etapie rozwoju jednostka dokonuje podsumowania swojej eg-
zystencji. Taka sytuacja moze przyczyni¢ si¢ do dalszego kreatywnego rozwoju
lub budowania negatywnego napiecia wynikajacego z radzenia sobie z kryzysem
tozsamosci. W zwigzku z tym interesujace wydaje si¢ poznanie sposoboéw radze-
nia sobie tej grupy wiekowej z trudno$ciami w ksztattowaniu tozsamosci.

! Temat ten szerzej opisatam w dysertacji pt. Poczucie tozsamosci osob w wieku péznej doro-

stosci — studia i doswiadczenia na przykladzie Slgska Cieszyriskiego napisanej pod kierunkiem dr hab.
Aliny Szczurek-Boruty (Uniwersytet Slaski, Wydziat Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie).
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Wybdr terenu badan: polskiej (Cieszyn) i czeskiej czgsci (Czeski Cieszyn)
Slgska Cieszynskiego, nie byt przypadkowy. Cieszyn oraz Czeski Cieszyn to dwa
sasiadujace ze soba miasta znajdujace sie na terenie historycznego Slaska Cie-
szynskiego. Slask Cieszynski to region usytuowany w granicach Rzeczypospoli-
tej Polskiej i Republiki Czeskiej — to miejsce styku, przenikania tradycji, obycza-
jow 1 zachowan réznorodnych grup kulturowych (Chlebowczyk 1983).

W badaniach zastosowano celowy dobor proby z populacji skonczonej (Pilch,
Bauman 2001). W badaniach ilo$ciowych oséb starszych wykorzystano metode
doboru nielosowego — dobor celowy (w wieku pdznej dorostosci), a takze dobor
kuli $nieznej (Rubacha 2008, s. 231-232). W badaniach jakos$ciowych za$ repre-
zentacje podgrup, w sklad ktorych weszli mieszkancy polskiej i czeskiej czesci
Slaska Cieszynskiego.

Uzyskany material empiryczny poddano obrobce dostgpnymi aplikacjami
statystycznymi. Jest on zrodlem informacji o wspotczesnych seniorach zyjacych
w wielokulturowym, pogranicznym $rodowisku. Do obrobki zebranego materiatu
zastosowano analiz¢ kanoniczng (wielowymiarowe korelacje dwoch list zmien-
nych, fadunki kanoniczne) (Frankfort-Nachmias, Nachmias 2001). Dla szacowa-
nia zwigzkéw pomig¢dzy wybranymi zbiorami zmiennych wykorzystano analize¢
kanoniczng (Ferguson, Takane 2004, s. 532—533). Dla dwoch zbiorow zmiennych
okreslono wagi maksymalizujace korelacje migdzy suma wynikow wazonych dla
tych zbioréw. Pierwiastki kwadratowe z warto$ci wilasnych interpretowane sa
jako wspoétezynniki korelacji kanonicznych.

RODZINA JAKO MIEJSCE KSZTALTOWANIA TOZSAMOSCI OSOB
W WIEKU POZNEJ DOROSEOSCI

Z przeprowadzonych dotychczas badan naukowych dotyczacych funkcjo-
nowania rodziny na Slasku Cieszyfiskim wynika, ze rodzina zajmuje szczegodlne
miejsce w zyciu mieszkancow tego regionu. Podejmowano m.in. proby przed-
stawienia wzoréw zycia rodzinnego, towarzyskiego i sgsiedzkiego rodzin zaol-
zianskich (Rusek 1997). W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ réwniez za-
gadnienia dotyczace wychowania w rodzinie i spotecznosciach wielokulturowych
(Nikitorowicz 1999). Rodzina jest tez przedstawiana jako zrdodto tradycji i srodo-
wisko, w ktorym zachodzi transmisja wartosci (Szczurek-Boruta 1998, s. 99—119).

Przemiany wspotczesnego swiata wywolaly przeobrazenia w funkcjonowa-
niu rodziny. Obserwuje si¢ wiele zagrozen dla relacji migdzypokoleniowej. Zmia-
ny zaszlty w strukturze rodziny, lecz takze w kwestii stosunku cztonkéw rodziny
do o0s6b starszych, chorych i umierajacych w domu rodzinnym. Dawniej rodzina
do ostatnich chwil zycia opiekowata si¢ osobami w zaawansowanym wieku: ,,Ro-
dzina towarzyszyta odchodzeniu bliskich jej oséb w domu, a dzieci w sposob na-
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turalny dowiadywaty si¢ od starszych cztonkéw rodziny prawdy o przemijaniu”
(Konieczna-Wozniak 2008, s. 309).

Z powodu ograniczenia aktywno$ci zawodowej oraz licznych problemow
zdrowotnych osoby starsze czgsto mogg czu¢ si¢ wykluczone w rodzinie, moze
by¢ ona zrddlem probleméw osob starszych, ale tez szansg na integracje wlasnej
tozsamosci, zaangazowanie si¢ w wielopokoleniowy przekaz wartosci.

Badane osoby stanowity grup¢ specyficzng wérod seniorow z uwagi na pre-
zentowany przez nie aktywny model staro$ci. Rodzina dla tych osob byta czynni-
kiem ksztaltowania si¢ tozsamosci w dziecinstwie i mtodosci i jest nim w ostat-
niej fazie ich zycia.

Stosunek do starszego pokolenia w znacznej mierze jest uwarunkowany zaj-
mowanym stanowiskiem wobec tradycji. Kiedy istnieje ciagltos¢ kulturowa, dzie-
dziczenie wartosci, wzorOw postepowania, wowczas mozna zauwazyc¢, zZe pozy-
cja osob starszych jest wysoka, gdyz sg one przekazicielami tradycji, norm dla
pokolen wystepujacych (Waroch-Kardas 1988, s. 67).

Kazda rodzina przechodzi w swoim obrebie zmiany, ktore uzaleznione sg od
jej fazy rozwoju. Nalezy podkresli¢, ze kazda faza naktada na cztonkéw rodziny
inne zadania i daje inne uprawnienia (Szatur-Jaworska 2000, s. 94). Mimo wie-
lu czynnikow zagrazajacych prawidtowemu funkcjonowaniu rodziny dla wielu
0s0b jest ona §rodowiskiem, ktore zapewnia poczucie bezpieczenstwa, szczegol-
nie dzieciom i osobom starszym. Jest ta komorka spoteczna, w ktorej szuka si¢
pomocy w sprawach materialnych, socjalnych, duchowych i ekonomicznych.

Dla os6b starszych rodzina to ,,podmiot integrujacy wszystkich jej czton-
kéw. W jej wnetrzu osoba w podesztym wieku powinna mie¢ swoje miejsce i to
nie o charakterze drugorzednym” (Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska
2006, s. 88).

Czgsto osoby w wieku poznej dorostosci sa w rodzinie ,,najwazniejszym pa-
sem transmisyjnym, stuzagcym przekazywaniu wzorcoéw kulturowych nastepnemu
pokoleniu” (Merton 1982, s. 221-222). Osoby starsze sa ,,przekazicielami i straz-
nikami tradycji. To dzigki nim rodzina ksztaltuje w swoich cztonkach tozsamos¢
spoteczno-kulturowg” (Szatur-Jaworska i in. 2006, s. 88). Na rodzinie osoby star-
sze, zwlaszcza samotne, koncentrujg swe uczucia, ,,na niej przede wszystkim sku-
piaja swoja aktywno$¢, od rodziny tez oczekuja oparcia i pomocy w potrzebie”
(Szatur-Jaworska 1 in. 2006, s. 94).

Zdaniem Leona Dyczewskiego starsze pokolenia sa:

(...) waznym czynnikiem stabilizacji oraz kontynuacji rodziny i spoteczenstwa. Ogarniajg re-
fleksja wszystko, co przezyli i czego byli $wiadkami, a wyprowadzone wnioski odnosza do teraz-
niejszosci 1 przyszlosci, przestrzegaja przed pomytkami. Z kolei mtode pokolenie wyraznie jest
nastawione na przysztos¢, na jej budowanie. Tylko wigc wspolne pokolenia mogg ksztattowac od-

powiednie warunki dla swego rozwoju. (Dyczewski 2002, s. 123)
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Funkcjonowanie cztonkow rodziny obok siebie wywoluje kryzysy i konflik-
ty. Rodzinne dzialanie dla wspolnego dobra przyczynia si¢ do stworzenia pozy-
tywnych relacji miedzypokoleniowych. Dla kazdego cztonka rodzina jest wspol-
nota, z ktdrej aby czerpad, nalezy rowniez dawac. ,,Rodzina jest wiec nie tylko
jednostka prawna, spoteczng i ekonomiczna, lecz takze naturalng wspdlnota mi-
tosci i solidarnos$ci; najlepsza z mozliwych wspdlnotg dla nauczania i przekazy-
wania warto$ci kulturowych, etycznych, spotecznych, religijnych, estetycznych,
patriotycznych i innych” (Wielgus 2001, s. 201).

Poszukiwanie tozsamosci jest jednym z najistotniejszych i najtrudniejszych
zadan w poszczeg6lnych fazach rozwoju cztowieka. ,,Sukces badz niepowo-
dzenie w zbudowaniu jasno okreslonej tozsamos$ci ma istotne implikacje dla
wielu waznych funkcji psychicznych, takich jak autoregulacja, przetwarzanie
informacji odnoszacych si¢ do Ja, doswiadczanie afektu, wyznaczanie celow,
spostrzeganie innych czy tez zachowania wobec innych” (Forgas, Williams,
Wheeler 2005, s. 130).

Zygmunt Bauman (1993, s. 8) postrzegal tozsamo$¢ jako jedna z ,,najbar-
dziej uniwersalnych ludzkich potrzeb, potrzeb przynaleznosci lub bycia akcepto-
wanym, potrzeb bezpieczenstwa”. W niniejszym opracowaniu postuzono si¢ uje-
ciem poczucia tozsamosci w rozumieniu Erika H. Eriksona (1994, s. 52): ,.(...)
poczucie tozsamosci obejmuje sposoby s§wiadomego doswiadczania dostepnego
introspekcji, sposoby zachowywania si¢ oraz nieSwiadome stany wewngtrzne ob-
serwowane przez innych”.

W procesie poszukiwania wlasnej tozsamosci cztowiek czgsto jest zmuszony
do dokonywania wyboru pomigdzy dostosowaniem si¢ do istniejacego porzadku
a potrzebg wyrazania siebie, wlasnej tozsamosci.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na to, ze waznym czynnikiem
ksztattujacym poczucie tozsamosci osob starszych mieszkajacych w polskiej
i czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego byta i jest nadal rodzina. Istnieje zwiazek
migdzy Srodowiskiem rodzinnym a poczuciem tozsamos$ci osob w pdznej doro-
stosci: kanoniczne R = 0,70178; chi? (18) = 87,706; p = 0,0000; korelacja wysoka,
zalezno$¢ znaczgca (Guilford 2002, s. 10).

Rodzina jest zatem waznym wyznacznikiem ksztaltowania (si¢) tozsamosci
senioréw zyjacych w polskiej i czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego. Specyfika
cieszynskich rodzin jest wierno$¢ obyczajom oraz przywigzanie do tradycji i wie-
lopokoleniowo$¢ (Encyklopedia... 2002, s. 10).

W opinii Aliny Szczurek-Boruty za klasyczng rodzing wspotczesng zamiesz-
kujaca teren Slaska Cieszynskiego mozna uznaé:

(...) zmodyfikowana rodzing poszerzona (tzn. sa to takie rodziny mate, ktore cho¢ mieszkaja
osobno, utrzymujg silne wigzi emocjonalne i kulturowe z krewnymi badz sg to trzypokoleniowe ro-

dziny mieszkajace pod wspdolnym dachem, prowadzace wspolne lub oddzielne gospodarstwo domo-
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we). Za typowg ceche rodziny $laskiej uzna¢ mozna w tym kontekscie poszanowanie dla rodzicow,
kult pracy oraz poczucie wigzi z najstarszym pokoleniem. (Szczurek-Boruta 1999, s. 155)

Badani wskazali na to, ze w domu rodzinnym dbano o przekazywanie trady-
cji zwigzanych z kulturg narodowg i kulturg regionu. Nawiazujac do stwierdzenia
Anny Szczypki-Rusz (2000, s. 49): ,[...] [w] rodzinie $laskiej duza wage przy-
wigzywano do tradycji, ktora aktualnie, jak si¢ wydaje, sprowadza si¢ glownie
do kultywowania obrzgdowosci rodzinnej i w pewnym stopniu — pielegnowania
jezyka rodzinnego”, mozna stwierdzi¢, ze rodzina dla mieszkancow Slaska Cie-
szynskiego jest niezmiennie istotnym $rodowiskiem rozwoju, przyswajania reli-
gii, norm, wartosci i zasad moralnych oraz dziedzictwa kulturowego.

Wspolnota rodzinna stanowi najwazniejsza przestrzen, w ktorej zyje cztowiek,
uczestniczy w jej trwaniu, przyczynia si¢ do zachowania jej ciggtosci i rozwoju.
O tym, jakiego rodzaju jest to uczestnictwo w zyciu dorostym, decyduja pierw-
sze lata zycia spedzone w gronie najblizszych (Nikitorowicz 1999, s. 66—67). To
za posrednictwem rodzicow i dziadkdéw dziecko jest tagodnie wprowadzane w kod
kulturowy pozwalajacy mu na komunikacj¢ z innymi ludzmi oraz na odczuwanie
wspoélnoty 1 w ten sposob realizowanie jednej z podstawowych ludzkich potrzeb.

Tak rozumiana rodzina ksztattuje i rozwija u dziecka nie tylko poczucie
tozsamosci dziedziczonej — w rozumieniu i interpretacji Jerzego Nikitorowicza
(1999, s. 68) i jego koncepcji — ktére narasta wraz z interioryzacja zachowan,
postaw spotecznych i wartosci, mozliwg dzicki emocjonalnym wymiarom kon-
taktow miedzyludzkich w matej grupie, lecz przede wszystkim wprowadza je
W proces nabywania tozsamosci osobowej i spotecznej droga tworczej akceptacji
siebie, wymagajaca od jednostki dojrzatosci wyboru i poczucia wlasnej adekwat-
nosci (Witkowski 1989, s. 30). Rozumienie tego pojgcia jest zwigzane z samo-
swiadomoscig jednostki, swiadomoscig emocjonalng oraz spoteczng przynalezno-
$cia do grupy i potrzeba funkcjonowania w jej obrebie. Swiadomie dokonywany
wybor tozsamosci jest efektem mediacji miedzy natura, dziedziczeniem a kultura
— zwrdcit na to uwagg J. Nikitorowicz w swojej koncepcji (1999, s. 70).

Wprowadzenie w $wiat kultury oraz ksztalttowanie tozsamos$ci miaty miejsce
rowniez w tradycyjnej rodzinie cieszynskiej.

Tradycyjny model rodziny cieszynskiej nie r6zni si¢ zasadniczo od ogdlnie méwigc — rodziny
$laskiej. Migdzy innymi w przesztosci byla to rodzina trojpokoleniowa, patriarchalna. Niekwestio-
nowana pozycja mezczyzny — glowy rodziny, wiagzata si¢ z zaspokajaniem przez niego potrzeb eko-
nomicznych rodziny. Rola kobiety polegata na wychowaniu potomstwa i opiece nad nim, a takze na
prowadzeniu i zarzadzaniu gospodarstwem domowym. (Szczypka-Rusz 2000, s. 49)

Uzupehieniem i pogtebieniem przeprowadzonych badan ilo§ciowych byty
badania jako$ciowe. Udzielone w wywiadzie wypowiedzi badanych potwierdzity
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wyniki analiz statystycznych. Wedtug os6b w wieku p6znej dorostosci zamiesz-
kujacych pogranicze polsko-czeskie rodzina przyczynita si¢ do uksztattowania
ich poczucia tozsamosci. Oto przyktadowa wypowiedz:

Tozsamos¢ we mnie uksztattowata rodzina, mama, tata, rodzenstwo jeszcze jak mieszkatam
w Polsce. Dzigki nim wiedzialam, kim jestem i z kim si¢ przyjaznié, jakie mie¢ wartosci. (Wywiad

nr 7, kobieta mieszkajaca w czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego)

Badani zdawali sobie sprawe z tego, ze rodzice byli dla nich nosicielami war-
tosci, dostarczali im wiedzy na temat tego, kim sa:

Kiedys przywigzywano wiekszq wage do rodziny, do tego, zZeby razem by¢, zjes¢, porozmawiac,
chociaz nie bylo tylu udogodnien, co dzis, to rodzice zawsze dla nas znalezli czas. Wybijali nam
z glowy nieprzemyslane pomysty, thumaczyli, jak mamy postgpowac, wtedy rodzicow sig¢ stuchato.
Wydaje mi sig, Ze w tych rozmowach przy kuchennym stole ksztattowata si¢ i umacniata nasza tozsa-

mos¢. (Wywiad nr 15, kobieta mieszkajaca w polskiej czeéci Slaska Cieszynskiego)

Osoby starsze podkreslaly znaczenie zasad i norm panujgcych w rodzinie.
Rodzina stanowila zrédto wartosci przekazywanych z pokolenia na pokolenie, co
utatwiato mtodym ludziom poszukiwanie tozsamosci:

Zdecydowanie moja rodzina uksztaltowala mojg tozsamosé, (...) w znacznym stopniu utrwa-
lita we mnie dume z tego, ze mieszkam w Cieszynie, ze jestem Polakiem. (Wywiad nr 8, m¢zczyzna

mieszkajgcy w polskiej czesci Slaska Cieszynskiego)

W przekonaniu badanych udziat rodziny w ksztattowaniu tozsamosci narodo-
wej jest znaczacy. W udzielonych wywiadach osoby starsze akcentowaty poczu-
cie dumy z faktu, iz sg Polakami lub Czechami.

O znaczacej roli rodziny w przekazywaniu wartosci §wiadczy rowniez naste-
pujaca wypowiedz:

Moja mama, mdj tata byli Polakami, non stop podkreslali, ze my tez nimi jesteSmy, ze mamy
mySle¢ i czu¢ po polsku. Rodzice przekazywali mi najwazniejsze wartosci, ktorymi mam sie kiero-
wac, pozniej te same wartosci przekazywatem swoim dzieciom. (Wywiad nr 4, mg¢zczyzna mieszka-

jacy w czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego)

Warto$¢ rodziny jako wyznacznika ksztattujgcej si¢ tozsamosci potwierdzaja
rowniez wyniki badan, w ktorych seniorzy wskazali na rodzing jako jedna z naj-
wazniejszych grup, z ktérymi czuja si¢ zwiazani. Rodzina — jak podkresla Urszula
Szuscik (2006, s. 375) — ,,stanowi wzér dla kazdego cztowieka w réznych sferach
jego przezy¢, zachowan i postaw w kolejnych etapach zycia”.
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Tab. 1. Grupy spoteczne, z ktorymi osoby w wieku pdznej dorostosci czuja si¢ najmocniej zwigza-

ne (dane w %)

Z polskimi | Z czeskimi Ze sp ,0_. Ze spotecz- | Z przedstawi-

Lo V4 . . . . | tecznos$cia L Y ..
Odpowiedzi . znajomymi | znajomymi | ¢ . © |noscig mojej | cielami innych
rodzing | . I .7, .| Slaska Cie- | .. L. ;.
i przyjaciolmi | i przyjaciotmi _ miejscowosci| narodowosci

szynskiego
PL 94,60 76,00 64,00 78,66 72,00 65,33
CZ 94,14 71,42 60,00 62,85 60,00 48,57

PL — osoby w wieku poznej dorostosci zyjace w polskiej czesci Slaska Cieszynskiego; CZ — osoby
w wieku poznej dorostosci zyjace w czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego; dane liczbowe nie sumu-
ja sie do 100% ze wzgledu na mozliwos$¢ udzielenia wigcej niz jednej odpowiedzi

Zrédto: badania wiasne.

Rodzina zaréwno dla 0sob mieszkajacych w polskiej czesci Slaska Cieszyn-
skiego (94,60%), jak i dla os6éb mieszkajacych po jego czeskiej stronie (94,14%)
jest grupa spoteczna, z ktéra badani czuli si¢ najmocniej zwigzani. Z polskimi zna-
jomymi i przyjaciotmi gleboka wigz odczuwato 76% 0s6b mieszkajacych w pol-
skiej czesci Slaska Cieszynskiego oraz 71,42% o0sob z czesci czeskiej. Z czeskimi
przyjaciolmi i znajomymi zwigzek emocjonalny wskazato odpowiednio 64% oraz
60% respondentow. Rownie wysoki procent z nich odnotowat powigzania emo-
cjonalne ze spotecznoscia Slaska Cieszynskiego (78,66% oraz 62,85%). Ze spo-
lecznos$cia miejscowosci, w ktorej badane osoby mieszkaja, zwiazanych czuto sie
odpowiednio 72% oraz 60% (tab. 1).

Proces ksztaltowania si¢ tozsamo$ci trwa od urodzenia az do $mierci. Wyniki
przeprowadzonych badan ilosciowych i jakosciowych os6b w wieku pdznej doro-
stosci dostarczajg dowodow na to, ze srodowisko rodzinne tworzy podwaliny do
budowania tozsamosci oraz pozwala si¢ jej rozwijac, a kultywowana w domu ro-
dzinnym tradycja, wyznawane zasady i przekazywane warto$ci nie pozostaja bez
wplywu na tozsamos¢ dzieci.

ZAKONCZENIE

E.H. Erikson (2002) p6zng dojrzato$¢ postrzega jako okres walki z kryzysem,
dokonania wyboru miedzy integralnoscia a rozpacza. Przezwyciezenie kryzysu
umacnia jednostke i sktania ja do podejmowania dalszych dziatan. Seniorzy przez
pryzmat swoich bliskich (cztonkow rodziny) dokonuja wyborow, tworza rzeczywi-
sto$¢é wokotl siebie, ustawicznie kreuja swoje Ja. Zycie rodzinne jest motorem nape-
dzajacym osoby w wieku p6znej dorostosci do podejmowania wielostronnej aktyw-
nosci zawodowej, spotecznej, fizycznej lub edukacyjnej, ktora z kolei przyczynia
si¢ do ugruntowania istniejacego juz poczucia tozsamosci lub postrzegania wtasnej
osoby w nowych kategoriach. W konsekwencji prowadzi do rozstrzygnigcia kryzy-
su psychospotecznego i uzyskania odpowiedzi na pytanie: Kim jestem?
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Wyniki omawianych badan nie wskazaty na zwigzek miedzy plcig, miejscem
zamieszkania i wyksztatceniem respondentow a postrzeganiem przez badanych
rodziny jako czynnika ksztaltujacego ich tozsamos¢. Z pewnoscig jest ona jednak
miejscem wypelniania rol, realizacji marzen i pragnien, zaspokajania swoich pod-
stawowych potrzeb. Rzecz jasna nikt nie rodzi si¢ tylko dla rodziny — aby si¢ w pel-
ni zrealizowac, cztowiek musi podejmowac szereg dziatan na rzecz $rodowiska lo-
kalnego, ktorego jest czescia.

Przywotane wyniki badan potwierdzity wage i znaczenie rodziny w ksztaltowa-
niu tozsamosci. Rodzina dla badanych osob to miejsce nabywania i ksztattowania toz-
samosci dziedziczonej, zwigzanej z kontekstem familijno-srodowiskowym, w ktorym
wedtug J. Nikitorowicza (2005) nastepuje ,,wpisanie dziecka w dziedzictwo przod-
kow”. W rodzinie dziecko stawia pierwsze kroki, zarowno w przestrzeni fizycznej, jak
i symbolicznej. Wspdlnota rodzinna stanowi najwazniejszg przestrzen, w ktorej zyje
czlowiek, uczestniczac w jej trwaniu i dbajac o zachowanie jej ciaglosci i rozwoju.
Jakiego rodzaju jest to uczestnictwo w zyciu dorostym? To zalezy wiasnie od pierw-
szych lat zycia spedzonych w gronie najblizszych (Nikitorowicz 1999).
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SUMMARY

The aim of the following study is to pay attention to a family role and importance in creating an
identity of people in their late adulthood. In Cieszyn Silesia family used to be and still is a significant is-
sue in citizens’ lives. It is considered as a place of upbringing, intergenerational contacts, source of tra-
dition, values transmission and creation of children’s and youth identity and people in late adulthood as
a result. Family life becomes an engine for taking up diverse activity by people in late adulthood. It leads
the elderly to entrenchment of existing identity and considering themselves in some new perspectives.

Keywords: family; identity; people in late adulthood; Cieszyn Silesia



