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STRESZCZENIE

Literatura przedmiotu wskazuje, ze przywiagzanie jest kluczowym mechanizmem w rozwoju
cztowicka. Model przywigzania ksztaltuje si¢ we wczesnym dziecinstwie i ma wpltyw na sposob
nawiazywania bliskich relacji w pozniejszych fazach zycia oraz powstawania réznych zaburzen
psychicznych (Berlin, Cassidy 1999; Bowlby 2007/1969). Celem artykutu jest wskazanie relacji
pomigdzy stylami przywiazania a dos§wiadczaniem mitosci w grupie wiezniow i osob bedacych na
wolnosci. Przeprowadzono dwa badania: pierwsze to badanie wi¢zniéw (n = 314), a drugie — 0os6b
z populacji generalnej (n = 259). Do badania stylu przywigzania zastosowano Kwestionariusz Sty-
16w Przywigzaniowych M. Plopy (2008), natomiast analiz¢ do§wiadczania mito$ci przeprowadzono
w oparciu o technike analizy narracji. Obliczono regresj¢ wielokrotng, aby pokaza¢, w jaki sposob
wymiary przywiazania najlepiej okreslaja sposoby doswiadczania mito$ci. Okazalo sig, ze glownym
stylem przywiazania wyjasniajagcym doswiadczanie mitosci jest styl bezpieczny.

Stowa kluczowe: style przywigzania; do§wiadczanie miloéci; wigzniowie osadzeni w zakta-

dach karnych

WPROWADZENIE

Koncepcja J. Bowlby’ego koncentruje si¢ na adaptacyjnej funkcji wigzi oraz
roli weczesnych doswiadczen w ksztaltowaniu sie tzw. zasobow jednostki (Gold-
berg 2000). Znaczenie wczesnych relacji dziecka z opiekunem dla funkcjono-
wania dorostej jednostki to jedno z szerzej badanych zagadnien w psychologii.
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Model przywigzania ma wplyw na ksztattowanie sfery afektywnej, motywacyjnej
oraz spostrzegania siebie (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall 1978; Pervin 2002;
Bowlby 2007/1969). Styl przywiagzania ksztaltuje si¢ we wczesnym dziecinstwie
1 wyjasnia nie tylko ludzka tendencje do tworzenia wi¢zi emocjonalnych z inny-
mi ludzmi, ale takze pomaga w zrozumieniu mechanizmu powstawania réznych
zaburzen psychicznych (Bowlby 2005/1988).

Ludzie cechujacy si¢ réznymi stylami przywigzania wykazujg szereg inte-
resujacych roznic pod wzgledem sposobu przezywania mitosci, stanowigcych
odzwierciedlenie strategii stosowanej przez rodzicow w dziecinstwie (Shaver,
Hazan, Bradshaw 1988; Hazan, Shaver 1994; Fonagy 1998; Hesse 1999; Carver,
Scheier 2000; Feeney, Noller, Roberts 2000; Waters, Merrick, Treboux, Crowell,
Albersheim 2000; Plopa 2005; Ragnoni, Galati, Costa, Crini 2008). Stad wnio-
sek, iz styl przywigzania moze ksztattowaé jako$¢ zwigzkow partnerskich oraz
wplywac na poziom ufnosci, jakim obdarzane sg osoby w tych zwigzkach. C. Ha-
zan i P. Shaver (1994) okreslili mito§¢ romantyczng jako integracj¢ przywiazania,
opieki, rodzicielstwa i seksualno$ci. Z przedstawionych zatozen i badan wyni-
ka réwniez, iz teoria przywigzania pozwolita wyjasni¢ zaréwno prawidtowe, jak
i nieprawidtowe formy mitosci (Feeney 1 in. 2000; Zeifman, Hazan 2000).

M.D.S. Ainsworth i in. (1978) opisali trzy gtdéwne wzorce przywigzania: ufny,
ambiwalentny i unikajacy. Kolejni badacze tworzyli podobne Iub nieco zmody-
fikowane, cho¢ nadal zbiezne, typologie: 1) M. Main i J. Solomon, kontynuujac
badania nad dzie¢mi, dodaly wzorzec zdezorganizowany; 2) C. Hazan i P. Shaver,
badajac specyfike romantycznych zwigzkéw o0sob dorostych, wyrdznili trzy style
wigzi 0sob dorostych: ufny, lgkowo-ambiwalentny, unikajacy; 3) K. Bartholomew
stworzyta czterokategorialng typologie stylow przywigzania: ufny, zaabsorbo-
wany, odrzucajaco-unikajacy, lekowo-unikajacy (Bartholomew, Horowitz 1991;
Wallin 2011). Ogoélnie ujmujac, mozna stwierdzi¢, ze bezpieczny styl przywia-
zania (zwany tez ufnym) ksztaltuje si¢ w efekcie prawidtowego rozwoju wiezi
z opiekunem, natomiast niespojny i zaburzony rozwo6j wezesnych wigzi z opieku-
nem prowadzi do uksztaltowania pozostalych typow przywigzania, okreslanych
jako style pozabezpieczne (Finzi, Cohen, Sapir, Weizman 2000).

Style nasycone Igkiem (style pozabezpieczne) wspdtwystepuja z dysfunkcjo-
nalnymi aspektami w zakresie do§wiadczania mitosci. Unikajacy styl przywiaza-
nia wigze si¢ z utrzymywaniem dystansu w mito$ci, niewykazywaniem potrzeby
bliskos$ci, a nawet doznawaniem pewnego zaklopotania w przypadku jej wyste-
powania, stad minimalizowanie czestotliwo$ci nawigzywania zwigzkow interper-
sonalnych. Charakterystyczna cechg zachowania osob, u ktorych dominuje taki
styl, jest stosunkowo wysoki poziom gniewu, wrogosci czy impulsywnosci, poza
tym do$wiadczajg one uczucia zazdrosci i sg przekonane, ze wigkszo$¢ ich nie
lubi (Feeney, Noller 1990; Bartolomew, Horowitz 1991). Osoby przywigzane ,,l¢-
kowo-ambiwalentnie” doswiadczajg mitosci obfitujacej w zazdrosé, watpliwosci,
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nieporozumienia, chwiejno$§¢ emocjonalng, a zwiaszcza ciggly niepokoj przed
brakiem mitosci lub przed porzuceniem przez partnera (Bartholomew, Horowitz
1991; Carver, Scheier 2000; Feeney i in. 2000). Pozabezpieczne style przywigza-
nia sprzyjaja zatem doznaniom niepokoju, emocjonalnej labilno$ci oraz nieefek-
tywnemu radzeniu sobie z problemami, ktére zaburzaja adekwatne doswiadczanie
mitosci w zwigzkach partnerskich. Wykazano ponadto, iz osoby przejawiajace
pozabezpieczne przywigzanie nie odczuwaja zadowolenia z bliskich relacji
z partnerem, przejawiajg nieche¢ i obawy przed angazowaniem si¢ w zwigzek
oraz wykazuja wiele innych negatywnych emocji (Hazan, Shaver 1987; Feeney,
Noller 1990; Carver, Scheier 2000).

HIPOTEZY

Celem pracy bylo okreslenie, jakiego rodzaju relacje wystepuja pomiedzy
stylem przywigzania a doswiadczaniem milosci partnerskiej. Na podstawie licz-
nych badan wykazano, iz styl przywigzania u dorostych w zwigzkach romantycz-
nych jest powigzany ze stylem przywiazania z dziecinstwa (Shaver i in. 1988;
Fonagy 1998; Hesse 1999; Waters i in. 2000; Ragnoni i in. 2008). Dlatego przy-
puszczano, iz w narracjach 0so6b z pozabezpiecznymi stylami wiezi pojawi si¢
wiecej elementow negatywnych, wrogosci do partnera, nieadekwatnych w sto-
sunku do istoty mitosci zachowan typu ,,0d” czy ,przeciw” badz ambiwalencja
emocjonalna. Z kolei osoby reprezentujace bezpieczny styl przywigzania poszu-
kuja w swoich zwigzkach interpersonalnej blisko$ci, sg zdolne do tworzenia dhu-
gotrwatych i satysfakcjonujgcych zwigzkow, nie s sktonne do gniewu czy zacho-
wan agresywnych, stwarzajg atmosfere ciepta i bezpieczenstwa. Ponadto tworza
zwiazek stabilny, nasycony pozytywnymi emocjami, dlatego charakteryzuje je ra-
dos¢ z pozostawania blisko z partnerem i przekonanie, iz jest on osobg pozytywna
(Mikulincer 1998; Feeney i in. 2000). Stad zatozenie, iz w narracjach o mitosci
0s0b z bezpiecznym wzorcem wigzi pojawi si¢ wiecej elementdw pozytywnych,
takich jak pozytywna ocena aktora i partnera, pozytywne emocje, pozytywne za-
konczenie historii mitosci oraz zachowania typu ,,ku”.

Przeprowadzono dwa badania, w ktérych przyjeto, ze istnieje podobny me-
chanizm okre$lajacy zwigzek miedzy przywigzaniem a do§wiadczaniem mitosci
partnerskiej w grupie wigznidw 1 nie-wiezniéw. Wybrano grupe wigznidow, spo-
dziewajac si¢ w niej wigkszego udziatu pozabezpiecznych form przywigzania,
gdyz — jak pokazuja badania — zachowania agresywne sa czesto reakcja na brak
poczucia bezpieczenstwa (Guttmann-Steinmetz, Crowell 2006). P. Crittenden
(1994), analizujac rozwoj poszczegodlnych wzorcow przywigzania, postawit hi-
poteze dotyczaca mozliwosci powstawania $ciezek psychopatologii. Stwierdzit,
ze dzieci z ambiwalentnym wzorcem przywigzania przejawiajg réznorodne za-
burzenia zachowania, zarowno agresje¢, jak i zaburzenia prowokacyjne, ktorych
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celem jest zwrocenie na siebie uwagi. Na podstawie przytoczonych badan mozna
zatozy¢, iz wzor przywiazania niedajacy poczucia bezpieczenstwa moze stac sie
czynnikiem ryzyka powstawania zaburzen (Sroufe, Carlson, Levy, Egeland 1999).
W grupie oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
takze dominujg osoby z pozabezpiecznymi stylami przywiazania (Thorberg, Ly-
vers 2006; de Rick, Vanheule 2007; Juen, Arnold, Meissner, Nolte, Buchheim
2013; Wedekind i in. 2013). Procentowy rozktad wystepowania stylu bezpiecz-
nego u osob uzaleznionych waha si¢ od 5,4 do 40%, natomiast stylow pozabez-
piecznych — od 66 do 94,6% (de Rick, Vanheule 2007; Harnic i in. 2010; Juen i in.
2013; Wedekind i in. 2013).

Przedmiotem badania uczyniono grupe wiezniéw, poniewaz wiele wskazuje
na to, ze zaburzenia przywiazania sg istotng zmienng posredniczaca w przypad-
ku wystepowania przestepczosci. Wigzniow charakteryzuja ogromne trudnosci
W zyciu osobistym i w nawigzywaniu relacji interpersonalnych; moga si¢ one
wigzac z rola, jakg przywigzanie odgrywa w procesach regulacji emocji czy tez
w procesach mentalizacyjnych (Sroufe i in. 1999). Doswiadczanie mito$ci przez
osoby osadzone jest wazne z uwagi na to, ze milo$¢ jest fundamentalnym uczu-
ciem w relacjach interpersonalnych. Wyniki sg bardzo istotne z punktu widzenia
diagnozy problemoéw emocjonalnych i spotecznych oraz profilaktyki spoteczne;j.

BADANIE 1
1. Metoda

Osoby badane. Grupg badanych stanowito 314 wieznidow przebywajacych
w zaktadach karnych. Srednia wieku to 33,05 roku (SD= 9,55), najmtodszy ba-
dany miat 19 lat, a najstarszy — 65 lat. Osoby z tej grupy zostaty skazane za wiele
powaznych przestepstw przeciwko zdrowiu, zyciu i porzadkowi publicznemu (na
podstawie analizy dokumentacji).

Przebieg badan. Z kazdym uczestnikiem zostat przeprowadzony wywiad
uwzgledniajacy stan zdrowia, edukacje, sytuacje materialng, stan cywilny, sytu-
acje rodzinng oraz relacje w zwigzku partnerskim. Wszystkich badanych cecho-
wat brak zaburzen neuropsychiatrycznych, przecigtny poziom inteligencji oraz
brak przewlektych zaburzen somatycznych, wzroku i trudnosci w mowieniu.
Udziat w badaniu byt dobrowolny.

Do badania zastosowano nastgpujace narzedzia badawcze:

1. Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych Plopy (2008) do diagnozy sty-
low przywigzania. Kwestionariusz sktada si¢ z 24 stwierdzen, po osiem
dla kazdej ze skal. Opiera si¢ on na koncepcji i metodzie Adult Attachment
Style Hazan i Shaver (1987). Wlasciwosci psychometryczne Kwestiona-
riusza, takie jak trafnos$¢ i zgodno§¢ wewnetrzna, sg dobre (Plopa 2008).
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W analizach wykorzystano trzy subskale mierzace style przywigzaniowe:
bezpieczny, lekowo-ambiwalentny, unikowy. Poprzez uzycie tej metody
mierzono natezenie kazdego stylu u 0osob badanych, zmienne miaty postaé
ilosciowa.

2. Badanie narracji o mitosci. Kazda osoba napisata jeden tekst po ustysze-
niu nastgpujacej instrukcji: ,,Sprobuj sie zastanowi¢ nad tym, czym jest
dla Ciebie mito$¢. Przypomnij sobie wydarzenie w Twoim zyciu, ktore
bylo badz jest zwigzane z mitoscia. Napisz o tym historie”.

Analizy narracji dokonano metoda s¢dziow kompetentnych. Technika ana-
lizy narracji byta stosowana wielokrotnie w odniesieniu do historii mitosci i in-
nych emocji (Gawda 2008, 2011). Charakteryzuje si¢ ona wtasciwa rzetelnoscia:
alfa Cronbacha = 0,923, wspotczynnik podziatu potowkowego Guttmana = 0,623.
Zgodnos¢ pomiedzy ocenami sedzidow kompetentnych byta wysoka — W-Kendalla
wyniosto w zaleznosci od kategorii od 0,88 do 0,99.

Na podstawie wczesniejszych badan opracowano liste wskaznikow narracji
emocjonalnych pod katem okreslonych aspektow do§wiadczania mitosci:

— stosowanie przez aktora (osoba piszaca histori¢ jest nazywana aktorem)

okreslen z kategorii wrogo$¢, np. zabije te szmate,

— stosowanie inwektyw przez aktora, ktore sa przejawem dewaluacji, np.
glupia alkoholiczka; byta zwykiq tirowkq,

— aktor: opis pozytywny (liczba okreslen pozytywnych wobec aktora,
czyli osoby bedacej autorem historii), np. jestem bardzo szlachetnym
cztowiekiem,

— aktor: opis negatywny (liczba okreslen negatywnych wobec aktora, czyli
osoby bedacej autorem historii), np. jestem degeneratem, nic nie moge jej
dac,

— aktor (liczba emocji negatywnych przezywanych przez osobe piszaca hi-
stori¢), np. jestem zty,

— aktor (liczba emocji pozytywnych przezywanych przez osobg piszaca hi-
storie), np. jestem bardzo zadowolony i szczesliwy,

— partner (osoba, ktora jest opisywana w historii jako partner/ka w histo-
rii o mito$ci): opis negatywny (liczba okres$len negatywnych), np. gtupia
oszustka,

— partner: opis pozytywny (liczba okreslen pozytywnych), np. ona jest
szczeSliwa,

— partner: liczba emocji negatywnych, np. obawiata sie o to, co bedzie,

— partner: liczba emocji pozytywnych, np. ona jest szczesliwa; aktywnosé
w sytuacji mitosci,

— aktywnos$¢ ,.ku” innym (liczba okreslen wskazujacych na dazenie do in-
nych, jak zblizanie si¢, obejmowanie), np. podszedtem blisko niej, przytu-
lilem jq,
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— aktywnos$¢ ,,0d” innych (liczba okreslen wskazujacych na unikanie badz
odsuwanie si¢ od innej osoby), np. izoluje si¢ od niej; uciekia,

— aktywno$¢ ,,przeciw” innym (liczba okreslen wskazujacych na grozby
badz dzialania majgce na celu wyrzadzenie szkody innej osobie), np.
zniszcze jq,

— duze znaczenie sytuacji, ocena sytuacji mitosci (liczba okreslen wskazu-
jacych na duze znaczenie mito$ci), np. mifos¢ jest czyms pieknym...; na
dobre i na zle...; ona jest calym moim swiatem,

— nikle znaczenie mitosci (liczba okreslen wskazujacych na male znaczenie
mitos$ci), np. mifos¢ to bzdura i nierealna utopia,

— generalizacje: silne zaangazowanie emocjonalne w sytuacje mitosci, de-
klaracje badz sztywno$¢ pogladow na temat mitosci. Wskazniki to cha-
rakterystyczne wypowiedzi o kategorycznym lub zgeneralizowanym cha-
rakterze, np. myslatem, ze nigdy nie znajde kogos, kto mnie pokocha...;
mylitem sig, mito$¢ zawsze zwyciezy,

— pozytywne zakonczenie historii mitosci. Wskaznik to liczba wypowie-
dzen na temat pozytywnej puenty historii, np. nasza mitos¢ trwa na Smierc
i zycie; moja historia mitosna nadal trwa i nigdy sie nie skonczy,

— negatywne zakonczenie historii milosci. Wskaznik to liczba wypowie-
dzen na temat negatywnej puenty historii, np. ona nigdy nie byta mitoscig
mojego zycia, dlatego wszystko si¢ skonczyto; mitosc¢ sie wypalita.

Przyktad analizowanej historii o mito$ci (zapis zgodny z oryginatem):

Pracowatem kilka lat w Niemczech, postanowitem wroci¢ do Polski do rodziny. I tak w Polsce
juz po niedlugim czasie mys$latem, Zze poznatem kobiete z ktorg moge spedzi¢ zycie i mie¢ powaz-
ne plany. Pracowali$my razem w tej samej firmie, krotko, ale tam si¢ poznali$my. Krotko potem
przeprowadzila si¢ do mnie, spedzaliSmy wspaniate chwile. Po kilku miesigcach okazato sig, ze
jest w cigzy. Bardzo si¢ cieszylem i ona réwniez, chcielismy tego dziecka. Byto roznie, ale coraz
bardziej zaczgta si¢ negatywnie zachowywaé w stosunku do mnie, mojej rodziny, jak i do swoje;j.
Okazalo sie, ze ktamata na kazdym kroku, az ktérego$ dnia uciekta do siebie z dzieckiem, nie poda-
jac konkretnych powodow. Zaczatem walczy¢ o dziecko, ona natomiast, wykorzystujac to, ze bytem
W wigzieniu i jestem na przerwie w karze, napisata do ..., ze chce, zebym ja wrocit do wigzienia.
I w ten sposob wrocitem, cho¢ nigdy nie zrobitem w swoim zyciu zadnej kobiecie krzywdy. Ale
bronig si¢ do konca i wszystko wskazuje na to, Zze moja prawda jest silniejsza w sadzie teraz. Mam
tylko zal, Ze ta suka posung¢la si¢ do takiego stopnia, zeby wsadzi¢ mnie z powrotem do wigzienia.
Dla mnie jest to niewybaczalne, ale z synem zawsze bedg starat si¢ mie¢ kontakt i zrobi¢ wszystko,
zeby dowiedziat si¢ catej prawdy o swojej matce. I tak skonczyt si¢ mdj zwigzek z osoba, ktorej do

konca zaufatem.
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Tab. 1. Przyktad arkusza oceny wyzej zamieszczonej historii o mitosci

Nazwa i liczba (jesli sg takie same lub zblizone

Nazwa kategorii Liczba kategorie), przyktad z tekstu
Wrogosé 1 Dla mnie jest to niewybaczalne
Inwektywy 1 ta suka
1 Dobry: nigdy nie zrobitem w swoim Zyciu Zadnej
Aktor — opis pozytywny 2 kobiecie krzywdy
1 Prawdomowny: moja prawda jest silniejsza
Aktor — opis negatywny 0 —
. 1 Zal: Mam tylko zal
Aktor —emocje negatywne 2 1 Poczucie urazy: Dla mnie jest to niewybaczalne
2 Rado$¢: Bardzo sig cieszylem, spedzalismy
B . wspaniate chwile
Aktor — emocje pozytywne 3 1 Zaufanie, bezpieczenstwo; ktorej do konca
zaufatem
Niedobra: coraz bardziej zaczela sie negatywnie
zachowywac
Ktamliwa: ktamata na kazdym kroku
Partner — opis negatywny 5 Kapry$na, niedobra: uciekta do siebie z dzieckiem,
nie podajqc konkretnych powodow
Wykorzystujaca: ona natomiast, wykorzystujgc to
ZYa: calej prawdy o swojej matce
Partner — opis pozytywny 0 -
Partner — emocje negatywne | Wr(?gosc: ta su‘lfa pgsungla sie do taklego ;togma,
Zeby wsadzi¢ mnie z powrotem do wiezienia
Partner — emocje pozytywne 1 Rados¢: Bardzo sie cieszylem i ona rowniez
e 1 spedzalismy wspaniale chwile
Aktywnos¢ ,.ku 2 bede staral si¢ mie¢ kontakt
Aktywno$¢ ,,0d” 1 Uciekla
Aktywnos¢ ,,przeciw” 0 -
Waga (znaczenie) milosci 0 -
Mate znaczenie mitosci 0 -
N na kazdym kroku
Generalizacje: silne . . . L ; Lo
. . . nigdy nie zrobitem w swoim Zyciu Zadnej kobiecie
zaangazowanie emocjonalne,
. 1. krzywdy
deklaracje, uogdlnienia, .
. . 6 wszystko wskazuje
sztywnos¢ pogladow. zawsze bede starat si
Wskaznik to liczba okreslen e ¢
kategorycznych, generalizacji zrobig wszystko
gorycziyen, & ) do konca zaufatem
Pozytywne zakonczenie 0 -
Mam tylko zal, ze ta suka posuneta sie do takiego
Negatywne zakonczenie 1 stopnia, zeby wsadzi¢ mnie z powrotem do wigzienia.

1 tak skonczyt si¢ moj zwiqzek z osobq...

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Z zestawienia w tab. 1 wynika, iz w tej historii o mito§ci dominujg negatywne
okreslenia partnerki jako osoby ktamliwej, niedobrej i wykorzystujacej. Autor histo-
rii bardzo czgsto w opisie uzywa okreslen kategorycznych i generalizacji. Siebie po-
strzega jako pozytywnego, doswiadcza zard6wno pozytywnych, jak i negatywnych
emocji zwigzanych z sytuacja mitosci, wyraza wrogosc, zal, a takze stosuje inwek-
tywy odnos$nie do swojej partnerki. Autor opowiadania o mitosci nie wypowiedziat
si¢ na temat znaczenia mitoSci ani nie przypisat partnerce wilasciwie zadnych cech
pozytywnych. Historia mitosci konczy si¢ negatywnie. Doswiadczenie mitosci jest
zatem zbiorem wrogosci, zalu, urazy, z niewielka domieszka rado$ci. Autor historii
uwage skoncentrowat na negatywnej ocenie partnerki i pretensjach do niej.

2. Wyniki

W celu ustalenia, w jakim stopniu style przywigzania wyjasniaja poszczegol-
ne wskazniki doswiadczania mito$ci, w obu grupach zastosowano wielozmienno-
wa analize regresji. Jako zmienne wyjasniajgce (niezalezne) uznano style przy-
wigzania: lekowo-ambiwalentny, unikajacy i bezpieczny, natomiast zmiennymi
wyjasnianymi (zaleznymi) byly wskazniki doswiadczania mitosci.

Analiza regresji w grupie wigzniow wykazata, iz najwicksze znaczenie wyja-
$niajace w odniesieniu do elementéw do$wiadczania mitosci miata zmienna bez-
pieczny styl przywigzania. Odpowiadat on za 10% wariancji wynikéw w zakresie
emocji negatywnych i1 pozytywnych przezywanych przez aktora historii mitosci.
Obnizony styl bezpieczny sprzyjat przejawianiu negatywnych emocji przez aktora
(np. jestem zty na siebie, ze sie do tego przyczynitem; boje si¢ o to, co bedzie), na-
tomiast w przypadku nasilenia bezpiecznego stylu przywigzania wzrastata skton-
no$¢ do odczuwania przez aktora emocji pozytywnych (np. jestem spokojny; jestem
szezesliwy, ze tak sie stalo; ciesze sig, ze ona mnie wspiera). Styl bezpieczny wraz
ze stylem unikajacym byly powigzane z tworzeniem pozytywnych i negatywnych
zakonczen historii o mito$ci, kolejno wyjasniajac 11% 1 10% wariancji wynikow.
Wyzszy bezpieczny styl przywigzania i nizszy styl przywigzania unikajacego sprzy-
jaty formutowaniu pozytywnych zakonczen historii o mitosci (np. nasz zwigzek trwa
szczesliwie, a ja zawsze bede staral sie, by byla najszczesliwszq kobietqg na ziemi;
Jestesmy stworzeni dla siebie... nasza mitos¢ bedzie trwata po sam grob; mozemy
na siebie liczy¢ i nic nie jest w stanie zburzy¢ naszej mitosci). Z kolei obnizony styl
bezpieczny i podwyzszony styl unikajacy odpowiadaty za formutowanie negatyw-
nych zakonczen historii o mitosci (np. rozstalismy sie, od tej pory postanowitem,
ze juz sig nigdy nie zakocham, bo milosci nie ma, nie istnieje; rozstalem si¢ z tq
dziwkg). Model regresyjny, w ktorym uwzgledniono wskazniki trzech stylow przy-
wigzania, wyjasnil 11% zmienno$ci w zakresie odczuwania przez partnera emocji
pozytywnych oraz oceny mitosci jako waznego wydarzenia, przy czym istotnymi
predyktorami byly styl bezpieczny i styl unikajacy. Ponadto ten sam model wyjasnit
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Tab. 2. Wyniki wielozmiennowej analizy regresji (zmienne zalezne — wskazniki doswiadczania mi-
tosci; zmienne niezalezne — style przywigzania) — wigzniowie (n = 314)

Dos$wiadczanie mitosci LA il B R R? F
B B B (3.310)
Wrogos¢ aktora 0,05 0,05 —0,21%**%] 0,26 0,07 7,747 %%
Inwektywy aktora 0,06 0,04 —-0,16%* 0,21 0,04 4,79%*
Aktor — opis negatywny 0,14* -0,10 -0,04 0,11 0,01 1,40
Aktor — opis pozytywny 0,06 -0,02 0,06 0,08 0,01 0,83
Aktor — emocje negatywne 0,01 0,13 —0,24%**| (0,32 0,10 12,44%%*
Aktor — emocje pozytywne | —0,01 -0,13 0,24%**| (0,32 0,10 12,30%**
Partner — opis negatywny 0,01 0,18%* | —0,12* 0,26 0,06 7,68%*%*
Partner — opis pozytywny 0,02 -0,17* 0,09 0,22 0,05 5,43%%*
Partner — emocje negatywne 0,08 —-0,02 —-0,04 0,08 0,01 0,81
Partner — emocje pozytywne| 0,01 —0,21%%* 0,18%%* 0,33 0,11 12,80%**
Aktywno$¢ ,.ku” 0,07 —0,22%%* 0,09 0,24 0,05 6,39%**
Aktywno$é ,,0d” 0,13* 0,08 —0,17** 0,29 0,08 9,61%**
Wazna sytuacja 0,09 —0,19%* 0,20%**| 0,31 0,09 11,30%**
Generalizacje 0,12 -0,18* 0,14* 0,24 0,06 6,67***
Pozytywne zakonczenie 0,04 -0,16* 0,25%**| (0,34 0,11 13,49%**
Negatywne zakonczenie -0,02 0,17* —0,21***%| 0,32 0,10 11,86%**

PL-A — przywiazanie lgkowo-ambiwalentne; PU — przywiazanie unikowe; PB — przywiazanie bez-
pieczne; * istotne na poziomie p < 0,05; ** istotne na poziomie p < 0,01; *** istotne na poziomie
p <0,001

Zrodto: opracowanie wiasne.

6% zmiennosci wynikow w zakresie stosowania generalizacji. Im wyzsze wyniki
w zakresie bezpiecznego stylu przywigzania i nizsze w zakresie stylu unikajacego,
tym bardziej wzrastata sktonno$¢ do opisywania partnera przez pryzmat emocji po-
zytywnych (np. ona jest szczesliwa, bo wie, ze jest najwazniejszq kobietq w moim
zyciu). Dodatkowo wzrastata sktonno$¢ do wskazywania na wazno$¢ mitosci, jak
rowniez formutowania generalizacji (np. mitos¢ jest wazna i poszukiwana przez
wszystkich... ja wlasnie teraz przezywam tq prawdziwg mitosc, ktora jest tylko raz
w Zyciu i ktora mnie juz nigdy nie spotka). Opisy $wiadczace o tym, ze mitos¢ jest
sytuacja wazna, to np.: mitosc jest czyms pieknym... na dobre i na zle... ona jest ca-
tym moim Swiatem; ona jest mojq najwazniejszq mitosciq, jest oddana, by walczy¢
z przeciwnosciami losu o mnie i o dzieci. Aktywnos¢ ,,0d” innych zostala wyja-
$niona przez przywigzanie bezpieczne i lgkowo-ambiwalentne w zakresie 8% wa-
riancji wynikow. Im wyzsze nasilenie przywiazania lgkowo-ambiwalentnego i niz-
sze nasilenie przywigzania bezpiecznego, tym wigksza tendencja do dziatan ,,od
ludzi” (np. izoluje sie od niej; uciekta, zabrata dzieci, nie chce mnie znac). Dziala-
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nia ,,ku innym” zostaty natomiast wyjasnione w zakresie 5% zmienno$ci wynikow
przez przywiazanie unikajace. Obnizone wyniki w zakresie unikowego stylu przy-
wigzania sprzyjaly podejmowaniu aktywnosci ,.ku” innym (np. podszedtem blisko
niej; przytulitem jg). Z kolei sklonno$¢ do stosowania wrogosci i inwektyw przez
aktora byta powigzana z obnizonymi wynikami w zakresie stylu bezpiecznego —
kolejno 7% i 4% wariancji wynikéw odpowiada za ten model. Wowczas pojawiaty
si¢ w historiach wypowiedzi wskazujgce na wrogos¢ w rodzaju bede z nig walczyé
0 moje dziecko oraz nastepujace inwektywy: glupia alkoholiczka; byta zwykig ti-
rowkyq, dlatego traktowatem jq jak szmate. Osoby z obnizonym stylem bezpiecznym
oraz z podwyzszonym stylem unikajagcym opisywaly partnera w sposob negatywny
(6% wariancji wynikow), np. ona byta zwyklq oszustkq zachtanng na pienigdze; jest
niegodna zaufania i nieodpowiedzialna, nawet nie potrafi dobrze wychowac nasze-
go syna. Tendencja do opisywania partnera w sposob pozytywny wigzala si¢ za$ ze
stylem unikajacym (w zakresie 5% wariancji wynikow): im nizsze wyniki w zakre-
sie stylu unikajacego, tym wigksza tendencja do opisywania innych w kategoriach
pozytywnych (np. ona umie stuchac, wie, kiedy potrzebuje pomocy; ona jest bardzo
dobra i mgdra).

Zadna ze zmiennych w zatozonym modelu nie wyjasnita zmiennosci wyni-
kow w zakresie pozytywnego opisu aktora ani emocji negatywnych partnera.

BADANIE 2
1. Metoda

Osoby badane. Grupe badang stanowito 259 0s6b wylonionych z popula-
cji generalnej. Byli to studenci r6znych kierunkéw studiow stacjonarnych i nie-
stacjonarnych oraz osoby niebedace studentami, ktore wyrazity zgodg na udziat
w badaniu. Srednia wieku dla tej grupy to 23,98 roku (SD = 9,33), najmtodszy
badany mial 18 lat, a najstarszy — 62.

Przebieg badan. Z kazdym uczestnikiem zostat przeprowadzony wywiad
w celu okreslenia tych samych cech, ktore zostaty wskazane w badaniu 1. Udziat
w badaniu byt dobrowolny.

W badaniu 0s6b z populacji generalnej wykorzystano te same techniki, co
w badaniu 1: Kwestionariusz Styléw Przywigzaniowych Plopy (2008) oraz bada-
nie narracji (Gawda 2008, 2011).

2. Wyniki
Dane zamieszczone w tab. 3 wskazuja, ze wigzniowie istotnie rzadziej niz

osoby z populacji generalnej opisywali siebie w kategoriach pozytywnych oraz
odczuwali emocje negatywne. Ponadto wykazano, ze wi¢zniowie rzadziej niz
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osoby z populacji generalnej opisywali partnera w sposob pozytywny oraz przypi-
sywali mu emocje negatywne i pozytywne. Dodatkowo waznos$¢ sytuacji mitosci
byla istotnie wigksza u wigznidow niz w grupie osob z populacji generalnej. Warto
tu zaznaczy¢, ze obie grupy réznity si¢ w zakresie wieku, poniewaz $redni wiek
wieznidw to 33 lata, a 0s6b z populacji generalnej — niespetna 24 lata, a niemal
dekada réznicy w mtodym wieku wydaje si¢ znaczaca.

Tab. 3. Porownania migdzygrupowe w zakresie badanych zmiennych pomig¢dzy wigzniami
a grupg osob z populacji generalnej (test U Manna-Whitneya dla dwdch grup niezaleznych)

Grupa wigzniow Grupa;)esli):rjhfl);pulacj i Test .
Zmienne o314 I U-Manna-Whitneya
M (SD) M (SD) V4
Styl bezpieczny 40,87(10,03) 41,03 (9,26) -0,05
Styl Ilegkowo-ambiwalentny 29,21 (10,41) 27,57 (10,36) -1,85
Styl unikajacy 23,97 (10,42) 22,24 (9,41) -1,90
DOSWIADCZANIE MILOSCI
Wrogos¢ aktora 0,23 (0,43) 0,17 (0,38) 1,49
Inwektywy aktora 0,14 (0,44) 0,10 (0,32) -0,70
Aktor — opis negatywny 0,14 (0,38) 0,12 (0,33) -0,56
Aktor — opis pozytywny 0,49 (0,60) 0,73 (0,51) —5,64%%%*
Aktor — emocje negatywne 1,46 (1,33) 1,88 (1,43) —3,64%%*
Aktor — emocje pozytywne 1,09 (1,05) 1,08 (0,92) —-0,16
Partner — opis negatywny 0,44 (0,75) 0,46 (0,71) -0,75
Partner — opis pozytywny 0,60 (0,73) 0,81 (0,70) —3,98%**
Partner — emocje negatywne 0,31 (0,63 0,68 (0,01) —5,59%**
Partner — emocje pozytywne 0,55 (0,72) 0,76 (0,83) —3,15%*
Aktywno$¢ ,.ku” 1,10 (0,86) 1,21 (0,91) -1,53
Aktywnos$¢ ,,0d” 0,74 (0,78) 0,80 (0,83) -0,75
Aktywno$¢ ,,przeciw” 0,08 (0,30) 0,05 (0,22) —0,96
Wazna sytuacja 0,51 (0,53) 0,42 (0,51) -2,18%*
Generalizacje 0,44 (0,57) 0,42 (0,58) -0,65
Pozytywne zakonczenie 1,41 (0,49) 1,54 (0,50) —3,04%**
Negatywne zakonczenie 1,54 (0,48) 1,44 (0,49) -2,35%

* istotne na poziomie p < 0,05; ** istotne na poziomie p < 0,01; *** istotne na poziomie p < 0,001
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Przeprowadzona analiza regresji, obejmujgca zmienne wyjasniajace style
przywigzaniowe, wyjasnita istotny procent wariancji wynikoéw w zakresie do-
swiadczania mitosci w grupie osob z populacji generalne;j.

Tab. 4. Wyniki wielozmiennowej analizy regresji (zmienne zalezne — wskazniki do§wiadczania mi-
toéci; zmienne niezalezne — style przywigzania) — grupa osob z populacji generalnej (n = 259)

PL-A PU PB
Elementy skryptu mitosci b b B R R? Fi s
Wrogos¢ aktora 0,05 0,09 -0,20%* 0,30 0,09 8,41 %%*
Inwektywy aktora 0,04 -0,09 -0,18* 0,14 0,02 1,79
Aktor — opis negatywny -0,05 0,21* 0,03 0,16 0,02 2,50
Aktor — opis pozytywny 0,06 -0,22* 0,03 0,22 0,05 4,59%*
Aktor — emocje negatywne 0,08 -0,04 —(0,20%** 0,29 0,08 8,027%**
Aktor — emocje pozytywne | —0,05 -0,06 0,28%*%* 0,35 0,12 12,35%**
Partner — opis negatywny 0,12 -0,10 —0,29%** 0,26 0,07 6,64%**
Partner — opis pozytywny -0,05 0,01 0,36%** 0,36 0,13 13,13%**
Partner — emocje negatywne | —0,02 0,04 -0,02 0,05 0,01 0,25
Partner — emocje pozytywne | —0,04 -0,06 0,29%** 0,35 0,12 12,37%**
Aktywno$¢ ,.ku” 0,01 0,12 0,21* 0,30 0,09 8,73%**
Aktywnosc¢ ,,0d” -0,01 0,05 -0,07 0,11 0,01 1,03
Wazna sytuacja 0,08 0,03 0,19* 0,17 0,03 2,70%
Generalizacje 0,05 -0,10 0,01 0,09 0,01 0,84
Pozytywne zakonczenie 0,02 -0,06 0,33%** 0,37 0,14 13,89%***
Negatywne zakonczenie -0,02 0,08 —0,32%%* 0,38 0,14 14,76%**

PL-A — przywigzanie lgkowo-ambiwalentne; PU — przywigzanie unikajace; PB — przywigzanie bez-
pieczne; * istotne na poziomie p < 0,05; ** istotne na poziomie p < 0,01; *** istotne na poziomie
p <0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przywiazanie bezpieczne okazalo si¢ mie¢ decydujgce znaczenie wyjasnia-
jace, gdyz objasnito 12% wariancji wynikow w zakresie odczuwania emocji
pozytywnych zarowno przez aktora, jak i przez partnera historii mitosci. Do-
minacja bezpiecznego stylu przywigzania wigzata si¢ ze wzrostem pozytyw-
nych emocji u aktora (np. jestem szczesliwy i zadowolony) oraz partnera (np.
jest bardzo radosna). Ponadto im wyzszy bezpieczny styl przywigzania, tym
bardziej wzrastata sklonno$¢ do opisywania partnera w sposob pozytywny (ten
model odpowiada za 13% zmiennosci wynikow). Przykladowe opisy partnera
W sposob pozytywny: nigdy nie widziatem tak szczerej i oddanej osoby, jak moja
dziewczyna, ona jest bardzo mgdra i rozsqdna; jest uczciwa i opiekuncza. Przy-
wigzanie bezpieczne wyjasnito takze 9% wariancji wynikoéw w zakresie skton-
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no$ci do wrogos$ci u aktora i 8% wariancji wynikow w zakresie odczuwania
przez aktora emocji negatywnych. Oznacza to, ze im wyzszy bezpieczny styl
przywigzania, tym rzadziej pojawiala si¢ wrogos¢ w opowiadaniach o mitosci
(np. mam nadzieje, zZe ktos tez jq tak zrani, jak ona mnie; az mnie trzesie, jak jg
widze; ona teraz powinna cierpie¢ za to, co mi zrobila) oraz odczuwania emocji
negatywnych przez aktora (np. jestem zly na wszystko i na wszystkich; boje¢ sie
o naszq przysztos¢; bytem bardzo smutny, gdy dowiedzialem sie, ze mnie oszu-
kata). Sposob predykcji zakonczenia historii mito§ci w znaczacym stopniu byt
uwarunkowany bezpiecznym stylem przywigzania (14% wariancji wynikoéw).
Podwyzszone wyniki w zakresie bezpiecznego stylu przywiazania wiazaty si¢
z pozytywnym postrzeganiem zakonczenia mitosci (np. postanowilismy trzymac
sig zawsze razem, nie ustepujqc trudnosciom, ktore zapewne przygotowato dla
nas zycie; nasza mitos¢ trwa na Smier¢ i Zycie; moja historia mitosna nadal trwa
i nigdy si¢ nie skonczy). Natomiast obnizone wyniki w zakresie bezpiecznego
stylu przywiazania wigzaly si¢ z przewidywaniem negatywnego zakonczenia
historii mitosci. Przyktady takich zakonczen sg nastgpujace: stracitem kogos,
kogo nigdy nie odzyskam i nikt nie jest w stanie zastqpic tej pustki; ona nigdy nie
byta mitoscig mojego zZycia, dlatego wszystko si¢ skonczyto; mitosé sie wypalita,
ludzie nigdy nie niosq ze sobg czegos trwatego. Przywiazanie bezpieczne wyja-
$nito 9% wariancji wynikow w zakresie aktywnosci ,,.ku” innym. Podwyzszony
styl bezpieczny wiazal si¢ z wieksza czestoscig dziatan ,.ku” innym (np. pod-
chodze do niej; podatem jej reke), jak rdwniez z negatywnym opisem partnera.
Ponadto zmienna ta wyjasnita 7% wariancji wynikow w tym zakresie w taki
sposob, ze im nizsze wyniki w zakresie bezpiecznego stylu przywigzania, tym
wigksza tendencja do opisywania partnera w sposob negatywny (np. jest dobrze
manipulujgcg oszustkq; ona jest ktamliwa; jest bezwstydna).

Przywigzanie unikowe wyjasnito 5% wariancji wynikow w zakresie pozy-
tywnego opisu aktora w taki sposob, iz obnizenie unikajgcego stylu przywigzania
wigzato si¢ ze wzrostem tendencji do postrzegania siebie w barwach pozytyw-
nych (np. jestem dobry; jestem bardzo szlachetnym cztowiekiem), a uznanie wyda-
rzenia mitosci za wazne byto wyjasniane przez styl bezpieczny w zakresie jedynie
3% wariancji wynikow. Przy wyzszych wynikach w zakresie bezpiecznego stylu
przywiazania mito$¢ jawila si¢ jako wazne uczucie (np. mitosc jest czyms pigk-
nym, dlatego pokochalem jq na zawsze; myslatem, ze nigdy nie znajde kogos, kto
mnie pokocha... mylitem sie, milos¢ wszystko zwyciezy).

Zadna ze zmiennych w zatozonym modelu nie wyjasnila zmiennosci wyni-
kéw w zakresie emocji negatywnych partnera, aktywnosci ,,0d” oraz stosowania
generalizacji.



268 KATARZYNA CZUBAK

DYSKUSJA

Doswiadczenie mitosci to indywidualny sposéb postrzegania i odbierania mi-
losci. Ma ono swoja strukture wewngtrzng, ktorg tworza powigzane ze sobg relacje
bardziej elementarnych sktadowych mitosci. Zgodnie z zatozeniami teorii narra-
cyjnych sposobem dotarcia do tego doswiadczenia jest narracja, poniewaz ukazuje,
w jaki sposob osoby nadajg znaczenie mitosci, jak ja odbierajg i jakie emocje i prze-
zycia z nig wigza (Sternberg, Weis 2007). Tak rozumiane do$wiadczenie mitosci
byto przedmiotem badan w niniejszej pracy. Uzyskane rezultaty ogdlnie wskazaly,
iz kluczowg rolg w zakresie do$wiadczania mitosci w obu badanych grupach petnit
bezpieczny styl przywiazania. Sprzyjat on pozytywnemu nacechowaniu takiego do-
$wiadczenia w postaci przypisywania emocji pozytywnych aktorowi, a takze opiso-
wi partnera w barwach pozytywnych i rejestrowaniu u niego emocji pozytywnych,
zwiekszonej aktywnosci typu ,.ku”, dostrzeganiu wagi mitosci oraz przewidywaniu
pozytywnej (a nie negatywnej) puenty historii mitosci. Styl bezpieczny przywigza-
nia nie sprzyjal negatywnemu nacechowaniu doswiadczania mitosci (tj. dos§wiad-
czaniu wrogo$ci w relacjach mitosnych, doswiadczaniu negatywnych emocji przez
aktora, negatywnemu opisowi partnera). Ponadto pozabezpieczny styl przywiaza-
nia byt predyktorem dla doswiadczania mitosci w taki sposob, iz nacechowywat to
doswiadczenie negatywnie i czynil je nieklarownym. W szczego6lnosci dotyczy to
stylu unikajacego u wiezniow, ktory czgsciej sprzyjat opisywaniu partnera w sposob
negatywny, rzadziej za§ w pozytywny, oraz obnizeniu dostrzegania u niego emo-
¢ji pozytywnych. Dodatkowo prowadzit do: zmniejszenia aktywnosci typu ,.ku”,
deficytu silnego zaangazowania emocjonalnego w sytuacj¢ mitosci, niewielkiego
znaczenia mitosci oraz przewidywania czgsciej negatywnego zakonczenia historii
i rzadziej pozytywnego jej finatu.

Wyniki badan potwierdzaja dane z literatury przedmiotu wskazujace na to,
ze u 0sob, u ktorych dominujg pozabezpieczne style przywiazania (tj. lgkowo-
-ambiwalentny czy unikowy), dochodzi do znieksztalcania odbieranych informa-
cji w kierunku zgodnym z gteboko zakorzenionymi przekonaniami na temat wia-
snej bezwartosciowosci, zaleznosci 1 poczucia braku zaufania. Takie osoby wy-
kazujg tez trudno$¢ w osiaganiu okreslonych zamierzen i odnoszeniu satysfakcji
z ich realizacji (Cassidy 1994). Inny obraz relacji zdaje si¢ wynika¢ z powigzan
pomiedzy bezpiecznym modelem przywigzania i aktualng sytuacja partnerska.
Dorosli, ktorych w dziecinstwie taczyt z rodzicami zwigzek o charakterze bez-
piecznym, tworzg trwate, dojrzate i pelne zaufania zwiazki (Thompson, Goodvin
2007). Ustalenia z badan potwierdzajg wazno$¢ konstruktu Bowlby’ego jako wy-
znacznika jakosci funkcjonowania oraz budowania relacji. Biezgce analizy na te-
mat skuteczno$ci oddzialywania stylow przywiazania na doswiadczanie mitosci
moga okazaé si¢ uzyteczne i pomocne w zrozumieniu i w trakcie rozwigzywania
wielu problemow wystepujacych w zwigzkach partnerskich.
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Styl bezpieczny przywigzania stanowi fundamentalny czynnik odpowiadajacy
za to, w jaki sposob ksztattuje sie doswiadczanie mitosci. Wyjasnienia tej relacji
mozna poszukiwa¢ w danych na temat charakterystyki osob przejawiajacych bez-
pieczny wzorzec przywigzania. Bezpieczne przywigzanie umozliwia uksztattowa-
nie podstawowego poczucia bezpieczenstwa, ktore chroni przed konsekwencjami
doswiadczen traumatycznych. Osoby o takim stylu do$wiadczajg wigcej emocji
pozytywnych (Consedine, Magai 2003). Sg tez zdolne do tworzenia trwatych, sta-
bilnych i nasyconych pozytywnymi emocjami zwigzkow (Feeney i in. 2000; Woj-
ciszke 2004). Literatura wskazuje, iz wigkszo$¢ zwiazkow partnerskich okreslanych
jako satysfakcjonujace jest tworzona na bazie bezpiecznego wzorca przywigzania
(McCarthy, Maughan 2010). Istnieja nawet szacunki, iz jest bardziej prawdopodob-
ne, ze jesli osoby charakteryzuje bezpieczny styl przywiazania, to zawrg one zwia-
zek matzenski (Klohnen, Bera 1998). To, Ze styl bezpieczny przywiazania stanowi
kluczowy fundament pozytywnego do$wiadczania mitosci, wynika z roli tego stylu
w rozwoju kompetencji emocjonalnych cztowieka (Blatt 1995).

Z kolei pozabezpieczne wzorce przywigzania sprzyjajg obnizeniu zadowole-
nia i satysfakcji ze zwigzku, pojawianiu si¢ negatywnych emoc;ji i Igku, co dez-
organizuje doswiadczanie mitosci (Carver, Scheier 2000). Osoby z pozabezpiecz-
nymi wzorcami przywigzania konstruujg relacje silnie powigzane z trudno$ciami
w utrzymaniu prawidtowych wzorcow zachowania (Ward, Lee, Polan 2006). Po-
zabezpieczny model wigzi 1 uksztaltowane w jego efekcie niewlasciwe sposoby
radzenia sobie z wezesnymi niekorzystnymi doswiadczeniami mogg przyczyniac
si¢ do problemdéw w tworzeniu i utrzymywaniu bliskich zwigzkéw w dorostym
zyciu (McCarthy, Maughan 2010). Na przyktad wystapienie destrukcyjnych znie-
ksztatcen powstatych w dziecinstwie w rodzinie alkoholowej powoduje wiele
nieprawidlowosci w zakresie intrapersonalnym i interpersonalnym (Kelley i in.
2005). Osoby o unikajacym stylu przywigzania przejawiaja ograniczona ekspresje¢
emocji i problemy z intymno$cig w zwigzku (Crawford i in. 2007).

Podloze wyzej omdéwionych relacji przywigzanie — do$wiadczanie mitosci
moze by¢ interpretowane w $wietle rozwojowo-funkcjonalistycznego podejscia
zaproponowanego przez N.S. Consedine i C. Magai (2003). Wskazuje ono na po-
wigzanie miedzy ekspresja i regulacja emocji a stylami przywiazania. Autorzy tego
ujecia twierdza, ze wewngtrzne modele przywigzania zawieraja wiedze i odpo-
wiednie strategie dotyczace tego, jak regulowaé emocje i jak wyraza¢ emocjonalne
zaniepokojenie. Osoby przywiazane bezpiecznie posiadajg otwarty styl regulacji
emocji. Te za$, u ktorych dominuje unikajacy styl przywiagzania, stosujg strategie
w kierunku minimalizacji, natomiast osoby posiadajgce lgkowe przywigzanie wy-
korzystuja strategie maksymalizacji regulacji emocji, ktore moga by¢ jednoczesnie
strategiami kompensacyjnymi (Consedine, Magai 2003). Takie powigzania migdzy
przywigzaniem i strategiami regulacji emocji zostaly potwierdzone takze w bada-
niach podluznych (Pascuzzo, Cyr, Moss 2013). Podkresla si¢ zatem, w mysl tego
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ujecia, funkcjonalne przetwarzanie i regulowanie informacji emocjonalnych u os6b
przywiazanych bezpiecznie, a dysfunkcyjne przetwarzanie informacji u oséb z po-
zabezpiecznymi stylami przywigzania (Meyer, Pilkonis, Beevers 2004).

Uzyskane rezultaty wpisujg si¢ w tezy teorii przywigzania mowiacej o tym,
iz wezesnodziecigce doswiadczenia sg przenoszone w kolejne fazy rozwojowe
(Bakermans-Kranenburg, van IJzendoorn 2009). Jednakze na uzyskane wyniki
w niniejszych badaniach mogly mie¢ wptyw pewne ograniczenia zwigzane z za-
stosowanymi technikami badawczymi. O ile diagnoza doswiadczania milosci
wydaje si¢ dos¢ trafna, o tyle diagnoza stylow przywigzania moze budzi¢ za-
strzezenia. U podloza zasad obliczania wynikow lezy zalozenie, iz jedna oso-
ba moze si¢ charakteryzowac tylko jednym stylem z trzech diagnozowanych. To
wydaje si¢ dos¢ dyskusyjne, poniewaz jest mato prawdopodobne, aby u jednej
osoby wystepowal tylko jeden styl przywigzania. Raczej nalezatoby oczekiwac,
iz u osoby wystepuje zroznicowane nasilenie roznych stylow przywigzania. Ogol-
nie ujmujac, zastosowana procedura byta wlasciwa w zakresie podjgtego proble-
mu badawczego. By¢ moze w celu pelnej weryfikacji zwigzku pomiedzy stylami
przywiazania i dos§wiadczaniem mitosci nalezaloby wzia¢ pod uwage inne tech-
niki pomiaru przywigzania. W przysztych badaniach nalezatoby takze uwzgled-
ni¢ charakter oraz dynamike relacji mitosnej, w jakiej znajduje si¢ osoba badana.
Ponadto trzeba wlasciwie pokategoryzowac uczestnikéw badania pod wzgledem
cech socjodemograficznych, formy zwigzku czy posiadania dzieci. Dodatkowo
niezwykle istotng procedura empiryczng umozliwiajacg dostarczenie waznych in-
formacji w przedmiotowym zakresie sg badania podtuzne.

BIBLIOGRAFIA

Ainsworth, M.D.S., Blehar, M.C., Waters, E., Wall, S. (1978). Patterns of Attachment: A Psycholo-
gical Study of the Strange Situation. Hillsdale: Erlbaum.

Bakermans-Kranenburg, M.J., van Jzendoorn, M.H. (2009). The first 10 000 Adult Attachment In-
terviews: Distributions of adult attachment representations in clinical and non-clinical groups.
Attachment & Human Development, 11(3), 223-263.

DOI: https://doi.org/10.1080/14616730902814762.

Bartholomew, K., Horowitz, L.M. (1991). Attachment styles among young adults: A test of a four-
-category model. Journal of Personality and Social Psychology, 61(2), 226-244.

DOI: https://doi.org/10.1037/0022-3514.61.2.226.

Berlin, L.J., Cassidy, J. (1999). Relations among relationships: Contributions from attachment the-
ory and research. W: J. Cassidy, P.R. Shaver (eds.). Handbook of Attachment. Theory, Research
and Clinical Applications (s. 688—712). New York—London: The Guilford Press.

Blatt, S.J. (1995). Representational structures in psychopathology. W: D. Cicchetti, S.T. Toth
(eds.), Representation, Emotion and Cognition in Developmental Psychopathology (s. 1-33).
Rochester: University of Rochester Press.



DOSWIADCZANIE MILOSCI W KONTEKSCIE TEORII WIEZL... 271

Bowlby, J. (2005/1988). A Secure Base. Clinical Applications of Attachment Theory. London—New
York: Routlendge Classics.

Bowlby, J. (2007/1969). Przywigzanie. Warszawa: PWN.

Carver, C., Scheier, M. (2000). Perspectives on Personality. Bacon, Boston: Allyn.

Cassidy, J. (1994). Emotion regulation: Influences of attachment relationships. Monographs of the
Society for Research in Child Development, 59(2-3), 228-249.

DOI: https://doi.org/10.2307/1166148.

Consedine, N.S., Magai, C. (2003). Attachment and emotion experience in later life: The view from
emotions theory. Attachment & Human Development, 5(2), 165-187.

DOI: https://doi.org/10.1080/1461673031000108496.

Crawford, T.N., Livesley, W.J., Jang, K.L., Shaver, P.R., Cohen, P., Ganiban, J. (2007). Insecure
attachment and personality disorders: A twin study of adults. European Journal of Personality,
21(2), 191-208. DOI: https://doi.org/10.1002/per.602.

Crittenden, P. (1994). Peering into the black box: An exploratory treatise on the development of self
in young children. W: D. Cicchetti, S.T. Toth, S. (eds.), Disorder and Disfunctions of the Self
(Vol. 5;'s. 79-148). Rochester: University of Rochester Press.

de Rick, A., Vanheule, S. (2007). Attachment styles in alcoholic inpatients. European Addiction
Research, 13, 101-108. DOI: https://doi.org/10.1159/000097940.

Feeney, J.A., Noller, P. (1990). Attachment style as a predictor of adult romantic relationships. Jour-
nal of Personality and Social Psychology, 58(2), 281-291.

DOI: https://doi.org/10.1037/0022-3514.58.2.281.

Feeney, L., Noller, P., Roberts, N. (2000). Attachment and Close Relationships. Bulletin of the Men-
ninger Clinic, 62, 147-169.

Finzi, R., Cohen, O., Sapir, Y., Weizman, A. (2000). Attachment styles in maltreated children:
A comparative study. Child Psychiatry and Human Development, 31(2), 113—128.

DOI: https://doi.org/10.1023/A:1001944509409.

Fonagy, P. (1998). An attachment theory approach to treatment of the difficult patient. Bulletin of the
Menninger Clinic, 62(2), 147-169.

Gawda, B. (2008). Love scripts of person with antisocial personality. Psychological Reports, 103(2),
371-380. DOI: https://doi.org/10.2466/pr0.103.2.371-380.

Gawda, B. (2011). Skrypty milosci, nienawisci i leku u 0sob antyspotecznych. Warszawa: Difin.

Goldberg, S. (2000). Attachment and Development: The Relationship between Marital Processes
and Marital Outcomes. Hillsdale-New York: Lawrence Erlbaum Associates.

Guttmann-Steinmetz, S., Crowell, J.A. (2006). Attachment and externalizing disorders: A develop-
mental psychopathology perspective. Journal of the American Academy of Child and Adoles-
cent Psychiatry, 45(4), 440-451. DOI: https://doi.org/10.1097/01.chi.0000196422.42599.63.

Harnic, D., Digiacomantonio, V., di Marzo, S., Sacripanti, F., Saioni, R., Mazza, M., ..., Janiri, L. (2010).
P03-213 — Temperament and attachment in patients with alcohol dependence. European Psy-
chiatry (Suppl.), 1(25), 1280-1280. DOI: https://doi.org/10.1016/S0924-9338(10)71267-0.

Hazan, C., Shaver, P.(1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of Persona-
lity and Social Psychology, 52(3), 511-524. DOI: https://doi.org/10.1037/0022-3514.52.3.511.



272 KATARZYNA CZUBAK

Hazan, C., Shaver, P. (1994). Attachment as an Organizational Framework for Research on Close
Relationships. Psychological Inquiry, 5(1), 1-22.

DOI: https://doi.org/10.1207/s15327965pli0501_1.

Hesse, E. (1999). The adult attachment interview: Historical and current perspectives. W: J. Cassi-
dy, P.R. Shaver (eds.). Handbook of Attachment. Theory, Research, and Clinical Applications
(s. 395-433). New York—London: The Guilford Press.

Juen, F., Arnold, L., Meissner, D., Nolte, T., Buchheim, A. (2013). Attachment disorganization in
different clinical groups: What underpins unresolved attachment? Psihologija, 46(2), 127—
141. DOI: https://doi.org/10.2298/PSI11302127J.

Kelley, M.L., Nair, V., Rawlings, T., Cash, T.F., Steer, K., Fals-Stewart, W. (2005). Retrospective
reports of parenting received in their families of origin: Relationships to adult attachment in
adult children of alcoholics. Addictive Behaviors, 30(8), 1479-1495.

DOI: https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2005.03.005.

Klohnen, E.C., Bera, S. (1998). Behavioral and experiential patterns of avoidantly and securely at-
tached women across adulthood: A 31-year longitudinal perspective. Journal of Personality &
Social Psychology, 74(1), 211-223. DOI: https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.1.211.

McCarthy, G., Maughan, B. (2010). Negative childhood experiences and adult love relationships:
The role of internal working models of attachment. Attachment & Human Development, 12(5),
445-461. DOLI: https://doi.org/10.1080/14616734.2010.501968.

Meyer, B., Pilkonis, P.A., Beevers, C.G. (2004). What’s in a (neutral) face? Personality disorders, at-
tachment styles, and the appraisal of ambiguous social cues. Journal of Personality Disorders,
18(4), 320-338. DOI: https://doi.org/10.1521/pedi.2004.18.4.320.

Mikulincer, M. (1998). Attachment working models and the sense of trust: An exploration of in-
teraction goals and affect regulation. Journal of Personality and Social Psychology, 74(5),
1209-1224. DOI: https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.5.1209.

Pascuzzo, K., Cyr, C., Moss, E. (2013). Longitudinal association between adolescent attachment,
adult romantic attachment, and emotion regulation strategies. Attachment & Human Develop-
ment, 15(1), 83—103. DOI: https://doi.org/10.1080/14616734.2013.745713.

Pervin, L.A. (2002). Psychologia osobowosci. Gdansk: GWP.

Plopa, M. (2005). Psychologia rodziny. Teoria i badania. Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

Plopa, M. (2008). Wigzi w matzenstwie i rodzinie. Metody badan. Krakow: Oficyna Wydawnicza
Impuls”.

Ragnoni, E., Galati, D., Costa, T., Crini, M. (2008). Relationship between adult attachment patterns,
emotional experience and EEG frontal asymmerty. Personality and Individual Differences,
44(4), 909-920. DOI: https://doi.org/10.1016/j.paid.2007.10.021.

Shaver, P.R., Hazan, C., Bradshaw, D. (1988). Love as attachment: The integration of three beha-
vioral systems. W: R.J. Sternberg, M. Barnes (eds.), The Psychology of Love (s. 68-99). New
Haven: Yale University Press.

Sroufe, L.A., Carlson, E.A., Levy, A.K., Egeland, B. (1999). Implications of attachment theory for
developmental psychopathology. Development and Psychopathology, 11(1), 1-13.

DOI: https://doi.org/10.1017/S0954579499001923.



DOSWIADCZANIE MILOSCI W KONTEKSCIE TEORII WIEZL... 273

Sternberg, R.J., Weis, K. (red.). (2007). Nowa psychologia mitosci. Taszéw: Moderator.

Thompson, R.A., Goodvin, R. (2007). Taming the tempest in the teapot: Emotion regulation in tod-
dlers. W: C.A. Brownell, C.B. Kopp (eds.), Socioemotional Development in the Toddler Years
(s. 320-341). New York: Guilford Press.

Thorberg, F.A., Lyvers, M. (2006). Attachment, fear of intimacy and differentiation of self among
clients in substance disorder treatment facilities. Addictive Behaviors, 31(4), 732-737.

DOI: https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2005.05.050.

Wallin, D.J. (2011). Przywigzanie w psychoterapii. Krakoéw: Wydawnictwo UJ.

Ward, M.J., Lee, S.S., Polan, H.J. (2006). Attachment and psychopathology in a community sample.
Attachment & Human Development, 8(4), 327-340.

DOI: https://doi.org/10.1080/14616730601048241.

Waters, E., Merrick, S., Treboux, D., Crowell, J., Albersheim, L. (2000). Attachment security in
infancy and early adulthood: A twenty-year longitudinal study. Child Development, 71(3),
684-689. DOI: https://doi.org/10.1111/1467-8624.00176.

Wedekind, D., Bandelow, B., Heitmann, S., Havemann-Reinecke, U., Engel, K.R., Huether, G. (2013).
Attachment style, anxiety coping, and personality-styles in withdrawn alcohol addicted
inpatients. Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy, 8(1).

DOI: https://doi.org/10.1186/1747-597X-8-1.

Wojciszke, B. (2004). Czlowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spotecznej. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe Scholar.

Zeifman, D., Hazan, C. (2000). A Process Model of Adult Attachment Formation. W: W. Ickes, S. Duck
(eds.), The Social Psychology of Personal Relationship (s. 37-54). Chichester: J. Wiley & Sons.

SUMMARY

The literature on the subject suggests that attachment is a key mechanism in human develop-
ment. The model of attachment develops in early childhood and influences the way of establishing
close relationships in subsequent phases of life as well as the development of various mental disor-
ders (Berlin, Cassidy 1999; Bowlby 2007/1969). The aim of the paper is to determine the relations
between attachment styles and the experience of love in groups of prisoners and non-prisoners. Two
studies were conducted: a study of prison inmates (n = 314) and a study of subjects from the general
population (n = 259). Attachment style was examined by means of the Attachment Styles Question-
naire by M. Plopa (2008), and the experience of love was analyzed based on the narrative analysis
technique. We computed multiple regression to show how particular dimensions of attachment best
determine the ways of experiencing love. The main attachment style explaining the experience of
love turned out to be a secure style.

Keywords: attachment styles; experience of love; prison inmates



