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Zwiqzki wezesnych nieadaptacyjnych schematow z poczuciem
sensu zycia i dobrostanem psychicznym

The Relationship between Early Maladaptive Schemas and Sense of the Meaning of Life
and Well-being

STRESZCZENIE

W niniejszym badaniu przebadano grupg 120 oséb — studentoéw uczelni lubelskich. Wyko-
rzystano Kwestionariusz Wczesnych Nieadaptacyjnych Schematéw Younga, Skale Osobistego
Profilu Sensu Wonga oraz Skal¢ Dobrostanu Psychicznego Ryff i Keyes. Nalezy stwierdzi¢, iz
istnieja zwiazki migdzy nieadaptacyjnymi schematami (EMS) a sensem i dobrostanem. Im wyz-
sze nasilenie schematow, tym nizsze poczucie sensu zycia i mniejsza odczuwana jakos$¢ zycia.
Migdzy schematem Izolacja Spoleczna a wymiarami sensu i dobrostanu odnoszacymi si¢ do rela-
cji zachodzi wysoka korelacja ujemna. Schematy dotyczace sposobu, w jaki jednostka spostrzega
samg siebie, jej relacji z innymi i radzenia sobie z otoczeniem, wigzg si¢ z tymi wymiarami sen-
su i dobrostanu, ktore dotycza relacji osoby do siebie, innych i §wiata. W kontekscie dostepne;j
w psychoterapii tzw. terapii schematu interesujaca perspektywa dla dalszych badan nad EMS,
sensem i dobrostanem bytoby przebadanie osob, ktore zdecydowaly sig na terapie. Wykorzystanie
powtarzalnego pomiaru datoby odpowiedz na pytanie, czy i w jakim stopniu mozna modyfikowac

istniejacy ujemny zwigzek migedzy tymi zmiennymi.

Stowa kluczowe: wczesne nieadaptacyjne schematy; jako$¢ zycia; dobrostan; sens zycia
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WPROWADZENIE

Wezesny nieadaptacyjny schemat to ogdlny wszechogarniajacy motyw lub
wzorzec, sktadajacy si¢ ze wspomnien, emocji, przekonan i doznan cielesnych
dotyczacych jednostki oraz relacji z innymi, wyksztatcony w dziecinstwie lub
w okresie dojrzewania, rozwijany przez cale zycie, w znacznym stopniu dysfunk-
cyjny. Powstaje on m.in. wskutek deprywacji jednej z pigciu podstawowych po-
trzeb emocjonalnych z okresu dziecinstwa. Sa to: bezpieczne przywigzanie do
innych; autonomia; wolno$¢ wyrazania prawdziwych potrzeb i emocji; sponta-
nicznos¢ i zabawa, realistyczne granice i samokontrola. Na bazie deficytéw z tego
zakresu powstaje 18 wczesnych nieadaptacyjnych schematow (early maladaptive
schemas — EMS). Mozna je zgrupowa¢ w pig¢ kategorii odnoszacych si¢ do po-
trzeb, takich jak: rozlgczenie i odrzucenie; ostabiona autonomia i brak dokonan;
uszkodzone granice; nakierowanie na innych; nadmierna czujno$¢ i zahamowanie
(Young, Klosko, Weischaar 2014, s. 26-37).

W najnowszych badaniach poszukuje si¢ zwigzku schematéw z depresja
(Rezaei, Ghazanfari, Rezaee 2016), wydarzeniami traumatycznymi (Boudo-
ukha, Przygodzki-Lionet, Hautekeete 2016) czy doswiadczeniem przemocy
u kobiet (Atmaca, Gengdz 2016). Zwraca si¢ uwage takze na ich mediacyjng
role wzgledem stresu potraumatycznego i uzywania nielegalnych substancji
psychoaktywnych (Lecigne, Tapia 2016). Na podstawie badan nad zwigzka-
mi schematoéw z rysami zaburzen osobowosci w polskiej populacji nieklinicz-
nej da si¢ zauwazyc¢, ze schematy moga wyjasnia¢ tworzenie cech osobowo-
$ci potencjalnie dysfunkcyjnych (Macik 2016), nie musi to jednak wigza¢ sie
z poczuciem dyskomfortu. Stabo nasilone schematy (a takie sg obserwowane
w populacjach nieklinicznych) moga, ale nie muszg przektada¢ si¢ na obniza-
nie subiektywnie spostrzeganej jakosci funkcjonowania poprzez ostabianie np.
poczucia dobrostanu psychicznego. W przypadku silnych schematow obserwo-
wany jest istotny dyskomfort, a w niektorych zwigzanych z nimi objawach (jak
np. depresja) — rOwniez utrata sensu zycia. Jednakze w duzej mierze wiagzg si¢
one bezposrednio z wystgpujacymi objawami.

W zwigzku z powyzszym mozna zada¢ pytanie: Czy stabo nasilone sche-
maty, obserwowane u oséb bez istotnych trudnosci psychicznych, wiaza si¢
z tak podstawowymi zmiennymi, jak poczucie sensu i dobrostan psychiczny?
Odpowiedz nie jest do konca oczywista. Wydaje si¢, ze skoro w grupie 0sob
zdrowych schematy majg niejako z zatozenia niskie nasilenie, a jednocze$nie
sa zazwyczaj nieuswiadamiane przez osoby, ktore radza sobie w zyciu dosé
efektywnie, zalezno$¢ pomiedzy nimi a spostrzeganym sensem zycia moze by¢
mato istotna. Niektore schematy moga tez wigzac si¢ z sensem zycia pozytyw-
nie. Przyktadowo schemat Samopo$wigcenia mozna hipotetycznie rozpatrywac
jako czynnik, ktory ukierunkowuje ku innym, tworzac pewna wizje¢ siebie jako
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osoby zyjacej dla innych. Schemat Roszczeniowosci z kolei mogtby takze po-
zytywnie wigza¢ si¢ np. z dobrostanem psychicznym. Innymi stowy, pytanie
o zwiazki schematow (jako konstruktow rozumianych negatywnie) z sensem
zycia i1 dobrostanem (rozumianymi pozytywnie) ma charakter weryfikujacy za-
lozenie o negatywnej ich roli dla szeroko rozumianej jakos$ci funkcjonowania
psychicznego. By¢ moze schematy o niskim nasileniu nie majg takiego poten-
cjalu. Nie prowadzono jednak dotychczas badan nad schematami w konteksScie
tak dobrostanu psychicznego, jak i sensu zycia.

Zagadnienie sensu bylo przedmiotem refleksji przede wszystkim w ramach
psychologii egzystencjalnej. W nawigzaniu do tego nurtu Paul T. Wong zdefi-
niowal osobiste poczucie sensu zycia. Jego zdaniem jest to ,,indywidualnie kon-
struowany system poznawczy, ktory bazuje na subiektywnych wartosciach i jest
zdolny nada¢ zyciu osobiste znaczenie oraz satysfakcje” (Wong 1989, s. 517).
Ma on trzy podstawowe komponenty. Pierwszy z nich — poznawczy — odpowia-
da za nadawanie sensu do$wiadczeniom, wydarzeniom, dziataniom oraz Zyciu
w jego caloksztalcie, jest zwigzany z osobistymi przekonaniami na temat $wia-
ta. Sktadnik motywacyjny wiaze si¢ z poszukiwaniem i osigganiem osobistych
celow, zgodnych z wlasnymi warto§ciami, potrzebami i pragnieniami. Czynnik
afektywny odnosi si¢ do poczucia spetnienia i satysfakcji, wynikajacych z prze-
konania, ze zycie jednostki jest wartos§ciowe (Wong 1989, s. 517). W ramach tych
komponentéw funkcjonuje siedem sktadnikow poczucia sensu: osiagnigcia; rela-
cje z innymi; stosunek do religii; samotranscendencja; samoakceptacja; blisko$¢
emocjonalna; uczciwe traktowanie.

Dariusz Krok (2015) wskazuje na szereg badan wykorzystujacych model do-
brostanu autorstwa Carol D. Ryff, ktére potwierdzaja, iz sens zycia jest waznym
czynnikiem jakos$ci zycia. Dobrostan rozumiany jest jako wzrost i ludzkie spetnie-
nie, ktore pozostajg pod glgbokim wptywem otaczajacego jednostke srodowiska
spotecznego, dajacego mozliwos¢ samorealizacji (Ryff, Singer 2008). Akcentuje
si¢ tym samym jego obiektywny wymiar. Ryff (1989) wymienia sze$¢ sktadni-
kéw dobrostanu psychicznego: akceptacje siebie; pozytywne relacje z innymi;
autonomie; panowanie nad srodowiskiem; cel zyciowy; rozwdj osobisty. Kazdy
z nich ma teoretyczne podtoze w mysli psychologicznej réznych przedstawicieli,
zwlaszcza psychologdéw humanistycznych i rozwojowych (Ryff, Singer 2008).

Sens odgrywa duzg role w procesie samoregulacji. Funkcjonuje ona w teorii
Wonga jako czteroelementowa struktura, ktorg okreslit jako Model PURE. Sktada-
ja sie na niego: cel (purpose) jako komponent motywacyjny; zrozumienie (under-
standing) — element poznawczy; odpowiedzialne dziatanie (responsible action) —
czynnik behawioralny; ocena (evaluation) — sktadnik emocjonalny (Wong 2012).
Sens oddziatuje w procesie samoregulacji na dazenie i unikanie. Dzigki poczuciu
sensu cztowiek moze unikng¢ atrakcyjnego dla siebie, cho¢ szkodliwego celu lub
zmotywowac si¢ do osiggniecia celu trudnego i ryzykownego (Sobol-Kwapinska
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2014). Osoby bedace pod wplywem schematéw nieswiadomie odtwarzajg w zy-
ciu te sytuacje, ktore sa dla nich szkodliwe, poniewaz ich mysli, emocje, zacho-
wania i sposoby wchodzenia w relacje stuzg wzmacnianiu schematu (Young, Klo-
sko, Weischaar 2014). W takiej sytuacji moze by¢ trudno o uzyskanie poczucia
sensu zwigzanego z nawigzywaniem relacji i bliskosciag emocjonalna. Posiadanie
pozytywnych relacji z innymi to takze sktadowa dobrostanu. Mozna wnosic¢, ze
réwniez w tym zakresie bedzie si¢ on wigzal negatywnie z EMS.

Schematy sa gleboko zakorzenionymi przekonaniami, ktore wplywaja na
poczucie tozsamosci i generujg problemy osobowosciowe. Sens zycia moze by¢
postrzegany jako wewnetrzna prototypowa struktura podobna do osobowosci
(Krok 2016). By¢ moze EMS utrudniaja czerpanie poczucia sensu z samoakcep-
tacji. Jest ona tez czynnikiem, ktory wptywa na odczuwany dobrostan. Mozna
zatem przypuszczaé, ze schematy sg zwigzane negatywnie z satysfakcja ptyna-
ca z samoakceptacji dla wtasnej osoby, z postrzeganiem siebie jako jednostki
autonomicznej.

Dobrostan to poczucie satysfakcji wynikajgce z wlasnego rozwoju. W swoich
badaniach Wong zauwazyl, ze osobiste poczucie sensu — podobnie jak dobrostan
— ma aspekt rozwojowy. Sens ksztaltuje si¢ w oparciu o wolny wybor jednostki
tego, co uznaje ona za wartosciowe. W ciggu zycia podlega on czasowej dezinte-
gracji, ale cztowiek moze dokona¢ jego rekonstrukcji i rozwijaé si¢ w kierunku
wyzszego zroznicowania 1 wigkszej integracji (Reker, Wong 1988). Nieadapta-
cyjne schematy, ze wzgledu na swoja sztywnos¢, moga stanowié przeszkode na
drodze rozwoju osobistego sensu i dobrostanu zwigzanego z osobistym wzrostem.
Satysfakcja z osobistego rozwoju uzyskiwana jest takze w drodze relacji ze srodo-
wiskiem. Osoba radzi sobie z otoczeniem, dzigki czemu si¢ rozwija i spostrzega
swoje zycie jako szcze$liwe. Schematy w ujeciu Jeffreya E. Younga i funkcjo-
nowanie wedtug nich zawsze sg nieadaptacyjne, zatem mozna domniemywac, iz
wspotwystepuja negatywnie z doswiadczeniem dobrostanu zwigzanym z panowa-
niem nad $§rodowiskiem.

W niniejszej pracy postawiono pytanie badawcze: Czy 1 w jaki sposob sche-
maty wigzg si¢ z poczuciem sensu zycia i dobrostanem psychicznym? W celu
udzielenia na nie odpowiedzi sformutowano nastepujace hipotezy, weryfikujace
zatozenie o jednoznacznie negatywnej roli schematow:

H1. Wczesne nieadaptacyjne schematy wiaza si¢ negatywnie z sensem zycia.

H2. Wczesne nieadaptacyjne schematy wigza si¢ negatywnie z dobrostanem
psychicznym.

Postawiono rowniez pytania eksploracyjne:

1. Ktore schematy wiaza si¢ najsilniej z dobrostanem, a ktére z poczuciem

sensu?

2. Jaki jest udziat EMS w wyjasnianiu wynikow z zakresu poczucia sensu

i dobrostanu psychicznego?
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METODA

W badaniach wzi¢to udziat 120 os6b w wieku od 19 do 25 lat (M =21,5). Ko-
biety stanowity 55% badanych; 77,5% mialo wyksztalcenie $rednie, tylko jedna
osoba ukonczyla studia magisterskie (0,8%). Blisko 40% respondentéw to miesz-
kancy wsi, po okoto 20% zamieszkuje duze, srednie 1 mate miasta. W zwigzkach
pozostaje 30% badanych, z czego 27,5% w zwiazku nieformalnym, natomiast
69,2% o0s0b pozostaje wolna. Sytuacj¢ materialng 72,5% respondentow uwaza
za przecigtng lub dobra, zas po mniej niz 10% — za zla lub bardzo dobra. Badani
okreslajg siebie gldwnie jako osoby wierzace (60%).

Badania miaty charakter anonimowy, byly prowadzone indywidualnie, bada-
nych poinformowano o ich prawach. Zadbano o zgodnos¢ procedury badawczej
z postanowieniami deklaracji helsinskiej. W badaniach wykorzystano nizej opi-
sane narze¢dzia.

Kwestionariusz Wczesnych Nieadaptacyjnych Schematéw Younga
w wersji skroconej YSQ-S3. Adaptacja polskiej wersji jezykowej zostata
opracowana przez Justyng Oettingen, Jana Chodkiewicza, Dorote Macik i Ewe
Gruszezynska (2017). Metoda sktada si¢ z 90 twierdzen, kazde z nich posiada
6-stopniowa skale odpowiedzi. Narzgdzie bada 18 schematdéw pogrupowanych
w pie¢ obszarow: Rozlaczenie i Odrzucenie; Ostabiona Autonomia i Brak Doko-
nan; Uszkodzone Granice; Nakierowanie na Innych; Nadmierna Czujnos¢ i Za-
hamowanie. Dany schemat jest reprezentowany przez pig¢ pozycji testowych.
W badaniu otrzymuje si¢ sredni wynik dla kazdego schematu oraz wynik og6lny.
Teoretyczny zakres wynikow dla kazdego ze schematow wynosi od 5 do 30, dla
catej skali natomiast jest to przedzial od 90 do 540. W niniejszym badaniu rze-
telno$¢ mierzona za pomocg wspotczynnika alfa Cronbacha dla catego narzedzia
wyniosta 0,96. Zakres wartosci wspotczynnika rzetelnosci dla poszczegodlnych
schematow wahat si¢ od 0,57 dla schematu Roszczeniowo$¢ do 0,90 dla schema-
tu Wadliwos¢.

Skala Dobrostanu Psychicznego Ryff i Keyes (1995). Polskiej ada-
ptacji dokonatl D. Krok (2009). Stuzy do badania dobrostanu psychicznego, rozu-
mianego jako dobro osiggane na drodze realizacji wartosci o charakterze indywidu-
alnym i spotecznym. Narze;dzie sktada si¢ z 42 twierdzen, tworzacych szes¢ skal:
Autonomia; Panowanie nad Srodowiskiem; Rozw6j Osobisty; Pozytywne RelaCJe
z Innymi; Cel Zyciowy; Akceptacja Siebie (Krok 2014). Skale Panowanie nad Sro-
dowiskiem oraz Pozytywne Relacje z Innymi okreslaja spoteczny wymiar jakosci
zycia, pozostate za$§ — jej wymiar indywidualny (Krok 2012). Osoba badana ocenia
twierdzenia na 7-stopniowej skali. Wyniki sg obliczane dla kazdego wymiaru osob-
no. Teoretyczny zakres wynikow wynosi od 7 do 49. Rzetelno$¢ metody okreslona
wspotczynnikiem alfa Cronbacha to 0,90. Dla poszczegolnych podskal jego war-
to$¢ wahata sie od 0,58 (Cel Zyciowy) do 0,82 (Akceptacja Siebie).
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Kwestionariusz Osobistego Profilu Sensu Wonga (1998). Autorem
polskiej adaptacji jest D. Krok (2009). Narzedzie mierzy poczucie sensu zycia,
pozwala tez uchwyci¢ te zrédta sensu zycia, ktore sa potaczone z dobrostanem
psychicznym, co stanowi o jej przewadze nad innymi narzedziami pomiaru tej
zmiennej (McDonald, Wong, Gingras 2012). Zawiera 57 twierdzen zgrupowa-
nych w siedem skal: Osiggnigcia; Relacje z Innymi; Stosunek do Religii; Samo-
transcendencja; Samoakceptacja; Blisko$¢ Emocjonalna; Uczciwe Traktowanie
(Krok 2014). Pozycje sa oceniane na skali 7-stopniowej. Wyniki oblicza si¢ osob-
no dla kazdego z wymiardw, a ich suma daje wynik ogdlny. W niniejszym badaniu
wspotczynnik alfa Cronbacha wyniost 0,94. Dla poszczegoélnych podskal wahat
si¢ on w granicach od 0,77 (Samoakceptacja) do 0,93 (Osiagniecia), z wyjatkiem
czynnika Relacje z Innymi, gdzie przyjat wartos¢ 0,66.

WYNIKI

W celu zweryfikowania stusznos$ci pierwszej i drugiej hipotezy o wystepo-
waniu negatywnych zwiazkéw pomigdzy nieadaptacyjnymi schematami a sen-
sem zycia i dobrostanem psychicznym oraz aby odpowiedzie¢ na pytanie, ktore
ze schematow najsilniej wigza si¢ z sensem i dobrostanem, obliczono wartosci
wspotczynnika korelacji rho-Spearmana pomiedzy poszczegdlnymi schematami
oraz wynikiem ogolnym EMS a wymiarami sensu i dobrostanu. Rezultaty prze-
prowadzonych analiz zostaty przestawione w tab. 11 2.

Jak wskazuja wyniki w tab. 1, w przypadku wigkszos$ci schematéw wysta-
pita staba badz umiarkowana ujemna korelacja z sensem zycia. Z kolei wyniki
przedstawione w tab. 2 pozwalaja stwierdzi¢, iz miedzy wickszoscia schematow
a dobrostanem wystapita staba badz umiarkowana ujemna korelacja.

W $wietle uzyskanych wynikow mozna powiedzie¢, iz pierwsza i druga hi-
poteza zostaly potwierdzone czesciowo. Obok schematow korelujacych umiarko-
wanie wystgpity takze korelacje stabe, a niektore schematy nie korelowaty wcale
(badz korelowaty dodatnio, lecz nieistotnie) z sensem czy dobrostanem. R6zno-
rodno$¢ macierzy korelacji zdaje si¢ potwierdzaé¢ zasadno$¢ podjgcia niniejszego
tematu badania, dowodzac, iz wptyw schematéw na sens i dobrostan 0s6b w po-
pulacji nieklinicznej nie jest jednostronnie negatywny i jednakowo silny.

Skoro zwigzek schematow z sensem i dobrostanem jest na tyle zroznicowany,
warto zada¢ pytanie o to, ktére schematy najsilniej wigzg si¢ z sensem i dobro-
stanem, a takze — idac dalej — wykry¢ te aspekty sensu i dobrostanu, z ktérymi
schematy wiazg si¢ w najwickszym stopniu. Wyniki w tab. 1 wskazuja, iz najsil-
niej z sensem zycia wigza si¢ takie schematy, jak: Izolacja Spoteczna, Nieufnos¢,
Wadliwos¢, Zahamowanie Emocjonalne czy Podporzadkowanie sie. Okazuje sie,
ze najwiecej silnych zwigzkow ujawnito si¢ pomigdzy schematami a podskalami:
Osiagnigcia, Relacje z Innymi oraz Blisko§¢ Emocjonalna. Z kolei najsilniej z do-
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Tab. 1. Wspotczynniki korelacji rho-Spearmana dla schematow 1 wymiaréw sensu zycia oraz dla
wyniku ogdlnego w zakresie sensu zycia

Wymiary sensu zycia

Bliskos¢ |Uczciwe | Sens —
Emocjo- | Trakto- | wynik
nalna wanie |og6lny

Schematy Osig- | Relacje | Stosunek | Samotran- | Samoak-
gniecia |z Innymi | do Religii | scendencja | ceptacja

Deprywacja
Emocjonalna

Opuszczenie | -0,23* | -0,23* -0,17 -0,27%% | -0,31%* | -0,22* | -0,23* |-0,29**
Nieufnos¢ | -0,21* | -0,40** | -0,17 -0,29%* | -0,39%* | -0,43** | -0,32%* |-0,45%*

-0,25%% | -0,38%* | -0,24** -0,23* -0,24%* | -0,55%* | -0,28%* |-0,39%*

Sg;fcciia 20,35%% | 20,63%% | -0,26%% | -0,33%% | -0,42%*% | -0,33%* | -0,40%* |-0,51%*
Wadliwosé | -0,33%* [ -0,38%* | -0,17 | -033%* [ -0,30%* | -0,58** | -0,25%* |-0,44%*
Porazka | -0,51%* | -040%* | 0,05 | -030%* | -023* | -026%* | -0,13 |-0,25%
Zaleinosé | -0,44%* | 20,40%* | 0,01 2024% | -035%F | -022% | -0,22% |-0,30%*

Podatno$¢ na
Zranienie lub | -0,23* | -0,28%%* -0,10 -0,25%* | -0,37**% | -0,23* | -0,21* |-0,27**
Zachorowanie

Uwiktanie

. 20,34%% | L038%* | 0,12 | -0,27** | -0,40%* | -0,37** | -0,23* |-0,36**
Emocjonalne

Podporza-

S 1-0,46%% | -0,43%* | -0,12 -0,32%*% | -0,40** | -0,38%* | -0,30%* |-0,41**
dkowanie si¢

Samo-

L. . 0,08 0,12 -0,01 0,03 0,06 -0,02 -0,12 0,05
poswigcenie

Zahamo-
wanie Emo- | -0,29%%* | -0,52%%* -0,15 -0,32%* | -0,33%* | -0,37** | -0,35%* |-0,44**
cjonalne

Nadmierne |5 |19 | oo -0,05 0,15 | -0,06 |-0,27** | -0,20*
Wymagania
Roszeze- | 559 | 0,10 | -0,18 -0,05 -0,14 | -0,04 | -0,18% | -0,17
niowosc
Niedostate-

czna Samo- | -0,38%* | -0,23* -0,16 -0,29%* -0,22%* -0,22% -0,15 [-0,28**
kontrola

Poszukiwanie
Akeeptacji | -021% | -021* | -0,12 20,22% | -033% | 0,07 | -0,22% |-0,25%
i Uznania
Pesymizm | -0,15 | -021* | -0,06 20,204 | -0,19% | -021% | -0,14 |-0,20%
Bezwgledna |- o) | 16 | -0.13 0,07 0,11 | -022% | -0,12 | -0,17
Surowosé
Schematy = | 33us | g a6%+ | 0,07 027% | -0,44%% | 20,32%% | -0,33%% |-0,41%*
wynik ogdlny

*p<0,05; ** p<0,01
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Tab. 2. Wspoétezynniki korelacji tho-Spearmana dla schematéow i wymiaréw dobrostanu oraz dla
wyniku ogdlnego w zakresie dobrostanu

Wymiary dobrostanu
Schematy Auto- Panowanie Rozwoj Pozytyv.vne Cel  |Akceptacja Dobros?an
nomia | 124 Srodo-t o ity | Retacie |5 e Siebie — wynik
wiskiem Y z Innymi yelowy ogollny
Deprywacja | = o 15 | 410 | 0,16 | -0,60%% | -027% | 0510 | -0,44%
Emocjonalna

Opuszezenie | -0,31%* | -0,44%* -0,21% | -0,29%* -0,14 -0,45%%* -0,41%%*

Nieufnos¢ -0,20%* -0,40%* -0,04 -0,47%%* -0,14 -0,48%* -0,38%*

I1zolacja

0,15 L0,42%% | 021% | -0,62%% | -022% | -051%% | -0,42%*
Spoteczna

Wadliwos¢ | -0,27** | -0,49** | -0,28** | -0,50** | -0,36** | -0,57** -0,53**

Porazka -0,49%* | -0,53%* | -0,41*%* | -0,43%* -0,24* | -0,60%* -0,58**

Zalezno$¢ -0,48%** -0,55%% | -0,38%* | -0,42%* | -0,29%* | -0,58%%* -0,58**

Podatno$¢ na
Zranienie lub | -0,34** -0,42%* -0,16 -0,30%* -0,13 -0,43%* -0,37%*
Zachorowanie

Uwiktanie

. -0,39%*% | -0,51** | -0,38** | -0,38** | -0,22% | -0,47** -0,50%*
Emocjonalne

Podporzad-

e -0,43%% | -0,59%* | -0,35%* | -0,44%* | -0,20% | -0,56** -0,53%*
kowanie si¢

Samo-

Samo- 0,02 -0,06 -0,01 0,09 0,09 0,11 -0,02
poswiecenie
Zahamowanie | ok | qgwx | 020% | -0.50%*% | -0.13 | -0.50%% | -043%*
Emocjonalne
Nadmierne
‘ 0,01 0,12 0,13 0,12 0,14 -0,20% -0,02
Wymagania
Roszeze- 0,13 20,02 0,01 20,02 0,08 0,01 0,07
Nniowosc
Niedosta-
teczna 2025%% | 032%F | L032%% | -021% | -024%* | -025%F | .030%*
Samokontrola
Poszukiwanie
Akceptacji | -0,33*%* | -027%* | -0,08 0,12 0,02 021% -0,20%
i Uznania

Pesymizm | -031%* | -049%* | 0,14 | -028* | -0,12 | -047*%* | -043**
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cd. tab. 2.
Bezwzgledna

WAL 009 | -026%% | -002 | -0,09 20,02 | -029%% | -0,14
Surowos$¢é
Schematy = | 3us| g% | -025% | -0.55%* | 020 | -0.60%% | -0.60%*
wynik ogdlny

*p <0,05; ** p<0,01
Zrodto: opracowanie wlasne.

brostanem wigzg si¢ takie schematy, jak: Porazka, Zalezno$¢, Wadliwo$¢, Podpo-
rzadkowanie si¢, Uwiktanie Emocjonalne. W tym przypadku najwiecej najsilniej-
szych zalezno$ci uzyskano pomiedzy schematami a podskalami: Panowanie nad
Srodowiskiem, Pozytywne Relacje z Innymi oraz Akceptacja Siebie. Szczegoto-
wy opis najwazniejszych zalezno$ci schematéw z wymiarami sensu zycia oraz
dobrostanu zostanie oméwiony ponizej.

Aby uzyska¢ odpowiedz na pytanie o udziat schematéw w wyjasnianiu jako-
$ci funkcjonowania badanych osob, przeprowadzono analizg regresji metoda eli-
minacji wstecznej. Przeanalizowano, jaki procent zmiennosci wynikéw w zakre-
sie poczucia sensu zycia (N =75, M =4,74, SD = 0,77) oraz dobrostanu (N = 78,
M = 4,84, SD = 0,71) wyjasniaja schematy. Wyniki przedstawiono w tab. 3 1 4.

Wyniki zamieszczone w tab. 3 pozwalajg stwierdzi¢, ze wyzej wymienione
schematy stanowig istotne predyktory dla sensu zycia. Wyjasniaja one 41% wa-
riancji wynikdw poczucia sensu zycia (R = 0,67, R2= 0,41, F = 11,39, p < 0,001,
DW =2,10).

Tab. 3. Analiza regresji metoda eliminacji wstecznej. Zmienna zalezna — poczucie sensu zycia

Predyktory B t p
Nieufnosc -0,54 -3,68 0,00
Utomnos¢ -0,32 -2,66 0,01
Samoposwigcenie 0,28 2,96 0,00
Zahamowanle 024 2.16 0.03
Emocjonalne
Pesymizm 0,47 3,62 0,00

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Tab. 4. Analiza regresji metoda eliminacji wstecznej. Zmienna zalezna — dobrostan psychiczny

Predyktory B t P
Utomnos¢ -0,29 2,75 0,01
Samoposwigcenie 0,18 -1,89 0,06
ﬁﬂi‘;‘o’z";ﬁf -0,17 2,35 0,02
Porazka -0,22 2,29 0,02
Zalezno$¢ -0,28 -1,80 0,08
Nadmierne Wymagania 0,18 2,05 0,04
Bezwzgledna Surowosé -0,16 -1,80 0,08

Zrodto: opracowanie wiasne.

Na podstawie wynikow zaprezentowanych w tab. 4 mozna wnioskowac, ze
wyzej wymienione schematy stanowig predyktory jakosci zycia. Wyjasniajg one
62% wariancji wynikow dobrostanu psychicznego (R =0,81, R?=0,62, F =19,04,
p <0,001, DW = 2,00).

OMOWIENIE WYNIKOW

Nalezacy do grupy Rozlaczenie i Odrzucenie schemat Opuszczenie najsil-
niej wiaze sie z Akceptacja Siebie oraz Panowaniem nad Srodowiskiem. Moze
to oznaczaé, iz osoby spostrzegajace swoje relacje jako zagrozone przerwaniem
przez druga strone ze wzgledu na jej nieprzewidywalno$¢ moga miec trudnos$ci
z panowaniem nad swoja sytuacja. Trudniej im réwniez okazywac¢ szacunek sa-
memu sobie. Nieufno$¢ oraz Deprywacja Emocjonalna wykazujg zwiazki z wy-
miarami sensu zycia (Relacje z Innymi, Bliskos¢ Emocjonalna) oraz dobrostanu
(Pozytywne Relacje z Innymi, Akceptacja Siebie, Panowanie nad Srodowiskiem).
Przekonania o byciu wykorzystywanym oraz o tym, ze potrzeby osoby nie zostang
adekwatnie zaspokojone w relacjach, wspotwystepuja z obnizonym szacunkiem
do wlasnej osoby, mniejsza ufnoscia czy stabiej odczuwang bliskoscia i satysfak-
cja z waznych relacji. Wadliwos$¢ pozostaje w zwiazku z Blisko$cig Emocjonal-
ng, Panowaniem nad Srodowiskiem, Pozytywnymi Relacjami, obniza Akceptacje
Siebie (aspekt dobrostanu) i Relacje z Innymi (sens). Jednostka postrzegajaca
siebie jako gorsza od innych oraz petna obaw, zZe inni jg za to opuszcza, moze
przejawia¢ nizszy poziom akceptacji wlasnej osoby, uwazaé siebie za niezdol-
ng do zarzadzania swoim otoczeniem, a takze sadzi¢, ze jej zwiazki z innymi
nie s wspierajace ani oparte na zaufaniu. Osoby przejawiajace schemat Izolacji
Spotecznej czujg si¢ wyobcowane ze srodowiska rodzinnego i ogotu spoteczen-
stwa, nie czuja przynaleznosci do zadnej grupy. Moga mie¢ najwigksze trudnosci
z budowaniem i posiadaniem dobrych relacji, opartych na zaufaniu i wzajemnej
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trosce, a takze z funkcjonowaniem spotecznym (wysoka korelacja z wymiarami
interpersonalnymi sensu i dobrostanu).

Druga grupa schematéw to Ostabiona Autonomia i Brak Dokonan. Porazka
wyraza przekonanie jednostki o byciu gorszym od innych, niemozno$ci osiagnie-
cia sukcesow, co potwierdza zwigzek z wymiarem sensu zycia Osiagniecia. Sche-
mat ten znaczaco koreluje rowniez z wymiarem Relacje z Innymi (sens) oraz wig-
ze si¢ z Pozytywnymi Relacjami z Innymi, Autonomia, Rozwojem Osobistym,
Panowaniem nad Srodowiskiem czy Akceptacja Siebie (dobrostan). Mozliwe jest,
ze osoba postrzega siebie jako niesktonna do kontrolowania wilasnej przestrze-
ni zyciowej, niezdolng do przeciwstawiania si¢ presji innych ludzi oraz do roz-
wijania wlasnych umiejetnosci i zdolnosci. Moze by¢ jej trudno tworzy¢ relacje
i czerpac z nich satysfakcje oraz uznawac wtasne wady i zalety. Zalezno$¢ wigze
si¢ z wickszoscig wymiaréw dobrostanu: Panowaniem nad Srodowiskiem, Auto-
nomia, Pozytywnymi Relacjami z Innymi, Akceptacja Siebie czy Rozwojem Oso-
bistym, ale tez z Relacjami z Innymi i Osiggni¢ciami w zakresie sensu. Zwigzki te
wskazuja, ze osoba uwaza, iz jest w mniejszym stopniu zdolna do samodzielnego
kontrolowania swojej przestrzeni zyciowej i jej kreowania w celu zaspokojenia
swoich potrzeb. Ponadto moze nie nawigzywac subiektywnie dobrych i satysfak-
cjonujacych relacji oraz spostrzega¢ w nich mniejsze wzajemne zaufanie, troske
czy blisko$¢ emocjonalng. W mniejszym stopniu akceptuje wlasne ograniczenia.
Podatno$¢ na Zranienia najsilniej wigze si¢ z wymiarami dobrostanu: Akceptacja
Siebie i Panowaniem nad Srodowiskiem, oraz z wymiarem sensu: Samoakcepta-
cja. Osoba obawiajaca si¢ katastrofy, ktdra pozostanie poza jej kontrolg, w mniej-
szym stopniu akceptuje swoje pozytywne i negatywne cechy oraz moze rzadziej
wykorzystywaé mozliwosci, ktore stwarza jej otoczenie. Uwiktanie Emocjonalne
dotyczy jednostki, ktora tworzgc zwigzki, staje si¢ nadmiernie zalezna od drugiej
osoby, ma prze$wiadczenie, ze bez niej nie moze czu¢ si¢ szczg¢sliwa. Jest to wi-
doczne w zwigzkach tego schematu z wymiarami sensu: Bliskoscig Emocjonalna,
Relacjami z Innymi, czy dobrostanu: Pozytywnymi Relacjami z Innymi i Autono-
mig. Schemat ten wigze si¢ rowniez z Panowaniem nad Srodowiskiem i Akcep-
tacja Siebie (dobrostan) oraz Rozwojem Osobistym i Samoakceptacja w zakre-
sie sensu zycia. Oznacza to, ze osoby te odczuwaja takze mniejsza kontrolg nad
wlasnym otoczeniem, sprawia im trudno$¢ dokonanie adekwatnej oceny samego
siebie oraz w mniejszym stopniu daza do rozwoju wiasnych mozliwosci.

W grupie Uszkodzonych Granic jedynie Niedostateczna Samokontrola wy-
kazuje istotne, ale stabe zwigzki z dobrostanem i sensem zycia. Osoba, ktorej
trudno tolerowac¢ frustracje ze wzgledu na dtugoterminowos¢ celow, ma réwniez
mniejsze poczucie sensu wynikajace z osiggania celdw oraz mniejsza satysfakcje
zwigzang z autonomia, wptywem na otoczenie czy rozwojem osobistym.

Czwarty obszar EMS to Nakierowanie na Innych. Schematy z tej grupy (poza
Samoposwigceniem) wiaza si¢ z wymiarami sensu i dobrostanu psychicznego,
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za$ najsilniejsze zwiazki wykazuje schemat Podporzadkowanie si¢ w zakresie
takich aspektow dobrostanu, jak: Panowanie nad Srodowiskiem i Akceptacja
Siebie. Nieco stabsze sa zwiazki tego schematu z wymiarami sensu zycia: Osig-
gnieciami, Relacjami z Innymi, Samoakceptacja, Bliskoscia Emocjonalna, oraz
dobrostanu: Pozytywnymi Relacjami z Innymi, Autonomia czy Rozwojem Osobi-
stym. Zwigzki te mowia, iz osoba odczuwajaca przymus przyznania kontroli nad
wlasnym zyciem innym osobom nie przejawia zachowan, ktore stuza poradzeniu
sobie z wlasnym otoczeniem, ani nie realizuje celow w takim stopniu, w jakim
by chciata. W mniejszym stopniu potrafi ona u§wiadomi¢ sobie i zaakceptowac
wlasne zalety 1 wady, moze doswiadcza¢ mniej satysfakcjonujacych zwigzkow.
Sa one w mniejszym stopniu oparte na wzajemnej trosce i zaufaniu. Jednostce
prawdopodobnie towarzyszy poczucie odosobnienia, bycia pod czyjas presja. Od-
czuwa brak zaufania ze strony innych, jak rowniez niemoznos¢ obdarzania nim
innych. Podporzadkowanie moze oznacza¢ brak skutecznosci w podejmowaniu
nowych dzialan i uczeniu si¢ nowych rzeczy. Jednostka nie dazy do stawiania
czola zyciowym trudno$ciom, przekazujac odpowiedzialnos¢ za nie innym.

W grupie Nadmiernej Czujnos$ci i Zahamowania najwigcej silnych i istotnych
zwigzkow tak z sensem zycia, jak i dobrostanem ma schemat Zahamowanie Emo-
cjonalne, ktory przejawia si¢ w thumieniu uczu¢ i dziatan. Najsilniej koreluje on
z wymiarami sensu: Relacjami z Innymi, Bliskoscia Emocjonalng, i dobrostanu:
Pozytywnymi Relacjami z Innymi, Akceptacja Siebie, Panowaniem nad Srodowi-
skiem. Mozliwe, Ze osoba, bojac si¢ wyraza¢ swoje pozytywne emocje, w mniej-
szym stopniu ocenia swoje relacje jako bliskie, a przez to sa one dla niej mniej
satysfakcjonujace. Jednostka moze przejawia¢ trudnosci w tworzeniu dobrych re-
lacji z innymi i odczuwac brak sympatii z ich strony. Mozna wnioskowac¢, ze 0so-
ba, ktora przejawia ten schemat, moze mie¢ negatywne ustosunkowanie do siebie
i mniejszg akceptacje dla réznych aspektow ,.ja”. Prawdopodobnie w mniejszym
stopniu radzi sobie z wlasnym otoczeniem, rzadziej podejmuje dziatania i rzadziej
stara si¢ wykorzysta¢ mozliwosci, ktoére pojawiajg si¢ w otoczeniu.

Zespol pigciu zmiennych: Nieufnos¢, Ulomno$¢, Samoposwigcenie, Zaha-
mowanie Emocjonalne oraz Pesymizm — wyjasnia 41% zmiennos$ci wynikow
w zakresie ogdlnego poczucia sensu zycia. W odpowiedzi na postawione pytanie
badawcze nalezy stwierdzi¢, ze wklad wyzej wymienionych schematow w wyja-
$nianie sensu jest znaczacy. Ulomnos$¢, Samoposwigcenie, Zahamowanie Emo-
cjonalne, ktore sg istotnymi predyktorami sensu, okazujg si¢ mie¢ znaczenie row-
niez w kwestii wyjasnienia wynikéw dobrostanu. Wraz ze schematami Porazki,
Zalezno$ci, Nadmiernych Wymagan oraz Bezwzglednej Surowosci wyjasniaja
62% zmiennosci wynikow ogdlnego dobrostanu. Moze to oznaczaé, ze deprywa-
cja potrzeby autonomii i osiggnie¢ wskutek wystgpowania EMS z tego obszaru
w wickszym stopniu wigze si¢ z odczuwaniem zycia jako nie tyle mniej sensow-
nego, co satysfakcjonujacego.
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DYSKUSJA WYNIKOW

Wyniki niniejszych badan pozwalaja stwierdzi¢, ze osoby posiadajace w swo-
ich przekonaniach nieadaptacyjne schematy najczesciej do§wiadczaja nizszego
poczucia sensu i jako$ci zycia.

Do podobnych wnioskéw w ramach swoich badan na polskiej populacji kli-
nicznej doszly Dorota Macik i Kateryna Shchehelska (2015). Dokonaty one po-
roOwnania 0sob z epizodem depresji i uogolnionym zaburzeniem lgkowym pod
wzgledem nasilenia i struktury schematdéw oraz ich zwigzku z poczuciem sensu
zycia i dobrostanem. Grupie 0sob z epizodem depresji towarzyszyto wigksze nasi-
lenie schematow i ich inna struktura. Wyrazniejszy zwigzek EMS w obu grupach
dotyczyt dobrostanu. W grupie ludzi z depresja wystapit silny zwigzek z psy-
chicznym dobrostanem, co jest czeSciowo zgodne z wynikami niniejszych badan.
Ujemny zwigzek EMS z dobrostanem wykazano na grupie kobiet, ktore zdecydo-
waty si¢ lub nie na operacje plastyczng (Abbasi i in. 2017).

Nasilenie schematoéw jest zwigzane z obnizonym poczuciem sensu. Kore-
sponduje to z wynikami badan nad nadawaniem znaczenia wydarzeniom zycio-
wym, w ktorych okazato si¢, ze wyjasniaja one 30% wariancji wynikow dotycza-
cych integrowania i nadawania znaczenia trudnym zdarzeniom (Thimm, Holland
2017). W niniejszych badaniach uzyskano silny zwigzek miedzy EMS a Pano-
waniem nad Srodowiskiem jako wymiarem dobrostanu oznaczajacym pokrew-
ne zjawisko — radzenie sobie z wyzwaniami otoczenia. Zblizony wniosek ptynie
z badan nad dobrostanem oraz strategiami radzenia sobie ze stresem i odpornoscia
osobista jako adaptacyjnym radzeniem sobie ze stresem — poza strategia skupiona
na emocjach pozostale zmienne byly predyktorami wyzszego dobrostanu (May-
ordomo i in. 2016).

EMS w negatywny sposob zwigzane sg z poczuciem sensu i szcz¢$cia, ktore
wynika z posiadania pozytywnych relacji z innymi, nacechowanych blisko$cia
emocjonalng. Ujemny zwigzek z sensem i dobrostanem w postaci wysokiej ko-
relacji wykazat schemat Izolacji Spotecznej. Jest to zgodne z wynikami badan
nad spoteczng izolacjg i dobrostanem (Chapell, Badger 1989), prowadzonych tak-
ze w konteks$cie religijnosci jako moderatora tego zwigzku (Momtaz i in. 2011).
Schematy wiaza si¢ rowniez z oceng wydarzen zyciowych, zwlaszcza trudnych.
Sposréd roznych mozliwych wyjasnien zwigzku wsparcia spotecznego ze zdro-
wiem na uwage w tym kontek$cie zastuguje fakt, ze posiadanie bliskich relacji
pomaga wtasciwie oceniac¢ i radzi¢ sobie z trudnos$ciami (Myers 2012). Funkcjo-
nowanie pod wplywem EMS, zwlaszcza tych najsilniej oddziatujacych na sfere
interpersonalng, by¢ moze utrudnia korzystanie z tego zasobu.

Poczucie szczgscia jest wynikiem czynnego stawiania czota wyzwaniom (Ryff,
Singer 2012). Nie dziwi zatem fakt negatywnego zwigzku EMS z wymiarem Pa-
nowanie nad Srodowiskiem uzyskany w niniejszych badaniach. Dotyczy on satys-
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fakcji wynikajacej z radzenia sobie z otaczajgcym Swiatem przez wilasne dzialania
i umiejetnosci. Podobng uwagg mozna odnies¢ do wymiaru Autonomii (dobrostan)
i Osiggnie¢ (sens) oraz wspoélnej dla nich Samoakceptacji. Mozna przypuszczac,
ze wspolwystepowanie schematow i niskich wynikow w zakresie wyzej wymie-
nionych wymiaréw ostatecznie wiaze si¢ z trudem w stawianiu czota zyciowym
wyzwaniom, a przez to z brakiem satysfakcji zyciowej. Posrednio potwierdzaja
to badania $wiadczace o tym, ze zewnetrzne poczucie kontroli wspotwystepuje
Z nizszym poczuciem sensu i nizsza jakoscig zycia (Singh, Choudhri 2014). W od-
niesieniu do procesu terapii schematow Young (Young, Klosko, Weischaar 2014)
zauwaza, ze uleczenie schematu polega na jego rzadszej aktywacji, emocje z nim
zwigzane sg stabsze i krotsze, a reakcje osoby staja sie zdrowsze — tworzy si¢ po-
zytywny obraz siebie oraz zdolno$¢ do nawigzywania bliskich relacji. Interesujaca
bytaby proba analizy zwigzkow schematow i dobrostanu z wykorzystaniem powta-
rzalnego pomiaru, ktory uchwycitby ewentualny wplyw terapii na obnizenie EMS
i potencjalny wzrost dobrostanu. Obszarem, ktory moglby byc¢ szerzej eksploro-
wany w podobnych do tego badaniach, sa takie zmienne socjodemograficzne, jak:
wiek, stan cywilny, status materialny, wyksztalcenie, praca zawodowa.

Prébujac wyciagna¢ wnioski z niniejszych badan i uogolnic je na cata popu-
lacj¢, nalezy pamietaé, iz badani to studenci, czyli relatywnie jednolita grupa pod
wzgledem powyzszych czynnikow, co stanowi pewne ograniczenie dla uzyska-
nych wynikow. Jest to wazne zwtaszcza w kontekscie istotnego i roznorakiego
wptywu zmiennych socjodemograficznych na dobrostan (Argyle 2012). Z drugiej
strony warto zauwazy¢, ze w swietle badan zmienne osobowo$ciowe (do ktorych
mozna zaliczy¢ m.in. EMS) sa duzo silniej wigzane z dobrostanem niz obiektyw-
ne warunki zycia (Czapinski 2012).

BIBLIOGRAFIA

Abbasi M., Aghighi A., Porzoor P., Dehghan M. (2017), Comparison of early maladaptive schemas
and psychological well-being in women undergoing cosmetic surgery and normal women, “Jo-
urnal of Research & Health”, Vol. 7(3).

Argyle M. (2012), Przyczyny i korelaty szczescia, [w:] J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna.
Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Warszawa: PWN.

Atmaca S., Gengoz T. (2016), Exploring revictimization process among Turkish women: The role
of early maladaptive schemas on the link between child abuse and partner violence, “Child
Abuse & Neglect”, Vol. 52, DOI: https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2016.01.004.

Boudoukha A.H., Przygodzki-Lionet N., Hautekeete M. (2016), Traumatic events and early mal-
adaptive schemas (EMS): Prison guard psychological vulnerability, “European Review of
Applied Psychology”, Vol. 66(4), DOI: https://doi.org/10.1016/j.erap.2011.05.004.

Chappell N.L., Badger M. (1989), Social isolation and well-being, “Journal of Gerontology”,
Vol. 44(5), DOI: https://doi.org/10.1093/geronj/44.5.S169.



ZWIAZKI WCZESNYCH NIEADAPTACYINYCH SCHEMATOW... 277

Czapinski J. (2012), Osobowos¢ szczesliwego cztowieka, [w:] J. Czapinski (red.), Psychologia pozy-
tywna. Nauka o szczegSciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Warszawa: PWN.

Krok D. (2009), Religijnos¢ a jakos¢ zycia w perspektywie mediatorow psychospotecznych, Opole:
Redakcja Wydawnictw WT UO.

Krok D. (2012), Poczucie sensu zycia jako mediator w zwigzkach duchowosci i eudajmonistycznego
dobrostanu psychicznego, “Psychology of Quality of Life”, Vol. 11(2).

Krok D. (2014), System znaczen i poczucie sensu zycia jako predyktory eudajmonistycznego dobro-
stanu psychicznego i osob chorych na nowotwor, ,,Studia Psychologica”, nr 14(2).

Krok D. (2015), The role of meaning in life within the relations of religious coping and psychologi-
cal well-being, “Journal of Religion and Health”, Vol. 54(6),

DOI: https://doi.org/10.1007/s10943-014-9983-3.

Krok D. (2016), Relacje duchowosci i szczgscia w perspektywie mediacyjnej funkcji poczucia sensu
zycia, ,,Polskie Forum Psychologiczne”, nr 21(2).

Lecigne M., Tapia G. (2016), Trouble de stress post-traumatique et trouble lié al 'usage de substances
illicites : le role médiateur desschémas précoces inadaptés, “Pratiques psychologiques”, Vol.
22(4), DOI: https://doi.org/10.1016/j.prps.2016.06.001.

Mayordomo T., Viguer P., Sales A., Satorres E., Melendez J.C. (2016), Resilience and coping as
predictors of well-being in adults, “Journal of Psychology”, Vol. 150(7),

DOI: https://doi.org/10.1080/00223980.2016.1203276.

Macik D. (2016), Wczesne nieadaptacyjne schematy Younga i ich zwigzki z rysami zaburzen osobo-
wosci w populacji nieklinicznej, ,,Psychiatria Polska”, nr 12(1).

Macik D., Shchehelska K. (2015), Zwigzki wezesnych nieadaptacyjnych schematow Younga z samo-
poczuciem i sensem zycia w zaburzeniu lekowym i depresyjnym, ,,Postepy Psychiatrii i Neu-
rologii”, nr 24(4).

McDonald M.J., Wong P.T., Gingras D.T. (2012), Meaning-in-life measures and development of
a brief version of the Personal Meaning Profile, [w:] P.T.P. Wong (ed.), The Human Quest for
Meaning: Theories, Research, and Applications, New York: Routledge.

Momtaz Y.A., Hamid T.-A., Ibrahim R., Yahaya N., Chai S.T. (2011), Moderating effect of religios-
ity on the relationship between social isolation and psychological well-being, “Mental Health,
Religion & Culture”, Vol. 14(2).

Myers D.G. (2012), Bliskie zwigzki a jakosé¢ zycia, [w:] J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna.
Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Warszawa: PWN.

Oettingen J., Chodkiewicz J., Macik D., Gruszczynska E. (2017), Polska adaptacja i walidacja
krotkiej wersji Kwestionariusza Schematow Younga (YSQ-S3-PL), ,,Psychiatria Polska”, nr 82.

Reker G.T., Wong P.T.P. (1988), Aging as an individual process: Toward a theory of personal mean-
ing, [w:] J.E. Birren, V.L. Bengtson (eds.), Emergent Theories of Aging, New York: Springer
Publishing Company.

Rezaei M., Ghazanfari F., Rezaee F. (2016), The role of childhood trauma, early maladaptive
schemas, emotional schemas and experimental avoidance on depression: A structural equa-
tion modeling, “Psychiatry Research”, Vol. 246,

DOI: https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.10.037.



278 BARTOSZ GUBERNAK, PRZEMYSELAW KROL, MALGORZATA KUZYK, DOROTA MACIK

Ryft C.D. (1989), Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological
well-being, “Journal of Personality and Social Psychology”, Vol. 57(6),

DOI: https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069.

Ryff C.D., Keyes C.L.M. (1995), The structure of psychological well-being revisited, “Journal of Per-
sonalityand Social Psychology”, Vol.69(4), DOI: https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719.

Ryff C.D., Singer B.H. (2008), Know thyself and become what you are: A eudaimonic approach to
psychological well-being, “Journal of Happiness Studies”, Vol. 9(1),

DOI: https://doi.org/10.1007/s10902-006-9019-0.

Ryff C.D., Singer B.H. (2012), Paradoksy kondycji ludzkiej: dobrostan i zdrowie na drodze ku
Smierci, [w:] J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile
i cnotach cztowieka, Warszawa: PWN.

Singh T.K., Choudhri N. (2014), Early adulthood: The role of locus of control, meaning of life and
subjective well being, “Journal of Psychosocial Research”, Vol. 9(1).

Sobol-Kwapinska M. (2014), Orientacja pozytywna — koncepcje teoretyczne i przeglqd badan, ,,Stu-
dia Psychologiczne”, nr 52(1).

Thimm J.C., Holland J.M. (2017), Early Maladaptive Schemas, Meaning Making and complicated
grief symptoms after bereavement, “International Journal of Stress Management”, Vol. 24(4),
DOI: https://doi.org/10.1037/str0000042.

Wong P.T. (1989), Personal meaning and successful aging, “Canadian Psychology”, Vol. 30(3),
DOI: https://doi.org/10.1037/h0079829.

Wong P.T. (1998), Implicit theories of meaningful life and the development of the Personal Meaning
Profile (PMP), [w:] P.T.P. Wong, P. Fry (eds.), The Human Quest for Meaning: A Handbook of
Psychological Research and Clinical Applications, New York: Routledge.

Wong P.T. (2012), Toward a dual-systems model of what makes life worth living, [w:] P.T.P. Wong
(ed.), The Human Quest for Meaning: Theories, Research, and Applications, New York:
Routledge.

Young J.E., Klosko J.S., Weischaar M.E. (2014), Terapia schematow. Przewodnik praktyka, Gdansk:
GWP.

SUMMARY

The research investigated 120 students from universities in Lublin. It was carried out using
Young’s Early Maladaptive Schema Questionnaire, Wong’s Personal Meaning Profile Scale and
Ryft and Keyes’s Scale of Psychological Well-Being. This concluded that there is a definite link
between Early Maladaptive Schemas with the resultant meaning of life and personal well-being
in individuals. The greater the intensity of EMS, the lower the perceived sense of the meaning
of life and well-being. There exists a strong negative correlation between Social Isolation schema
and the relations-centered dimensions of the meaning of life and well-being. Schemas involving
self-perception (how a person sees themselves), their relationships with others and their interaction
with their surroundings link into the person’s approach to themselves, others and the world around

them. With reference to “schema therapy”, an interesting development for further research into links
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between EMS, quality of life, sense of self and well-being would be to investigate persons who had
decided to take up this therapy. Examination of results could enable answers as to how, and to what
degree, changes due to therapy may result in the modification of the negative correlation between
EMS and the quality and meaning of life.

Keywords: early maladaptive schemas; quality of life; well-being; the meaning of life



