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STRESZCZENIE

Celem badania bylo okreslenie, czy réznice w zazdro$ci wynikaja raczej z plci metrykalnej
(co jest zgodne ze stanowiskiem psychologii ewolucyjnej) czy z ptci psychologicznej (co jest zgod-
ne ze stanowiskiem psychologii osobowosci). Dodatkowo sprawdzono, czy obie picie przezywaja
silniejsza zazdro$¢ seksualna w sytuacji pomiaru na skali ilosciowej. Na potrzeby badan skonstru-
owano ankiet¢ mierzgca poziom przezywania poszczegolnych emocji sktadowych i zarazem ogol-
ne nat¢zenie zazdrosci w sytuacji hipotetycznej zdrady emocjonalnej i seksualnej. Oparto si¢ przy
tym na modelu zazdro$ci zaproponowanym przez G.L. White’a i P.E. Mullena. Zastosowano takze
Inwentarz do Oceny Plci Psychologicznej A. Kuczynskiej. Badaniem objetych zostato 100 osob
(68 kobiet 1 32 me¢zczyzn), ktore w trakcie prowadzenia badan pozostawaty w heteroseksualnym
zwiazku partnerskim. Analiza wykazala, ze obie plcie przezywaja silniejsze emocje (gniew, smutek,
zawis¢) w przypadku zdrady seksualnej niz emocjonalnej. Wymiar kobiecosci psychologicznej na-
silat ogéIny poziom zazdrosci oraz wigkszos$¢ jej emocji sktadowych, wymiar meskosci za$ ostabiat
Iek, smutek i wing. Dodatkowo okazato si¢, ze w interakcji ptci metrykalnej 1 psychologicznej to
pte¢ psychologiczna ma znaczenie dla przezywania emocji w przypadku zazdro$ci.

Stowa kluczowe: zazdros$¢; psychologia osobowosci a zazdros$¢; psychologia ewolucyjna

a zazdro$¢; emocje tworzace zazdrosé
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WPROWADZENIE

Zazdros$¢ mozna zdefiniowa¢ jako kompleks powigzanych ze sobg emocji,
mysli i zachowan w odpowiedzi na zagrozenie dla jako$ci lub istnienia waznej
relacji i/lub zagrozenie dla samooceny (White 1981; White, Mullen 1989). Zagro-
zenie to wynika z pojawienia si¢ osoby trzeciej (rywala), ktory moze rozbi¢ lub
ostabi¢ relacje z wazng osobg. Zazdro$¢ moze si¢ pojawi¢ nawet bez obecnosci
faktycznego rywala, samo podejrzenie zaangazowania si¢ waznej osoby w relacje
z kim$ innym moze by¢ przyczyna do§wiadczania i ekspresji zazdrosci (White
1981). Doswiadczanie zazdros$ci odnosi si¢ do jej komponentu emocjonalnego
1 poznawczego, a ekspresja zazdrosci dotyczy komponentu behawioralnego.

Wiele badan wykazato, ze zazdros¢ sktada si¢ z wielu emocji. Najbardziej
typowe to ztos¢, strach (Iub lek) oraz smutek. Te emocje pojawiajg si¢ w roznych
badaniach najczesciej, jednakze mozna wskaza¢ o wiele wigcej emocji charakte-
rystycznych dla zazdrosci. G.L. White i P.E. Mullen (1989) dokonali przegladu
badan dotyczacych emocji towarzyszacych zazdrosci (zob. m.in. Hupka 1984;
Salovey, Rodin 1986) i literatury klinicznej z zakresu zazdro$ci. Na tej podstawie
doszli do wniosku, ze zar6wno w przezywanej, jak i antycypowanej zazdro$ci
mozna wskaza¢ szes¢ glownych elementow afektywnych. Podali rowniez rozsze-
rzajace te elementy emocje, uczucia i nastroje:

— zlo$¢: nienawi$¢, obrzydzenie, msciwos¢, pogarda, rozdraznienie,

wscieklose,

— strach: Iek, zmartwienie, dystres, napi¢cie,

— smutek: depresja, beznadziejnos$¢, cierpienie, melancholia, przygnebienie,

— zawis$¢: uraza, chciwo$é, pozatowanie komus czegos,

— napigcie seksualne: zadza, pasja, pragnienie,

— poczucie winy: wstyd, zaklopotanie, zal, wyrzuty sumienia.

Poszczegolne nurty psychologiczne operuja odmiennymi wyjasnieniami od-
nosnie do powstawania i znaczenia zazdros$ci. Na potrzeby niniejszego artykutu
zostang przytoczone dwie koncepcje — w perspektywie psychologii osobowosci
i psychologii ewolucyjne;.

ZAZDROSC W PERSPEKTYWIE PSYCHOLOGII OSOBOWOSCI

Psychologia osobowosci zaktada, ze zazdros¢ jest sktonnoscig dyspozycyj-
ng. W tym uje¢ciu mozna jg potraktowac jak ceche¢ osobowosci, w efekcie czego
w przypadku kazdej osoby mozna wskaza¢ wzglednie staly wzorzec reagowania
zazdro$cia w réznych sytuacjach. Przezywanie i ekspresja zazdrosci r6znig si¢
inter- i intraindywidualnie. Jednostka nie w kazdej sytuacji wywotujacej zazdros¢
bedzie reagowac tak samo, ale istnieje silny efekt osobowosci oraz efekt sytuacji,
ktore wptywaja na zazdro$¢, a sg one ze sobg powigzane. Przedstawicielem takie-



ROZNICE MIEDZYPLCIOWE W ZAZDROSCI... 123

go podejscia jest R.G. Bringle (1981, 1991). W swoich pracach skupit si¢ on na
zazdro$ci dyspozycyjnej rozumianej jako tendencja do zachowywania si¢ emo-
cjonalnie w sytuacjach wywotujacych zazdros¢. Osoby z wysokim poziomem za-
zdros$ci jako cechy reaguja zazdroscig w réznych rodzajach zwigzkow (nie tylko
romantycznych), a taka reakcja ma osobowosciowe uwarunkowania. Natomiast
osoby z niskim poziomem zazdro$ci dyspozycyjnej reaguja zazdro$ciag w odpo-
wiedzi na konkretng sytuacje.

W przewidywaniu zazdrosci, zdaniem Bringle’a (1991), nalezy uwzgledni¢ in-
terakcje osobowosci i sytuacji. Ta sama sytuacja wywota zupehie odmienne reakcje
emocjonalne u ré6znych 0sob, poniewaz r6znig si¢ one cechami osobowosci, w tym
zazdroscig (Bringle 1981). W ujeciu psychologii osobowosci zazdro$¢ powigzana jest
z innymi cechami osobowosci, np. samoocena, Igkiem, neurotycznoscia, poczuciem
kontroli, makiawelizmem oraz zaburzeniami osobowosci (White, Mullen 1989). Oso-
by z wysokim poziomem zazdro$ci maja nizszy prog wrazliwosci i reaguja emocjo-
nalnie nawet w odpowiedzi na mato zagrazajace bodzce (Bringle, Williams 1979).

Badania dowiodly, ze zazdro$¢ powigzana jest takze z ptcig psychologiczna.
Dotyczy ona zmiennych osobowosciowych, ktére bazuja na kobiecych i meskich
konstruktach ptci w spoleczenstwie. Obejmuje tez calg siatke skojarzen zwia-
zanych z plcia, jakie istniejg w danym spoteczenstwie, np. co do budowy cia-
ta czy podziatu pracy. R.G. Bringle, S. Roach, C. Andler i S. Evenbeck (1977)
w badaniach wykazali, ze osoby z wysokim poziomem zazdrosci dyspozycyjnej
przejawiaja wyzszy poziom zachowan kobiecych 1 majg bardziej konserwatywne
postawy wzgledem kobiet. Inne badania dowodza, ze androgyniczni mezczyzni
sa bardziej zazdro$ni od pozostatych me¢zczyzn, a androgyniczne kobiety sa mniej
zazdrosne od pozostatych kobiet i androgynicznych me¢zezyzn. Osoby androgy-
niczne i kobiece uwazajg si¢ za bardziej zalezne od zwigzku niz osoby meskie.
Najbardziej zalezne od swojego partnera sg osoby kobiece — one rowniez w naj-
wigkszym stopniu opierajg swoja samoocene na informacjach uzyskiwanych od
partnera (White, Mullen 1989).

ZAZDROSC W PERSPEKTYWIE PSYCHOLOGII EWOLUCYJNEJ

W ujeciu psychologii ewolucyjnej zazdros¢ jest strategia broniacg przed
rozpadem zwigzku. Mechanizm zazdros$ci wyksztalcil si¢ w toku ewolucji i ma
odmienne znaczenie w przypadku kobiet i mezczyzn. Kobiety chcg mie¢ pew-
no$¢, ze mezczyzna bedzie pomagal im w wychowywaniu wspolnego dziecka,
poswieci na to swoj czas, energi¢ i zasoby. Zazdro$¢ pomaga wigc zatrzymac
przy sobie me¢zczyzne, ktory bedzie opiekunem rodziny. Z kolei dla mezczyzn
najwigkszy problem w przypadku potencjalnej zdrady stanowi niepewnos$¢ ojco-
stwa. Zazdro$¢ chroni zatem przed mozliwo$cig wychowywania cudzego dziecka
1 propagowaniem nie swoich genow (Buss 1996).
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Z powodu odmiennych funkcji zazdrosci u kobiet i me¢zczyzn rdzni si¢ tez za-
kres sytuacji wywotujacych silniejsza zazdros¢. Dla kobiet bardziej dotkliwa bedzie
zdrada emocjonalna, poniewaz zakochany mezczyzna jest bardziej sktonny prze-
znacza¢ swoje zasoby na rzecz rywalki i jej dzieci niz mgzczyzna uprawiajacy nie-
zobowigzujacy seks. Dla megzczyzn bardziej dotkliwa bedzie zdrada seksualna, gdyz
wigze si¢ z mozliwoscia ciazy partnerki z rywalem, podczas gdy zdrada emocjonal-
na nie niesie za sobg takich konsekwencji (Buss 2014). W ujeciu psychologii ewo-
lucyjnej na réznice w przezywaniu zazdrosci wptywa wigc pte¢ metrykalna, ktora
wigze si¢ bezposrednio z rola w procesie reprodukcji i wychowywania potomstwa.

KONTROWERSJE WOKOL POMIARU ZAZDROSCI I ROZNIC
MIEDZYPLCIOWYCH

W ujeciu psychologii ewolucyjnej mezczyzni sg bardziej zazdro$ni seksu-
alnie, a kobiety — emocjonalnie, ponadto me¢zczyzni wykazuja generalnie wigk-
sza zazdro$¢. Wiele badan potwierdza takie przypuszczenia (np. Buss, Larsen,
Westen, Semmelroth 1992; Buunk, Angleitner, Oubaid, Buss 1996). W polskich
warunkach B. Wojciszke i W. Baryta (2001) rowniez uzyskali wyniki wskazuja-
ce na wigksza zazdro$¢ seksualng u m¢zezyzn i silniejsza zazdro$¢ emocjonalng
u kobiet. Dodatkowo okazato sie, ze zdrada seksualna moze by¢ czesciej powo-
dem rozstania dla m¢zczyzn, a zdrada emocjonalna — dla kobiet. Najwi¢kszy od-
setek badanych kobiet i mezczyzn uznat jednak obie zdrady za réwnie wazny
powdd zakonczenia zwiazku. Z drugiej strony istniejg badania, w ktorych to ko-
biety okazaly si¢ bardziej zazdrosne w kontekscie zdrady seksualnej (zob. np.
Paul, Galloway 1994; Bassett 2005). Nalezy podkresli¢, ze badania psychologow
ewolucyjnych prowadzone sg za pomocg metody ,,wymuszonego wyboru”. Ozna-
cza to, ze uczestnicy wyobrazajg sobie dwie sytuacje: ich partner dopuszcza si¢
aktywnosci seksualnej z kim$ innym oraz ich partner zakochuje si¢ w osobie trze-
ciej. Nastepnie wskazuja, ktéra z tych sytuacji jest dla nich bardziej bolesna.

D.A. DeSteno i P. Salovey (1996) zwrocili uwagg na nietrafnos$¢ takiego
pomiaru réznic migdzyptciowych w zazdrosci. Prowadzone przez psychologow
ewolucyjnych badania opieraja si¢ na wymuszonym wyborze, a w takiej sytuacji
mezczyzni wskazuja siebie jako bardziej zazdrosnych o zdrade seksualna, kobie-
ty za$ o zdrade emocjonalng. Tymczasem badania kwestionariuszowe, w ktorych
nasilenie zazdro$ci emocjonalnej i seksualnej mierzone jest na skali ilosciowe;,
czgsto nie potwierdzaja wynikoéw uzyskanych przez psychologdw ewolucyjnych.
W przypadku pomiaru na skali ilosciowej obie plcie wykazuja wigksza zazdros$¢
seksualng (DeSteno, Salovey, Bartlett, Braverman 2002). Od tego czasu prze-
prowadzono wiele badan, w ktorych starano si¢ wykazaé¢ stlusznos$¢ postulatow
psychologdéw ewolucyjnych Iub postulatow DeSteno i Saloveya. C.J. Carpenter
(2012) dokonat metaanalizy kilkudziesigciu badan przeprowadzonych na skali
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numerycznej 1 stwierdzit, ze zard6wno kobiety, jak i m¢zczyzni w wigkszym stop-
niu wykazuja zazdro$¢ seksualng niz emocjonalna.

Co istotne, badania nie rozstrzygaja jednoznacznie, ktora z ptci ma wigksze ten-
dencje do przezywania i ekspresji zazdrosci. D.M. Buss (1996) oraz J. Shettel-Neu-
ber, J.B. Bryson i L.E. Young (1978) wykazali, Ze mezczyzni sa generalnie bardziej
zazdrosni, a J.W. Dugosh (2000) oraz A.B. Lima i i in. (2017) nie znalezli Zadnych
réznic ptciowych w nasileniu zazdro$ci. Natomiast B.P. Buunk (1981) oraz O. Lans,
A.Mosek Y. Yagil (2014) uzyskali wyniki $wiadczace o wigkszej zazdrosci u kobiet.
W ostatnich latach wérod zmiennych roznicujacych zazdros¢ badacze coraz czesciej
wskazujg takze pte¢ psychologiczna (Aylor, Dainton 2001; Telesco 2001). Réznice
miedzyptciowe w zazdro$ci moga wynika¢ w wiekszym stopniu z wyuczonych rol
plciowych w trakcie socjalizacji, a nie z biologicznego faktu bycia kobietg lub mez-
czyzng. W badaniu B. Aylora i M. Dainton (2001) kobieco$¢ korelowata z prospo-
feczng ekspresja zazdrosci, a meskos¢ — z agresjg i manipulacja. Z kolei w badaniu
G.A. Telesco (2001) wymiar kobiecosci u lesbijek w stabym stopniu nasilat zazdros¢.
Badan z uwzglgdnieniem pici psychologicznej jest jednak niewiele.

METODA
1. Cel i hipotezy

W zaprezentowanym badanu postawiono dwa cele. Pierwszym byto okre-
Slenie, czy i jakie znaczenie dla zazdrosci ma pte¢ metrykalna oraz pte¢ psycho-
logiczna. Ten cel prowadzi do ustalenia, czy réznice migdzyptciowe w zazdro$ci
mozna wytlumaczy¢ raczej w perspektywie psychologii ewolucyjnej czy tez psy-
chologii osobowosci. Ponadto celem badania bylo sprawdzenie stusznosci twier-
dzenia DeSteno i Saloveya (1996) o wigkszej zazdrosci seksualnej u obu plci
w przypadku pomiaru na skali ilo$ciowe;j.

Uwzgledniajac wyniki badan Telesco (2001) oraz Bringle’a i in. (1977), sfor-
mutowano hipoteze H1: Kobieco$¢ psychologiczna jest zwigzana z silniejszym
doswiadczaniem zazdros$ci, megsko$¢ zas wigze si¢ ze stabszym do$wiadczaniem
zazdros$ci. Bioragc pod uwage pomiar ilosciowy zazdro$ci w badaniu wlasnym
oraz wyzsze wyniki w zakresie zazdro$ci seksualnej u obu plci w takim przy-
padku (DeSteno, Salovey 1996; DeSteno i in. 2002), sformutowano hipotez¢ H2:
Emocje doswiadczane w sytuacji zdrady seksualnej sg u obu pfci silniejsze niz
w przypadku zdrady emocjonalne;j.

2. Zmienne

Zmiennymi niezaleznymi w badaniu byly pte¢ metrykalna oraz pte¢ psycho-
logiczna. Ple¢ psychologiczna rozumiana jest jako ,,spontaniczna gotowos¢ do
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postugiwania si¢ wymiarem pici w odniesieniu do siebie i1 $§wiata” (Kuczynska
1992, s. 5). Wzigto pod uwage jej dwa wymiary: kobiecosci i meskos$ci; dodatko-
wo uwzgledniono podziat na cztery typy plci psychologicznej: kobiecg, meska,
androgyniczna i nieokreslong. Osoby, ktore uzyskaly niskie wyniki w skali me-
skosci i wysokie w skali kobieco$ci zostaty zaklasyfikowane jako kobiece, a oso-
by z wysokimi wynikami w skali mgskosci i niskimi w skali kobieco$ci — jako
meskie. Osoby z wysokimi wynikami w obu podskalach zaklasyfikowano jako
androgyniczne, a z niskimi — jako nieokreslone seksualnie.

Zmienng zalezng byta zazdros$¢. W badaniu wiasnym wprowadzono rozréznie-
nie na dwa typy zazdrosci: emocjonalng i seksualng. W literaturze przedmiotu moz-
na si¢ spotkac¢ z badaniami opartymi na hipotetycznych sytuacjach zakochania si¢
partnera w rywalu oraz zdrady seksualnej (Buss i in. 1992; Buss i in. 1999). Ponie-
waz rozréznienie to ma bardzo ptynne granice i oba typy zazdrosci wspotwystepuja
ze sobg, a takze ze wzgledu na mozliwe skojarzenia zakochania si¢ ze stosunkiem
seksualnym (Buss 2001), w niniejszej pracy postanowiono zmierzy¢ zazdro$¢ emo-
cjonalng w oparciu o sytuacj¢ przyjazni z osobg odmiennej ptci. Zazdro$¢ emocjo-
nalna to natezenie zazdro$ci w wyniku emocjonalnej wiezi miedzy partnerem a ry-
walem, z wylaczeniem sfery seksualnej (Wojciszke 2009). Wskaznikiem zmiennej
w badaniu wiasnym byt wynik sumaryczny wszystkich emocji sktadowych zazdro-
sci w sytuacji zdrady emocjonalnej — znalezienia przyjaciela przeciwnej pici przez
partnera i zwierzania si¢ mu. Zazdro$¢ seksualna to natgzenie zazdrosci wywotane;j
przez sytuacj¢ potencjalnej lub faktycznej zdrady fizycznej, dotyczy kontaktow sek-
sualnych (Wojciszke 2009). Wskaznikiem zmiennej byt wynik sumaryczny wszyst-
kich emocji sktadowych zazdrosci w sytuacji zdrady seksualne;.

3. Narzedzia

Do pomiaru ptci psychologicznej zastosowano Inwentarz do Oceny Plci Psy-
chologicznej (IPP) opracowany przez A. Kuczynska (1992). Sktada si¢ on z 35
pozycji, w tym 15 pozycji dotyczy pomiaru psychologicznej kobiecosci, 15 mie-
rzy psychologiczng mesko$é, a 5 ma charakter neutralny. Osoba badana okresla
na 5-punktowej skali ocen (gdzie 1 oznacza ,,zupelnie taki nie jestem”, a 5 — , taki
wlasnie jestem”) stopien, w jakim charakteryzuje ja kazda z cech sktadajacych sie
na inwentarz. Wyniki uzyskane w zakresie kobieco$ci i mgsko$ci wskazuja na po-
ziom gotowosci jednostki do postugiwania si¢ wymiarem pici we wlasnym opisie.
Osoby o kobiecej lub meskiej pici psychologicznej postuguja si¢ opisami przypi-
sywanymi w kulturze kobietom lub me¢zczyznom, natomiast osoby androgyniczne
1 nieokreslone posiadaja takg koncepcje ,,Ja”, na ktorg nie wptynety kulturowe
definicje kobiecosci i meskosci.

Rzetelno$¢ skali w badaniach Kuczynskiej (1992) byta wysoka — odpowied-
nio 0,78 dla skali mgskos$ci oraz 0,79 dla skali kobiecosci. Trafnos$¢ potwierdzity
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poréwnania studentéw z grupg osoéb transseksualnych typu kobieta-megzczyzna.
Analiza wykazata, iz wyniki os6b transseksualnych sa bardziej zblizone do wy-
nikow mezczyzn niz do wynikéw kobiet, co potwierdza trafnos¢ teoretyczng IPP
(Kuczynska 1992). W badaniu wtasnym rzetelno$¢ skali meskosci wyniosta 0,86,
a skali kobiecosci — 0,72.

Do pomiaru zazdrosci zastosowano ankiet¢ wtasng. Respondenci byli pro-
szeni o wyobrazenie sobie dwoch hipotetycznych sytuacji. Pierwsza dotyczylta
emocjonalnej wiezi partnera z osoba trzecia (,, Wyobraz sobie, ze Twoj obecny
partner / Twoja obecna partnerka zaprzyjaznia si¢ z osoba przeciwnej plci i zwie-
rza si¢ jej”), a druga — stosunku seksualnego (,,Wyobraz sobie, ze Twoj obecny
partner / Twoja obecna partnerka ma stosunek seksualny z inna osoba’). W obu
przypadkach respondenci na skali 10-stopniowej okreslali natezenie przezywa-
nych w takiej sytuacji emocji: gniewu, leku, smutku, zawisci, pobudzenia seksu-
alnego i winy. Emocje te zostaly zaczerpniete z modelu White’a i Mullena (1989).
Suma emocji w sytuacji emocjonalnej wigzi partnera z osobg trzecig sktada si¢
na zazdro$¢ emocjonalng, a suma emocji w sytuacji stosunku seksualnego wska-
zuje na nasilenie zazdro$ci seksualnej. Alfa Cronbacha dla emocji w zazdro$ci
emocjonalnej wyniosto 0,78, a w zazdrosci seksualnej — 0,61. Za pomocg ankiety
zebrano rowniez dane na temat plci metrykalnej, stazu zwigzku i wyksztatcenia.

4. Badana grupa

Zbieranie danych odbywalo si¢ drogg internetowa. Badanie przeprowadzo-
no na 100 osobach — 68 kobietach i 32 me¢zczyznach. Byly to wylacznie osoby
pozostajace w formalnym lub nieformalnym zwiazku heteroseksualnym. Sred-
nia wieku w badanej grupie wyniosta M = 23,20 przy odchyleniu standardowym
SD =4,81. Najmlodszy uczestnik badania miat 18, a najstarszy — 41 lat. Najwigk-
szy odsetek badanych 0sob (48%) miat wyksztatcenie niepetne wyzsze, 25% 0sob
miato wyksztatcenie $rednie, 21% — wyksztalcenie wyzsze, a 6% — zawodowe.
Osoby z badanej grupy w trakcie przeprowadzanych badan pozostawaly prze-
cigtnie ponad 3,5 roku w zwiazku z aktualnym partnerem (M = 3,71; SD = 3,92).
Minimalna dtugos¢ zwigzku to pot roku, maksymalna zas 20 lat. W grupie kobiet
42,6% oso6b mialo pte¢ psychologiczna kobieca, 10,3% — pte¢ meska, 33,8% —
pte¢ androgyniczng, 13,2% — pte¢ nieokreslong. W grupie me¢zczyzn bylto to od-
powiednio: 12,5%, 25%, 43,8% 1 18,8%.

WYNIKI
Aby zweryfikowa¢ hipotez¢ H1, przeprowadzono analizy korelacji wymia-

row plci psychologicznej z nasileniem zazdrosci oraz jej emocji sktadowych. Wy-
niki zamieszczono w tab. 1.
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Tab. 1. Zalezno$ci migdzy kobiecoscig i mgskoscia a ogdlnymi poziomami oraz emocjami sktado-
wymi zazdro$ci emocjonalnej i seksualnej

Kobiecos¢ Mgskos¢
Zazdro$¢ emocjonalna ogotem 0,37** -0,17
Gniew 0,32%* 0,04
Lek 0,46** —0,33%*
. n%szj‘lﬁfna Smutek 0,39%* —0,19°
Zawisé 0,26* 0,03
Pobudzenie seksualne -0,13 0,08
Wina 0,22% —0,28%*
Zazdro$¢ seksualna ogotem 0,22% -0,05
Gniew 0,24* 0,15
Lek 0,24* -0,02
Zazdros¢ seksualna Smutek 0,33%* —0,31**
Zawis¢ 0,13 0,18
Pobudzenie seksualne -0,15 0,13
Wina 0,16 —0,35%*

* poziom p < 0,05; ** poziom p < 0,01; * — wynik na poziomie tendencji statystycznej
Zrodto: badanie wiasne.

Dane w tab. 1 wskazuja, ze im wyzsza kobieco$¢ (czyli im bardziej osoba
przejawia cechy stereotypowo uznawane w kulturze za wlasciwe dla kobiety), tym
wyzszy ogolny poziom zazdrosci emocjonalnej oraz takich emocji wchodzacych
w sktad zazdroéci w przypadku zdrady emocjonalnej, jak: gniew, smutek, zawis¢
i wina. Sg to zaleznosci stabe. Im wyzsza kobiecos¢, tym wickszy takze lgk w przy-
padku zazdro$ci emocjonalnej. Zwiazek ten okazat si¢ umiarkowany. Im wyzszy
poziom kobiecosci posiada osoba, tym bardziej doznaje ogélnej zazdrosci seksual-
nej oraz jej komponentow: gniewu, Igku i smutku. Zaleznos$ci te sa stabe.

Im bardziej osoba postuguje sie w opisie siebie cechami uznawanymi tradycyjnie
w kulturze za meskie, tym stabiej doznaje wchodzacego w sktad zazdrosci emocjonal-
nej smutku — jest to trend na granicy tendencji statystycznej. Im wyzsza meskos¢, tym
nizsze doswiadczanie leku i poczucia winy w sytuacji zazdrosci emocjonalnej oraz
smutku i poczucia winy w przypadku zazdrosci seksualnej — sg to zaleznosci stabe.

Aby zweryfikowaé hipoteze¢ H2, przeprowadzono testy istotno$ci roznic
migdzy nasileniem zazdro$ci emocjonalnej i seksualnej osobno w grupie kobiet
i mezezyzn. Wyniki dla ogdlnego nasilenia obu rodzajow zazdrosci zamieszczono
w tab. 2. W tab. 3 zaprezentowano réznice w poziomie poszczegélnych emo-
cji sktadowych zazdrosci. Poréwnania poszczegdlnych emocji dokonano testem
T-Wilcoxona z uwagi na brak normalnosci rozktadow.
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Tab. 2. Porownanie poziomu zazdrosci emocjonalnej i seksualnej u kobiet i m¢zczyzn

Ple¢ Zazdrosé M SD t p
) Emocjonalna 30,56 11,37
Kobiety 5,12 <0,001
Seksualna 36,29 9,24
) Emocjonalna 24,78 12,77
Megzczyzni 6,66 <0,001
Seksualna 38,75 11,87

Zrédlo: badanie wlasne.

Jak wynika z analiz, zar6wno kobiety, jak i m¢zczyzni doznajg istotnie wyz-
szej zazdrosci seksualnej niz emocjonalnej. Sita efektu tych réznic w grupie ko-
biet byta umiarkowana (d = 0,50), a w grupie me¢zczyzn — duza (d = 1,22).

Tab. 3. Porownanie poziomu poszczegdlnych emocji sktadowych zazdro$ci w kontekscie emocjo-
nalnym i seksualnym u kobiet i megzczyzn

Zazdrosé M SD T p
. e 6,29 3,28
Gniew —5,44 <0,001
s 9,06 2,16
e 6,93 2,66 .
Lek -1,81 n.i.
s 6,01 3,68
e 7,06 2,96
Smutek -4,59 <0,001
. s 9,10 2,06
Kobiety
. e 5,25 3,37
Zawisé -3,26 <0,01
s 6,91 3,64
Pobudzenie e 1,93 2,02 )
-1,33 n.i.
seksualne S 1,69 1,94
. e 3,10 2,56 .
Wina -1,40 n.i.
s 3,51 3,02
3,36
Gniew € 4.1 : 4,56 <0,001
S 9,53 1,61
2,62 .
Lek € 4,66 122 ni.
s 5,63 4,00
3,13
Smutek c 4,81 401 <0,001
s s 8,38 2,71
Mezczyzni
o € 5,16 3,07
Zawisé 2 -4,57 <0,001
S 9,00 2,38
Pobudzenie e 2,38 2,46 .
-0,39 n.i.
seksualne s 2,47 3,06
2,62
Wina ¢ 2,88 0 1,59 n.i.
S 3,75 3,36

¢ — zazdro$¢ emocjonalna; s — zazdro$¢ seksualna
Zrodlo: badanie wiasne.
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W grupie kobiet zdrada seksualna wigzata si¢ z wigkszym poziomem gniewu,
smutku i zawisci niz zdrada emocjonalna. Takie same rdznice wystapity w grupie
mezezyzn.

W badaniu dodatkowo, niezaleznie od sformutowanych hipotez badawczych,
sprawdzono, czy kobiety i mezczyzni r6znig si¢ nasileniem poszczegdlnych ro-
dzajow zazdrosci. Wyniki zamieszczono w tab. 4.

Tab. 4. Wyniki testow istotnosci roznic migdzy ptciami w zakresie zazdro$ci

Zazdros¢ Ple¢ M SD t P
) Kobiety 30,56 11,37
Emocjonalna 2,278 <0,05
Megzczyzni 24,78 12,77
Kobiety 36,29 9,24
Seksualna -1,129 ni.
Mezczyzni 38,75 11,87

Zrodto: badanie wlasne.

Jak wynika z danych w tab. 4, pte¢ r6znicuje jedynie poziom zazdro$ci emo-
cjonalnej. Kobiety w przypadku zdrady emocjonalnej odczuwajg istotnie wyzszy
poziom zazdro$ci niz mezezyzni. Sita efektu tych réznic okazata si¢ umiarkowa-
na (d = 0,49). W poziomie zazdrosci seksualnej miedzy ptciami nie odnotowano
roznic.

Ze wzgledu na to, ze pte¢ zar6wno metrykalna, jak i psychologiczna rézni-
cowala zazdro$¢ emocjonalng, postanowiono sprawdzi¢ wptyw tych pflci na za-
zdro$¢ emocjonalng. W tym celu wykonano dwuczynnikowg analiz¢ wariancji
w schemacie 2 (pte¢ metrykalna: kobieta, mezczyzna) x 4 (pte¢ psychologiczna:
kobieca, meska, androgyniczna, nieokreslona), gdzie zmienng zalezng byta za-
zdro$¢ emocjonalna. Rozktady zmiennej zazdros¢ emocjonalna w kazdej podgru-
pie byty normalne, a wariancje — jednorodne. Wyniki wykazaly istotny statystycz-
nie efekt gtéwny zmiennej ple¢ psychologiczna: F =048, p<001; eta>=0,17.
Analizy nie wykazaly efektu gtownego zmiennej plec: F |, = 0,45; ni. Nie bylo
takze efektu interakcyjnego zmiennych ple¢ metrykalna i ple¢ psychologiczna:
F ¢, = 1,81; ni. Dalsze poréwnania parami za pomocg testu Bonferroniego po-
kazaty, ze osoby o kobiecej pici psychologicznej w wigkszym stopniu doznaja
zazdro$ci emocjonalnej niz osoby o ptci meskiej i nicokreslonej. Osoby o plci
androgynicznej cechuja si¢ za§ wyzszym poziomem zazdrosci emocjonalnej niz
osoby o plci meskie;j.

Ple¢ metrykalna nie roéznicowata zazdrosci seksualnej, dlatego obliczono
dodatkowo tylko roéznice w zazdrosci seksualnej w zaleznos$ci od ptci psycholo-
gicznej. W tym celu przeprowadzono jednoczynnikowg analiz¢ wariancji z wyla-
czeniem podgrupy osob o meskiej pici psychologicznej, w ktorej rozktad badanej
zmiennej odbiegal od normalnego, a nastepnie przeprowadzono szereg niepa-
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rametrycznych testow U Manna-Whitneya pomig¢dzy grupa oséb o meskiej ptci
psychologicznej a pozostalymi trzema grupami. Zastosowana analiza wariancji
wykazata brak efektu w postaci wptywu plci psychologicznej (kobiecej, androgy-
nicznej, nieokreslonej) na poziom zazdrosci seksualnej: F, ., = 1,93; ni.

Tab. 5 zawiera zestawienie wynikow testow U pomigdzy grupa osobnikow
meskich a pozostatymi grupami.

Tab. 5. Wyniki analizy wptywu pici psychologicznej na poziom zazdrosci seksualnej (porownanie
grupy osobnikow meskich z pozostalymi grupami)

Pte¢ psychologiczna | Ple¢ psychologiczna U p
Kobieca 146,00 <0,05
Mgska Androgyniczna 128,00 <0,01
Nieokreslona 84,50 n.i.

Zrddlo: badanie wiasne.

Wyniki analiz pozwalaja wnioskowaé, ze pte¢ psychologiczna réznicuje po-
ziom zazdro$ci seksualnej. Osoby o androgynicznej i kobiecej pici psychologicz-
nej doswiadczaja istotnie wyzszego poziomu tego rodzaju zazdro$ci niz osoby
o meskiej pici psychologiczne;j.

DYSKUSJA

Wyniki badan wilasnych pozwalaja na przyjecie hipotezy H1. Okazalo sie,
ze to wymiar kobiecosci psychologicznej intensyfikuje emocje doswiadczane
w przypadku zdrady. Dotyczy to szczego6lnie emocji wynikajacych z zakochania
si¢ partnera w innej osobie. Wymiar kobiecosci psychologicznej jest zwigzany
z wiekszym smutkiem w obu przypadkach zdrady, a wymiar me¢skosci jest wspot-
zmienny ze stabszym smutkiem. Smutek w sytuacji zazdrosci jest odpowiedzia
na percepcje utraty zwigzku (Parrott 1991). By¢ moze osoby o kobiecej ptci psy-
chologicznej w wickszym stopniu cenig zwigzek romantyczny i jego utrata jest
dla nich silniejszym przezyciem. Zauwazy¢ mozna rowniez, ze wymiar kobieco-
sci psychologicznej wigze si¢ z wigkszym lgkiem oraz poczuciem winy, podczas
gdy meskos¢ psychologiczna jest powigzana z mniejszym poczuciem winy. Lek
w zazdro$ci wynika z poczucia wlasnej nieadekwatnosci (Parrott 1991). Poczu-
cie takiej nieadekwatno$ci moze z kolei wywolywaé poczucie winy za zaistnialg
sytuacje zdrady. Stad mozna wnioskowac, ze to kobiecos$¢ psychologiczna taczy
si¢ z poszukiwaniem winy za ewentualng zdrade w sobie 1 swoich niedoskona-
losciach. Jest to zgodne z wynikami uzyskanymi przez Bringle’a i in. (1977),
w ktorych osoby o kobiecej pici psychologicznej byly w najwiekszym stopniu za-
lezne od swojego partnera i najbardziej uzaleznialy swoja samoocen¢ od jego za-
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chowan. Jezeli partner kieruje swoja uwagge na inne osoby, wowczas osoby o pici
kobiecej doszukuja si¢ wad w sobie.

W $wietle otrzymanych w badaniu wtasnym wynikow mozna przyjac hipote-
z¢ H2. Niezaleznie od ptci metrykalnej poziom zazdrosci seksualnej jest wyzszy
niz poziom zazdro$ci emocjonalnej. Szczegdtowe analizy réznic w zakresie po-
szczegblnych emocji ujawnity, ze w zazdrosci seksualnej silniej przezywane sg
emocje gniewu, smutku i zawisci. Gniew w sytuacji zazdros$ci wynika z percepcji
naruszenia norm przez partnera oraz negatywnej oceny jego zachowania (Parrott
1991). Zdrada fizyczna jest zatem postrzegana jako wicksze ztamanie zasad rzg-
dzacych zwiazkiem, a moralna ocena postgpowania partnera w takiej sytuacji jest
bardziej negatywna. Jednocze$nie wigkszy smutek wskazuje na wigksze poczu-
cie straty (Parrott 1991), natomiast wigksza zawi$¢ moze oznaczac, ze bliskos¢
fizyczna z partnerem jest bardziej pozadana niz blisko$¢ emocjonalna. Poziom
odczuwanego lgku, winy i pobudzenia seksualnego w obu rodzajach zazdrosci byt
taki sam. Sugeruje to, ze rodzaj zdrady nie ma znaczenia dla samooceny osoby
doswiadczajacej zazdro$ei ani dla wzrostu atrakcyjnosci partnera i pozadania go.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze zdrada sek-
sualna jest silniej przezywana przez obie plcie. Wyniki takie sg zgodne z opisany-
mi przez DeSteno i1 Saloveya (1996) réznicami migdzyptciowymi. W przypadku
pomiaru na skali ilo§ciowej — tak jak w badaniu wlasnym — obie picie zadekla-
rowaly wigksza zazdro$¢ seksualng niz emocjonalng. Z kolei nasilenie zazdro$ci
seksualnej u kobiet i mezczyzn si¢ nie rozni. Jest to sprzeczne z tezami psycho-
logii ewolucyjnej, w mysl ktérej mezczyzni bardziej obawiajg si¢ zdrady sek-
sualnej, gdyz niesie ona ryzyko niepewnosci ojcostwa. Wyniki badan wiasnych
przemawiajg wigc za postulowanym przez DeSteno i Saloveya (1996) brakiem
uzytecznosci badan metodg wymuszonego wyboru. Jezeli rdéznice miedzyplcio-
we postulowane przez psychologi¢ ewolucyjna potwierdzaja si¢ najczesciej tylko
w przypadku zastosowania metody wymuszonego wyboru, a w sytuacji pomiaru
na skali ilo§ciowej nie mozna juz odtworzy¢ takich wynikéw, to mozna watpic
w rzetelno$¢ metody wymuszonego wyboru.

W badaniu wtasnym ple¢ psychologiczna roznicowata ogoélny poziom obu ty-
pow zazdro$ci. Jednostki kobiece i androgyniczne przezywaja intensywniej sytuacje,
w ktorej partner znajduje przyjaciela przeciwnej ptci od 0sob o plei meskiej. Zdrada
seksualna rowniez dotkngtaby ich mocniej niz osobnikow meskich. Co prawda, pte¢
metrykalna roznicuje poziom zazdro$ci emocjonalnej, jednak w potaczeniu z picig
psychologiczng efekt ten zanika. Moze to sugerowac, ze istotng determinanta prze-
Zywania tego typu zazdrosci jest w istocie pte¢ psychologiczna.

Nalezy zaznaczy¢, ze w zaprezentowanym badaniu liczebnos$¢ kobiet o pici psy-
chologicznej meskiej (7 0sob) byta bardzo mata, podobnie jak liczebno$¢ mezczyzn
o kobiecej plci psychologicznej (4 osoby) oraz o pici nieokreslonej (6 osob). Wynika
to z faktu, ze wigkszo$¢ 0sob w spoteczenstwie posiada ptec psychologiczng wlasciwa
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swojej ptci metrykalnej lub ple¢ androgyniczng. Niemniej tak mate liczebno$ci wy-
7ej wymienionych grup nie pozwalaja na jednoznaczne wnioskowanie o wplywie
interakcji plci 1 plci psychologicznej na zazdros¢. Badanie trzeba powtorzy¢ na wigk-
szej grupie osob, a zaprezentowane wyniki, uzyskane w ramach dwuczynnikowej
analizy wariancji, nalezy potraktowac jako wskazowke do dalszych badan.

Z badan wilasnych wynika, ze zazdro$¢ seksualna przezywana na poziomie
emocjonalnym u obu plci jest taka sama. Zaangazowanie si¢ partnera w aktyw-
no$¢ seksualng z inng osobag jest u kazdej z ptci tak samo przykre. Biorac pod uwa-
ge pte¢ psychologiczng, mozna wnioskowac, ze osoby meskie doznajg nizszej za-
zdros$ci seksualnej, co wynika z mniejszego przezywania smutku i poczucia winy
w sytuacji zdrady. Oznacza to, ze osoby meskie sag mniej sktonne doszukiwac sie
w sobie wad oraz winy za sytuacj¢ zdrady.

W badaniu wlasnym zastosowano sze$cioczynnikowy model emocji sktada-
jacych si¢ na zazdro$¢ w ujgciu White’a i Mullena (1989) oraz dokonano pomiaru
na skali ilosciowej. Metoda taka pozwala na doktadniejszy pomiar nasilenia za-
zdrosci niz metoda wymuszonego wyboru. Osoby badane maja do wyboru szer-
sza kafeteri¢ odpowiedzi, co pozwala na lepsze zréznicowanie wynikow. Biorac
pod uwage to, ze zazdros¢ jest emocja ztozong, gdyz stanowi konglomerat wielu
emocji, nalezy podkresli¢, ze pomiar poszczegdlnych emocji sktadowych i zsu-
mowanie ich w wynik ogo6lny zazdrosci jest znacznie doktadniejszg metodg niz
pytanie o to, co bardziej zdenerwowatoby osobg badana, byloby bardziej przykre
lub wywotatoby wigksza zazdro$¢. Przyjeta procedura badawcza posiada jed-
nak pewne ograniczenia. Uczestnicy badania byli proszeni o wyobrazenie sobie
dwoch hipotetycznych sytuacji i nie wiadomo, jaki odsetek badanych osob opierat
si¢ w tym na swoich wczesniejszych doswiadczeniach, a jaka czgs¢ osob jedynie
przewidywata swoje emocje. Co wiecej, zazdro$¢ jest konglomeratem nie tylko
roznych emocji, ale takze mysli i zachowan (White 1981). W badaniu wlasnym
skupiono si¢ tylko na emocjonalnym aspekcie zazdros$ci, co pozwala wnioskowaé
o sile przezywania emocji w sytuacji zdrady, lecz nie pozwala okresli¢, co badani
pomysleliby w sytuacji zdrady oraz jaka bytaby ekspresja ich emocji.

ZAKONCZENIE

Badania wtasne wskazuja, ze doswiadczanie emocji w sytuacji zazdrosci nie
wynika z réznic miedzy ptciami metrykalnymi, a raczej z réznic migdzy piciami
psychologicznymi. Niezaleznie od rodzaju zdrady to wtasnie pte¢ psychologicz-
na okazala si¢ mie¢ znaczenie dla nasilenia zazdro$ci. Przeprowadzone analizy
interakcji ptci metrykalnej i plci psychologicznej z pewnos$cia nalezy powtdrzy¢
na wigkszej grupie badanych, przy czym rozpatrujac uzyskane korelacje wymia-
row pici psychologicznej z zazdro$cia, mozna stwierdzi¢, ze pte¢ psychologiczna
jest istotnym czynnikiem w przezywaniu zazdro$ci. Wyniki te przemawiajg za
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perspektywa psychologii osobowosci w pojmowaniu zazdro$ci — zazdro$¢ powia-
zana jest raczej z innymi zmiennymi osobowos$ciowymi, a nie z plcig metrykal-
ng. W badaniach nad zazdro$cig nalezy zatem uwzgledni¢ pte¢ psychologiczna,
a w szerszej perspektywie takze inne cechy osobowosci, a nie tylko skupi¢ si¢ nad
réznicami miedzy kobietami i mezczyznami.

Pte¢ psychologiczna to te zmienne osobowosciowe, ktore bazujg na kobie-
cych i meskich konstruktach ptci w spoteczenstwie. Badanie wtasne pokazato, ze
kobieco$¢ psychologiczna wiaze si¢ z silniejszym przezywaniem zazdro$ci, me-
skos¢ zas$ jest zwigzana ze stabszym przezywaniem zazdrosci. Konstrukt kobieco-
$ci zawiera m.in. takie cechy, jak: czutosc¢, delikatnosé, uczuciowosé, wrazliwosé
na potrzeby innych, a wigc cechy ekspresyjne i prospoteczne (Kuczynska 1992).
Dlatego osoby kobiece, niezaleznie od ptci metrykalnej, moga silniej przezywaé
emocje, szczegbdlnie w kontekscie zwigzkow migdzyludzkich. Natomiast kwestia
okazywania zazdro$ci pozostaje otwarta. Na podstawie badan Aylora i Dainton
(2001) mozna zatozy¢, ze osoby o roznej plci psychologicznej inaczej okazuja
zazdro$¢. Wymaga to jednak dalszych badan.

Ponadto badania wlasne przemawiaja za postulatami DeSteno i Saloveya
(1996) o wickszej zazdrosci seksualnej u obu ptci. Metoda wymuszonego wybo-
ru, ktora jest stosowana do pomiaru réznic miedzyplciowych, moze by¢ faktycznie
artefaktem 1 wyniki uzyskane za jej pomocg moga nie by¢ rzetelne. Inng kwestia
jest przyjety podziat na zdrade emocjonalna i zdradg seksualna. Metoda wymuszo-
nego wyboru zaktada, Ze to rozréznienie jest podstawowym wymiarem zagrozenia
dla zwiazku, przy czym nie wszyscy teoretycy psychologii ewolucji zgadzaja si¢
z takim podziatem. Istnieja badania, ktore wskazuja, Ze o ile nie przedstawi si¢ jed-
nostce rozréznienia na zagrozenie emocjonalne i seksualne, to zwykle nie jest ona
w stanie dokona¢ sama takiego podziatu (Sobraske, Boster, Gaulin 2013). Na pod-
stawie swoich badan K.H. Sobraske i in. (2013) doszli do wniosku, ze glownymi
wymiarami charakteryzujagcymi zazdro$¢ w percepcji ludzi sg: dotkliwos¢, suro-
wos¢ 1 nasilenie zagrozenia. Kwestia wymiarow postrzegania zdrady powinna by¢
doktadniej zbadana, poniewaz moze to pomoc zrozumie¢ réznice w zazdrosci tak
miedzy plciami, jak i w zaleznos$ci od roznych cech osobowosci.
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SUMMARY

The purpose of the study was to determine whether the differences in jealousy resulted rather
from sex (which is consistent with the position of evolutionary psychology) or gender (which is
consistent with the position of personality psychology). In addition, it was examined whether both
sexes would experience stronger sexual jealousy while measurement on a quantitative scale. For the
purposes of research, a survey was constructed, which measured the level of experience of indivi-
dual emotions and the overall intensity of jealousy in the situation of hypothetical emotional and
sexual betrayal. It was based on the model of jealousy proposed by G.L. White and P.E. Mullen.
Also, was used a Kuczynska’s Gender Inventory. The study included 100 people (68 women and
32 men) who remained in a heterosexual partner relationship at the time of the study. The analysis
showed that both sexes are experiencing stronger emotions (anger, sadness, envy) in case of sexual

than emotional betrayal. The dimension of psychological femininity intensified the overall level of
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jealousy and the majority of its constituent emotions, the dimension of masculinity lowered anxiety,
sadness, and guilt. In addition, it turned out that in the interaction of sex and gender that gender has
importance for the emotions experiencing in the case of jealousy.

Keywords: jealousy; personality psychology and jealousy; evolutionary psychology and
jealousy; emotions creating jealousy



