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Sisu — emocja kulturowa, schemat poznawczy
czy stowo klucz do tozsamosci Finow?

Sisu — Cultural Emotion, Cognitive Script or Word Key to the Identity of the Finns?

STRESZCZENIE

Celem artykutu byto zbadanie zwiazku pomiedzy jezykiem ojczystym a poczuciem narodowe;j
tozsamosci na przyktadzie finskiego stowa sisu. Jest ono rozumiane w tej pracy jako skrypt poznaw-
czy, zawierajacy zaro6wno zbior cech, emocji, jak i potencjalnych zachowan, a takze jako swoiste
stowo klucz, umozliwiajace zrozumienie kultury Finow. W przeprowadzonym badaniu wlasnym
wzigto udzial 140 Findow postugujacych si¢ jezykiem finskim i szwedzkim. Badanych dobrano para-
mi i porownano ich wyniki przy zastosowaniu wlasnego kwestionariusza dotyczacego identyfikacji
z sisu, Skali Wytrzymatosci z Kwestionariusza Temperamentu FCZKT B. Zawadzkiego i J. Stre-
laua, Skali Sktonnosci do Ryzyka z Kwestionariusza IVE H.J. Eysencka i S.B.G. Eysenck oraz Skali
Uogodlnionej Wiasnej Skutecznosci GSES R. Schwarzera i M. Jerusalema. Pomimo niepotwierdze-

nia zaktadanych hipotez uzyskane wyniki sktaniaja do refleksji i dalszych badan w tym obszarze.

Stowa kluczowe: sisu; wytrzymatos¢; poczucie wlasnej skutecznosci; sktonnos¢ do ryzyka;

tozsamosc¢ jezykowa
WPROWADZENIE

Zdaniem wielu badaczy (Tryggvason 2002; Matsumoto, Juang 2007) kultura
narodowa i jezyk sa ze sobg $cisle powigzane. Z jednej strony kultura wptywa
na strukture i funkcjonalne stosowanie jezyka, ktory moze by¢ postrzegany jako
wytwor czy przejaw kultury, z drugiej za$ jezyk ksztattuje i utrwala wartosci kul-
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turowe, oddziatujgc na nie na zasadzie sprzezenia zwrotnego. Ta dwukierunko-
wos¢ zaleznosci miedzy kulturg a jezykiem sugeruje, ze zadnej kultury nie moz-
na w peli zrozumie¢, jesli si¢ nie pozna jej jezyka. Ze wzgledu na to, ze jezyk
wplywa na nasz sposob myslenia i spostrzegania Swiata, analiza jego struktury
i leksykonu ma istotne implikacje dla zglebienia roznic kulturowych i zrozumie-
nia narodowej tozsamosci jego uzytkownikow. Zauwazyt to juz E. Sapir (1978,
s. 162), ktory podkreslit, ze jezyk jest ,,symbolicznym przewodnikiem po kultu-
rze”, a stownictwo to ,,czuty wskaznik kultury”.

Przedstawiciele roznych kultur w rézny sposob porzadkuja otaczajacy ich
$wiat — przynajmniej w jezyku, za pomocg ktorego go opisuja. Z cickawa sytuacja
mamy do czynienia w krajach, ktorych mieszkancy postuguja si¢ wieloma jezyka-
mi. Takim krajem jest m.in. Finlandia, nazywana przez niektorych , krajem dwoch
jezykow” z uwagi na narodowy dualizm kulturowy i jezykowy (Beijar, Ekberg,
Eriksson, Tandefelt 1997). Zgodnie z Konstytucja Republiki Finskiej jezyki finski
i szwedzki s3 obowigzujace i dostepne we wszystkich instytucjach. Jezyk szwedz-
ki dominuje w nastgpujacych regionach: Uusimaa/Nyland (najwigksza populacja
ludnosci szwedzkojezycznej), Turunmaa/Aboland oraz Pohjanmaa/Osterbotten.
Najbardziej charakterystycznym i unikatowym z tych obszaréw jest Ostrobotnia
ze stolicg w Vaasa, ktore jest pigtnastym miastem pod wzgledem liczby ludnos$ci
w calym kraju. Z jezykiem szwedzkim mamy do czynienia w kazdym zakatku
tego regionu, poniewaz ponad potowa jego mieszkancow deklaruje go jako jezyk
ojczysty. Mieszkaja i pracuja tutaj osoby, ktore zupehie nie znaja jezyka finskie-
go0. Vaasa jest trzecim pod wzgledem wielko$ci miastem, w ktorym preznie rozwi-
ja si¢ kultura Finéw szwedzkoje¢zycznych. To tutaj odbywa si¢ najwigksza parada
z okazji $wigta Sw. Lucji, Vaasa Teater wystawia najwigksza liczbe sztuk, a wyda-
rzenie okreslane jako Pampas trwa tydzien i jest poswiecone celebrowaniu zycia
studenckiego — w czasie jego celebrowania miasto zamienia si¢ w szwedzkoje-
zyczng stolice Finlandii, skupiajac tysiace studentow z catego kraju oraz z Wysp
Alandzkich (Lewis 2004; Chaker 2011).

Szwedzkojezyczni obywatele Finlandii sa nazywani Finami szwedzkoje-
zycznymi (Swedish-speaking Finns). Postrzegaja oni siebie jako Findw, ktorych
jezykiem ojczystym jest jezyk szwedzki (a raczej dialekt szwedzki). Finowie za-
rowno finskojezyczni, jak i szwedzkojezyczni uwazaja wiec siebie za prawdzi-
wych Finow pomimo odmiennych jezykow, ktorymi si¢ postuguja. Mimo tych
deklaracji, zgodnie z teza o wzajemnych zwigzkach jezyka ojczystego i kultury
narodowej, wydawac si¢ moze, ze to jednak Finowie finskoje¢zyczni sa blizsi Fin-
landii — w sensie symbolicznym i tozsamosciowym. PostanowiliSmy to spraw-
dzi¢, badajac stopien identyfikacji z finskim stowem sisu uwazanym za klucz
do zrozumienia tozsamosci narodowej Finéw. Inspiracja staly sie dla nas prace
A. Wierzbickiej (2015, s. 23), ktora dowodzi, ze stowa majace specyficzne dla
danej kultury znaczenia ,,s3 swego rodzaju narzedziami pojeciowymi, w ktorych
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zakodowane jest przeszle doswiadczenie spoteczenstwa, odnoszace si¢ zarOwno
do sfery dziatania, jak i charakterystycznego dla niego sposobu myslenia”. Kate-
gorie pojeciowe jezyka ojczystego wptywaja wiec w duzym stopniu na to, z jakiej
perspektywy bedziemy patrze¢ na §wiat 1 nasze zycie. Na tej podstawie zatozyli-
$my, ze Finowie finskojezyczni beda przypisywaé wigksze znaczenie finskiemu
stowu sisu 1 bardziej beda si¢ z tym pojgciem identyfikowac niz Finowie szwedz-
kojezyczni. Tozsamos¢ narodowa budowana jest w znacznej mierze przez jezyk
—idea ,.finskosci”, odzwierciedlona w stowie sisu, bedzie wiec blizsza Finom, dla
ktorych finski jest jezykiem, ktorym postuguja si¢ na co dzien.

SPOSOBY KONCEPTUALIZACIJI POJECIA SISU

Wedtug stownikow jezyka finskiego sisu pochodzi od stowa sisd, ktore thu-
maczone jest jako ,,co§ wewnatrz” (Lewis 2004). Nie ma ono odpowiednika w j¢-
zyku polskim, rozumiane jest najczesciej jako zespot cech narodowych Finow,
takich jak: wytrzymato$¢, upor, sita woli, hart ducha, ale rowniez odwaga, duma
i determinacja w dazeniu do okreslonego celu pomimo przeciwnosci losu lub ba-
rier fizycznych (Moles 2011). Definicje¢ sisu mozna odnalez¢ w kazdym przewod-
niku turystycznym, broszurach informacyjnych o Finlandii oraz we wszelkich
poradnikach poswieconych finskiej kulturze i historii. I. Bowie w pracy Simple
Suomi utworzyl nawet wlasng dowcipnag definicje:

Sisu znajduje si¢ w samym sercu duszy finskiej, pomaga wytrwa¢ w trudnych chwilach, takich
jak klgska zywiotowa, wstrzasy spoteczne, wojna, gtod, $mier¢, rozwdd, nastoletnie dzieci, hatasli-
wi sgsiedzi lub brak piwa w sobotnig noc. Jest to potaczenie determinacji, poczucia bezpieczenstwa,
determinacji, uporu, duchowej wytrzymatosci, wiary w siebie; jest to finska osobowo$¢ narodowa
podsumowana tylko jednym czteroliterowym stowem'. (Bowie 2013, s. 64)

W przeciwienstwie do popularnych publikacji literatury naukowej na temat
sisu jest bardzo mato. W oparciu o dostepne pozycje mozna skonceptualizowac
to pojecie jako kulturowe stowo klucz, kulturowg emocje¢ lub poznawczy schemat
tozsamosciowy Finow.

,»Sisu is at the very core of the Finnish soul, it helps them to persevere in times of general
hardship that may include natural disaster, social upheaval, war, famine, death, divorce, teenage
children, noisy neighbours or running out of beer on Saturday night. It is a combination of resolve,
reilence, determination, stubborness, inner toughness, self-belief and sheer bloody mindedness; it is
the Finnish national character summed up in just one four-letter word”.
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1. Sisu jako kulturowe stowo klucz

Wedlug Wierzbickiej (2015) kazda kultura posiada stowa bedace swo-
istymi ,,kodami dostgpu” do zrozumienia jej istoty. ,,Stowa kluczowe” danej
kultury to stowa, ktore sg dla niej w jakis$ szczegdlny sposob wazne i ktore
mogg o niej wiele powiedzie¢. Okreslaja — jak zauwaza J. Baudrillard (2008,
s. 7) — ,,niemal inicjacyjny sposoéb wnikania do wnetrza rzeczy bez koniecz-
nosci sporzadzania ich opisu”, bedac ,,swoistymi centrami, wokot ktorych
organizujg si¢ poszczegdlne zjawiska kulturowe” (Wierzbicka 2015, s. 43).
Studiujac takie ,,centra”, mozna dotrze¢ do jakiej§ ogdlniejszej zasady, ktora
nadaje strukture¢ i spojnos$¢ okreslonej sferze kultury, mozna tez prébowac
opisac istot¢ narodowej tozsamosci i kulturowej identyfikacji. Trafnie ujat to
Baudrillard (2008, s. 8), podkreslajac, ze ,,stowa klucze pozwalaja nie tylko
uchwyci¢ rzeczy w ich konkretnosci, ale takze umiejscowi¢ je w otwartej i pa-
noramicznej perspektywie”.

Wierzbicka w ksiazce Stowa klucze wyrdznita szereg kryteriow kwalifiku-
jacych dane stowo do zbioru stow kluczowych dla danej kultury. Po pierwsze,
stowo to musi by¢ powszechnie uzywane, szczeg6lnie w takich dziedzinach, jak
sfera emocji czy sady moralne. Po drugie, musi stanowi¢ centrum catego ,,gniaz-
da” frazeologicznego, wywolujac ciagi skojarzen i semantycznych odniesien.
Po trzecie, powinno wystgpowac ,,w przystowiach, powiedzeniach, popularnych
piosenkach, w tytutach ksiazek itp.” (Wierzbicka 2015, s. 43) — to kryterium do-
tyczy wigc kulturowej popularno$ci danego stowa.

Czy finskie stowo sisu spelnia powyzsze kryteria? Z pewnoscia jest stowem
czesto uzywanym, pozytywnie nacechowanym oraz odnosi si¢ do cech i emo-
cji. Poza tym odzwierciedla okreslony sposob myslenia, styl zycia i trudng histo-
ri¢ narodu finskiego, ktory od dawna boryka si¢ z kompleksem matego panstwa
u boku mocarstwa, jakim jest Rosja. ,,Czuje si¢ sisu” oznacza dla Fina ,,czuj¢ si¢
silny, dumny i niepokonany”. Znaczenie tego stowa jest przekazywane z pokole-
nia na pokolenie w rodzinnych historiach, podaniach i legendach. Wspoétczesnie
sisu utozsamia si¢ rowniez z finskimi mitami — mitem wyczynoéw sportowych
1 mitem wojen, majacych wspolna ptaszczyzne w postaci wytrwatosci i determi-
nacji w dziataniu (Pankalla, Gronska-Turunen 2010).

Sisu to pojecie niezwykle popularne, o bogatych zwigzkach frazeologicznych.
W internecie i lokalnych ksiegarniach mozna znalez¢ wiele publikacji, poradni-
kow obyczajowych, kieszonkowych encyklopedii i pamigtek, ktore najczgsciej
w formie zabawnej odnosza si¢ wtasnie do tego stowa. Ponadto jest ono wykorzy-
stywane do promowania finskich wyrobow poprzez skojarzenie ich z trwatoscia,
wytrzymaloscig i skutecznoscia. I tak mozemy znalez¢ pastylki o nazwie sisu lub
zaopatrzy¢ si¢ w samochdd cigzarowy o takiej nazwie. Na helsinskim lotnisku na-
tomiast mozna sprébowac ,,burgera sisu”, ktoremu inne nie doréwnuja ani zawar-
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toscig, ani rozmiarem. Z kolei w Szwecji jeden z kanatow radiowych nadajacych
w jezyku finskim nazywa si¢ Sisu Radio.

Sisu jako mieszanka wytrwatosci, niezaleznos$ci 1 determinacji, by osiagna¢
cel, jest wartoscig niezwykle doceniang u finskich sportowcow. P. Nurmi, wybitny
finski biegacz dlugodystansowy, byt dla Finow prawdziwym uosobieniem sisu.
Do dzi$ Finowie nazywaja go ,,Latajagcym Finem”, a jego niezwykly styl biegania,
predkos¢ i twardy charakter stawiane sg za wzor spoteczenstwu. Skoczek nar-
ciarski J. Ahonen, ktory stanagt na podium zawodow narciarskich ponad 100 razy,
w jednym z wywiadow wyznal, ze uwielbia §ciga¢ si¢ w zawodach samochodo-
wych, poniewaz daje mu to poczucie ryzyka i niebezpieczenstwa, ktore sg dla
niego nieodiaczng czescig sisu. To samo uczucie sprawia, ze Finowie decyduja
si¢ na zimowe ptywanie w przerebli, sptyw rzeka z piciem piwa oraz zawody
w lowieniu ryb latem, siedzac na kawatku styropianu, ktéry dryfuje po jeziorze.
To wiasnie sisu pozwala Finom przezwyciezy¢ lek i stabosci, a determinacja, zeby
wygraé, daje mozliwos$¢ osiagnigcia celu (Chaker 2011).

Sisu jest rowniez charakterystycznym elementem finskiego kina, najczesciej
jedng z cech lub emocji przezywanych przez gldéwnego bohatera. Szczegodlnie
wyraziste pod tym wzgledem sa filmy o charakterze historycznym lub traktujace
o wielkim kryzysie gospodarczym z poczatku lat 90. XX w. Jako przyktad mozna
poda¢ popularny w Finlandii film Sampo (1959), ktérego fabuta oparta jest na
narodowej epopei Kalewala. Opowiada on o mieszkancu krainy Kalewala — rze-
mieslniku Ilmarinen, ktory potrafi stworzy¢ magiczny mtynek Sampo. Przedmiot
ten moze da¢ nieskonczong ilo$¢ zboza, soli i ztota temu, kto go posiada. Jednakze
w dalekiej krainie zwanej Pohjola mieszka stara wiedzma, ktéra pragnie wejs¢
w jego posiadanie. Wysyta swoj plaszcz, by porwat corke rzemieslnika, ktora wig-
zi do momentu, az jej ojciec nie wykuje dla niej mtynka. To wtasnie Ilmarinen
oraz Lemminkdinen (ukochany corki Ilmarinena) sa uciele$nieniami sisu. Ojciec
wraz z ukochanym Annikki podejmujg ryzyko i pelni wiary we wiasng skutecz-
no$¢ decyduja si¢ na wyprawe do Pohjoli. Kiedy udaje im si¢ wykona¢ podstepne
zadania wiedzmy, opuszczaja kraing wraz z cala i zdrowa Annikka. Lemminkai-
nen, ktory jednak nie potrafi pogodzi¢ si¢ z faktem utraty Sampo, testujac swa
wytrzymatos¢, ptynie przez morze, by go odzyskaé. Udaje mu si¢ to, lecz wiatry
wiedzmy sprawiaja, ze mtynek ginie w morzu. Uratowany fragment zostaje wy-
korzystany przez rzemie$lnika do wykonania nowego Sampo. Czarownica pory-
wa stonce z krainy Kalewali, a jej mieszkancy decyduja si¢ na ostateczng bitwe.
Lemmink&dinen pokonuje wiedzme i uwalnia swym mieczem stonce, ktore wraca
na niebo i daje szczgscie 1 spokoj mieszkancom Kalewali.

Do finskiego eposu Kalewala odwotuja si¢ takze A. Pankalla i J. Gronska-
-Turunen, objasniajac na jego przyktadzie znaczenie pojecia sisu dla zrozumienia
finskiej emocjonalnosci. Na podstawie dokonanej mitoanalizy definiujg sisu jako
emocje kulturowg ,,wzbudzang przez samg jednostke, gdy pojawia si¢ wewnetrz-
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ne lub zewnetrzne ograniczenie” (Pankalla, Gronska-Turunen 2010, s. 50). Sisu
staje si¢ wowczas sita motywujacg do poradzenia sobie z nim i zrealizowania po-
stawionego przed soba celu lub waznego zadania.

2. Sisu jako emocja kulturowa

Ujecie sisu jako emocji kulturowej moze wydawac¢ si¢ zaskakujace, gdyz naj-
czegsciej jest ono klasyfikowane jako zbior cech, wlasciwos¢ woli lub dziatania
badZ cecha systemu motywacji (Pankalla, Gronska-Turunen 2010). Co istotne,
wspotczesne modele emocji coraz czesciej wykraczajg poza definicyjne ramy jed-
nostkowych stanéw mentalnych, podkreslajac rolg mechanizméw spotecznych
i kulturowych dla generowania i regulowania procesow afektywnych. Emocje sa
ujmowane przez wielu autoréw (por. Gross, Barrett 2011) jako rodzaj skryptu
spotecznego, aktywizowanego pod wptywem czynnikéw kulturowych i modelu-
jacego zachowanie jednostki. Uwaza sie, ze kultura w znacznym stopniu ksztattu-
je nasze emocje, ktére nie majg charakteru uniwersalnego w takim stopniu, jak to
si¢ powszechnie przyjmuje. Zdaniem D. Matsumoto i L. Juang (2007) koncepcja
uniwersalno$ci ogranicza si¢ tylko do niewielkiej grupy emocji, ktérym odpo-
wiadajg niepowtarzalne wyrazy mimiczne. Natomiast badania odwotujace si¢ do
subiektywnych doswiadczen emocjonalnych oraz do leksykonow jezykowych
wykorzystywanych do opisywania i przedstawiania tych doswiadczen wykazuja
juz znaczny relatywizm kulturowy.

Potwierdzaja to prace Wierzbickiej (2009), dla ktorej jezyk pelni podsta-
wowg funkcje w rozumieniu ludzkich emocji. Jej zdaniem pod konkretnymi
nazwami emocji w poszczegdlnych jezykach kryja si¢ pojecia silnie nacecho-
wane kulturowo, a ich pola semantyczne nie pokrywaja si¢ ze sobg. Na przyktad
analiza polskiej emocji Jest mi przykro w zestawieniu z jej angielskimi ekwiwa-
lentami /¢ is painful to me oraz I am sorry, I feel bad wykazata, iz porownywane
wyrazenia nie majg identycznego znaczenia (Wierzbicka 2001). Nie oznacza
to oczywiscie, ze angielscy uzytkownicy jezyka nie odczuwaja tego samego,
co polscy, ale kultura powoduje, ze inaczej to konceptualizuja i przypisujg da-
nej emocji inne znaczenia. Zdaniem Wierzbickiej (2001) Polacy zdecydowanie
naduzywaja wyrazenia Jest mi przykro, uzywaja go bowiem roéwniez w kontek-
stach neutralnych emocjonalnie, gdy wcale nie odczuwajg przykrosci. Moze to
mie¢ zwigzek z tzw. polska ,,kulturg narzekania i zwigzang z nig normg nega-
tywnego samopoczucia, ktorej funkcja jest pozyskiwanie wsparcia spotecznego
(Wojciszke, Baryta 2005).

Kultury odmiennie porzadkuja swiat emocji, r6znig si¢ pod wzgledem znaczen
1 nazw poszczegolnych stanow emocjonalnych (Duszak, Pawlak 2003, 2005). Nad-
uzywanie wyrazenia Przykro mi oznacza, iz rozpoznawanie tego stanu uczuciowego
ma w polskiej kulturze i jej jezyku znaczenie, jakiego nie przypisuje si¢ mu w kul-



SISU — EMOCJA KULTUROWA, SCHEMAT POZNAWCZY CZY SLOWO KLUCZ... 57

turze amerykanskiej czy w jezyku angielskim. Podobnie jest z niemieckim stowem
Schadenfreude (,,przyjemnos¢, jaka czerpiemy z niepowodzen innych”), japonskim
itoshii (,,tesknota za ukochang osoba”) czy finskim sisu.

Sisu jest konstruktem na tyle ztozonym semantycznie, ze rzeczywiscie mozna
je uznaé za przyktad emocji kulturowej, tak jak postuluja Pankalla i Gronska-
-Turunen (2010). Finowie czg¢sto uzywajg wyrazenia Czuje si¢ sisu na oznaczenie
dumy z pokonania trudnosci, tak jak biegacz L. Viren, ktory wstat o wlasnych si-
tach po upadku podczas biegu, ustanawiajgc pomimo tego rekord §wiata podczas
Letnich Igrzysk Olimpijskich w Monachium w 1972 r. Finowie, ktorzy do dzisiaj
wspominaja ten ,,finski cud”, uwazaja, ze Viren to niewatpliwie ,,cztowiek-sisu”,
gdyz udato mu si¢ przemieni¢ katastrofe w sytuacje petng chwaty.

Co wigcej, sisu bywa rozumiane tez jako wewngtrzna sita, odwaga, upor
i sktonnos$¢ do ryzyka (Pankalla, Gronska-Turunen 2010, s. 30). Sg to cechy, kto-
re wykraczaja poza klasyczne rozumienie emocji. Dlatego wydaje si¢, ze mimo
wszystko konstruktem najbardziej pojemnym, mieszczagcym w sobie wszystkie
aspekty sisu, bedzie konstrukt zwany schematem poznawczym.

3. Sisu jako schemat poznawczy

Schemat poznawczy to modut systemu poznawczego stuzacy do budowa-
nia percepcyjnych i pami¢ciowych reprezentacji danej klasy obiektow (Gawda
2011). Zawiera on uogdlniong i wyabstrahowang z konkretnych wydarzen wie-
dze¢ o $wiecie (Wojciszke 2013). Istnieje duze podobienstwo pomiedzy schema-
tem i pojeciem — maja one strukture hierarchiczng i stuza nadrzednej katego-
ryzacji §wiata (Sternberg 2001). Podobnie jak w przypadku poj¢¢ uniwersalng
zasadg budowy schematow jest prototypowos¢, zgodnie z ktérg rdzeniem zna-
czeniowym schematu jest egzemplarz najbardziej typowy, najlepiej spetnia-
jacy schemat i w tym sensie idealny. Prototyp pozwala rozpoznawac obiekty,
wnioskowa¢ o ich jeszcze niezaobserwowanych cechach oraz uzupetnia¢ nimi
spostrzezenia i pamig¢ zdarzen. Zasada prototypowosci cechuje wszystkie sche-
maty, ktore stosownie do rodzaju reprezentowanych w nich obiektéw mozna po-
dzieli¢ na trzy kategorie: schematy osob, skrypty (schematy wydarzen) i sche-
maty cech (Wojciszke 2013).

Prototypowy schemat poznawczy zawiera wigc naszg wiedz¢ na temat innych
ludzi i ich cech (czgsto w postaci uproszczonej i stereotypowej) oraz scenariu-
sze wydarzen, w ktorych uczestniczyliSmy lub ktére obserwowalismy. B. Gawda
(2011) i A. Jasielska (2013) zauwazaja, ze schematy sg tez poznawcza reprezen-
tacjg doswiadczanych emocji, ktére moga by¢ zapisywane w umysle czlowieka
na podobnych zasadach, jak obiekty §wiata zewnetrznego. Zapis emocji w postaci
schematu daje jednostce $rodki kontroli nad emocjami, umozliwia ich zrozumie-
nie i poznawczg rekonstrukcje.
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Schematy poznawcze sa mocno uwarunkowane kulturowo. Ludzie pocho-
dzacy z tej samej kultury zwykle podzielaja podobne schematy do tego stopnia,
ze przestaja je w ogole dostrzegaé. Socjalizacja moze by¢ rozumiana jako pro-
ces nabywania struktur umystowych charakterystycznych dla danej spoteczno-
$ci. Dopiero zetkniecie si¢ z osobami z innej kultury us§wiadamia nam posiadanie
odmiennej wiedzy na temat rzeczywisto$ci spolecznej. W tym sensie kulturowo
uksztattowane przekonania sg cze$cig wiedzy potocznej, do ktorej si¢ odwotuje-
my, by porozumie¢ si¢ z innymi uczestnikami danej kultury (Wojciszke 2013).

Wydaje sie, iz finski konstrukt pojeciowy sisu spetnia kryteria stawiane sche-
matom poznawczym — jest on umystowa reprezentacjag osob, wydarzen, cech
i emocji szczegolnie istotnych dla Finow, bedaca kulturowym kluczem do zrozu-
mienia ich narodowej tozsamosci. Mozna powiedzie¢, iz konstrukt (schemat) sisu
stanowi kwintesencje finskosci, poniewaz zawiera zestaw prototypowych repre-
zentacji sktadajacych si¢ na obraz idealnego Fina: odwaznego, wytrwalego, wy-
trzymalego, dobrze radzacego sobie w trudnych sytuacjach i dumnego ze swoich
sukcesow. Obrazuje to tab. 1, w ktdrej uwzgledniono opisane wczesniej cechy,
emocje i wydarzenia.

Tab. 1. Sisu jako schemat poznawczy

Rodzaj reprezentowanych obiektow Przyktadowa zawartos¢

Osoby Biegacz L. Viren

Ustanowienie rekordu $wiata pomimo upadku

Wydarzenia podczas biegu

Wytrzymato$¢, upor, sita woli, hart ducha, poczucie
Cechy wiasnej skutecznosci, odwaga, determinacja w dazeniu
do celu, sktonnos¢ do ryzyka

Duma i satysfakcja z osiggnigcia celu pomimo

Emocje . g
przeciwnosci losu

Zrodto: opracowanie wiasne.

Zestawienie zamieszczone w tab. 1 pokazuje, ze finskie stowo sisu moze by¢
rozumiane jako rodzaj kulturowego schematu poznawczego zawierajacego wie-
dze¢ na temat prototypowych dla Finow oséb, wydarzen, cech i emocji. Schematy
poznawcze wyrazane sg w jezyku, ktory jest podstawowym $rodkiem umozliwia-
jacym tworzenie reprezentacji (Gawda 2011; Jasielska 2013). Zaktadamy wigc,
ze Finowie finskojezyczni, wyrazajacy i reprezentujacy swoja wiedze o Swiecie
i samych sobie w jezyku finskim, beda czgsciej przywotywali w swoich doswiad-
czeniach 1 autoidentyfikacjach finski schemat poznawczy sisu niz Finowie postu-
gujacy sie jezykiem szwedzkim jako jezykiem ojczystym.
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PROBLEMATYKA BADANIA WELASNEGO

Glownym problemem badawczym bylto zbadanie réznic w doswiadcza-
niu sisu pomiedzy Finami finskojezycznymi oraz Finami szwedzkojezyczny-
mi mieszkajacymi na terenie Finlandii. Zgodnie z teoria Wierzbickiej (2015)
tozsamos$¢ narodowa budowana jest przez jezyk 1 w nim jest odzwierciedlana.
Dla Finow ich tozsamos¢ reprezentowana jest w schemacie sisu. Zatozylismy,
ze Finowie finskojezyczni identyfikuja si¢ bardziej z sisu niz Finowie szwedz-
kojezyczni ze wzgledu na postugiwanie si¢ jezykiem finskim jako jezykiem
ojczystym. Doswiadczanie sisu zostato zoperacjonalizowane jako spostrzega-
nie wlasnej wytrzymatosci, sktonnos¢ do podejmowania ryzyka oraz poczucie
samoskutecznosci.

1. Operacjonalizacja badanych zmiennych

Gloéwna zmienna zalezng byt stopien identyfikacji z sisu, rozumianym jako
spostrzeganie wtasnej wytrzymaltosci oraz sktonnos$¢ do ryzyka i samoskutecz-
no$ci, zmienng niezalezng za$§ byt jezyk ojczysty badanych Finow: finski lub
szwedzki. Do operacjonalizacji zmiennej zaleznej zastosowano cztery narzgdzia:
Skale Wytrzymatosci z Kwestionariusza Temperamentu FCZKT B. Zawadzkiego
i J. Strelaua, Skale Sktonnosci do Ryzyka z Kwestionariusza IVE H.J. Eysencka
i S.B.G. Eysenck, Skal¢ Uogo6Inionej Wtasnej Skutecznosci GSES R. Schwarzera
i M. Jerusalema oraz wlasny kwestionariusz dotyczacy stopnia identyfikacji z sisu,
ktory skladat si¢ z dwoch czesci: opisowej 1 kwestionariuszowej — cz¢$¢ opisowa
dotyczyta sytuacji, w ktorych osobie badanej przydaje si¢ sisu, kwestionariusz za$
zawierat osiem pytan dotyczacych stopnia identyfikacji z sisu. Wszystkie metody
zostaty przettumaczone na jezyk finski i szwedzki.

2. Procedura badawcza

Badanie przeprowadzono metodg online dla proby finskojezycznej i szwedz-
kojezycznej w okresie od stycznia do kwietnia 2017 r. Dystrybucja kwestionariu-
szy odbywata si¢ glownie przy pomocy portalu spotecznosciowego (Facebook)
oraz poczty uniwersyteckiej Abo Akademi University w Vaasa. Informacja o ba-
daniu zostata wystana i zamieszczona na kilku grupach spoteczno$ciowych, m.in.
,Mieszkancy Vaasa” oraz ,,Finowie i Finki”. Wpis zawieral prosbe o wziecie
udzialu w badaniu, krotki opis badania oraz linki do dwoch wersji jezykowych
kwestionariuszy online, znajdujacych si¢ na platformie Google. Udziat w badaniu
miat charakter dobrowolny i anonimowy, za uczestnictwo respondent otrzymy-
wat jedynie mile stowa i podzigkowanie, ktore zamieszczono pod wpisem. Wiele
0s0b zainteresowanych badaniem udostepnito je na swoich profilach. Badanie po-
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przedzita informacja mowiaca o tym, ze wypetnienie ankiety oznacza swiadomy
udziat w badaniu, ale w kazdej chwili mozna si¢ z niego wycofa¢. Podany byt tez
adres mailowy dla osob zainteresowanych wynikami.

3. Charakterystyka badanej grupy

W badaniu zostat zastosowany dobor parami w celu skontrolowania zmien-
nych demograficznych. Przebadano 70 Finow finskoj¢zycznych oraz 70 Finow
szwedzkojezycznych. W badaniu wziely udziat w kazdej grupie po 52 kobiety
i 18 mezczyzn. Srednia wieku wyniosta 25 lat. Wszystkie osoby mieszkaty na
terenie Finlandii, wiekszo$¢ pochodzita z miejscowosci Vaasa oraz jej okolic.

4. Wyniki

Ponizej znajduja si¢ wyniki statystycznej weryfikacji postawionych hipotez
dotyczacych réznic w spostrzeganiu wiasnej wytrzymatosci, sktonnosci do ry-
zyka, samoskuteczno$ci oraz stopnia identyfikacji ze schematem sisu pomiedzy
Finami finsko- i szwedzkojezycznymi.

Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi Finowie finskojezyczni uzyskali nieco
wyzszy wynik na skali spostrzegania wilasnej wytrzymatosci (M = 10,2; SD =
4,68) w poréwnaniu z Finami szwedzkojezycznymi (M = 9,87; SD = 4,14), nie
okazatl si¢ on jednak istotny na poziomie statystycznym (U = 2305; p = 0,27).
Srednia ocen sktonno$ci do podejmowania ryzyka dla Finow szwedzkojezycz-
nych okazata si¢ wyzsza (M = §8,21; SD = 3,34) niz $rednia ocen Finoéw finskoje-
zycznych (M =7,91; SD = 3,48), wynik w tym przypadku rowniez nie byt istotny
statystycznie (t(138) = 0,52; p > 0,05). Srednie ocen w spostrzeganiu wlasnej
samoskutecznosci byly zgodne z kierunkiem zatozonych hipotez teoretycznych:
wyzsze byly dla Finow finskojezycznych (M = 30,1; SD = 3,68), a nizsze dla Fi-
néw szwedzkojezycznych (M = 29,5; SD = 5,04), lecz roznica byta zbyt mata, by
uzyskac¢ istotno$¢ na poziomie statystycznym (t(138) = 0,72; p > 0,05).

W celu zbadania sposobu rozumienia konstruktu sisu przez Finow finsko-
i szwedzkojezycznych dokonano analizy kluczowych stow, ktore weszty w sktad
definicji sisu oraz sytuacji, w ktorych si¢ ono przydaje Finom. Pi¢¢ najczesciej
powtarzajacych si¢ wynikow uzyskanych w odpowiedzi na polecenia: ,,Opisz,
czym wedlug Ciebie jest sisu” oraz ,,Opisz, w jakich sytuacjach si¢ ono Tobie
przydaje”, zamieszczono w tab. 2.

Mozna zauwazy¢, ze w obu grupach dominowato wyrazenie Niepoddawa-
nie sie. Finowie finskojezyczni cenig sobie bardziej wytrzymato$¢ oraz poczucie
wlasnej skutecznos$ci niz Finowie szwedzkojezyczni. Grupa szwedzkoj¢zyczna
natomiast podata wigcej okreslen i czg$ciej definiowala sisu jako wigcej niz
jedno stowo.
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Tab. 2. Sposoby rozumienia sisu przez Finow finsko- i szwedzkojezycznych

. NP . Liczba . . . . Liczba
Finowie finskoj¢zyczni 0s6b Finowie szwedzkojezyczni 0s6b
Periksiantamattomuus | 34 Inte ge upp / Niepoddawanie si 52

Niepoddawanie si¢ geupp p ¢

Sinnikkyys* | Wytrzymato$¢ 17 Stark, inre styrka /| Wewngetrzna sita 40
Tahdon lujuus™ / Wtasna skuteczno$é 16 Envishet | Upor 33
Vastoznkaymzszstg huo,lz.matta/ 9 Kéimpa | Walecznosé 27
Whbrew przeciwnosciom
Menndi eteenpdiin, jaksaa / 1§¢ do Uthallighet, Hardhet* /
8 o 27
przodu, do celu Wytrzymatosé

* wyrazy definiujagce badane zmienne, ktdre zostaty uzyte w kwestionariuszu
Zrédto: opracowanie wlasne.

Tab. 3. Przyktady sytuacji kojarzonych z sisu dla Findow finsko- i szwedzkojezycznych

Finowie finskojezyczni L;Z(Z,)Ea Finowie szwedzkojezyczni L;zglb;a
Trudnosci zycia codziennego 30 W miejscu pracy 21
Uczelnia, szkota, badania 20 Pracujac lub bedac bezrobotnym 20
W pracy 14 W codziennym zyciu 15
Podczas uprawiania sportu 8 W momencie zagrozenia 14
W sytuacjach rodzinnych 5 W sytuacjach z dzie¢mi 6

Zrbdto: opracowanie wilasne.

W tab. 3 zamieszczono odpowiedzi dotyczace sytuacji, w jakich badani
Finowie wykorzystuja sisu. Warto zauwazy¢, iz Finowie finskojezyczni przede
wszystkim uzywaja sisu w odniesieniu do trudnosci zycia codziennego, a grupa
szwedzkojezyczna wykorzystuje je w miejscu pracy. Ostatnig znaczacg wypowie-
dzia dla obu grup byly sytuacje rodzinne lub z dzie¢mi.

Zaskakujacy okazal si¢ wynik badania kwestionariuszowego badajacego sto-
pien identyfikacji z sisu. Badanie pokazato, ze jedynie 74% Finow finskojezycz-
nych czuje si¢ sisu, podczas gdy grupa szwedzkojezyczna, pomimo postugiwania
si¢ jezykiem szwedzkim, okresla siebie jako sisu w 88% (rys. 1).

Na podstawie przytoczonych danych mozna stwierdzi¢ roznice w identyfika-
cji z ideg sisu u Finow finsko- 1 szwedzkojezycznych. Zaskoczeniem jest fakt, ze
Finowie szwedzkojezyczni identyfikuja si¢ z sisu bardziej niz Finowie postuguja-
cy si¢ jezykiem finskim.
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B Finowie finskojezyczni = Finowie szwedzkojezyczni

90%

83%

75%

68%

60%

Jestem Sisu

Rys. 1. Wykres slupkowy dla pytania: Czy jestem sisu?
Zrédlo: opracowanie wlasne.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badanie niestety nie potwierdzito zatozonych hipotez. Oka-
zato si¢, ze Finowie finskojezyczni nie r6znig si¢ od Finow szwedzkojezycznych
w spostrzeganiu wilasnej wytrzymatosci, sktonnosci do ryzyka i samoskutecz-
nosci, ktére w obu grupach uzyskaly wysokie warto$ci. Wytrzymatos$¢ i wlasng
skuteczno$¢ wymieniano tez w badaniu opisowym jako wazne sktadowe schema-
tu sisu. Badani nie wskazali sktonnosci do ryzyka, ktorego nacechowanie emo-
cjonalne nie jest jednoznaczne, w niektorych kontekstach ma bowiem walencje
pozytywna (np. podejmowanie ryzyka zawodowego), a w innych — negatywna
(np. niebezpieczna jazda samochodem). Schemat sisu w potocznym rozumieniu
ma konotacje zdecydowanie pozytywne, stad by¢ moze w opisach zabraklo jego
negatywnego (czy ambiwalentnego) wymiaru.

Finowie szwedzkojezyczni czuli si¢ ,,bardziej sisu” niz Finowie finskoje-
zyczni. Roznica wyniosta 14%, przy ogdlnej wysokiej identyfikacji z sisu obu
grup jezykowych, ale wynik sktania do refleksji. By¢ moze postugiwanie sig in-
nym jezykiem niz finski wigze si¢ z dyskryminacja lub subiektywnym poczuciem
,»gorszosci” (zwlaszcza w miejscu pracy), a silna wewnetrzna identyfikacja z idea
,finskosci” w postaci schematu sisu wynika z potrzeby stania si¢ ,,prawdziwym”
Finem. Z drugiej strony moze po prostu badane grupy byly za mate i nierepre-
zentatywne, w efekcie czego wyniki sa niezgodne z hipotezami. Te watpliwos$ci
pozostaja na razie bez rozwiazania, zachgcaja jednak do dalszych eksploracji i za-
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razem badania ciekawego problemu dotyczacego zwiazkoéw jezyka z poczuciem
narodowej tozsamosci.

Na uzyskane wyniki mozna spojrzec¢ jeszcze z szerszej, bardziej optymistycz-
nej perspektywy. Finowie po 100 latach od odzyskania niepodlegtosci sg juz jednym
spojnym narodem. Stowo sisu, pomimo pochodzenia finskiego, stato si¢ najpraw-
dopodobniej uniwersalnym skryptem poznawczym dla obu grup jezykowych, a ta-
kie wartosci, jak: wytrzymato$¢, skutecznos¢, odwaga (zwigzana tez z gotowoscia
do podejmowania ryzyka), wiara we wlasne mozliwosci i sukcesy mimo réznych
trudnosci, sa cenione przez wszystkich Finow. Na uzyskane wyniki, wykazujace
podobne autoidentyfikacje tozsamos$ciowe Findéw finsko- i szwedzkojezycznych,
mozna zatem spojrze¢ rowniez jako na wyraz ich wspolnoty narodowej, bazujace;j
na glebszych warto$ciach, niezaleznych od jezyka i jego spotecznego uzusu.
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SUMMARY

The aim of the article was to examine the relationship between the mother tongue and the sense
of national identity on the example of the Finnish word sisu. Sisu is understood in this work as a co-
gnitive script which consists of the set of psychological traits, and emotions as well as a key-word
approach which helps to understand the Finnish culture. 140 Finnish citizens who speak Swedish
and Finnish participated in the study. All participants were paired and their results were compared
by using the following: a self-made questionnaire about the sisu identity, the Persistence Scale from
B. Zawadzki and J. Strelau Temperament Questionnaire, H.J. Eysenck i S.B.G. Eysenck Question-
naire Risk Scale, The General Self-Efficacy Scale of R. Schwarzer and M. Jerusalem. Although the
assumed hypothesis has not been entirely proven, the results still should encourage reflection and
lead to further research in this area.

Keywords: sisu; persistence; self-efficacy; riskiness; language identity



