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STRESZCZENIE

W pracy podjeto problem istnienia jednostki poznawczej integrujacej podstawowe procesy
psychiczne: poznanie, emocje i jezyk. W tym celu, inspirujac si¢ pogladami K. Pribrama i R. Lli-
nasa, zaproponowano wykorzystanie w psychologii koncepcji podstawowej jednostki przetwarza-
nia informacji (logonu), ktéra ma posta¢ matematycznego wzoru opracowanego przez D. Gabora.
Wskazano na argumenty przemawiajace za istnieniem takiej jednostki w psychice oraz oméwiono
jej warto$¢ dla psychologii, nawigzujac do koncepcji okna uwagowego, teorii postaci (Gestalt) oraz

rownowazenia struktur poznawczych wedtug J. Piageta.

Stowa kluczowe: jednostka poznawcza; logon; poznanie; emocje; jezyk; okno uwa-
gowe; rownowazenie struktur poznawczych; teoria komunikacji

WPROWADZENIE

O tym, ze istnieje $cisly zwiazek miedzy poznaniem a emocjami i jezykiem,
nie trzeba nikogo przekonywac, problem dotyczy tylko charakteru tej relacji. Jaki
zwigzek mozna zatem postulowa¢ migdzy poznaniem a emocjami oraz emocja-
mi a jezykiem lub poznaniem a jezykiem (por. Wittgenstein 1997)? Czy istnieje
jednostka laczaca te procesy? Udzielenie odpowiedzi na te pytania jest podsta-
wowym celem rozwazan i analiz zawartych w niniejszym opracowaniu. Przede
wszystkim w tym szkicu teoretycznym chodzi o zwrocenie uwagi na juz istniejaca
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podstawowg propozycje przetwarzania informacji, ktéra — jak si¢ wydaje — inte-
gruje poznanie, emocje i jezyk, a jest ufundowana na matematycznej teorii ko-
munikacji D. Gabora (1946, s. 429-457). Na prowadzone tu rozwazania wptyw
maja poglady K. Pribrama (2013), R.R. Llinasa (2011) i innych autoréw, ktérzy
opowiadaja si¢ za istnieniem podstawowej jednostki poznawcze;.

CZY ISTNIEJE PODSTAWOWA JEDNOSTKA POZNAWCZA?

Relacja migdzy emocjami a poznaniem przypomina relacje miedzy energia
jako popedem a informacjg jako trescig. Zwigzek emocji z poznaniem jest oczy-
wisty, udowadniajg to zar6wno codzienne do$wiadczenia, jak i liczne badania,
a takze psychologia poznawcza, ktora wyrosta na podlozu tej relacji i przyjeta
z jednej strony prymat poznania, a z drugiej obecno$¢ pobudzenia podlegajacego
interpretacji poznawczej, co nie tylko ma wyjasnia¢ nasze zycie wewnetrzne, ale
tez stato si¢ uznanym fundamentem psychoterapii poznawcze;.

Przyjmujac za oczywisty poglad, ze nasze zycie psychiczne jest wzglednie
zintegrowang caloscia, jednoczesnie zaktadamy, Ze istnieje jakas jego podstawo-
wa struktura, pewien wzor czy schemat wyznaczajacy wzajemne relacje migdzy
jego sktadowymi (np. migdzy emocjami a poznaniem). Inaczej mowiac, wydaje
sie, ze jest koniecznos$cia, aby psychologia dysponowata podstawowa jednost-
ka poznawcza, ktorej wzorem jest np. TOTE czy Gestalt, istotne sg poza tym
koncepcja monady Leibniza czy ,,atom psychiki”, na jaki wskazywat W. Wundt.
Coraz wigksza ilo$¢ badan dotyczacych pracy mézgu oraz rozwoj neuropsycho-
logii i kognitywistyki nie tyle potwierdzaja $cisty zwigzek emocji z poznaniem,
co wrecz zmuszajg do jakiegos modelu ich integracji i rozumienia wspomnianych
kategorii jako jednej funkcjonalnej catosci. W efekcie powstaje problem znalezie-
nia podstawowej jednostki, ktora mogtaby by¢ kontynuacjg i rozwinigciem do-
tychczasowych osiggnie¢ psychologii (jak np. jednostki TOTE czy Gestalt), ale
ktora by dotychczasowe propozycje wyjasnita i doprecyzowata. Wszak jednostka
TOTE, zaproponowana przez G.A. Millera, E. Galantera i K.H. Pribrama (1980),
oparta na koncepcji sprzezenia zwrotnego, jest trudna do operacjonalizacji. Mimo
ze sami autorzy, aby wyjasni¢ dynamike psychiki, wprowadzili dwie trafne ka-
tegorie, z ktorych jedna stanowi ,,plany” mogace uchodzi¢ za pomieszczajace
emocje, a druga to ,,obrazy” obejmujace tresci, to jednak nie ma w tej propozycji
opisu doktadniejszej relacji miedzy emocjami (planami) a poznaniem (obrazami),
cho¢ autorzy probuja uporac¢ si¢ z tym zagadnieniem. Z kolei starsza koncepcja
jednostki Gestalt nie precyzuje dostatecznie zadowalajaco kategorii figury i tia
oraz zaleznos$ci migdzy nimi na tyle, aby mozna byto ustali¢ relacj¢ emocji do
poznania (nie wyjasnia, co warunkuje i ogranicza figure i tlo). W tej koncepcji
emocje mogg by¢ raz tfem, a innym razem relacjg mi¢dzy figurq a tlem, natomiast
w przypadku bardzo silnej emocji mogg by¢ tylko figurqg. Wyglada to tak, jakby



PODSTAWOWA JEDNOSTKA PRZETWARZANIA INFORMACII... 85

struktura formalna Gestaltu ,,ukrywata” w sobie emocje jako potencjalne swoje
wiasciwosci 1 jedynie w pewnych sytuacjach je ujawniata. Jesli idzie o antynomi¢
figury 1 ta, to jej odpowiednikiem w odniesieniu do koncepcji TOTE moze by¢
antynomia obrazu i planu. Tak czy inaczej w psychologii konieczna jest koncep-
cja, ktora by poglebiata i precyzowala istniejace juz modele jednostek poznaw-
czych, a zwlaszcza wyjasnitaby relacje emocji do poznania i odwrotnie. Wydaje
sie, ze poszukiwanie takiej jednostki jest potrzebne, a dotychczasowe zafikso-
wanie si¢ psychologéow i kognitywistow na probach zdefiniowania podstawowej
informacji psychicznej rozumianej jako bit nalezy przezwycigzy¢.

Warto w tym miejscu ponownie zauwazy¢, ze niezaleznie od powyzszych
refleksji dotyczacych jednostki poznawczej praktyka psychologiczna i neurop-
sychologiczna wtasciwie wymusza jej istnienie. Taka jednostka, ktora zostala
wprowadzona do psychologii z konieczno$ci i niejako weszta do niej bocznymi
drzwiami, zdobywajac prawo obywatelstwa, jest okno uwagowe (trwajace oko-
to 100-550 ms) (por. Senderecka 2016, s. 391-411). Jak si¢ okazuje, jest ono
konieczne do wyjasnienia przebiegbw EEG i jego sktadowych, czyli struktury
czasowej 1 synchronizacji potencjatow czynnosciowych kory moézgowej. Poje-
cie to, ze wzgledu na stosunkowo waskie funkcje teoretyczne, wymaga szersze-
go i glebszego wyjasnienia, czyli doktadniejszej interpretacji, niz ma to miejsce
obecnie. Trudno zaakceptowac sytuacje, kiedy w oderwaniu od juz istniejacej
wiedzy wprowadza si¢ do psychologii termin niejako spoza istniejacych teorii
poznania i bez odniesien do nich. Taka sytuacja raczej oddala nas od zrozumienia
proceséw poznawczych. Istotne jest jednak to, aby uswiadomi¢ sobie, ze koniecz-
no$¢ wprowadzenia pojecia okna uwagowego do psychologii wyraznie wskazuje
nie tylko na prawdopodobne istnienie podstawowej jednostki poznawczej, ale tez
na to, jak bardzo wazng i pilng sprawg jest refleksja nad nig oraz jej badanie. Spra-
wa jest tym bardziej palaca, ze okno uwagowe dotyczy jednego z podstawowych
procesow psychicznych, czyli uwagi.

Podobne zagadnienie, dotyczace okna jednoczesnosci, przedstawit w swoich
pracach E. Poppel (1989, s. 162), okreslajac je wieloma terminami: ,,horyzon-
tem jednoczesnos$ci”, ,trwaniem”, ,,mechanizmem integracyjnym, ktory zespa-
la”, ,,okresem oscylacji w mozgu”, ,trzysekundowym oknem teraz”, ,,cegietkami
czterdziestomilisekundowymi i kilkusekundowymi” (Poppel, Edingshaus 1998,
s. 9). Analizy prowadzone przez tego autora rowniez wskazuja na teoretyczne
i praktyczne znaczenie okna uwagowego, a tym samym na koniecznos$¢ refleksji
i prowadzenia badan nad podstawowa jednostka poznawcza.

Nie kontynuujac dalszych analiz wskazujgcych na konieczno$¢ istnienia jed-
nostki poznawczej, nalezy przyjaé, iz prawdopodobnie taka jednostka rzeczywi-
$cie jest 1 posiada nastepujace cechy:

— integruje emocje i poznanie,

— uwzglednia wymiar czasu (a nie jedynie przestrzeni, czyli obrazu), ktory
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jest wskaznikiem aktywno$ci i pobudzenia (zwykle pomija si¢ czas w pro-
cesach psychicznych, a jesli si¢ do niego odwotuje, to najczesciej dotyczy
to psychomotoryki i reakcji na bodziec, czyli de facto nie bierze si¢ pod
uwage podstawowej roli czasu w procesach psychicznych),

— laczy jezyk z poznaniem i emocjami.

PROPOZYCJA JEDNOSTKI POZNAWCZEJ

Gdzie 1 jak szuka¢ podstawowej jednostki poznawczej? Jak ja zdefiniowacé?
Rozwigzanie powyzszych dylematéw oferuje matematyczna teoria komunikacji
przedstawiona przez D. Gabora (1946, s. 429-457), a przede wszystkim wypro-
wadzona z niej podstawowa jednostka przetwarzania informacji okreslona mianem
logonu (rys. 1). Autor tej koncepcji uznal, ze prawdopodobnie ma ona zastosowanie
nie tylko do telekomunikacji, ale rowniez do podstawowych jednostek przetwarza-
nia informacji w uktadzie nerwowym. Dodatkowym argumentem przemawiajacym
za przyjeciem tej koncepcji jest stanowisko wybitnego neuropsychologa K. Pribra-
ma (2013), ktéry sugeruje, ze odnosi si¢ ona takze do podstawowej jednostki prze-
twarzania informacji w mozgu, a psychologia powinna ja uwzglgdni¢. W modelu
Gabora zostaly wyrdznione dwa podstawowe wymiary: czas i przestrzen. Intere-
sujace jest to, ze pod wzgledem formalnym wzor matematyczny logonu jest za-
skakujaco zbiezny z wzorem opisujacym zasadg nieoznaczono$ci W. Heisenberga
odnoszacg si¢ do mikro$wiata. Jego formuta ma nastgpujacg postac:

Atx Af=1,

gdzie:

At — prawdopodobienstwo czasu/pedu,
Af—prawdopodobienstwo czgstotliwosci/potozenia,
A — szacunek, prawdopodobienstwo, estymacja,

t — czas (Gabor), ped (Heisenberg),

f— czestotliwos¢ (Gabor), potozenie (Heisenberg).

Jesli mieliby$my powyzsza formute/wzor przyjac za opis podstawowej jed-
nostki poznawczej, nalezatoby dokonac jej interpretacji, a wlasciwie translacji na
zjawiska psychiczne. Czy jednak interpretacja przedstawionego wzoru w psycho-
logii ma sens i czy prowadzi do obiecujacych rezultatow?

Ostatecznie mozna stwierdzi€, ze istnienie tak rozumianej podstawowe;j jed-
nostki informacyjnej w obszarze psychiki jest zasadne o tyle, o ile przetwarzanie
informacji w uktadzie poznawczym obejmuje z jednej strony wymiar przestrzenny
(obraz), a wigc czgstotliwos$e, a z drugiej proces ten przebiega w okreslonym czasie,
$cisle zwigzanym z pobudzeniem, czyli z sitg. W takim ujeciu 'z wzoru Gabora na-
lezatoby rozumie¢ jako obraz lub tzw. percept czy spostrzezenie, a ¢ — jako czas jego
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Dirac (A)f .

czestotliwose

czasoprzestrzen

Rys. 1. Logony, czyli elementarne funkcje D. Gabora, bedace kwantami informacji (zaznaczone
jako prostokaty). Wystepuja one na réznych poziomach (w réznych skalach), same moga sktadac¢
si¢ z mniejszych logonow (mate kratki)

Zrédlo: opracowanie na podstawie: (Pribram 2013).

trwania, bedacy wyrazem sity pobudzenia, ktdéra w psychologii zawsze odnosi si¢
do sfery emocjonalno-motywacyjnej. Inaczej mowiac, interpretacja wzoru Gabora
na gruncie psychologii oznacza, ze Af'to doktadnos¢ (prawdopodobienstwo, szacu-
nek, stopien precyzji, adekwatno$¢) spostrzezenia (obrazu), natomiast A¢ to prawdo-
podobienstwo (wyrazisto$¢, wariancja) obecnosci emocji (jako pobudzenia). Postac
wzoru Gabora na gruncie psychologii moze by¢ wigc zapisana nastgpujaco:

A emocja x A poznanie = 1,

gdzie:
A —wariancja, precyzja, z jaka mozemy okresli¢ emocje lub poznanie. Ta precyzja
to tyle, co obecnosc¢ i okreslenie danego wymiaru (emocji i obrazu) w ,,teraz”.
Tak zdefiniowang jednostke poznawcza nalezy rozumiec jako catos¢ trescio-
wo-emocjonalng, ktora z perspektywy neuropsychologicznej mozna pojmowac
jako ,.dialogiczng” relacj¢ miedzy korg i podkora, postulowang i opisang przez
J. LeDoux (2015).
Wazne jest rowniez, aby zauwazy¢, ze omawiang podstawowa jednostke
przetwarzania informacji mozna interpretowac z perspektywy informatyczne;j i fi-
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zycznej, czyli przyjmujac punkt widzenia Gabora i Heisenberga. Kazda z tych
perspektyw ujmuje rzeczywisto$¢ z innego punktu widzenia (opisuje inny poziom
rzeczywistosci) i uwzglednia inny jej aspekt. Interpretacja Gabora dotyczy Swiata
przetwarzania informacji, a interpretacja opracowana przez Heisenberga opisuje
rzeczywisto$¢ z poziomu mikroswiata, czyli zasady nieoznaczonos$ci (tym samym
zasada nieoznaczonosci zostaje wprowadzona do psychologii).

Te dwie tak rdzne interpretacje moga shuzy¢ do opisu ludzkiej psychiki. Zaj-
mujacy si¢ holonomig (czyli holografia m6zgu na poziomie kwantowym) Pribram
uznat, ze logon jako podstawowa jednostka przetwarzania informacji wystgpujaca
w uktadzie nerwowym obejmuje tez poziom kwantowy, dlatego postulowat, aby
psycholodzy — zamiast koncentrowa¢ si¢ na szukaniu pojedynczych informacji
w mozgu (bitow) — zajeli si¢ catymi ich pakietami, czyli strukturami informa-
tyczno-energetycznymi. Innymi stowy, analizujac logon, brat pod uwage zar6wno
jego interpretacje poznawcza zwiazang z teoriag komunikacji, jak i interpretacje
kwantowa, obejmujaca §wiat zasady nieoznaczonosci wedtug Heisenberga, nie
widzac w takim podejsciu sprzecznosci.

Niesprzecznos¢ informatycznej i kwantowej interpretacji procesOw poznaw-
czych jest widoczna takze w analizie psychiki jako zjawiska fizycznego rozpa-
trywanego w ramach teorii Heisenberga przez C.G. Junga i W. Pauliego (1970,
s. 893-915). Prébowali oni wykaza¢, ze relacje miedzy swiadomoscig a nieswiado-
moscig maja charakter komplementarny, co opisuje zasada nieokreslonosci tozsama
z wzorem Gabora. Mowigc inaczej, rozwazania tych autoré6w odnosza si¢ do fizyki
kwantowej, do pedu czastek fizycznych i1 popedu/instynktu w wymiarze psycho-
logicznym oraz do tresci informacji obecnych w $wiadomosci, czyli do poznania.
Nalezy zaznaczy¢, ze prace Junga i Pauliego, bedace proba wyjasnienia procesow
psychicznych opisywanych przez psychoanalize w kategoriach fizyki kwantowej,
powstaly prawdopodobnie niezaleznie od opracowan Gabora i Pribrama. Rozwaza-
nia te faczy jedynie matematycznie opisana zasada nieoznaczonoS$ci przedstawiona
w postaci wzoru Heisenberga, ktéry tutaj wystepuje jako matematyczny opis pod-
stawowej jednostki poznawczej. Wyniki analiz tych autorow sugeruja, ze omawiana
formuta matematyczna ma uniwersalny charakter i opisuje rzeczywisto$¢ psychicz-
ng z kwantowej i poznawczej perspektywy. Powstaje jednak pytanie, czego moze
dowodzi¢ i na co moze wskazywac opisana zbiezno$¢ omawianych wzoré6w? Gabor
uwaza, ze nalezy podja¢ powazng refleksje nad tym faktem i zdumiewa go, ze jak
dotad nie doszto do przeprowadzenia dyskusji na ten temat.

JEDNOSTKA POZNAWCZA (LOGON) JAKO POJECIE 1 JEZYK
Opisang wzorem matematycznym dwuaspektowa jednostke poznawcza (=1)

nalezy rozumie¢ jako cato$¢ sktadajaca si¢ z pobudzenia trwajacego przez jakis czas
(A?) oraz z tresci poznawczej (Af). Takimi jednostkami moga by¢ pojecia emocjo-
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nalne (np. zto$¢, mitos¢), ztozone réwniez z dwoch elementéw sktadowych, kto-
rymi sg pobudzenie i jego atrybucja, czyli jego reprezentacja pojeciowa. Tak rozu-
miane pojecia emocjonalne majag wymiar energetyczno-tresciowy, a wtedy czym
innym jest pojecie emocjonalne (=1), czym innym jego reprezentacja poznawcza
(Af) i czym innym pobudzenie (Af), ktore zostato zinterpretowane za pomoca stowa
(Af). Pobudzenie oraz jego interpretacja sktadaja si¢ zatem na pojecie emocjonalne.
(O tym, ze istnieje pobudzenie jako realnosc¢ i jego symbol/znak, czyli dwa aspekty
pojec, przekonuje uczenie si¢ jezyka oraz nauka jezykow obcych, gdzie pobudzenie
sensomotoryczne i poziom gieboki sg zwykle podobne, a znak jako stowo, ktore je
niejako ,,opakowuje” czy tez konteneruje, w kazdym jezyku jest inne.)

W psychologii poznawczej, mowiagc o pojeciach, ograniczamy si¢ zwykle
do sfery semantycznej (Af) i nie zajmujemy si¢ ich podlozem energetycznym,
czyli pobudzeniem (Af). W ten sposob pozostajemy jedynie w obszarze werbal-
nym i jego ztozonej strukturze. W tej perspektywie, kiedy mowimy o pojeciach
emocjonalnych, mamy na mysli formy reprezentacji, niejako pomijajac to, co
jest reprezentowane, co jest podtozem tej reprezentacji. Postugujac si¢ jezykiem
A. Korzybskiego, skupiamy si¢ na mapie, a nie na ferytorium. Proponowana tu
podstawowa jednostka poznawcza (logon), rozumiana np. jako pojecie, obejmuje
zardwno mape (poznawcza reprezentacje emocji), jak i ferytorium (pobudzenie
emocjonalne)'.

Te dwa wymiary, bedace sktadowymi poje¢, mozna odnie$¢ do dwéch rodza-
jow afazji: anomii i agnozji. W przypadku anomii osoba ma dostep do pojecia,
potrafi je opisa¢ lub odpowiednio kategoryzowacé, ale nie ma dostepu do jego na-
zwy (uszkodzony wymiar Af), natomiast w agnozji semantycznej traci si¢ dostep
do poje¢ za pomoca percepcji wzrokowej, czyli za pomocg pobudzenia danego
zmystu (uszkodzony dostep do dos§wiadczenia obiektu, uszkodzony wymiar Af),
chyba ze pozwolimy takiej osobie na dostep do pobudzenia (do wymiaru A¢) za
pomocg innego zmystu, np. umozliwimy jej dotknigcie obiektu lub jego powacha-
nie. Zaburzenia te s3 w relacji antynomicznej, czyli doktadnie w takiej, jak dwa
elementy podstawowej jednostki poznawczej (logonu). Takie rozumienie pojec
sktadajacych si¢ z dwoch wymiarow mozna odnie$¢ do ich neuroobrazowania za
pomocg rezonansu magnetycznego (fMRI), wskazujacego na rozproszong i obej-
mujacg wiele roznych obszaréw korowych i podkorowych aktywno$¢ mozgu
w czasie ich badania. Aktywno$¢ podkorowa wigzatbym z czynnikiem pobudze-
nia (Af), a korowg — z czynnikiem poznawczym (Af) pojecia.

Z drugiej strony nalezy zauwazy¢, ze zardbwno obszar reprezentacji (Af),
jak 1 pobudzenia (Af) ma wilasng strukture, tworzaca jedng spojna catosé, czyli
pojecie rozumiane jako logon (=1). Tak powstale pojecie (logon), mimo swojej

' Podziat ten mozna odnies$¢ rowniez do koncepcji T. Twardowskiego, ktory wyrdznit czyn-

nosci (Ar) 1 wytwory (Af).
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ztozonosci, jest na tyle spojne, ze trudno je praktycznie rozdzieli¢, jest jednoscia
i petni funkcje podstawowego narz¢dzia komunikacji jezykowej. Jego wewngetrz-
na struktura to swoista struktura jezykowa. Mozna powiedziec, ze jest jednostkg
mikrojezykowa, ktéra w rozbudowanej formie moze zosta¢ rozwinigta w zdanie.
W tym ujeciu pojecie to mikrozdanie.

Ztozono$¢ poje¢ emocjonalnych (np. mitos¢, strach) na poziomie reprezentacji
(Af) przedstawita w swojej pracy B. Gawda (2017). Autorka podjeta si¢ zbadania
struktury poznawczej poje¢ emocjonalnych, zaproponowata takze jej model. Wyniki
tych badan rzucaja cickawe $wiatto na rozumienie omawianej jednostki poznawczej
w wymiarze semantycznym (Af). Ponadto pozwalajg stwierdzi¢, ze z jednej strony
ztozono$¢ poje¢ emocjonalnych na poziomie reprezentacji ma charakter jezykowy,
a z drugiej struktura tych pojec¢ jest (podobnie jak struktura Jogonu) dwuwymiaro-
wa, czyli mozna wyr6zni¢ w nich rdzen i warstwg peryferyjna. Oznacza to, ze na
poziomie samej reprezentacji poje¢ mozna wydzieli¢ jednostki typu logon, majace
dwuaspektowa strukture, mimo ze reprezentacja pojecia sama jest elementem skta-
dowym pojecia jako logonu na poziomie energetyczno-tresciowym. Wyglada na to,
ze logon na okreslonym poziomie sam jest zbudowany z logonow nizszego rzedu,
czyli podstawowa jednostka informacji ma podobng strukture, ale na nizszym po-
ziomie. Gdyby zatem przyjac, ze logon jest ztozong podstawowg jednostka jezyko-
w3, to mieliby$my jezyk w jezyku, strukture w strukturze.

Nalezy w tym miejscu zauwazy¢, ze podstawowa jednostka poznawcza? moze
by¢ rozumiana nie tylko jako pojecie, ale takze jako struktura jezykowa bedaca
zdaniem, gdzie jeden jego aspekt ma charakter czasowy, sekwencyjny, syntak-
tyczny, na wzor syntaktycznej struktury zdania (Af), a drugi ma charakter obrazo-
wy, czyli tresciowy, bedacy reprezentacjg pojeciowa (Af). Tym samym strukture
pojecia mozna rozumie¢ jako mikrostrukture, bedaca sktadowa zdania (z ktérego
powstaje logon jako zdanie na wyzszym poziomie). W takim ujgciu zdanie moze
by¢ rozumiane jako rozwinigta struktura pojecia, a pojecie — jako mikrozdanie,
czyli ,,zwiniete” zdanie. Idzie o to, Ze pojecia i zdania maja podobng budowe (je-
zykowg), tzn. budowe jednostki poznawczej, ktora wydaje si¢ mie¢ uniwersalny
charakter. To tak jakby logon i jego struktura mogly tworzy¢ zarowno zdanie,
jak i1 stowo/pojecie. Logon stanowitby formalny fundament proceséw poznania®.
W tym miejscu twierdzenie L. Wittgensteina (1997, s. 64) zawarte w tezie 5.6.
traktatu logiczno-filozoficznego, ze ,,Granice mojego jezyka oznaczajg granice
mojego $wiata”, wydaje si¢ jak najbardziej trafione.

2 Warto poréwnac¢ rowniez zbiezno$¢ struktury logonu ze sktadowymi trojkata semantycz-

nego, czyli nazwy jako logonu (=1), znaczenia jako treSci poznawczej (Af) 1 desygnatu jako pobu-
dzenia (Af).
3 W jakiej relacji logony sa ze sobg i jak wyglada ich hierarchia, to sprawa organizacji mo-

zgu 1 jego procesoOw. Organizacja ta moze mie¢ charakter np. fraktali czy hologramu.
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Powyzsza propozycja rozumienia pojecia lub zdania jako logonu jest zgodna
z 0golnymi rozwigzaniami binarnymi przyjetymi w jezykoznawstwie, ktore postu-
lowat wybitny badacz jezyka R. Jakobson (1989). Warto$¢ rozpatrywania jezyka
z punktu widzenia logonu, zZtozonego z wymiaru przestrzeni (Af) i czasu (Af), najle-
piej wyrazit w nastepujacych stowach: ,,Czas i przestrzen, ktore zwykle uwaza si¢ za
zewngtrzne w stosunku do kodu jezyka, okazuja si¢ prawdziwymi jego sktadnika-
mi” (Jakobson 1989, s. 44), a dalej: ,,Moje ciaggle trwajace badania nad afazjg mozna
podsumowac: Podstawowe pojecia binarne, ktore uznaje si¢ w lingwistycznych po-
szukiwaniach za klucz do rozumienia oczywistej dychotomii zaktocen afatycznych
(...), wymagaja pilnie glebszego i szerszego ogladu” (Jakobson 1989, s. 45). Mam
nadzieje, ze zaproponowana tu dwuaspektowa jednostka /ogonu, rozumiana jako
struktura jezykowa, wychodzi naprzeciw stanowisku Jakobsona.

WARTOSC JEDNOSTKI POZNAWCZEJ (LOGONU) DLA PSYCHOLOGII
1. Warto$¢ empiryczna

Pierwsza rzecza, na ktora nalezy zwroci¢ uwagg, oceniajagc matematyczng
formute jednostki poznawczej, jest jej walor empiryczny, czyli mozliwos¢ eks-
perymentalnego sprawdzenia jej poprawnosci. Propozycja ta otwiera pole wielu
interesujacym badaniom, oczywiscie po wczesniejszej operacjonalizacji dwoch
wyroznionych zmiennych sktadajacych si¢ na omawiang jednostk¢. Badania
moga dotyczy¢ obszaru emocji, poznania i j¢zyka, a ich modelem teoretycznym
i niejako punktem orientacyjnym powinna by¢ postulowana przez Gabora i Pri-
brama podstawowa jednostka poznawcza okreslona terminem logon.

2. Regulacja, samoregulacja i punkt rownowagi wewnetrznej

Wazne jest to, by rozumie¢ jednostke poznawczg jako dynamiczny uktad row-
nowazacy si¢ 1 samoregulujacy. Regulacja, majgca miejsce w jej ramach, odbywa
si¢ migdzy dwoma elementami sktadajacymi si¢ na nig (zasada nicoznaczonosci
jest wyznacznikiem regulacji). Ponadto struktura charakteryzujaca si¢ rownowaga
musi posiada¢ centralny punkt rownowagi, ktory mogiby mie¢ zmienny charakter
1 raz znajdowac¢ si¢ miedzy emocjami a poznaniem, a innym razem przenies¢ si¢
albo w obszar emocji, albo w obszar poznania (zalezaloby to od wewnetrznej dy-
namiki tej jednostki, wynikajacej z czynnikow wewnetrznych lub zewnetrznych).
Punkt rownowagi przeniesiony w obszar emocji przejawialby si¢ tzw. emocjona-
lizacja swiadomosci‘, czyli bylby to stan, w ktérym emocje biorg gore nad pozna-

4 Termin ten, w ramach zaproponowanej koncepcji antropologicznej, wprowadzit K. Woj-

tyta (1985, s. 68—71). Warto zauwazy¢, ze opisywana tu jednostka przetwarzania informacji (/ogon),
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niem. W przypadku odwrotnym punkt srodkowy (punkt rownowagi) znajdowatby
si¢ w obszarze poznania i wigzalby si¢ subiektywnie z nieobecnoscia emocji, jesli
jest to w ogole mozliwe (por. Perls 1981). Mielibysmy w tych przypadkach kom-
pensacj¢ poznania przez emocje¢ lub odwrotnie, czyli kompensacje emocji przez
poznanie. W wymiarze fizjologicznym taka réwnowaga moglaby odnosic¢ si¢ do
komplementarno$ci lub wspotpracy migdzy potkulami mézgowymi, z ktorych
jedna odpowiedzialna jest bardziej za emocje, a druga za poznanie racjonalne.

Inaczej mowigc, samoregulacje jednostki poznawczej w ramach struktur mo-
zgowych mozna rozumie¢ z jednej strony jako dialog migdzy potkulami, a z dru-
giej jako dialog migdzy korg a podkora, co — jak wcze$niej wspomniano — zasu-
gerowal LeDoux.

W podobnym duchu co do statosci jednostki poznawczej wypowiedziat si¢
R.R. Llinas (2011), ktory uwaza, ze tzw. powszechniki sg kwantowane i posiadaja
tzw. punkt centralny, czyli cechuja si¢ wewnetrzng rOwnowaga.

Warto w tym miejscu przyjac¢ rozumienie j¢zyka za Pribramem, ktory uznaje
go za przejaw samoregulacji. Gdyby uzna¢ te koncepcje, to nalezatoby zaakcep-
towac stanowisko, ze samoregulujaca si¢ jednostka poznawcza (logon) jest innym
opisem struktury jezyka i odwrotnie, tzn. jezyk jest jednostka poznawcza, podob-
nie jak pojecie, co zgodne jest z wczesniejszymi uwagami dotyczacymi jezyka
jako synonimu jednostki poznawcze;.

3. Okno uwagowe

Dla badan neurofizjologicznych (gtownie dotyczacych EEG) jest wazne,
aby dokona¢ szerszej i glebszej interpretacji okna uwagowego. W stosunku do
logonu wydaje si¢ ono jednostka niepetna, gdyz obejmuje jedynie czas trwania
(1), natomiast nie uwzglednia dostatecznie dobrze tresci (f), jakiej dotyczy, oraz
jej struktury. Inaczej mowiac, pomija obraz, nie wspominajac juz o tym, ze nie
uwzglednia relacji elementéw wchodzacych w jego sklad. Przedstawiona tu pro-
pozycja jednostki poznawczej pozwala na potaczenie w ramach okna uwagowego
parametrow czasowych z przestrzennymi (obrazem), ktére razem stanowia ca-
to$¢, majacg — zgodnie z wzorem Gabora-Heisenberga — przyblizong warto$¢ 1.
Eksperymentalnie mozna sprawdzi¢, na ile tre§¢ bodzca oraz parametry czasowe
i strukturalne okna uwagowego obserwowane w EEG sg ze soba powigzane, tzn.
czy parametry czasowe i przestrzenne odpowiadajg matematycznej formule oma-
wianej jednostki poznawczej i sa w stosunku do siebie w takiej zaleznosci, ze daja
warto$¢ bliska 1, jak to wynika z wzoru definiujacego logon.

ze wzgledu na swoja dwuaspektowos¢, wpisuje sie w szersze rozumienie cztowieka przedstawione
przez Wojtyte (1985).
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4. Teoria Gestalt jako jednostka poznawcza i zasada zachowania stalosci

Ze wzgledu na to, ze empiria jest sprawdzianem wartosci, idgc dalej, mozna
pokusi¢ sie o poszerzenie uniwersalnosci proponowanej tu jednostki i zbadac, czy
mozna jg zastosowaé do innych antynomiczych zmiennych (mogacych rowniez
mie¢ charakter przestrzeni [Af] i czasu [Atf]), np. do figury i tla sktadajacych si¢
na poznawcza strukture Gestalt. (Warto w tym miejscu podkresli¢, ze niezwykle
wazny w jezyku jest takze podziat na figure i tfo, gdyz umozliwia rozpoznanie,
co jest kontekstem w zdaniu, a co nie.) Czy zatem proponowana jednostka po-
znawcza wzbogaca teori¢ postaci o zasade zachowania stalo$ci, wymuszajac rela-
cje wzajemnej kompensacji migdzy jej dwiema sktadowymi, czyli miedzy figurg
a tlem? Kompensacja immanentnie zawarta w jednostce poznania wynika z ogra-
niczen jej elementdw przez warto$¢ catej jednostki wynoszacej w przyblizeniu 1,
co umozliwia ujawnienie potencjalu tkwigcego w poszczegoélnych sktadowych
struktury Gestalt. Takie ujecie jednostki poznawczej otwiera nowe perspektywy
badawcze, ktorych dotychczasowe rozumienie teorii postaci nie posiada.W tra-
dycyjnej koncepcji Gestalt pole percepcyjne sktada si¢ z figury i ta, a granica
migdzy nimi dzieli rzeczywisto$¢ na dwa obszary. Poza ich wzajemnym oddzia-
lywaniem na siebie nie ma zadnej innej zasady, ktora wyznaczalaby granice tym
zmiennym, tzn. nie ma trzeciej sity wpltywajacej na nie jednocze$nie, ogranicza-
jacej je. W odroznieniu od tak rozumianej teorii postaci niniejsza propozycja lo-
gonu, w ramach ktorej dwiema jej sktadowymi moga by¢ figura i tlo, wprowadza
trzecie ograniczenie — jest nim zasada zachowania statosci catego pola poznaw-
czego (tozsama z zasadg nieoznaczonos$ci), ktéra ma taczng warto$¢ wynoszaca
~1. Zasada ta wyznacza ograniczenia zarowno dla figury, jak i dla ta, tzn. okresla
ich ramy, czyli zarysowuje warunki samoregulacji i ich rownowazgacych si¢ od-
dzialywan. Pod wptywem zmian zachodzacych w poszczeg6lnych jej elementach
dochodzi do wzajemnej kompensacji. Koncepcja Gestalt, rozumiana jako logon,
w ramach ktorej dwoma czynnikami sg figura 1 to, zyskuje wigc status uktadu
roOwnowazacego si¢ oraz samoregulujacego sie¢, przybierajac nastepujaca postac:
Afigurax Atlo= 1.

5. Réwnowazenie jednostki poznawczej a koncepcja J. Piageta

Kiedy wysuwa si¢ tak ogdlng propozycje, jak w niniejszej pracy, a jednocze-
$nie tak konkretng i przektadalng na empirie, powstaje pytanie o dotychczasowe
koncepcje struktur poznawczych w psychologii. Najbardziej rozbudowang i do-
brze ugruntowang teoria, do ktorej nalezy si¢ odniesé, jest koncepcja J. Piageta.
Autor ten przyjat, iz rozwoj struktur poznawczych to przechodzenie od niedosko-
natych form rownowagi do form ,,lepszych”, co zwigzane jest z takimi operacja-
mi umystowymi, jak odwrotno$¢, wzajemno$¢ czy kompensacja. W celu wyja-



94 MIROSLAW HARCIAREK

$nienia, dlaczego osiggnigcie zwyklej czy doraznej rownowagi poznawczej nie
konczy procesu rozwoju poznawczego (czyli dlaczego ona nie wystarcza), Piaget
wprowadzil pojecie ,,rownowazenia majoryzujacego”, podkreslajac, ze ,,W rze-
czywistosci system nie stanowi nigdy absolutnego kresu proceséw rownowazenia,
a z osiagnietej juz rownowagi chwiejnej, czy nawet stabilnej, powstaja zawsze
nowe cele (...)” (Piaget 1981, s. 36). W zasadzie badacz stanat przed problemem,
z ktérym wczesniej nie poradzita sobie teoria postaci (Gestalt), i rozwigzal go
poprzez wprowadzenie nowego pojecia. Zdawatl sobie sprawe z faktu, ze musi
istnie¢ dodatkowy i niejako nadrzedny autonomiczny czynnik odpowiedzialny za
robwnowazenie poznawcze, ktory z jednej strony zmusza do ciggltego rownowa-
zenia, a z drugiej generuje takie operacje, jak kompensacja czy odwracalno$¢.
Jak sam zauwazyt: ,,(...) rownowaga biologiczna jest autoregulacja i systemy
autoregulacyjne dostarczajg mechanicznych ekwiwalentow celowosci (...)” (Pia-
get 1967, s. 200). W rzeczywistosci procesy rownowazenia sa mozliwe jedynie
wtedy, gdy istnieje czynnik ograniczajacy cato$¢ struktury poznawczej i jej cele
(autoregulacja), czyli kiedy jej elementy funkcjonujg w ramach pewnych granic,
w ramach calosci, ktéra wywiera presj¢ na rdwnowazace si¢ skladowe, czyli de
facto wtedy, kiedy sa elementami jednostki poznawcze;j.

W $wietle niniejszych rozwazan mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze row-
nowazenie majoryzujace jest konsekwencja istnienia podstawowej jednostki po-
znawczej® okreslonej wzorem Gabora-Heinsenberga. To jednostka poznawcza
wyznacza procesy rownowazenia i jest odpowiedzialna za przyjety przez Piageta
proces majoryzacji. Ramy, w ktorych nastepuje rownowazenie, sa zatem okreslo-
ne przez zasad¢ nieoznaczonosci obecng w wymiarze poznawczym, czyli przez
logon. Wydaje si¢ interesujace przeanalizowanie teorii Piageta z perspektywy
jednostki poznawczej. Niewykluczone, ze w ten sposdb osiagnigcia psychologii
genetycznej zyskaja nowg interpretacj¢ i poglebia dotychczasowe rozumienie dy-
namiki procesOw poznawczych.

6. Uniwersalizm jednostki poznawczej

Wartosciag omawianej jednostki poznawczej jest rowniez jej uniwersalizm,
ktory swoim zasiegiem dorownuje znanej metaforze zaproponowanej przez Ko-
rzybskiego (1994), opisujacej rzeczywistos¢ jako dychotomie¢ mapy i tla, a ktora
zdaje si¢ nowozytnym wariantem Arystotelesowskiej formy i materii. Sugerowa-
na tu uniwersalnos¢ jednostki poznawczej jest wysoce niepokojaca, zwlaszcza ze
mape 1 terytorium takze mozna rozumiec jako jednostke poznawcza sktadajaca sie

5 Jej dwoma elementami jako logonu moga by¢ wyrdznione przez Piageta asymilacja i ako-

modacja, jak rowniez tres¢ i forma, ktore probowat przedstawi¢ jako zmienne ogdlne w pracy Row-
nowazenie struktur poznawczych (1981, s. 147-153).
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z przestrzeni jako synonimu mapy oraz z czasu jako synonimu terytorium. Nieza-
leznie jednak od niepokoju i podejrzen, jakie budza zbyt uniwersalne propozycje
(a moze wlasnie dlatego), warto zmierzy¢ si¢ z nimi i sprawdzi¢ empirycznie ich
prawdziwo$¢ oraz granice ewentualnej stosowalnosci.

KONCEPCJA F. CRICKA JAKO PODSUMOWANIE

Zgodnie z powyzszymi rozwazaniami mozna stwierdzi¢, ze omawiana pod-
stawowa jednostka poznawcza (logon), opisana wzorem matematycznym Gabora-
-Heisenberga, pasuje do jednostki, ktdrej istnienie na poziomie neurofizjologicz-
nym zaproponowat laureat Nagrody Nobla F. Crick w ksiagzce pt. Zdumiewajgca
hipoteza. Opisal ja w sposob nastepujacy:

Jednostka przetwarzajaca (z ktérych tylko czes¢ ma zwigzek ze Swiadomoscia) to
zbior pol kory mozgowej potozonych na tym samym poziomie hierarchii uktadu wzro-
kowego, ktore wysyltaja sobie wzajemnie sygnaty do warstwy 4 [korowy element po-
znawczy logonu (Af) — M.H.]. Kazdy taki zbidr ma $cisty zwiazek z doktadnie jednym
matym obszarem wzgdrza [emocjonalny element logonu (Af) — M.H.]. Obszar ten [uktad,
jednostka, logon — M.H.] koordynuje aktywno$¢ zwigzanych z nim pdl kory mozgowe;,
synchronizujac ich wytadowania. (Crick 1997, s. 333-334).

Inaczej mowiac, logon bylby matematycznym opisem jednostki przetwa-
rzania zaproponowanej przez Cricka, ktora sktada si¢ ze sktadnika poznawczego
(kora) oraz emocjonalnego (wzgorze).
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SUMMARY

The question of the existence of a cognitive unit that integrates basic psychological processes,
that is: cognition, emotions, and language, is raised in this paper. Usage of the concept of a basic
unit of information processing (logon) in the form of a mathematical formula developed by D. Gabor
in psychology is proposed here. It is inspired by views of K. Pribram and R. Llinas. Arguments for
the existence of this unit in human psyche are presented, and its value for psychology is discussed
here with reference to the concept of attention window, Gestalt, as well as J. Piaget’s cognitive

equilibrium.
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