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Higiena w poglgdach Romualda Plgskowskiego (1821—1896)

Romuald Plaskowski’s Views on Hygiene (1821-1896)

STRESZCZENIE

Romuald Plaskowski kierowat wskazowki higieniczne w szczegdlnosci do kobiet. Widziat
w nich osoby odpowiedzialne za wychowanie zdrowotne dzieci oraz prowadzenie domu zgodnie
z zasadami higieny. Autor podejmowat zagadnienia zwigzane z pielggnacja potomstwa. Radzit m.in.
w kwestii kapieli, doboru odziezy, pozywienia, snu i rozwoju fizycznego dzieci. Ponadto u§wiada-
miatl kobiety, jak powinny dba¢ o wlasne zdrowie, aby jak najdtuzej si¢ nim cieszy¢, oraz wprowa-
dzat w tajniki diety i sposoby przyrzadzania positkow. Zwracat tez uwage na wyposazenie domowe;j
apteczki (w tym samodzielne przygotowywanie ziot i naparéw) oraz podkreslat wptyw warunkow
mieszkaniowych na zdrowie rodziny.

Stowa kluczowe: higiena; zdrowie; dieta; kobieta; wychowanie; Romuald Plaskowski
WPROWADZENIE

W XIX w. ksztattowano §wiadomos$¢ zdrowotng w spoteczenstwie polskim
dwutorowo — poprzez edukacj¢ oraz pras¢. Zasady higieniczne starano si¢ wpajac
w sposob praktyczny, wlasciwie organizujac nauczanie i ktadac nacisk na warun-
ki sanitarne szkot. Higieng popularyzowano réwniez poprzez publicystyke oraz
edycje¢ poradnikow adresowanych do rodzicow, nauczycieli, ludnosci poszcze-
gblnych stanow. Postep medycyny, a szczegolnie bakteriologii, miat wplyw na
podejmowane dziatania sluzace poprawie stanu spoteczenstwa polskiego, eduka-
cji i profilaktyce. Na ziemiach Krolestwa Polskiego podjeto szereg przedsigwzige
higienicznych i sanitarnych, ktorych inicjatorami byli lekarze i higieni$ci. Byty to



62 MONIKA HAJKOWSKA

m.in. kolonie letnie, wystawy, wyktady 1 odczyty (Demel 1964, s. 33-51; Demel
1980, s. 21-33; Ostrowska 1988, s. 251-269; Podgorska-Klawe 2005, s. 21-108;
Arabas 20006, s. 224-243; Marek 2009, s. 77-81; Botdyrew 2016, s. 66-71).

Zgodnie z Encyklopedyg Powszechng Stanistawa Orgelbranda (1863, s. 371)
,higiena” to ,,cze$¢ medycyny, uczaca zy¢ zgodnie z prawami natury, dla zacho-
wania zdrowia i przedluzenia zycia”. Podobne wyjasnienie znajdujemy w Ency-
klopedyi llustrowanej Medycyny i Higieny Popularnej (1892, s. 142): ,,(...) czes$¢
medycyny, podajaca prawidla, w jaki sposob nalezy prowadzi¢ zycie, aby utrzy-
mac zdrowie, a nawet nadwatlone poprawic, a tem samem zapobiedz pojawianiu
si¢ choroby”. Termin ten miat bardzo szerokie znaczenie. Lekarze i higieni$ci od-
nosili go do wielu dziedzin zycia cztowieka oraz instytucji zdrowia publicznego
(Wielka Encyklopedya Powszechna llustrowana 1902, s. 593-606).

Jednym z lekarzy podejmujacych w swoich dzietach zagadnienie higieny byt
Romuald Plaskowski. Urodzit si¢ 7 lutego 1821 r. w dobrach rodzinnych Czar-
ne, w powiecie Lipno. Jego ojcem byl Kajetan Plaskowski, prezes Towarzystwa
Kredytowego Ziemskiego w guberni ptockiej, za§ matkg — Jozefa z Trembeckich.
W 1845 r., po zakonczeniu edukacji w gimnazjum ptockim, rozpoczat studia le-
karskie w Dorpacie, ktére ukonczyt 5 lat poézniej. Swoja wiedze poszerzat, stu-
diujac w Niemczech, Francji 1 Anglii. W 1854 1. przyjechal do Warszawy i podjat
prace w Szpitalu $w. Rocha na Krakowskim Przedmie$ciu. Byt internistg oraz pet-
nit funkcje ordynatora. Ponadto byt zwigzany z Wojskowym Szpitalem Ujazdow-
skim (1855—1856) oraz ze Szpitalem §w. Jana Bozego w Warszawie (1859—-1889).
Szczegodlnie interesowata go psychiatria. W 1858 r., dzigki zleceniu Komisji Rzg-
dowej Spraw Wewnetrznych i Duchownych, studiowat ja w licznych klinikach na
$wiecie, m.in. we Francji, Niemczech, Belgii, Holandii, Szwajcarii, Austrii. Swo-
ja pasja do medycyny, a szczegolnie psychiatrii, dzielit si¢ ze studentami i pra-
cownikami Akademii Medyko-Chirurgicznej w Warszawie, w ktorej od 1862 r.
prowadzil wyktady. Wraz z powstaniem Szkoty Glownej Warszawskiej zostat
mianowany na stanowisko adiunkta, a od 1864 r. byt profesorem nadzwyczajnym.
Likwidacja tej szkoly nie przerwata jego pracy naukowej. Od 1869 r. kontynu-
owat ja na Cesarskim Uniwersytecie Warszawskim jako docent psychiatrii 1 dy-
rektor kliniki psychiatrycznej. W 1887 r. odszed! na emeryture. Plaskowski petnit
rowniez funkcje eksperta sadowo-lekarskiego w dziedzinie psychiatrii. Ponadto
byt cztonkiem Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego (od 1854 r.) oraz Rady
Lekarskiej Krolestwa Polskiego (1866—1867). Zajmowat si¢ takze dziatalnoscia
pisarska, przedstawiat wyniki swoich badan i rozwazan naukowych. Najbardziej
interesowata go problematyka psychiatrii. Z zakresu tej dziedziny napisat dwuto-
mowy podrecznik pt. Psychiatria, w ktorym dodatkowo zawart stownik terminow
medycznych. Publikowat tez na tamach czasopisma medycznego ,,Gazeta Lekar-
ska” (byl w niej wspotredaktorem) oraz w ,,Pamietniku Towarzystwa Lekarskiego
Medycznego”. Artykuly zamieszczat takze w Encyklopedii Rolnictwa. Jego za-
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interesowania dotyczyty tez tematu higieny 1 dietetyki, co zaowocowato cyklem
artykutow opublikowanych na tamach czasopisma ,,Bluszcz”. Zmart 24 czerwca
1896 r. w Warszawie (Chojna 1981, s. 705-706; Kosminski 1888, s. 391-392;
S.p. dr Romuald Plgskowski 1896, s. 9; S.p. Romuald Plgskowski 1896, s. 23).
Przed $miercig ustanowil testament, zgodnie z ktorym Towarzystwo Lekarskie
Warszawskie wyptacato autorom nagrody pieni¢zne za najlepsze prace z psychia-
trii. Na ten cel przeznaczyt 4000 rubli. Zbiory swojej prywatnej biblioteki przeka-
zat Towarzystwu (Bojczuk 2005, s. 284).

Celem artykutu jest prezentacja pogladow Plaskowskiego na temat higie-
ny. Lekarz, w trosce o zdrowie spoteczenstwa polskiego, popularyzowat wiedze
w zakresie zdrowego stylu zycia, racjonalnego odzywiania, kosmetologii, przy-
czyn powstawania chordob i sposobow ich leczenia oraz wodolecznictwa i ¢wi-
czen fizycznych. Byl przekonany o potrzebie znajomosci zasad higieny zaréwno
przez kobiety, jak i mezczyzn. Pisat:

(...) hygiena dzi$ podniosta si¢ do rzedu wiadomosci obowigzujacych w uksztalceniu ogdlnem
istaneta na tej wyzynie, do jakiej tylko doj$¢ moze i nauka, petna prawd wyzszych, opartych na doswiad-
czeniu, wptywajaca znakomicie na udoskonalenie rodu ludzkiego. (...) umiej¢tnie zastosowane zasady
higieny do zycia codziennego przyczynig si¢ przewaznie do uniknienia wielu btgdow. (...) Chciejmy
tylko zglebiajac prawdy przyrody, przejac si¢ waznosciag przedmiotu. .. (Plaskowski 1865c, s. 7).

Plaskowski stat na stanowisku, ze wiedza z tego zakresu pozwoli na rozwig-
zanie wielu problemoéw zdrowotnych.

W TROSCE O ZDROWE DZIECKO

Plaskowski zapoznawat swych czytelnikow z zagadnieniem zawierania mat-
zenstw. Podkreslat, aby nie bagatelizowa¢ wieku kobiety i me¢zczyzny, ich dojrza-
tosci do zwigzku. Matzonkowie nie mogli by¢ ze sobg spokrewnieni. Przeszkoda
w zawarciu malzenstwa byly niebezpieczne choroby dziedziczne wystepuja-
ce w rodzinach, m.in. suchoty, padaczka, zotzy, reumatyzm (Plaskowski 1876,
s. 314-315).

Wiele miejsca w swoich publikacjach autor poswigcit opiece nad matym
dzieckiem. Matke czynit odpowiedzialng za jego wychowanie od pierwszych dni
po urodzeniu. Podkreslat znaczenie kapania noworodka w temperaturze od 27 do
28 stopni Réaumura' (Encyklopedia Powszechna PWN 1985, s. 854). Zdaniem le-

! Skala Réaumura — skala temperatur zaproponowana w 1730 r. przez fizyka i przyrodni-
ka René Antoine’a Ferchaulta de Réaumura, ktérej punkt 0° odpowiada temperaturze zamarzania
chemicznie czystej wody, a punkt 80° — temperaturze jej wrzenia.
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karza powinna ona trwa¢ nie dtuzej niz 10 minut (Plaskowski 1869b, s. 103—104).
Poza tym zalecal mycie gtowki mydlem lub woda z soda. Radzit systematycz-
ne usuwanie loju z czgsci ciemieniowej oraz state utrzymywanie jej w czystosci.
W czynnosci tej konieczne byto uzywanie delikatnych przedmiotéw (np. gabek,
grzebieni) (Plaskowski 1866a, s. 99). Cialo dziecka zalecat wyciera¢ migkkimi
pieluszkami z perkalu lub ptétna. Podkreslal znaczenie higieny pepka i szczegol-
ng jego ochrone (Plgskowski 1869Db, s. 104). Przestrzegat rodzicow przed prze-
grzaniem niemowlecia, dlatego zalecat wietrzy¢ skore glowy i uzywac czystej
bielizny. Plaskowski zwracal uwage na rodzaj tkaniny, z ktorej byly wykonane
ubrania. Jako niewskazane oceniat zbyt ciepte (takie jak bawelna, weklna) oraz
krochmalone. Krytykowat zakladanie ciasnych nakry¢ glowy oraz wigzanie ko-
kard uciskajacych ciato dziecka. Z kolei na spacerach uwrazliwiat na wiatr, ktory
mogt sie przyczyni¢ do zazigbienia (Plaskowski 1866a, s. 99). Istotng kwestia
byto utozenie potomstwa do snu. W tym celu proponowat kotyske, 16zeczko lub
postanie wspdlne z matka. Uswiadamiat rodzicow, ze powinni zapewni¢ dziecku
bezpieczenstwo podczas snu. Zarazem obalat stereotypy zwiazane z konieczno-
$cig ciasnego owijania dziecka w becik i ograniczaniem jego ruchu. Jego zdaniem
przyczynia si¢ to do deformacji ciata i choréb dzieciecych oraz wplywa na sys-
tem nerwowy malenstwa (Plaskowski 1869d, s. 176). W kwestii diety dziecka
byt zwolennikiem mleka naturalnego. Dopuszczatl jednak wyjatkowe sytuacje,
ktore stanowity przeszkode w karmieniu piersia, takie jak np. choroba kobiety.
Wowczas zalecat mleko krowie, ogrzane do temperatury 30°R, ktore matka mogta
podawac porcelanowa tyzeczka. Z obawy przed grzybica jamy ustnej dziecka od-
radzat uzywanie smoczkow kauczukowych, gumowych lub wykonanych z innych
materialow. Lekarz uczyt kobiety planowania karmienia, w regularnych odste-
pach czasu i z przerwa w nocy na sen i odpoczynek (Plaskowski 1869c, s. 112).
Byl przeciwny powierzaniu dzieci nieodpowiedzialnym mamkom lub piastun-
kom. Jego zdaniem nie wolno bagatelizowac¢ dlugotrwalego ptaczu niemowlecia,
poniewaz z uwagi na przeplyw krwi do mdzgu moze to by¢ niebezpieczne dla
jego zdrowia i zycia (Plaskowski 1869b, s. 104).

W swoich artykutach Plaskowski apelowat do rodzicow, aby unikali czestego
kotysania dzieci i ich podrzucania. Zwyczaje te moga bowiem powodowaé wstrzy-
manie oddechu, omdlenie, a nawet wymioty. Noszenie dziecka stale na jednym
ramieniu uwazat za szkodliwe. Dochodzitlo wowczas do skrzywienia kregostupa
i utrudnien w przeptywie krwi do mézgu. Niebezpieczne dla zdrowia potomstwa
bylo przystawianie zabawek blisko oczu, szczegolnie tych blyszczacych. Maluch
musi wtedy wyteza¢ wzrok i pobudza tym samym nerwy wzrokowe. Skutkiem
takich praktyk moga by¢ wady wzroku (np. zez). Plaskowski ostrzegal rodzicow,
ze te codzienne zwyczaje moga prowadzi¢ do wielu choréb nerwowych. W opiece
nad dzieckiem zalecat spokoj i czujnos¢. Dozwalatl stopniowe oswajanie go z oto-
czeniem, w tym z zywiolami, ktore budza strach (m.in. woda, ogniem, wiatrem).
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Przyktadowo w trakcie burzy radzit gtowke niemowlat przykrywac chusteczka,
zamykac¢ okiennice lub zastania¢ zastony. Byt przeciwnikiem opowiadania bajek
najmtodszym dzieciom o duchach czy potworach, poniewaz tego typu historie na
dtugo zapadajg w pamieci i wyobrazni dziecka, mogg by¢ zrodtem lekdw i w kon-
sekwencji utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie corki lub syna w domu. W ich
efekcie problemem moglo by¢ wejscie do ciemnego pokoju, spacer w lesie czy
pobyt w nieznanym miejscu. Lekarz uswiadamiat szczegdlnie matki, aby troskli-
wiej dbaly o delikatny umyst dziecka (Plaskowski 1866b, s. 136). Zapoznawat ro-
dzicow z etapami rozwoju malucha oraz ze wskazaniami dotyczacymi wychowa-
nia fizycznego, moralnego i intelektualnego. Byt przeciwnikiem rozpoczynania
nauki zbyt wczesnie, dlatego podkreslat znaczenie dojrzatosci fizycznej dziecka.
Jego zdaniem edukacja intelektualna powinna by¢ prowadzona bez uszczerbku
dla zdrowia ucznia (Plaskowski 1876, s. 317). Argumentowat, Ze ,,zdrowy i silny
umyst znajduje tylko swa potege w zdrowem i nieschorzatem ciele” (Plaskowski
1869a, s. 32). Uswiadamial rodzicow w kwestii budowy ciata ludzkiego i tempe-
ramentu. Zalecat dbato$¢ o narzady odpowiedzialne za rozwdj zmystow. Uwazat,
ze oczy nalezy chroni¢ przed mocnym stoncem, gwaltownymi ruchami, za$ uszy
— przed hatasem i zimnem. Na zmysty smaku i dotyku miaty zty wptyw m.in. pi-
kantne pokarmy, tyton, alkohol oraz tabaka (Plaskowski 1876, s. 319-321).

PIELEGNACJA URODY KOBIETY I MEZCZYZNY

W pogladach Plaskowskiego nie zabrakto zalecen w kwestii kosmetologii.
Udzielat on wskazowek kobietom na temat pielggnacji twarzy i dbatosci o urodg.
Podkreslat ich naturalno$¢ i wdziek, wskazujac, ze tadnie zarysowane brwi i rzgsy
uwydatniajg pigkno kobiecych oczu. W jego opinii $rodki kosmetyczne do maki-
jazu szpeca, czynigc przedstawicielki ptci pieknej karykaturalnymi. Poza tym sub-
stancje w nich zawarte mogg powodowac podraznienie oczu lub skory, a niekiedy
przyczyniaja si¢ rowniez do pogorszenia wzroku. Biorac to pod uwage, zalecat
ich uzywanie jedynie na scenie teatralnej, a nie w codziennym zyciu. W przypad-
ku niedoskonatos$ci cery w postaci piegdéw, zmian skormych czy pozostatosci po
takich chorobach, jak np. ospa, zalecat jednak wizyte u lekarza. Krytycznie odno-
sit si¢ do produktow reklamowanych na famach prasy, prawdopodobnie majacych
zbawienne dziatanie na tego typu dolegliwosci. Apelowal do kobiet o krytycyzm
1 zdrowy rozsadek. Naiwna wiara w skuteczno$¢ tych $§rodkow mogta bowiem
przynies$¢ optakane skutki, tj. utratg urody. Plaskowski proponowat uzywanie do-
mowych kosmetykow do pielegnacji, w tym szczeg6lnie zalecal mycie twarzy
w letniej 1 zimnej wodzie. Paniom borykajacym si¢ z thustg cerg sugerowatl uzy-
wanie wody z soda, poniewaz taka mikstura ma dziatanie §ciggajace i matujace.
Mydto migdatowe zalecat kobietom z cera suchg, poniewaz cechuje je dzialanie
nawilzajace. Co istotne, obmywania twarzy powinny, jego zdaniem, odbywac si¢
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zardwno rano, przynajmniej na godzing przed wyjsciem na $wieze powietrze, jak
i wieczorem, tuz przed spoczynkiem. Ponadto lekarz uwrazliwiat pte¢ pigkng na
szkodliwe dziatanie stofica, wiatru oraz zmiany temperatury. Kazda dbajaca o swa
urode kobieta powinna chroni¢ twarz kapeluszem, woalka, parasolka, zas rece —
rekawiczkami. W przypadku, gdy doszto mimo tego do zaczerwienienia skory, jej
luszczenia lub podraznienia, podpowiadat uzycie wody migdatowej, laurowej lub
cynkowej, otowianej. Zarazem radzil pozostanie w domu az do ustania objawow.
Szczegdlnie narazone na dziatanie promieni stonecznych sa osoby o jasnej kar-
nacji twarzy. Efektem ubocznym sg piegi. Do$wiadczony lekarz mogt poradzi¢
sobie z tym defektem, ale wymagato to czasu i niewatpliwie cierpliwosci pacjenta
(Plaskowski 1866¢c, s. 147-148).

W ramach pielegnacji urody kobiety powinny ostrozniej korzysta¢ z zelazek
do uktadania wtosow. Ich stosowanie ostabia strukture wlosow i przyczynia si¢
do ich wypadania. Plaskowski krytykowat tez stosowanie spinek i papilotow, kto-
re przy nieodpowiednim nawilzeniu kosmykéw moga powodowac ich famliwos¢
i utrate koloru. Podobnie wypowiadal si¢ na temat pudréw oraz lokéw i warko-
czy przypinanych do glowy, a takze peruk — zaréwno dla kobiet, jak i me¢zczyzn.
Zwracal uwage na jako$¢ tych ostatnich, w tym szczego6lnie na ich czystos¢. Do-
datkowo w swych artykutach lekarz poruszyt zagadnienie produktéw do pielegna-
cji thustej 1 suchej skory gtowy. Uswiadamiat, ze uniwersalne produkty i metody
postepowania w tych przypadkach nie sg wskazane (Plagskowski 1866a, s. 100).

Plaskowski, podejmujac problem wypadania wlosow, przytoczyt opini¢ dra
Pincusa, docenta z Berlinskiego Uniwersytetu. Wskazatl na przyczyny tego stanu,
m.in. na $rodki kosmetyczne szczeg6lnie chetnie uzywane przez mezczyzn, takie
jak spirytus, woda kolonska i olejek rycynowy. Stosowane zbyt dtugo, moga draz-
ni¢ skore gtowy 1 przyczynia¢ si¢ do wypadania wlosow. Zauwazyt, ze kondycja
wlosow nie zawsze wynika ze ztego stanu zdrowia cztowieka. Nierzadko osoby
zdrowe 1 silne cierpiaty bowiem na przedwczesne tysienie. Pacjentom radzit wi-
zyte u lekarza. Podkreslat, ze prawidtowo przyjmowane leki moga przynie$¢ po-
zytywne rezultaty, ale konieczna jest stata kontrola medyczna (Plaskowski 1871a,
s. 251-252). W przypadku dzieci zalecat wpajanie wtasciwych nawykow higie-
nicznych i pielegnacyjnych. Zbyt czeste czesanie wloséw uwazat za niewlasci-
we. Krytykowat stosowanie gestych lub ostrych szczotek oraz uwrazliwiat przed
wyrywaniem wloséw podczas wykonywania fryzury. Dziewczeta, jego zdaniem,
powinny czesa¢ si¢ w warkocz. W razie stanu zapalnego na skorze gtowy za ko-
nieczng uznawat wizyte u specjalisty (Plaskowski 1871b, s. 259-260; Plaskowski
1871c, s. 265-266).

Codzienna toaleta dotyczyta rowniez pielegnacji zgbow. Plaskowski zauwa-
zyt, ze dzieci, mlodziez, a nawet osoby doroste lekcewazg zasady higieniczne,
ktore pozwalaja utrzymac je w dobrym stanie do pdéznych lat zycia. Niekiedy
dochodzito do gryzienia twardych przedmiotoéw, co z kolei nadwyrgzato ich stan
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i byto przyczyna chorob. Lekarz podkreslil, ze bol zebow pojawia si¢ bardzo czg-
sto przy goraczce, bolach glowy i gardta jako objaw dodatkowy. Ponadto poruszat
w swych tekstach zagadnienie czyszczenia z¢gbow, w tym z uzyciem mocnych
kwasow, niszczacych szkliwo. Nie omijat tematow zwigzanych z leczeniem zg-
bow i dzigset. Domowe kuracje, jego zdaniem, bywaty mato skuteczne, dlatego
zalecal wizyte u specjalisty (Plaskowski 1868r, s. 172; Plaskowski 1868s, s. 180).

Niebagatelng rol¢ w higienicznym stylu zycia odgrywa codzienny ubior.
Ma on wedlug Plaskowskiego wpltyw na samopoczucie i zdrowie czlowieka.
Istotna jest tkanina, z ktorej zostata wykonana odziez. Publicysta informowat
i jednoczesnie ostrzegat, ze do jej wyprodukowania uzywa si¢ czesto szkodliwych
barwnikow, ktore maja niekorzystne dziatanie. Ponadto podkreslat, ze ubrania na-
lezy dobiera¢ stosownie do pory roku, wieku i wygody. Plaskowskiemu nie byt
obcy temat mody. Wychodzit z zatozenia, ze w dazeniach za nowymi trendami
nalezy zachowac rozsadek i ich $lepo nie nasladowaé. Krytykowat przesade w za-
bieganiu o kazda nowos$¢ z zagranicy. Przyblizat swym czytelnikom zagadnienie
ubran regionalnych i charakterystycznych dla panstwa, miasta czy stanu pocho-
dzenia mieszkancow. Jego zdaniem miaty one zastosowanie w okreslonym mie;j-
scu i czasie oraz nie mogly by¢ wybierane przez kazdego. Kobietom radzit, aby
ubranie dobieraty do okazji. Zaktadajac dtugie, wytworne suknie w powszedni
dzien narazaty si¢ bowiem na o$mieszenie i stanowity przykry widok dla innych
(Plaskowski 1865a, s. 40). Autor wyrazal zrozumienie dla plci pigknej kierujacej
si¢ checig przypodobania czy wzbudzenia podziwu. Sugerowal jednak rozsadek
i kierowanie si¢ zdrowiem, a nie wylacznie moda ze swiatowych salonow. Ciasne
suknie i gorsety uwazal za szkodliwe, deformujace ciato, powodujace problemy
z kragzeniem krwi, a nawet choroby organéw wewngtrznych (watroby, $ledziony,
zotadka). W wyborze strojow dla pan zalecal tzw. ztoty srodek. Kobieta powinna
budzi¢ zachwyt i by¢ ozdobag salonu, ale przede wszystkim nie moze szkodzi¢ so-
bie i wlasnemu zdrowiu. Dlatego apelowat, aby u§wiadamia¢ panie, co powinny
zaktada¢, aby swym picknem budzi¢ zachwyt otoczenia i jak najdtuzej zachowac
zdrowie (Plaskowski 1865b, s. 74-75).

CHOROBY I LEKI

W pracach doswiadczonego lekarza nie zabraklo tematu leczenia chorob.
Czytelnika zapoznawat z ich rodzajami. Nie tylko wyjasniat przyczyny zachoro-
wan czy sposoby przeciwdzialania im, ale takze opisywat objawy i leczenie oraz
podawat zalecenia dotyczace opieki nad chorym. Wsréd czynnikow majacych
wplyw na pojawienie si¢ choréb wyrdznil: warunki zycia, klimat, btedy zywie-
niowe, brak ruchu i higieny, dziedzicznos$¢. Zwracat uwage na choroby zarazliwe,
takie jak cholera, tyfus, ospa, odra, czerwonka, krup, a nawet syfilis i choroby
odzwierzece. Apelowal, aby w ich przypadku szczegolnie dba¢ o higieng, izolacje
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pacjentaitym samym unikniecie epidemii. W procesie leczenia chorob bezwzgled-
nie wymagat opieki medycznej dla pacjenta (Plaskowski 1876, s. 322-332).
Plaskowski swymi artykutami wprowadzat czytelnikow w zagadnienie
przygotowania podrecznych domowych apteczek. W jego przekonaniu kazda
gospodyni powinna zadbaé o zaopatrzenie jej w potrzebne lekarstwa i ziola.
Uwazat, ze w sytuacjach trudnych, kiedy kto$ z cztonkow rodziny lub domow-
nikow cierpi, mozna temu zaradzié¢, podajgc odpowiednie srodki dozwolone do
uzycia w domu. Niekiedy na wizyte lekarza trzeba byto poczeka¢ i wowczas
preparaty z domowej apteczki mogly pomoéc np. usmierzy¢ bol. Ubolewatl nad
tym, ze wspotczesne kobiety rzadko samodzielnie zbieraja ziota i wolg si¢ za-
opatrywa¢ w nie w aptekach, kupujac tym samym preparaty sprowadzane z za-
granicy (Plaskowski 1867a, s. 72; Plaskowski 1867c, s. 184). Chcac udogodni¢
obywatelom ziemskim proces zaopatrzenia domowych apteczek, Plaskowski
podat liste srodkow, ktore zostaty dopuszczone do uzycia domowego. Zazna-
czyl, ze zgodnie z rozporzadzeniem wtadz kazdy obywatel posiadajacy taka
apteczke jest zobowigzany zawiadomic o tym najblizszego lekarza rzagdowego,
ktéory ma za zadanie czuwac nad bezpieczenstwem oraz kontrolowaé sposob
przechowywania i podawania $§rodkoéw (Plaskowski 1867b, s. 180; Plaskowski
1873a, s. 46-47). Publicysta zarazem przyblizyt czytelnikowi kalendarz prac
potrzebnych do przygotowania apteczki. W miesigcach zimowych, takich jak
styczen i luty, zalecal sporzadzac proszki, masci i plastry stosowane przy sttu-
czeniach, ranach. Niskie temperatury powietrza sprawiajg bowiem, ze mate-
riaty, z ktérych si¢ je wytwarza (m.in. korzenie, zywica), sg bardziej kruche
(Plaskowski 1867/1868, s. 7-8). W kwietniu i maju radzit zbiera¢ np. kwiaty
fiotkow, bratkow, konwalii, paczki topoli i sosny, korzenie tataraku (Plaskow-
ski 18681, s. 111-112; Plaskowski 18681, s. 128; Plaskowski 1868m, s. 136).
Czerwiec wigzat si¢ ze zbiorem owadow (takich jak czerwiec polski, mucha
hiszpanska) oraz roslin (m.in. kwiatow rézy, malwy, maku polnego) (Plaskow-
ski 1868n, s. 163—164). Z kolei lipiec to miesiac zbioru lipy, dziewanny, ru-
mianku, lawendy, melisy, migty, opianu oraz innych zi6t i owocow (Plaskow-
ski, 1868a, s. 192; Plaskowski, 1868b, s. 204). W sierpniu gospodynie mogty
zaopatrzy¢ si¢ w sporysz, make zytnia, chaber lekarski, len, gorczyce czy pestki
wisni (Plaskowski 1868c, s. 216; Plaskowski 1868d, s. 220). Wrzesien to zbiory
jesienne, m.in. owocow bzu, jatowca, berberysu, korzeni goryczki zoéttej, koztka
lekarskiego oraz igiet sosnowych (Plagskowski 1868e, s. 248; Plaskowski 1868f,
s. 255-256). W pazdzierniku autor polecal zbieranie korzeni takich roslin, jak
papro¢, §laz wiloski, perz biaty, piwonia lekarska (Plaskowski 18680, s. 276;
Plaskowski 1868p, s. 284). W listopadzie proponowal przygotowanie wina
(Plaskowski 1868g, s. 303—-304; Plaskowski 1868h, s. 312; Plaskowski 18681,
s. 319-320; Plaskowski 1868k, s. 343—344). Co istotne, publicysta omawiat
przy tym wlasciwosci ziot, sposoby ich suszenia oraz metody sporzadzania so-
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koéw. Podkreslal, jak bardzo wazna jest czystos¢ w trakcie przeprowadzania tego
procesu, a takze zachowanie wlasciwych miar i wag. Czytelnicy otrzymywali
zatem doktadne przepisy i instrukcje przygotowania produktow leczniczych.

WYJAZDY ,[DO WOD”

W popularyzacji zdrowia Plaskowski odwotywat si¢ do balneologii. Zabrat
gtos m.in. w kwestii wod mineralnych. Popularyzowal korzystanie z zakladoéw
zdrojowych, w tym tworzonych w miejscowosciach, w ktorych nie bylo ujecia
zroédet wody mineralnej. Kuracje w zagranicznych uzdrowiskach byly z reguly
dosy¢ drogie i nie kazdego pensjonariusza bylo sta¢ na optacenie kosztow wyjaz-
du i pobytu. Tansza alternatywa byly zaklady polozone blizej miejsca zamiesz-
kania. Jego zdaniem kuracje w takich zaktadach maja dobroczynne dziatanie na
organizm cztowieka. Niezaleznie od wyboru miejsca osrodka twierdzit, ze zacho-
wanie pacjenta, w tym stosowanie si¢ do zalecen lekarza, ma olbrzymi wplyw na
efekty kuracji. Apelowat, aby kazdy przyszty kuracjusz skonsultowat z lekarzem,
w jaki sposéb ma korzysta¢ z wod mineralnych. Konieczne bylo zwtaszcza do-
ktadne okres$lenie leczenia, m.in. rodzaju wody, jej ilosci 1 temperatury, czestotli-
wosci jej picia oraz diety. Z uwagi na indywidualne potrzeby pacjenta odradzat
korzystanie z zalecen, do ktérych stosowata si¢ inna osoba (Plaskowski 1866g,
s. 164). Publicysta podkreslat znaczenie wtasciwej organizacji dnia podczas ku-
racji — indywidualnej dla kazdego. Ponadto zwracal uwage na stosowny strdj (do
kapieli wodnych i spaceréw). Cenil wygode, dlatego zalecal, aby kazde ubranie,
niezaleznie do zastosowania, nie krgpowato ruchow ani nie tamowato krazenia
krwi. Przestrzegal przed wyszukang i wykwintng kuchnig. Radzit siggac po proste
dania, bez duzej ilo$ci przypraw i sztucznych dodatkow. W jadlospisie mogty sie
znalez¢ takie produkty, jak migso drobiowe, wolowe lub cielgce. Wykluczat jed-
nak migso kacze, gesie oraz dziczyzneg. Z ryb proponowal stodkowodne, ale nie
thuste. Byt przeciwnikiem w diecie gatunkéw morskich, m.in. z6twi, homarow,
langust, krewetek. Zachwalat jarzyny w menu, przede wszystkim mtode, takie
jak groszek zielony, marchew, ziemniaki, szpinak, kalafior czy szparagi. Odradzat
spozywanie burakow, szczawiu oraz surowych satat, karczochow i ogorkow. Ape-
lowat o ostroznos¢ w trakcie wybierania owocow, szczegdlnie surowych. Z kolei
dania zimne, takie jak galarety czy potrawy z dodatkiem majonezu albo lody,
powinny by¢ zakazane. Do picia autor zalecal wodg oraz mate ilosci lekkiego
piwa lub biatego wina. Dopuszczal spozycie kawy po obiedzie, natomiast od-
radzat herbate (Plaskowski 1866h, s. 172). Zdaniem Plaskowskiego kolacja po-
winna by¢ delikatna, a nawet skromna w ilosci i jako$ci potraw. Uswiadamiat
kuracjuszy, ze trawienie ma duzy wptyw na efekty leczenia. Dlatego po wypi-
ciu wody mineralnej (zwlaszcza gazowanej lub goracej i cigzkiej) zalecat lekki
positek 1 wypoczynek. Przestrzegat jednak przed poobiednim snem, ktdory moze
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nawet zagraza¢ zyciu. Podobny poglad wyrazit na temat gwattownego ruchu po
positkach. Pacjentom w zaktadach zdrojowych radzit wybiera¢ spacery oraz jazde
konng, o ile regularnie uprawiali ten sport. Co ciekawe, Plaskowski pozytywnie
ocenial udziat kuracjuszy w teatrze amatorskim, a krytykowat rozrywki zwigza-
ne z hazardem. W godzinach wieczornych proponowat umiarkowany, spokojny
taniec. Podkreslat znaczenie snu w leczeniu pacjenta (Plaskowski, 1866i, s. 8).
Omawiajac rézne przyktady dziatania wod na organizm kuracjusza, udowad-
nial, ze jedynie rozsadek, dyscyplina i jego cierpliwo$¢ mogg przynies¢ korzysci
w kuracji. Wyjasniat tez w swoich tekstach niektore mozliwe reakcje organizmu
na spozywanie wody oraz omawial sposoby radzenia sobie z niektérymi z nich.
Wsrod zalet pozytywnego wplywu zaktadow zdrojowych na pacjenta podkreslat
mitg atmosfere i towarzystwo, brak obowiazkoéw i trosk oraz rozrywke (Plaskow-
ski 1866f, s. 159-160).

Plaskowski popularyzowat kapiele mineralne, morskie i rzeczne. Probowat
obali¢ mit, ze dla wszystkich — niezaleznie od wieku i ptci — zarowno woda sto-
na, jak i stodka ma zbawienne dziatanie. Niekiedy drobne uchybienia podczas
kapieli mogly, jego zdaniem, prowadzi¢ do utraty zdrowia zamiast do jego popra-
wy. Przekonywal, Ze osoby korzystajace z tej formy wspomagania organizmu po-
winny rozwazy¢ jej skuteczno$¢ dla siebie. Znaczenie majg bowiem temperatura
wody, rodzaj i pora dnia oraz cz¢stotliwos¢ i metoda polewania ciata. Publicysta
polecat zapoznanie si¢ z zasadami balneologii i dostosowanie kapieli do indywi-
dualnych potrzeb (Plaskowski 1869e, s. 155—156). Zarazem autor podkreslat role
wody w utrzymaniu czystosci ciala. W tym celu radzit taznie parowe, do ktorych
mieszkancy wsi mogli uczeszcza¢ minimum dwa razy w tygodniu. W kwestii ka-
pieli w zbiornikach wodnych (takich jak stawy, jeziora, rzeki) ktadl nacisk na
zapewnienie bezpieczenstwa, dlatego wskazywat, ze wazne jest odpowienie przy-
gotowanie ich brzegow (Plaskowski 1876, s. 340).

Szczegoblnie istotne w opinii lekarza byto przestrzeganie wtasciwej diety.
Uswiadamial swym czytelnikom, Zze od sktadu menu zalezy zdrowie cztowie-
ka. Duze znaczenie miato rowniez miejsce przechowywania produktow oraz
przede wszystkim sposob przygotowania positku (Plaskowski 1870a, s. 120).
Wplyw na proces trawienny mialy poza tym przyprawy dodawane do potraw
(m.in. cukier, s6l, ocet). W jadlospisie autor dopuszczat dania z surowych owo-
coOw 1 warzyw, jednak podkreslat, ze z uwagi na ich kaloryczno$¢ moga stano-
wi¢ jedynie uzupetnienie diety. Uwazal, Ze menu powinno by¢ bogate w ptyny.
Nie zalecat spozywania duzej ilosci alkoholu, ktory zamiast gasi¢ pragnienie,
pobudzat organizm. Positki powinny powstawaé w procesie pieczenia i smaze-
nia. Wzorem starozytnych Rzymian zalecat prostote w sztuce kulinarnej. Nie-
zwykle wazna w jego opinii jest jakos¢ produktow i ich swiezos¢ (Plaskowski
1870b, s. 128; Plaskowski 1870c, s. 144). Plaskowski wskazywat gospodyniom
domowym, jakie migso jest najzdrowsze dla domownikow. Nie omijat zagad-
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nienia czynnikoéw majacych wpltyw na jego jakosé, takich jak proces hodowli,
a przede wszystkim zywienie, wysitek fizyczny, wiek czy transport i metoda
uboju. Ostrzegat przed spozywaniem migsa zwierzat chorych oraz innych pro-
duktow pochodzenia zwierzgcego z takiego zrodita. Osobom o delikatnym Zo-
tadku radzit spozywac migso lekkostrawne (tj. drob, cielecing, kroliki, gotebie)
i unika¢ wotowiny. Z migsa wolowego polecal wybiera¢ czgséci przednie lub za-
dnie (Plaskowski 1871d, s. 242-243). Proponowat umieszczenie w jadtospisie
potraw przygotowanych z mozgu zwierzecego, ozordw, gtowizny czy krwi lub
flakéw. Przekonywat o ich smaku i zaletach zdrowotnych. Przykladowo mozg
mogtly spozywac osoby chore lub o ostabionym uktadzie pokarmowym. Z ko-
lei krew wykorzystywano do przyrzadzania salcesonéow z kaszg i stoning oraz
czerniny — t¢ zup¢ zalecal do picia w naturalnej postaci, szczegdlnie osobom
chorym. Smaczne dania mozna bylo przygotowac z gtowek cielecych i ozorow
wolowych. Oczyszczone, ugotowane i podane z lekkim sosem na bazie wina,
mogly znalez¢ si¢ w menu rekonwalescentow. Mniej wyszukanym daniem byta
tzw. sieckanka, wykonana z ptuc i watroby. Plaskowski za warto$ciowe uznawat
watrobki gesie, ktore stanowily doskonalg baze pasztetow. Wsrdd gatunkow
migs nie moglo zabrakna¢ nerek, podawanych w wersji smazonej lub pieczone;.
Za jadalne uwazat kiszki i flaki. Pierwsze, nadziewane réznorodnym farszem,
stanowity prawdziwy rarytas. Podobnie bylo z galaretami z nézek cielecych
i wotowych (Plaskowski 1871e, s. 249-250; Plaskowski 1877a, s. 318-326).
Publicysta zabierat glos tez w kwestii przygotowywania positkow, m.in. pie-
czenia chleba. Osoby majace klopoty trawienne powinny, jego zdaniem, jadaé
ten z maki pszennej, dobrze wypieczony, natomiast dla oséb silnych i zdrowych
lepszy jest ten wyrabiany z maki Zytniej. Autor podjat dodatkowo zagadnie-
nie higieny wypieku chleba oraz zanieczyszczenia maki do jego przygotowania
(Plaskowski 1873b, s. 491-500). Poza tym podkreslat znaczenie i walory sma-
kowe produktow mlecznych w diecie (Plaskowski 1877b, s. 375-377).

HIGIENA MIESZKAN

Stan sanitarny mieszkan w omawianym okresie byt czesto poddawany kryty-
ce na tamach czasopism. Plaskowski rowniez zaakcentowat ten problem w swoich
tekstach. Dbatos¢ o bezpieczenstwo budynkow mieszkalnych uznawat za cel spo-
teczny kazdego panstwa, miasta, wsi, gminy oraz ludzi. Z przykro$cig stwierdzat,
ze wspotczesne mieszkania nie spelnialy zasad higieny gwarantujacych zdrowie.
Zauwazal, ze przedsigbiorcy coraz cze¢sciej budowali dla zysku, oszczednie, ta-
migc standardy mieszkaniowe. Rozmieszczenie pokoi, ich rozmiar, o$wietlenie
i ogrzewanie byly nieprawidlowe. Ponadto jako$¢ wykonczenia i dostep do §wie-
zego powietrza pozostawialy wiele do zyczenia. Cierpieli na tym mieszkancy ta-
kich lokali. Jego zdaniem kazdy cztlowiek powinien mie¢ do dyspozycji pomiesz-
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czenie o minimalnej wysokos$ci, szerokosci i dtugosci czterech lub pigciu tokci?
(Encyklopedia Powszechna PWN 1984, s. 802). Publicysta zwrdcit tez uwage na
to, ze dodatkowe meble w duzej ilosci czy piece zmniejszajg przestrzen miesz-
kalna, prowadzac do probleméw z oddychaniem, ocigzalosci 1 bolu glowy. Nie
bez znaczenia jest rOwniez temperatura powietrza w pomieszczeniu — nie powin-
na ona przewyzsza¢ 16°R. Gotowanie, pranie, prasowanie, mycie podtog, kapiel,
a nawet przygotowanie herbaty dla domownikow mogto mie¢ wptyw na wzrost
tej temperatury oraz zwigksza¢ wilgotnos¢ powietrza w pokojach. Ponadto duza
ilos¢ kwiatow doniczkowych (zwlaszcza w sypialni) oraz osob zamieszkatych
w mieszkaniach o matym metrazu wptywata na jako$¢ powietrza. Konieczne w tej
sytuacji bylo stale wietrzenie pomieszczen, ktore zabezpieczalo przed plesnia
osadzajaca si¢ najczesciej w rogach pokoi lub na §cianach za meblami. Problemy
te w duzej mierze wynikaty ze zlego ogrzewania. Dlatego do osuszenia mieszkan
1 usunigcia wilgotnego powietrza autor proponowal kaloryfery oraz wentylatory
(Plaskowski 1866d, s. 80). W domach po remontach radzit sprawdzi¢, czy mury
i §ciany sg suche. Wilgo¢ mogla bowiem gromadzi¢ si¢ najczesciej w pomiesz-
czeniach usytuowanych na parterze oraz w budynkach bez piwnic, gdzie byto
jedynie podtoze z gliny. Brak odprowadzenia wody na zewnatrz domu w postaci
rur podziemnych takze mogto by¢ przyczyna nadmiernej wilgoci. Mogta si¢ ona
pojawi¢ w mieszkaniach nawet na najwyzszych pigtrach. W tej sytuacji powodem
mogt by¢ nieszczelny dach, niezabezpieczajacy przed $niegiem i deszczem $cian
budynku. Plaskowski podkreslal, ze wine za pojawienie si¢ grzyba czy plesni
w mieszkaniu niekiedy ponosza sami mieszkancy, gdy nie dbajg ani o wtasciwe
ogrzewanie, ani o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych. W celu usunigcia plam
ze $cian radzil zastosowac bibute. Jesli ten sposob byt niewystarczajacy, propo-
nowal usuna¢ je mechanicznie, oskrobac tynk, wyrzuci¢ obicie $cian i nastgpnie
pomalowa¢ wapnem lub farbg z atunem.

W kwestii mieszkan Plaskowski ostrzegat przed zatruciem gazem weglo-
wym. W jego mniemaniu najlepsze byly piece hermetyczne, zamykajace otwor
szczelnymi drzwiczkami. Nie tylko skutecznie chronity przez zaczadzeniem, ale
rowniez zabezpieczaly mieszkanie przed ogniem. Checac nie dopusci¢ do nagro-
madzenia szkodliwych gazow, radzit ustawic¢ na $rodku pokoju naczynie z woda
wapienng. Miala ona dzialanie ochronne i zapobiegawcze. Mieszkancom podej-
rzewajacym, ze w ich pokojach ulatnia si¢ gaz weglowy, polecat prosty sposéb
— ustawienie zapalonej $wiecy. Jego obecnos¢ miat potwierdzaé¢ ptomien swiecy,
ktory poczatkowo zmieniat barwe na ciemna, a nastepnie catkiem gast. W przy-
padku zatrucia gazem zalecat natychmiastowa pomoc poszkodowanym. Nalezato

2 Lokie¢ — jednostka dlugosci okreslana dtugoscia czesci reki, zwykle od stawu tokciowego
do konca palca srodkowego. W Krdlestwie Polskim od 1819 r. miat 576 mm.
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ich wynie$¢ z miejsca, gdzie ulatniat si¢ gaz lub — jesli to niemozliwe — otworzy¢
okna i drzwi. Osoby nieprzytomne nalezato cuci¢ przez przystawianie im do twa-
rzy chusteczki nasgczonej kroplami amoniaku, octu lub kamfory. Oprocz tego
proponowat wywota¢ u nich wymioty przy pomocy zwyklego piorka wiozonego
do gardta. W takich niebezpiecznych sytuacjach apelowat, aby przede wszystkim
wezwac lekarza. Tym samym uswiadamiat, Ze zatrucie gazem moze by¢ $miertel-
ne (Plaskowski 1866e, s. 91-92; Plaskowski 1876, s. 337-340).

ZAKONCZENIE

Romuald Plaskowski byt doswiadczonym lekarzem internista, doskona-
le obeznanym z sytuacja zdrowotng na ziemiach Krolestwa Polskiego. Stal na
stanowisku, Ze szczegdlnie wazna jest profilaktyka w zapobieganiu chorobom,
a przede wszystkim higiena. W trosce o $wiadomos$¢ spoteczenstwa polskiego
popularyzowat wiadomosci z tej dziedziny w swoich pracach. Rodzicow, nauczy-
cieli i wychowawcow informowat o zasadach higienicznych, propagowat wzorce
w zakresie poprawy czystosci ciata, odzywiania, warunkéw zycia. Swoje uwagi
adresowatl w szczeg6lnosci do kobiet, czyniac je odpowiedzialnymi za rozpo-
wszechnianie tych idei. Mimo tego, ze odbiorcg jego artykulow byty osoby niepo-
siadajgce wyksztalcenia medycznego, informacje z zakresu higieny prezentowat
z niezwykta doktadnosciag. W swoich tekstach omawial etapy rozwoju cztowie-
ka oraz wyjasniat procesy, ktore zachodzg w organizmie. Tym samym starat si¢
ksztaltowaé prohigieniczng postawe w spoteczenstwie, zmienia¢ mentalnos$¢ oraz
obala¢ stereotypy w podejsciu do zdrowia.
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SUMMARY

Romuald Plaskowski’s hygiene guidelines were addressed specifically to women. He consid-
ered them responsible for health education of children and for running the house in accordance with
the hygiene rules. Plaskowski dealt with problems related to the nursing of children. He advised
on bathing, clothing, feeding, sleeping and physical development issues. Moreover, he educated
women on how to take care of their own health to enjoy it as long as possible and introduced secrets
of a diet and methods of preparing meals. Plaskowski drew attention to the contents of the home
medical cabinet, including home-made herbs and infusions. He also emphasized the impact of living
conditions on the health of the family.

Keywords: hygiene; health; diet; woman; upbringing; Romuald Plaskowski



