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STRESZCZENIE

Muzyczne ksztalcenie instrumentalne w Polsce to autonomiczny typ ksztalcenia, ze specy-
ficznymi celami, zadaniami i efektami. Do najbardziej charakterystycznych sytuacji dydaktycz-
no-wychowawczych nalezg instrumentalne egzaminy, konkursy i przestuchania oraz lekcje gry na
instrumencie. Przygotowanie do realizacji tych zadan wymaga uwzglednienia dwoch wymiarow:
muzycznego i psychologicznego, ktore tworza holistyczng perspektywe ksztalcenia muzycznego.
Owo catosciowe podejscie obejmuje w zakresie wymiaru specyficznie muzycznego takie zagad-
nienia, jak zdolno$ci muzyczne, sprawnosci wykonawcze, umiejetnosci artystyczne i osiggnigcia
muzyczne. Natomiast wymiar psychologiczny dotyczy dyspozycji ogdlnych (fizycznych, intelek-
tualnych, emocjonalnych i spotecznych), postaw, zainteresowan, potrzeb, aspiracji, samooceny itd.
Przygotowanie zawodowe nauczyciela szkoty muzycznej obejmuje w obszarze: a) muzycznym —
kwalifikacje i kompetencje; b) psychologicznym — samopoznanie, autorefleksje, zasoby osobiste,
akceptacje siebie w roli pedagoga; c¢) dydaktycznym — przygotowanie do zaje¢, dostosowanie metod
pracy do wieku rozwojowego i mozliwosci ucznia. Wchodzace w sktad ostatniego obszaru meto-
dyczne kompetencje psychopedagogiczne nauczyciela w klasie instrumentalnej to wiedza i umiejet-
nosci z zakresu relacji i komunikacji z uczniem, umiejetno$ci motywowania, pomocy w opanowa-
niu tremy i stresu oraz refleksji pedagogiczne;.

Stowa kluczowe: holistyczne ksztalcenie muzyczne; kwalifikacje i kompetencje nauczycieli-
-muzykow; metodyka psychopedagogiczna w klasie instrumentalne;j
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SPECYFIKA KSZTALCENIA INSTRUMENTALNEGO W SYSTEMIE
POLSKICH SZKOL MUZYCZNYCH

Szkolnictwo artystyczne w Polsce, nadzorowane przez ministra wlasciwe-
go do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego, tworzy odrgbny sys-
tem ksztatcenia w stosunku do systemu ksztatcenia ogdlnego, w zakres ktdrego
wchodza szkoty muzyczne I i Il stopnia oraz akademie muzyczne. Wérdd typow
szkot muzycznych i I stopnia znajduja si¢ szkoly prowadzace wytacznie ksztal-
cenie w zakresie przedmiotow artystycznych oraz szkoty, w ktérych uczniowie
mogg realizowa¢ takze obowigzkowe zajgcia ogodlnoksztatcace. Podstawy pro-
gramowe ksztalcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego okresla Minister
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, natomiast ksztalcenie ogodlne realizowane
jest w oparciu o podstawy programowe wydawane przez Ministra Edukacji Na-
rodowej (www.gov.pl/web/kultura/szkoly-artystyczne). Cecha charakterystycz-
ng szkot muzycznych jest zindywidualizowany proces nauczania, umozliwiajg-
cy bezposredni, osobisty kontakt ucznia z pedagogiem. W tym znaczeniu jest to
szkota elitarna, o okreslonych celach i zadaniach oraz specyficznych tresciach,
formach i metodach oddziatywania dydaktycznego i wychowawczego. W szko-
fach gromadza si¢ uczniowie wybrani pod wzgledem zdolnosci muzycznych,
w dalszym toku nauki sa poddawani systematycznym procedurom sprawdzania
postepow artystycznych, m.in. w zakresie wykonawstwa instrumentalnego i wo-
kalnego (Bissinger-Cwierz, 2011, s. 115-132). Obok realizacji zadan dydak-
tycznych szkolnictwo muzyczne zobligowane jest rowniez do realizacji zadan
wychowawczo-profilaktycznych, ktorych celem jest przygotowanie ucznia do od-
grywania kreatywnej roli wobec $wiata zewngetrznego, mocnego oparcia w syste-
mie uniwersalnych warto$ci moralnych i adekwatnego zachowania wobec zagro-
zen wspolczesnosci (Chatas, 2017, s. 10-20).

W profesjonalnym ksztatceniu artystycznym do najbardziej specyficznych
sytuacji dydaktycznych zwigzanych z wykonawstwem instrumentalnym nalezg:
egzaminy, koncerty, przestuchania, lekcje gry na instrumencie. Egzaminy w szko-
le stanowig jeden z etapow oceniania wewnatrzszkolnego. Istota egzaminu jest
sformutowanie oceny po rozpoznaniu przez komisj¢ poziomu opanowania przez
ucznia umiejetnosci w zakresie gry na instrumencie muzycznym w stosunku do
wymagan wynikajacych z programu ksztalcenia. Psychologiczne aspekty sytu-
acji egzaminacyjnej w szkole muzycznej sg $cisle powigzane z problemem stresu,
motywacji i samooceny uczniéw. Badania wskazuja na cztery podstawowe czyn-
niki ksztaltujgce stres egzaminacyjny. Sg to: 1) stan psychofizyczny; 2) rodzaj
1 stopien przygotowania materiatu; 3) osoba pedagoga i komisji egzaminacyjnej;
4) czynniki sytuacyjne, takie jak gtosne rozmowy cztonkéw komisji, niespodzie-
wane wejscie kogo$ podczas gry, skrzypiacy pedat fortepianu itd. (Glowacka,
1991, s. 495). Koncerty i przestuchania zalicza si¢ do sytuacji ,,ekspozycji spo-
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tecznej”, w ktorej muzyk-wykonawca wystawia na pokaz siebie i swoje umie-
jetnosci, majac z jednej strony $wiadomos¢ bycia ocenianym przez stuchaczy,
a z drugiej mocno odczuwajac przymus bezblednej gry. Temporalno$¢ muzyki
uniemozliwia poprawianie na biezaco jakichkolwiek potknie¢ i omytek. Sa to
gtéwne, ale nie jedyne przyczyny tworzenia si¢ dynamicznego procesu psychicz-
nego zwanego tremga (por. Bissinger-Cwierz, Nogaj, 2018). Natomiast lekcje gry
na instrumencie majg charakter zaje¢ indywidualnych, a ich specyfika polega na
tym, ze w trakcie zaje¢ nauczyciel gtdéwnie koncentruje si¢ na pokazie i praktycz-
nym dziataniu. Przebieg zaj¢¢ nauki gry na instrumencie powinien zawiera¢ okre-
slone etapy, takie jak:

— wprowadzenie dobrego klimatu lekcji, nawiazanie kontaktu nauczyciela
z uczniem, informacja zwrotna, wywolanie dobrego nastroju, rozluznienie
aparatu gry ucznia,

— sprawdzenie efektywnos$ci samodzielnego ¢wiczenia poprzez przestuchanie
materialu muzycznego oraz korekte aparatu gry, aplikatury, artykulacji, ago-
giki, tekstu muzycznego, interpretacji i brzmienia utworu,

— podanie nowego materiatuinowych probleméw technicznych oraz wykonaw-
czych,

—  wykonanie przez ucznianowych zadan muzycznych pod kontrolg nauczyciela,

— werbalne podsumowanie przez ucznia jego poziomu rozumienia i odczuwa-
nia w konteks$cie nowych zagadnien wykonawczych,

—  zadanie materiatu do samodzielnego ¢wiczenia oraz objasnianie sposoboOw
pracy wlasnej ucznia nad utrwaleniem nowych umiejetnosci,

— informacja zwrotna ucznia na zakonczenie lekcji,

—  refleksja pedagogiczna nauczyciela (Bissinger-Cwierz, 2016, s. 115).

Jak wynika z powyzszej analizy, zarowno na jako$¢ publicznego wykonaw-
stwa muzycznego, jak i na strukture lekcji oraz jej przebieg wptyw maja dwoja-
kiego rodzaju czynniki. Pierwszy z nich dotyczy wymiaru specyficznie muzycz-
nego, a drugi — wymiaru stricte psychologicznego. Nalezy podkresli¢, ze wymiar
pierwszy stanowi w naszych szkotach przedmiot bardzo intensywnych staran, na-
tomiast drugi — psychologiczny — nie jest dostatecznie doceniany, a nawet czesto
jest relatywizowany i marginalizowany. Tylko §wiadome uwzglednianie przez na-
uczyciela tych dwoch wymiaréw pracy z uczniem umozliwia realizacj¢ holistycz-
nego modelu ksztatcenia muzycznego.

HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO KSZTALCENIA MUZYCZNEGO

Nowatorski kierunek we wspotczesnej mysli pedagogicznej, nazwany peda-
gogika holistyczng, wykreowany zostal przez Andrzeja Szyszko-Bohusza w la-
tach 90. XX w. Celem ksztatcenia holistycznego jest harmonijne ksztatcenie
wszystkich wymiaréw rozwoju cztowieka, w tym sfery emocjonalnej, intelektual-
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nej, wolicjonalnej, fizycznej i spotecznej (Szyszko-Bohusz, 2013, s. 201-217). Ho-
listyczne podejscie do ksztalcenia artystycznego obejmuje z jednej strony wymiar
specyficznie muzyczny, w zakres ktorego wchodzi ksztalcenie takich dyspozycji,
jak zdolno$ci muzyczne, umiejetnosci artystyczne, sprawnosci wykonawcze i 0sig-
gnigcia muzyczne. Z drugiej strony w edukacji muzycznej realizowany jest waz-
ny wymiar stricte psychologiczny, w ramach ktorego mlody muzyk rozwija swoje
zdolno$ci ogdlne, zyciowe postawy, zainteresowania, potrzeby, aspiracje itd.

Wymiar specyficznie muzyczny to ukierunkowane ksztatcenie, podczas kto-
rego zachodzi u ucznia proces uczenia si¢ muzyki, rozumiany jako dowolne naby-
wanie umiejetnosci muzycznych w zakresie audiacji, wiedzy muzycznej i umiejet-
nosci wykonawczych (Miklaszewski, 1990, s. 189-215). Proces 6w zalezny jest
bezposrednio od poziomu zdolno$ci muzycznych, ktére w literaturze przedmiotu
okreslane sg przez Edwina G. Gordona jako miara potencjatu do uczenia si¢, a przez
Mari¢ Manturzewska jako wzglednie state, genetycznie uwarunkowane wlasciwo-
$ci indywidualne czlowieka, od ktorych zalezy szybko$¢ uczenia si¢ sprawnosci
muzycznych (por. Bissinger-Cwierz, 2016, s. 30-34). W zakres owych umiejetno-
$ci muzycznych wchodza: stuch melodyczny (poczucie wysokosci dzwieku, roz-
poznanie roéznic i kierunku melodii), stuch harmoniczny (rozroznianie interwatow
1 akordow, konsonansu-dysonansu, wspotbrzmien durowych i molowych, styszenie
akompaniamentu), poczucie rytmu (styszenie i rozumienie réznic czasowych po-
miedzy wartosciami nut, reprodukowanie struktur rytmicznych, rozrdznianie tempa
i zmian agogicznych), pami¢¢ muzyczna (rejestrowanie, przechowywanie i odtwa-
rzanie struktur muzycznych), wrazliwo$¢ brzmieniowa (poczucie dynamiki, bar-
wy, frazowania), smak estetyczny (zdolno$¢ oceny stylu i wartosci artystycznych
w muzyce). Natomiast osiggniecia muzyczne sg wedtug Gordona miarg tego, cze-
go cztowiek si¢ nauczyt (por. Gordon, 1999, s. 14), a zaleza od wspomnianych juz
zadatkow genetycznych, jakosci i ilosci do§wiadczen muzycznych, czynnikéw wy-
chowawczych oraz aktywnosci wiasnej, a takze od postaw, zainteresowan, potrzeb
i cech charakteru (por. Wierszytowski, 1981, s. 139—172 ) oraz od hierarchii warto-
$ci, poziomu aspiracji i samooceny (Sekowski, 1989, s. 144—145).

W edukacji muzycznej réwnolegle do ksztatcenia specyficznie muzycznego
dokonuje si¢ rowniez, a moze przede wszystkim, ksztatcenia dyspozycji og6l-
nych: fizycznych, intelektualnych, wolitywnych, emocjonalnych i spotecznych.
Ow wymiar psychologiczny ksztatcenia artystycznego zwigzany jest cile z pro-
cesem wychowania, w toku ktorego mtody cztowiek rozwija swoje uzdolnienia
kierunkowe i poznawcze, buduje hierarche wartosci moralnych, klaryfikuje cele
zyciowe, ksztattuje formy zachowania i postawy majace pozytywna warto$¢ spo-
leczng. Innymi stowy, wazne jest, co uczen szkoty artystycznej umie i co potrafi
w sensie artystycznym i poznawczym, ale przede wszystkim: jak funkcjonuje jako
mtody czlowiek realizujacy w swoim zyciu roznorodne role spoteczne, jak rozu-
mie swoje prawa i powinnosci, jaki jest jego stosunek do wspotczesnego $wiata.
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W sytuacji obecnego kryzysu wartosci i licznych zagrozen procesu wychowaw-
czego niezbedna wydaje si¢ nauka o wartosciach — aksjologia, ktora ukierunko-
wuje 1 wspomaga mtodego cztowieka w poznawaniu $wiata i znalezieniu w nim
swojego miejsca. Trzeba z catg mocg podkresli¢, ze zadna satysfakcjonujaca dzia-
talno$¢ muzyczna nie moze mie¢ miejsca, jesli w trakcie ksztatcenia zgubi sie cele
psychologiczno-wychowawcze. Im bardziej osobowa konstrukcja mtodego arty-
sty jest spojna, $wiadoma, tworczo refleksyjna, odporna na stres i przecigzenia,
tym lepsza jakos¢ jego aktow muzycznych i osiagnie¢ artystycznych. Trawestujac
znane powiedzenie Johannesa Brahmsa, ze aby by¢ dobrym muzykiem, trzeba
tyle czasu poswigci¢ na ¢wiczenie, co na czytanie, dzisiaj mozemy rzec, ze wspot-
czesny uczen szkoty muzycznej tyle czasu powinien poswieci¢ ¢wiczeniu gry
na instrumencie, co uczeniu si¢ jezykow, technik multimedialnych, rozwijaniu
przedsiebiorczosci, wspotdziatania, odpowiedzialnosci, tolerancji, niesieniu bez-
interesownej pomocy, rozwijaniu wrazliwosci na krzywde i cierpienie, ponosze-
niu ofiary w imi¢ ideatow humanitarnych, jak rowniez przezwyci¢zaniu egoizmu,
zachtannosci, naduzy¢ i natogdéw (por. Szyszko-Bohusz, 2013, s. 201). Wtasnie
w tym ma mu pomoc nauczyciel, ktory winien petni¢ role przewodnika wskazuja-
cego droge nie tylko wérod meandrow muzyki, lecz takze warto$ci wptywajacych
na jako$¢ zycia osobistego i wspotzycia spolecznego, tak aby uczen dobrze czut
si¢ sam ze soba, a inni z nim (Bissinger-Cwierz, 2011, s. 130). Charakterystycz-
nymi okresleniami przypisywanymi nauczycielom szkolnictwa artystycznego sa
sautorytet” i ,,mistrz”. Trzeba jednak zauwazy¢, ze autorytetem si¢ bywa, i to tyl-
ko wtedy, gdy jest sie przez ucznia za niego uznanym. Ow autorytet buduje si¢ nie
tylko poprzez posiadanie wysokich kwalifikacji w swojej dziedzinie, ale przede
wszystkim poprzez swoja osobowos¢ i styl zachowania. Autorytet to osobowos¢
autonomiczna, postrzegajaca innych ludzi nie instrumentalnie, lecz podmioto-
Wo, uznajaca niezbywalng godnos$¢ i wartos¢ zycia drugiego cztowieka. Tylko
nauczyciel o tak uksztattowanej osobowo$ci moze sta¢ si¢ mistrzem, ktory pro-
wadzi, ukazuje szersze horyzonty, pozwala wyrasta¢ ponad przecietnos¢. Bycie
autorytetem i mistrzem dla swoich ucznidow to odpowiedzialnos¢ i zobowiazanie
do dzielenia si¢ zarowno zasobami wlasnej wiedzy i umieje¢tnosciami, jak i — od-
wolujac si¢ do stow Swigtego Jana Pawta Il — bogactwem swojego czlowieczen-
stwa (Konaszkiewicz, 2001, s. 25). W stawaniu si¢ dla swoich uczniow mistrzem
1 autorytetem moze nauczycielowi istotnie pomoc poglebiona samoswiadomosé
oraz uzyskanie odpowiednich kwalifikacji i kompetencji.

PRZYGOTOWANIE ZAWODOWE NAUCZYCIELA SZKOLY MUZYCZNEJ

Aby zosta¢ nauczycielem szkoly muzycznej, trzeba: a) uzyska¢ stosowne
kwalifikacje w zakresie nauczanego przedmiotu artystycznego; b) prezentowac
odpowiednie kompetencje psychologiczne; ¢) mie¢ wysoki poziom kompetencji
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metodycznych, w tym psychopedagogicznych. Desygnaty terminéw ,,kwalifika-
cje” i, kompetencje” sg bliskoznaczne, dlatego w literaturze przedmiotu stosuje
si¢ je roznie, czesto zamiennie. W niniejszej pracy przez kwalifikacje rozumiem
wyksztatcenie w zakresie wykonywanego zawodu muzyka, poswiadczone dy-
plomami, $wiadectwami, certyfikatami itd. Natomiast kompetencje to wlasciwe
umiejetnoscei, wyrazajace si¢ skutecznymi dzialaniami zgodnymi z okreslonymi
standardami w obrgbie danej praktyki muzyczne;.

Przygotowanie nauczyciela do zawodu, czyli kwalifikacje nauczycieli do pro-
wadzenia zaj¢¢ edukacyjnych, ustala Karta Nauczyciela (Ustawa z dnia 26 stycznia
1982 r. — Karta Nauczyciela, Dz.U. 1982, nr 3, poz. 19, art. 9), a poziom wyksztal-
cenia nauczycieli szkot artystycznych okresla rozporzadzenie Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego z dnia 20 maja 2014 r. w sprawie szczegdtowych kwali-
fikacji wymaganych od nauczycieli szkot artystycznych, placowek ksztalcenia arty-
stycznego i placowek doskonalenia nauczycieli (Dz.U. 2014, poz. 784). Aby uczy¢
w szkole muzycznej, nauczyciel powinien legitymowac si¢ dyplomem ukoncze-
nia studidéw magisterskich wyzszej uczelni muzycznej w specjalnosci zgodnej z na-
uczanym przedmiotem oraz §wiadectwem stwierdzajacym posiadanie kwalifikacji
pedagogicznych. Dyplomy studiéw artystycznych mozna uzyska¢ w nastepujacych
specjalnosciach: instrumentalistyka (w zakresie gry na instrumentach strunowych,
detych i perkusyjnych), lutnictwo, rytmika, wokalistyka, wokalistyka jazzowa. Na-
uczyciele uzyskuja rowniez kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ zespolowych (ze-
spot instrumentalny, orkiestra, chor) oraz do uczenia przedmiotéw teoretycznych,
takich jak: ksztatcenie stuchu, analiza dzieta muzycznego, historia muzyki z litera-
turg muzyczna, zasady muzyki z elementami edycji nut, harmonia praktyczna i inne
(por. www.gov.pl/web/kultura/szkoly-artystyczne). Co istotne, samo uzyskanie
kwalifikacji w zakresie opanowania gry na instrumencie czy Spiewu na poziomie
wymaganym programem wyzszych studiow muzycznych jest warunkiem koniecz-
nym, lecz niewystarczajacym do pracy w szkole muzycznej. Potrzebne jest rowniez
przygotowanie pedagogiczne, w zakres ktdrego wchodzi wiedza z zakresu psycho-
logii, pedagogiki i dydaktyki szczegdlowej w powigzaniu ze specjalnoscia ksztatce-
nia i praktykg pedagogiczng. W trakcie trwania pracy wazne jest uczestnictwo we
wszelkich formach doskonalgcych, takich jak: studia podyplomowe, kursy, warsz-
taty, konferencje, czytanie fachowej literatury i czasopism, wymiana doswiadczen
miedzy nauczycielami. Aktywnos$¢ ta gwarantuje skuteczny rozwoj w zakresie wy-
maganego przez prawo awansu zawodowego nauczycieli (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu
zawodowego przez nauczycieli, Dz.U. 2018, poz. 1574). W dzisiejszych czasach
edukacja artystyczna muzykow musi faczy¢ si¢ z szerokg wiedzg ogolna, nie tylko
Scisle zwigzang z dyscyplinami ogdlnomuzycznymi, lecz takze z filozofia, etyka,
estetyka, historig sztuki. Chcac w sztuce muzycznej cokolwiek wyrazi¢, trzeba bo-
wiem najpierw mie¢ co§ do powiedzenia. Wedhug Nikolausa Harnoncourta ksztat-



PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA KSZTALCENIA INSTRUMENTALNEGO... 123

cenie muzyczne nie moze sprowadzac si¢ tylko do biegtosci techniczne;j, ,,nie moze
si¢ wcigz ogranicza¢ do uczenia, w ktorym miejscu nalezy potozy¢ palec, by otrzy-
maé dzwigk i jak osiggnac biegto$¢ palcows. Ksztalcenie ukierunkowane nazbyt
technicznie powotuje do istnienia nie muzykoéw, ale pospolitych akrobatéw” (Har-
noncourt, 1995, s. 26). Edukacja muzyka to rowniez, a wlasciwie przede wszyst-
kim, edukacja cztowieka, uwzgledniajaca warto$¢, godnos¢ i wielowymiarowosc¢
ludzkiego zycia.

Wiedza i wynikajace z niej umiejetnosci psychologiczne, niezbedne w pracy
z uczniem, s3 konieczne tez w pracy nauczyciela nad samym soba, szczegodlnie
w aspekcie poglebionej i realnej oceny wiasnej kondycji psychofizycznej. W za-
kres kompetencji psychologicznych nauczyciela wchodzg jego cechy osobowosci
1 umieje¢tnosei interpersonalne. Kompetencje te zawieraja si¢ w przekonaniu, ze
najmniej moze nauczyciel przekazac¢ tym, co mowi, wigcej zdziata¢ tym, co robi,
anajbardziej i najskuteczniej wychowywac poprzez to, kim jest. Wiedzie¢, kim si¢
jest, to trud ciaglego poznawania samego siebie, samoswiadomosci swoich uczuc,
postaw, potrzeb, przekonan i wierzen, refleksji na swoj wlasny temat. Poruszanie
osobistego wymiaru pracy nauczyciela jest o tyle wazne, ze ,,nauczyciel nie tylko
uczy dzieci i mtodziez, ale tez wciagga ich w swoje problemy, zawody, frustracje,
udreki, uprzedzenia, Igki, zatruwa swoja pycha albo tez przekazuje im swoje na-
dzieje i aspiracje, swoje idealy i wiarg, swoja mito$¢ i entuzjazm, swoje szczescie
rodzinne, swoj spokoj wewnetrzny” (Grzywak-Kaczynska, 1985, s. 323-340).
Maria Grzywak-Kaczynska podkresla, ze im petniejsze jest zycie osobiste na-
uczyciela, im wigksza dojrzato$§¢ emocjonalna, im glebszy rozwoj etyczny, tym
lepsze rozumienie ucznia i glebsza dla niego zyczliwos¢, a co za tym idzie efekty
wychowawecze. | odwrotnie, im ubozsze jest zycie osobiste nauczyciela, im wiek-
sze poczucie osamotnienia, im wigksza deprywacja potrzeb, im wigksze wyparcie
1 sttumienie prawdziwych motywow swojego dziatania, tym mniej widzi ucznia
jako podmiot, czesto postrzega go w kategoriach trudnosci, przeszkod, co w efek-
cie negatywnie wptywa na rozwoj ich wzajemnej relacji i zaburza w sposéb istot-
ny rozwoj osobowosci wychowanka.

Do zasobow wewnetrznych, istotnych do wykonywania zawodu nauczyciela,
naleza: poczucie wlasnej wartosci, szerokie zainteresowania, kreatywnos¢ i wy-
obraznia, ogdlna energia i entuzjastyczny stosunek do muzyki, systematyczno$¢, su-
miennos$¢ i odpowiedzialnos$¢ oraz bycie cztowiekiem szczgsliwym i optymistycz-
nym. W zakresie kategorii relacyjnych niezbedne s3: zainteresowanie uczniem,
empatia, tagodnos¢, otwartosc¢ i poczucie humoru (Hallam, 2006, s. 175). Na proces
rozwoju relacji z uczniem bardzo silny wplyw ma tzw. ukryty program nauczyciela,
na ktory sktadaja si¢ nieuswiadomione postawy w stosunku do uczniéw, wykony-
wanego zawodu i samego siebie (Bissinger-Cwierz, 2016, s. 86-89). Waznym za-
gadnieniem ukrytego programu jest problem petnej akceptacji siebie w roli nauczy-
ciela, poniewaz w warunkach polskich w wielu przypadkach bycie nauczycielem
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nie wynika ze §wiadomego wyboru, lecz z wymuszonej przez los koniecznosci.
Absolwenci uczelni muzycznych przede wszystkim chca spetnia¢ sig¢ artystycz-
nie i dopiero w przypadku zatamania si¢ kariery jedynym wyjsciem staje si¢ praca
w szkole. Nauczyciel przepetiony niezrealizowanymi pragnieniami artystycznymi
nigdy nie bedzie dobrym pedagogiem, dopoki uczciwie nie rozliczy si¢ sam ze soba
z tych nie w petni uswiadomionych wewngtrznych tesknot, gdyz bedg one w istot-
ny sposob rzutowac na jego relacje z uczniami (Konaszkiewicz, 2009, s. 11-35).
Czesto nauczyciel-muzyk, ksztatcony do roli muzyka-wirtuoza, czuje si¢ niespet-
niony zawodowo, co obniza jego poczucie wlasnej wartosci i powoduje przerzu-
cenie niezrealizowanych marzen i nadziei na uczniow, ktorych osiaggnigcia majg je
teraz zrekompensowac. Skutkuje to zawyzaniem poziomu programu, dostosowa-
nego bardziej do wlasnych ambicji niz do mozliwosci ucznia, zbyt emocjonalnym
stosunkiem do efektow pracy ucznia oraz utozsamianiem si¢ z jego osiggnigciami.
Dlatego zagadnienie samopoznania rysuje si¢ jako konieczny problem w pracy kaz-
dego nauczyciela. Celem autorefleks;ji jest uzyskanie mozliwosci bycia w lepszym
kontakcie z samym soba, efektem za$ jest lepszy kontakt z innymi, nastawienie na
wspieranie, pomaganie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych, sprawnosc¢ radzenia so-
bie ze stresem oraz umiej¢tnos¢ czerpania sit witalnych z tzw. odnawialnych Zrodet
energii pozytywnej, ktore kazdy powinien umie¢ odnalez¢ w swoim zyciu (Bissin-
ger-Cwierz, 2016, s. 113-114).

OSOBA UCZNIA AMETODYCZNE KOMPETENCIJE
PSYCHOPEDAGOGICZNE NAUCZYCIELA
W KLASIE INSTRUMENTALNEJ

Kompetencje dydaktyczne odnosza si¢ gtownie do rzemiosta artystycznego
i polegaja na umiejetnym przygotowaniu si¢ do lekcji, z wykorzystaniem sze-
rokiego wachlarza metod nauczania i technik wykonawczych, w celu uzyskania
coraz bardziej satysfakcjonujacych osiggnie¢ muzycznych. Metodyka psychope-
dagogiczna zwraca uwage na psychologiczne aspekty nauczania, odnoszac si¢
do umiejetnosci pracy z osobg ucznia, w tym dostosowania metod i technik na-
uczania do jego wieku i mozliwosci psychofizycznych, udzielania mu pomocy
w przezwyci¢zaniu trudnosci i wspierania we wszystkich sferach rozwoju. Celem
dhugotrwatego i trudnego procesu uczenia dzieci gry na instrumencie muzycznym
jest bowiem przede wszystkim to, by byty one szczgsliwe i1 potrafilty z radoscia
i otwarto$cig muzykowac dla siebie, dla innych i z innymi. Muzyka powinna sta¢
si¢ istotng czescig ich zycia, wyzwala¢ pozytywne emocje, pobudzaé fantazje,
wyobrazni¢ i aktywnosé tworcza (Bissinger-Cwierz, 2016, s. 10). W zakres meto-
dyki psychopedagogicznej w szkole muzycznej wchodza m.in. takie zagadnienia,
jak: relacje interpersonalne i komunikacja z uczniem, umiejetno$¢ motywowania,
pomoc w opanowaniu tremy i stresu, refleksja pedagogiczna.
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1. Relacje interpersonalne i komunikacja z uczniem

Lekcje instrumentu odbywajg si¢ w relacji indywidualne;j, ,,jeden na jeden”,
za zamknietymi drzwiami, w swoistej atmosferze bliskosci i kontaktu emocjo-
nalnego. Ta specjalna sytuacja pedagogiczna kreuje znacznie lepsze warunki do
poznania psychiki, temperamentu i osobowos$ci kazdego ucznia niz w nauczaniu
zbiorowym. Jednak w tym zakresie nie zawsze osiagane sg zadowalajace rezul-
taty. Z badan wynika, ze pedagodzy w polskich szkotach muzycznych, pomimo
prowadzenia lekcji indywidualnych, nie dostrzegaja szczegdlnych potrzeb swoich
podopiecznych, prowadza zajecia podobnie, z zachowaniem takiej samej struktu-
ry lekcji i wymagan w stosunku do uczniéw mtodszych i starszych, czgsto powie-
lajac nie zawsze dobre wzorce z wlasnej edukacji. Ponadto nauczyciele z reguty
prezentuja dyrektywny styl nauczania, polegajacy na dostarczaniu wiedzy i umie-
jetnosci technicznych, ktore nastepnie restrykcyjnie egzekwuja (Chmurzynska,
2014, s. 93—-109). Zaniedbanym elementem edukacji muzycznej jest sposob ko-
munikowania si¢ nauczyciela z uczniem. Za przebieg porozumiewania si¢ wer-
balnego i niewerbalnego w klasie instrumentalnej w najwickszym stopniu odpo-
wiedzialny jest nauczyciel, gdyz sprawne porozumiewanie si¢ z uczniem powinno
by¢ jego profesjonalng umiej¢tnoscig. Petna swiadomos$¢ znaczenia komunikacji
niewerbalnej (ze szczegdlnym uwzglednieniem kontaktu wzrokowego, mimiki
twarzy, pozycji ciata i gestykulacji, kontaktu dotykowego i dystansu przestrzen-
nego) oraz komunikacji werbalnej (w tym barier komunikacyjnych, aktywnego
stuchania i udzielania informacji zwrotnej) wydaja si¢ wiec by¢ nieodzowna cze-
$cia procesu dydaktycznego (Bissinger-Cwierz, 2016, s. 89—102).

2. Umiejetno$¢ motywowania

Jak zmotywowac¢ ucznia do gry na instrumencie muzycznym? To najcze-
$ciej zadawane pytanie przez nauczycieli szkot muzycznych, kierowane w strone
psychologéw szkolnych. W odpowiedzi pedagodzy stysza, ze na przebieg lekcji
i efektywnos$¢ uczenia si¢ gry na instrumencie ma wptyw wiele réznych czynni-
koéw psychologicznych, z ktorych najwazniejsze to emocje i atmosfera panujaca
na lekcji, zainteresowanie gra oraz poziom aspiracji ucznia. W przypadku ucznia
dazenie do sukcesu pozostaje w stosunku krzywoliniowym do skutecznos$ci ucze-
nia si¢, co oznacza, ze ponizej pewnego punktu motywacja jest zbyt niska, a po-
wyzej prowadzi do frustracji zwigzanej z niemoznos$cig osiggni¢cia zbyt wysoko
postawionego celu (Miklaszewski, 1990, s. 209). Zatem uczen dobrze zmotywo-
wany to taki, ktory nie ma zawyzonych aspiracji, za to posiada wysoki poziom
zainteresowania sama gra i sztukg muzyczng oraz dobrze odbiera atmosfere panu-
jaca na lekcjach gry na instrumencie, podczas ktorych gtownie odczuwa emocje
pozytywne. Trzeba podkresli¢, ze motywacja ucznia jest wyraznie skorelowana
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Z motywacjg nauczyciela — im bardziej zmotywowany nauczyciel, tym bardziej
zaangazowany uczen (Bissinger-Cwierz, 2016, s. 110-111). W codziennym funk-
cjonowaniu na motywacj¢ nauczyciela wptyw maja nadzieja (,,chce to zrobi¢, aby
osiggnac...”) i lek (,,muszg to zrobié, bo grozi mi...”). Moze wiec wykonywac
swoja prace z poczuciem satysfakcji z powodu robienia czego$ pozytecznego
i pigknego oraz z nadzieja na sukces, ale moze rowniez ja wykonywac tylko ze
wzgledu na konieczno$¢ pozyskiwania §rodkow do zycia, ze wzgledu na przymus
(np. niezadowolenie zwierzchnikow) czy z obawy przed utrata pozycji spotecz-
nej (Jamrozek, Sobczak, 2000, s. 76). Przy czym bardziej istotna jest motywacja
wewnetrzna, gdzie praca staje si¢ celem autonomicznym, warto$cig samg w so-
bie, niz motywacja zewnetrzna, w ktorej praca jest wazna ze wzgledu na okreslo-
ne potrzeby (np. ekonomiczne, bezpieczenstwa, przynaleznosci, uznania, presti-
zu). Niezwykle wazna w edukacji artystycznej jest antycypacja powodzenia, czyli
oczekiwanie sukcesu, vs antycypacja niepowodzenia, czyli przewidywania po-
razki nawet wowczas, gdy nie ma zadnych obiektywnych przestanek do jej zaist-
nienia. Ten rodzaj nastawienia jest duzym demotywatorem, hamuje i thtumi moty-
wacje do wykonywania czynno$ci nawet wowczas, gdy otoczenie wysoko ocenia
szanse powodzenia. Swiadomos¢ antycypacji powodzenia jest szczegélnie wazna
wsrod nauczycieli-instrumentalistow, do zadan ktérych nalezy podtrzymywanie
motywacji wewngtrznej swoich uczniéw i uczenie ich wiary w sukces (Bissinger-
Cwierz, 2016, s. 110-111).

3. Pomoc w opanowaniu tremy i stresu

Specyfike szkoty muzycznej tworza sytuacje publicznych wystepow arty-
stycznych, w ktorych aktywny udzial bierze kazdy uczen. Podczas publicznego
wykonywania utworu muzycznego pojawia si¢ charakterystyczny stan psycho-
logiczny zwany trema. W procesie tym zachodzi interakcja komponentow po-
znawczych, emocjonalnych i wegetatywnych. Z poznawczego punktu widzenia
tremie towarzyszy $wiadomos¢ niepewnosci ocen wlasnego wykonania lub ocze-
kiwanie ocen negatywnych, czgsto spowodowane zbyt stabym przygotowaniem
utworu. Z trema wspolwystepuja zwykle emocje negatywne, takie jak strach, lek,
wstyd, rozczarowanie, poczucie winy, zto§¢ i smutek. Jednoczesnie odczuwane
sa nieprzyjemne objawy ze strony uktadu wegetatywnego, np. pocenie sie¢, drze-
nie rak i n6g, wzmozone napiccie mi¢sniowe, sucho$¢ w ustach, przyspieszona
akcja serca itd. Do innych czynnikoéw mogacych wywota¢ treme zaliczamy: nie-
prawidtowy aparat gry, niezbyt czeste wystepy na koncertach, zta akustyke sali,
poczucie nadmiernego perfekcjonizmu i odpowiedzialno$ci, przerost ambicji,
,wstyd bledu”, ogélne zte samopoczucie psychofizyczne (por. Bissinger-Cwierz,
Nogaj, 2018). Charakterystyczne dla tego procesu sg réwniez zaburzenia kon-
centracji uwagi z rozproszeniem jej na elementy pozamuzyczne oraz skupianie
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si¢ przede wszystkim na ocenie wlasnej osoby. Daje to w efekcie mniejsze po-
znawcze 1 emocjonalne zaangazowanie w sam proces wykonawczy, powoduje
brak uczucia fascynacji muzyka i dos§wiadczania utworu jako catosci oraz brak
poczucia dzielenia si¢ muzyka ze shuchaczami. Powyzsze rozwazania pozwala-
ja stwierdzi¢, ze dobre przygotowanie ucznia do wystepu publicznego obejmuje
zasadniczo dwa obszary: muzyczny i psychofizyczny. Za ten ostatni obszar odpo-
wiedzialny jest nie tylko nauczyciel-instrumentalista, lecz takze psycholog szkol-
ny (por. Bissinger-Cwierz, Nogaj, 2018).

4. Refleksja pedagogiczna

Waga problematyki refleksji pedagogicznej w pracy nauczyciela wynika
z faktu, iz autorefleksja daje umiejetno$¢ rozpoznania psychospotecznych me-
chanizméw wptywajacych na proces nauczania oraz umozliwia bycie w lepszym
kontakcie z samym sobg i swoimi uczniami (Bissinger-Cwierz, 2008, s. 201—
211). Zatrzymanie si¢ na chwile, rozpoznanie wlasnych doznan, dazen, potrzeb
i oczekiwan zwigksza kontrole nad przebiegiem wiasnego zycia, celami osobi-
stymi i zawodowymi oraz sposobami ich realizacji. Proby samopoznania zawsze
sg trudne, wiaza si¢ z duzym wysitkiem i glebokim wnikaniem w motywy swo-
jego postepowania. Czgsto burzy sie przy tym pozytywny obraz samego siebie,
gdyz ujawniajg sie nasze leki, kompleksy, zahamowania i uprzedzenia. Obecnie
najwigkszym odkryciem psychologii szkolnej jest to, Ze na osiggnigcia uczniow
wplyw ma nie tylko przygotowanie fachowe nauczyciela, lecz takze w rownym
stopniu jego osobiste postawy i uczucia. Sa one czesto nieuswiadomione, tworza
wewnetrzng strukture okreslong mianem ukrytego programu, z istnienia ktore-
go czesto nauczyciel nie zdaje sobie sprawy. Program ten czesto ma silniejszy
wplyw na proces rozwoju uczniéw niz ustalony i przyjety jawny program dziata-
nia. Na ukryty program sktadajg si¢: a) postawa wobec ucznidow; b) postawa wo-
bec uczenia i nauczania; ¢) postawa wobec samego siebie. Aby dotrze¢ do tresci
tego programu, nalezy uczciwie i otwarcie przyjrze¢ si¢ swojemu stylowi pracy
w nastepujacych kontekstach: Co umiem? Co robi¢? Jak to robig¢? Po co to robig?
Co mysle? Co jest dla mnie wazne? Do czego daze? W co wierze? Co czuje? Do-
kad zmierzam? (Bissinger-Cwierz, 2016, s. 86-89).

Autorefleksji nauczyciela sprzyja wprowadzenie zwyczaju autoanalizy po
kazdej lekcji, ktora obejmuje wszystkie sytuacje zwigzane z osobg ucznia i jego
problemami wykonawczymi oraz odpowiedzi na postawione sobie pytania, doty-
czace postawy, emocji, sposoboéw komunikacji, radzenia sobie z dydaktyka, np.:
1. Jaki nastrdj panowat na lekcji — nuda, sztywnos¢, Iek, nerwowos¢, zniechece-

nie czy entuzjazm, zaangazowanie, przyjacielskos¢, atmosfera zabawy?

2. Czy talekcja wplyneta pozytywnie na zaciekawienie mojego ucznia wykony-
waniem poszczegolnych utworow?
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3. Czego nowego uczen dowiedzial si¢/nauczyt podczas lekcji?

4. W jaki sposob zadbatam/em o to, aby moj uczen zapamigtal moje uwagi, po-
prawki i wyjasnienia?

5. W jaki sposob sprawdzam, czy moj uczen doktadnie wie, jakie utwory, ich
fragmenty czy problemy ma wyc¢wiczy¢ w domu oraz w jaki sposob ¢wiczy¢?

6. Czy podczas lekcji udato mi si¢ zachecic i pobudzi¢ mojego ucznia do samo-
dzielnego ¢wiczenia w domu?

7. O ile wzbogacito si¢ moje do§wiadczenie zawodowe po dzisiejszej lekcji?

(Bissinger—CWierz, 2016, s. 88)

Hanna Hamer w doskonalym poradniku dla nauczycieli Klucz do efektyw-
nosci nauczania zamiescita ankiete samooceny nauczyciela po zajeciach. Posta-
wita w niej szereg pytan dotyczacych: emocji pozytywnych (rado$¢, odprezenie,
entuzjazm, zadowolenie, satysfakcja), emocji negatywnych (irytacja, wsciektos¢,
smutek, napiecie, stres, rozczarowanie), przyjemnosci/przykrosci z prowadzenia
lekcji, koncentracji uwagi, zainteresowania, zaangazowania, aktywnosci, przygo-
towania do lekcji, postawy ucznidéw w stosunku do nauczyciela, oceny siebie sa-
mego na skali: doskonaty — dobry — $redni — staby — zly (Hamer, 1994, s. 278).
Natomiast Magdalena Gliniecka-R¢kawik przy samoocenie sposobu prowadzenia
zaje¢ wzieta pod uwage takie aspekty, jak: atmosfera i tempo lekcji; realizacja za-
sad dydaktycznych, np. pogladowosci (demonstracja i odstuchiwanie utworow),
systematycznosci (dzielenie utworu na czesci, powtérki fragmentéw), umiejetno-
$ci uczenia si¢ (wymog podporzadkowania si¢ ucznia wskazoéwkom); reakcja na
niepowodzenia ucznia; sposoby motywowania; rozwijanie zamilowania do mu-
zyki; kontakt emocjonalny; umiejetnosci komunikacyjne nauczyciela (Gliniec-
ka-Rekawik, 2009, s. 37—65). Kazdy nauczyciel-instrumentalista po zakonczeniu
lekcji z uczniem powinien dokonac tego typu refleksji pedagogicznej, a wynikaja-
ce z niej wnioski zanotowac jako bardzo wazne w procesie rozwoju zawodowego
1 osobistego.

ZAKONCZENIE

Problematyka opisana w niniejszym artykule zostata szczegdtowo opracowa-
na w ksiazce mojego autorstwa pt. Psychopedagogiczne metody pracy z uczniem
najmtodszym oraz uczniem ryzyka dysleksji w szkole muzycznej. Poradnik dla na-
uczycieli klas instrumentalnych zawierajgcy ponad 50 ¢wiczen i zabaw wspoma-
gajgcych gre na instrumencie (Bissinger-Cwierz, 2016). Gtowny cel poradnika to
zwrocenie uwagi na psychologiczne aspekty nauczania gry na instrumencie. Jeden
z rozdzialdw poswigcony jest w catosci psychologicznym podstawom nauczania
w klasie instrumentalnej, w zakresie ktorego omdowione zostaty takie zagadnienia,
jak: budowanie kontaktu interpersonalnego z uczniem, modelowanie atmosfery
lekeji, wprowadzanie standardu refleksji pedagogicznej, stosowanie $wiadomej
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komunikacji interpersonalnej, ocenianie ucznia z punktu widzenia psychologicz-
nego, znajomo$¢ metod psychofizycznego przygotowania ucznia do wystepu,
sposoby wplywania na motywacj¢ ucznia oraz techniki dbania o kondycje psy-
chofizyczng nauczyciela. Ponadto w cze$ci teoretycznej zamieszczono problema-
tyke psychologicznych podstaw nauczania ucznia najmiodszego oraz zagadnie-
nie ryzyka dysleksji u dziecka uzdolnionego muzycznie, a w czgs$ci metodycznej
opisano ponad 50 ¢wiczen i zabaw ,,okolomuzycznych”, wspomagajacych nauke
gry na instrumencie muzycznym. Najwazniejszg korzyscia dla czytelnikow — na-
uczycieli, psychologow, pedagogdéw i rodzicow — jest jednak to, ze stosowanie
na biezgco opisanych w poradniku zasad psychopedagogicznej metodyki uczyni
codzienng prace z instrumentem bardziej Swiadoma, ciekawsza, petng satysfakcji
1 zwyczajnej radosci z kontaktu z uczniem przez muzyke, w muzyce i dla muzyki.
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SUMMARY

Musical instrumental education in Poland is an autonomous type of education with
specific goals, tasks and effects. The most characteristic didactic and educational situations
include instrumental exams and competitions as well as instrumental lessons. Preparation for the
implementation of these tasks requires consideration of two dimensions: musical and psychological,
which form a holistic perspective of musical education. This holistic approach covers issues such
as musical abilities, performance skills, artistic skills and musical achievements in the field of
a specific musical dimension. On the other hand, the psychological dimension concerns physical,
intellectual, emotional and social resources, attitudes, interests, needs, aspirations, self-esteem
and others. The vocational training of a music school teacher includes in the area of: a) musical
— qualifications and competences; b) psychological — self-reflection, personal resources, self-
-acceptance as a teacher; ¢) didactic — preparation for classes, adaptation of working methods to
developmental age and student’s opportunities. The teacher’s psychopedagogical competences are
knowledge and skills in relationship and communication with the student, motivational skills, help
in mastering stage fright and pedagogical reflection.

Keywords: holistic music education; qualifications and competences of teachers-musicians;
psychopedagogical methodology in the instrumental class



