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Zagrozenie i lek w spoleczenstwie. Refleksje 40 lat po raporcie
,,Spoleczenstwo wobec przemocy’ i 70 lat po ustanowieniu
Deklaracji Praw Czlowieka

Threats and Fear in Society. Reflection 40 Years after the Report “Society against Violence”
and 70 Years of Declaration of Human Rights

STRESZCZENIE

Ponad 41 lat temu ukazatl si¢ we Francji dokument przygotowany przez Komitet Badan nad
Przemoca, Zbrodnia i Wystgpkiem pt. ,,Spoteczenstwo wobec przemocy”. W raporcie starano si¢
naswietli¢ nie tylko przyczyny przemocy jako problemu spotecznego, lecz takze zawarto w nim
wskazowki majace na celu ograniczenie jej wystepowania. W niniejszym opracowaniu na podstawie
wspomnianego dokumentu Peyrefittego dokonano refleksji nad kierunkami podejmowanych przez
lata dziatan na rzecz redukcji przemocy w kontekscie migdzynarodowym i krajowym. Przedstawio-

no réwniez mozliwe kierunki badan oraz oddziatywan psychologicznych w tym obszarze.

Slowa kluczowe: bezpieczenstwo; lek; mowa nienawisci; odpowiedzialno$é; poczucie

zagrozenia
WPROWADZENIE

Niedawno jako spoleczno$¢ miedzynarodowa obchodziliSmy 70. rocznicg
ustanowienia i podpisania przez wickszo$¢ krajow Powszechnej Deklaracji Praw
Czlowieka. Dokument ten, przyjety 10 grudnia 1948 r. podczas trzeciej sesji Ogol-
nego Zgromadzenia Organizacji Narodow Zjednoczonych w Paryzu, jest Zrodlem
inspiracji dla wielu migdzynarodowych traktatow dotyczacych praw czlowieka.
Z zalozenia miala on mie¢ znaczacy wptyw na takie kwestie, jak: zwalczanie nie-
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sprawiedliwos$ci, rozwigzywanie konfliktow i1 problemow spoteczenstw doswiad-
czajacych represji, podejmowanie wysitkow na rzecz zapewnienia powszechne-
go poszanowania godnosci jednostki. W Deklaracji wskazano takze podstawowe
zasady praw czlowieka: ich uniwersalnos¢, wspodtzalezno$¢ i niepodzielnos¢
oraz rdwnos¢ wszystkich ludzi wobec nich. Na przestrzeni lat postanowienia
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka stanowity podstawe dla powstajacych
norm prawnych i ponad 80 mi¢dzynarodowych traktatow dotyczacych praw czto-
wieka. Na bazie Deklaracji w 1966 r. uchwalono International Covenant on Civil
and Political Rights (1966), ktory Polska ratyfikowata w 1977 r. (Migedzynarodo-
wy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych, 1977). Do Deklaracji przez lata od-
wotywali si¢ nie tylko politycy i dziatacze spoteczni, lecz takze naukowcy.

Niniejszy artykul stanowi przeglad badan podejmowanych w oparciu o idee
zawarte w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, dotyczacych prawa cztowie-
ka do bezpieczenstwa. Szczeg6lng uwage zwrocono na prace francuskiego Komi-
tetu Badan nad Przemoca, Zbrodnig i Wystepkiem. Wskazano rowniez inne prace
podejmowane przez spotecznos¢ naukowa w tym obszarze. Podsumowanie roz-
wazan stanowi prezentacja mozliwych i proponowanych badan oraz oddziatywan,
ktére mozna przeprowadzi¢ w Polsce, uwzglgdniajac aktualne zagrozenia powo-
dujace przemoc w kontekscie lekow spotecznych.

CZYM JEST RAPORT?

W celu wzmocnienia poczucia bezpieczenstwa we Francji w 1976 r. decyzja
premiera Francji powotano Komitet Badan nad Przemoca, Zbrodnia i Wystep-
kiem. Jego celem byta diagnoza uwarunkowan powstajacego poczucia zagroze-
nia w spoteczenstwie francuskim oraz wskazanie najwazniejszych i koniecznych
dziatan do podje¢cia w celu przeciwdziatania zjawiskom patologicznym, takim
jak: przemoc, zbrodnie, wystepek. Na mocy dekretu z dnia 23 marca 1976 r. prze-
wodnictwo nad pracami Komitetu objal profesor Alain Peyrefitte, a w jego prace
zaangazowani byli uczeni (np. Marc Ancei, Jean Finatel, Denis Szabo, Lloyd We-
dnreb), praktycy (np. z zakresu $cigania czy wymiaru sprawiedliwosci), ekono-
misci, urzednicy, politycy, czlonkowie organizacji zawodowych i stowarzyszen
oraz rdzni eksperci.

Komitet liczyt blisko 100 0s6b. Oprocz prac plenarnych prowadzono studia
i analizy w pigciu grupach roboczych. Byly to grupy badajace: 1) psychologicz-
ne i biologiczne uwarunkowania powstawania i rozwoju przemocy, 2) zwiazek
urbanizacji, warunkéw mieszkaniowych i przemian w sferze kultury z rozwojem
badanego zjawiska przemocy, 3) zwigzki gospodarki z przestepczoscig finanso-
wa, 4) zwiazki przemocy z informacjami przekazywanymi w srodkach masowe-
go przekazu oraz zwigzki migdzy nasileniem zachowan przestepczych a funkcjo-
nowaniem i wyposazeniem instytucji wychowawczych i kulturalno-oswiatowych
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oraz zmieniajgce si¢ formy przestepczosci nieletnich i ich postawy wobec tych
zmian. Pigta grupa zajmowala si¢ aspektami karnymi i penitencjarnymi. Starala
si¢ okresli¢ sposob dziatania systemu karnego i penitencjarnego w zakresie zbie-
rania i przetwarzania informacji o przestepczosci oraz koordynacji i ewaluacji
podjetych dziatan. W 1977 r. ukazal si¢ raport dokumentujacy przeprowadzone
prace oraz rezultaty podjetych dziatan (Peyrefitte, 1982).

CO BADANO?

W raporcie analizie poddano wybrane aspekty zjawisk zwigzanych z prze-
moca. Byly to: akty przestgpczosci i jej uwarunkowania; problemy zwigzane ze
zmianami urbanizacyjnymi i stwarzanymi warunkami mieszkaniowymi w mia-
stach duzych i $redniej wielkosci; niepewno$¢ tworzona przez problemy gospo-
darcze 1 ekonomiczne (przeludnienie, niepewno$¢ pracy); funkcjonowanie in-
stytucji edukacyjnych i socjalizacyjnych (wyposazenie, wartosci, ksztalttowanie
postaw) oraz karnych i penitencjarnych. Ponadto uwzgledniono przemiany kul-
turowe nie tylko form przemocy (gangi, terroryzm, spekulacje ekonomiczne czy
przestepstwa gospodarcze), lecz takze propagowane wzory zachowan rozprze-
strzeniane w Srodkach masowego przekazu.

W ujeciu autoréw raportu przemoc przejawia si¢ na wielu plaszczyznach.
Jako robocza definicje w omawianej pracy przyjeto zatozenie, ze jest to proces
naruszania praw jednostki oraz — co charakterystyczne — wzbudzania poczucia
zagrozenia. Proces wzbudzania zagrozenia rozpatrywano z perspektywy indywi-
dualnej jako akty naruszania dobrostanu jednostki. Uznano, ze ofiarg przemocy
jest osoba, ktora poniosta uszczerbek na ciele lub w zakresie psychicznym czy
prawnym, a sprawcg jest jednostka lub grupa, ktéra dokonuje takiego dzialania.
Przemoc dotyczy rowniez dziatan instrumentalnych, w ktorych jednostka jest po-
zbawiana swoich praw lub traci dobra na rzecz realizacji celow innych osob lub
catych grup. Ten typ dziatan jest nazywany przemoca Slepa, poniewaz w tym wy-
padku ofiarg sg rézne osoby, a $rodki nie sa dostosowane specjalnie do nich (np.
ataki grup terrorystycznych, gangow, niektore regulacje prawne, nieskutecznosé
podejmowanych dziatan przez panstwo). Dzialania te lub ich brak zaréwno budza
spoteczne poczucie zagrozenia, jak i podnosza lek w wymiarze indywidualnym.

DEBATA WOKOL RAPORTU

Glowna kontrowersja, ktora powstata juz w trakcie opracowywania raportu oraz
105 rekomendacji majacych na celu zahamowanie rozwoju przemocy i przestgpczo-
$ci, byt pojawiajacy si¢ w tle szacunek dla Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka
ustanowionej 10 grudnia 1948 r. w Paryzu. W zwiazku z tym pojawit si¢ problem kary
$mierci oraz rownosci. Komitet jednoznacznie opowiedziat si¢ za zniesieniem kary
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$mierci. Byl to jeden z wielu warunkéw poprawy jakosci zycia spoteczenstw. Jako
uzasadnienie tego stanowiska cztonkowie Komitetu wskazali, ze idea humanizmu po-
winna by¢ naczelng zasadg lezaca u podtoza organizacji wspotczesnych spoleczenstw,
a prawa cztowieka powinny by¢ respektowane w jak najwigkszym zakresie.

Te zatozenia spowodowaly, ze raport byt krytykowany jako przyktad sofi-
zmatu, ktory powstat w efekcie przyjetej okreslonej aksjologii. W raporcie wska-
zano tez na naturalng nieche¢¢ (zwang efektem Kopciuszka), ktéra dotyczy nie
tylko imigrantow, lecz takze kazdego, kto w spoleczenstwie klasyfikowany jest
jako gorszy czy z jakiego$ powodu stabszy (bezrobotny, niepelnosprawny, ska-
zany, dziecko). W tym zakresie podniesiono koniecznos$¢ profilaktyki, dzigki kto-
rej mniejszosci czy osoby postrzegane jako stabsze bgda mie¢ rowny dostep do
wszystkich dobr gwarantowanych przez panstwo.

JAKIE ZNACZENIE MIAL RAPORT?

Celem raportu miato by¢ zobrazowanie spoteczenstwu francuskiemu i jego
zleceniodawcy (prezydentowi Francji) zakresu niekorzystnego zjawiska spotecz-
no-prawno-ustrojowego oraz wskazanie mozliwosci prewencji. Nalezy zauwazyc¢,
Ze autorzy raportu problematyke przemocy wyprowadzili z zakamarkow systemu
sprawiedliwos$ci i wskazali na jej spoleczno-edukacyjno-ekonomiczny charakter.

Jedng z prob analizy calo$ciowego wdrozenia zasad profilaktyki propono-
wanej przez autoréw raportu podjgt Michael King (1988 s. 12), wskazujac na
doswiadczenia Francji po opublikowaniu raportu. Jak wiadomo z historii najnow-
szej, samo monitorowanie zjawisk 1 edukacja nie wystarczyty, aby zapobiec ata-
kom terrorystycznym, czyli przemocy instrumentalne;.

Inng odpowiedzig lub kontynuacja migdzynarodowej spolecznosci w celu zro-
zumienia zjawiska przemocy w réznych jej aspektach w zyciu spotecznym byt Se-
ville Statement on Violence (Stanowisko wobec przemocy z Sewilli). Dokument
ten zostal przygotowany przez mi¢dzynarodowe grono naukowcow zwotane przez
hiszpanska Komisje Narodowa UNESCO w Sewilli (Hiszpania) w dniu 16 maja
1986 1. Zostat on przyjety przez zgromadzenie UNESCO na 25. sesji Konferencji
Generalnej w dniu 16 listopada 1989 r. (UNESCO 1989). Oswiadczenie to, zna-
ne jako Seville Statement on Violence, obala zatoZenie, ze zorganizowana ludzka
przemoc jest biologicznie zdeterminowana, oraz wskazuje na spoteczne mozliwosci
tworzenia umiejetnosci, ktore moga wykraczaé¢ poza schematy przemocy.

Kolejnym dziataniem na rzecz podniesienia poczucia bezpieczenstwa byt ra-
port Miedzynarodowego Stowarzyszenia na Rzecz Badan nad Agresja (Interna-
tional Society for Research on Aggression)!. Stowarzyszenie to juz dwukrotnie

! ISRA zostata zatozona przez grupe uczonych zebranych w hotelu Prince w Tokio w Japonii

w sierpniu 1972 r. w zwiazku z 20. Migdzynarodowym Kongresem Psychologii. Celem stowarzy-
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powotato komisje do zbadania zjawisk przemocy interpersonalnej. Po raz pierw-
szy na temat przemocy w mediach oraz zwigzku z agresja i przemocg zostala
powotlana w grudniu 2011 r. W raporcie tym Komisja ds. Przemocy Medialnej
wskazata, ze metaanaliza niezaleznych badan dowodzi wyraznie, iz przemoc
w mediach zwigksza wzgledne ryzyko agresji, zdefiniowanej jako celowa szkoda
wyrzadzona innej osobie, ktora moze by¢ wyrazona w formie werbalnej, relacyj-
nej lub fizycznej (ISRA Media Violence Comission, 2012). W 2018 r. przygoto-
wano kolejny raport dotyczacy prewencji atakéw z wykorzystaniem broni, ktore
mialy miejsce w szkotach i na uniwersytetach (ISRA Youth Violence Commis-
sion, 2018).

Aktualnie w przestrzeni spolecznej, prawnej i naukowej funkcjonuje wiele
organizacji i stowarzyszen majacych na celu niwelowanie i ograniczanie przemo-
cy w roznych jej odmianach. Dziataja one na roznych ptaszczyznach, np. organi-
zuja konferencje, przygotowuja i wydaja publikacje (CICA; Society for Terrorism
Research; Society against Violence in Education, Pugwash Movement, Science
and Human Rights Coalition).

RAPORTY ORAZ DZIALALNOSC ORGANIZACII A WSPOLCZESNE LEKI
SPOLECZNE

Wydaje si¢ oczywiste, ze w obecnych czasach pojawily si¢ nowe obawy
wplywajace na poczucie braku bezpieczenstwa. Zyjemy w spolaryzowanym
swiecie, w ktorym z jednej strony kladzie si¢ duzy nacisk na prawa jednostki jako
obywatela §wiata, nieograniczonego kolorem skory, ptcig czy wyznaniem, z dru-
giej za§ w wielu krajach do glosu dochodza nacjonalisci, ktorzy walcza o jedno-
lito$¢ etniczng narodu oraz przywigzanie do jego terytorium, tradycji i religii. Te
potrzebe przynaleznosci do jednolitej, jednobarwnej i jednomyslnej spotecznosci
podsycaja kolejne zamachy terrorystyczne, wywotujace poczucie strachu, bezrad-
nosci, niecheci do wszelkiego rodzaju innosci oraz gniewu, ktory kierowany jest
na ,,tych innych”.

Analizy dyskursu prasowego w tym aspekcie podjgl si¢ Jerome Ahearne
(2017, s. 270). Zdaniem tego francuskiego badacza terminy ,,niepewnos¢” czy
,,zagrozenie” nie moga zostac ujete przez przymiotniki: obywatelski, ekonomiczny
ispoteczny, a kwalifikator , kulturowy” dobrze sthuzy wskazaniu ich zwigzku z nor-
mami, symbolami i rytuatami, ktore definiujg nadajacy si¢ do zamieszkania Swiat
zycia. Jak zauwazyt Ahearne, od lat 80. w anglojezycznych mediach pojawity sie
cztery znaczenia termindw ,,zagrozenie” 1 ,,stan niepewnoS$ci” (insecurity cultu-

szenia byla praca naukowa na temat przyczyn i konsekwencji przemocy oraz poszukiwanie sposo-
bow, ktore pomoglyby zmniejszy¢ szkodliwa agresje (Rosenzweig, 1987, s. 54).



54 MARZANNA FARNICKA

re). Sg to: 1) ,,czysta” niepewnos¢ kulturowa, ktora dotyczy zwigzku ze swiatem
sztuki, 2) narodowa niepewnos¢ kulturowa, ktora wyraza si¢ w kontekscie sto-
sunkow migdzy narodami, 3) koncepcja antropologiczno-polityczna oraz 4) nie-
pewnos$¢ kulturowa jako naturalny element psychobiologicznego paradygmatu
rozwoju cztowieka (Ahearne, 2017, s. 270). Ponadto autor wykazal, ze wykorzy-
stanie obaw 1 leku dramatycznie wzrosto w prasie i rozprzestrzenito si¢ w wyni-
ku kryzysow terrorystycznych z wrzesnia 2011 r., stycznia 2015 r. i kolejnych.
Podkreslana niepewnos$¢ zycia jest wykorzystywana nie tylko w procesach mili-
taryzacji krajow i zagadnieniach obrony narodowej, lecz takze w polityce. Dos¢
charakterystyczne jest wykorzystywanie niepewnos$ci 1 poczucia zagrozenia jako
bardzo bogatego zasobu dla frakcji nacjonalistycznych lub skrajnie prawicowych
w wielu krajach Europy oraz frakcji lewicowych, z tym ze kazda z nich poten-
cjalne i realne zagrozenie wykorzystuje inaczej. Ugrupowania skrajnie prawico-
we bezposrednio 1 bezproblemowo wlaczyly ten termin do swojego publicznego
jezyka jako narzedzie walki z innymi (grupami czy narodami). Lewica natomiast
korzysta z tego terminu do walki o egalitaryzm spoteczny i migdzynarodowy.

CO DALEJ? WYZWANIA I PROPOZYCIJE

Wiele idei z Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka starano si¢ wdrozy¢
w Europie systemowo. Jednym z przyktadéw jest Europejska Konwencja Praw
Czlowieka z 1950 r., ktora zostala ratyfikowana przez 47 panstw nalezacych do
Rady Europy (European Convention on Human Rights, 1950; Charter of Funda-
mental Rights of the European Union, 2016). Proces ten trwa zard6wno na poziomie
Unii Europejskiej, jak 1 poszczegdlnych panstw. Przejawia si¢ on we wspolpra-
cy w ramach systemow o$wiatowych, unormowaniu funkcjonowania wi¢ziennic-
twa, a takze we wspolnie podejmowanych strategiach profilaktycznych skierowa-
nych do mieszkancéw UE w roznym wieku. W tym miejscu nalezy podkreslic,
ze autorka zdaje sobie spraw¢ z istnienia agresji per se. Agresja uwarunkowana
rozwojowo 1 jej akceptowane przejawy znajdujemy w wielu elementach zycia
spotecznego (od konkurencji zaczynajac, na samoobronie konczac). Ponizej jako
konkluzje z przedstawionego rozwoju idei troski o poczucie bezpieczenstwa spo-
leczenstw przedstawiono dwie propozycje monitorowania i kontroli jej rozwoju
w postaci mowy nienawisci. Pierwsza dotyczy projektu badan, a druga — oddzia-
tywan edukacyjnych i spotecznych.

Do badania uwarunkowan powstawania ,,mowy nienawisci”, ktorej celem jest
obnizenie poczucia bezpieczenstwa i zwigkszenie poczucia lgku spotecznego, moz-
na wykorzysta¢ model kategorii zaproponowany przez Ahearne’a (2017). Poniewaz
w dyskursie prasowym wykorzystuje si¢ r6zne wyrafinowane $rodki stylistyczne,
w jednej chwili mozna, nie stosujac stow wulgarnych i uzywajac jedynie niedo-
powiedzen, skojarzen oraz odpowiednio dobranych i zestawionych ze sobg stow,
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oczerni¢, zdeprecjonowaé, a nawet zniszczy¢ przeciwnika — i to w oczach milionow
ludzi jednocze$nie dzigki szeroko pojetym mass mediom. Mozna nazwa¢ kogos ze-
rem, kanalig, komunista, zdrajcg — i to zupelnie bezkarnie. Mozna nawet publicz-
nie klamac, zastaniajac si¢ pdzniej niezrozumieniem pytania lub wrecz oskarzajac
rozméwce o manipulowanie faktami. Z kazdym dniem w jezyku publicznym prze-
kraczane sa kolejne granice, staje si¢ on coraz bardziej agresywny, a spoteczenstwo
coraz rzadziej zwraca na to uwage i staje si¢ obojetne. Zeby wzbudzié zaintereso-
wanie odbiorcy, rzucane sg coraz mocniejsze stowa, wykorzystuje si¢ coraz bardziej
obrazliwe epitety. Tym bardziej, ze dziennikarze pokazuja tylko ,,najmocniejsze”
kawatki, gdyz tez walcza z konkurencyjnymi redakcjami o widza, stuchacza, czy-
telnika, a przede wszystkim o reklamodawce. Nie mozna juz wtasciwie nigdzie zna-
lez¢ czystej, niezmanipulowanej, pozbawionej interpretacji informacji. A gdy juz
konczy si¢ program informacyjny, w ktorym dwa plemiona — naszych i waszych
— obrzucajg si¢ blotem, walczac o t¢ jedyng prawdg, w ktérym meteorolog prze-
strzega przed atakiem zimy w grudniu, nastepuje blok reklamowy, czyli atak bak-
terii 1 wirusow. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze zycie wspotczesnego cztowieka to nie-
ustajaca walka (trzeci i czwarty typ rozumienia insecurity culture). Ponadto analiza
przekazéw medialnych ilustruje rzeczywistos¢, w ktorej kto§ musi wygraé, a kto$
przegraé, gdzie tylko jedna strona zna prawdg i ma prawo o nig walczy¢ wszelkimi
mozliwymi sposobami, nawet tymi powszechnie uznawanymi dotad za nieetyczne
i niedopuszczalne (trzeci typ rozumienia insecurity culture).

Bazujac na doniesieniach zawartych w przytoczonych wyzej raportach ba-
dawczych, mozna wskazac takze szeroki zakres zbadanych uwarunkowan po-
wstawania tzw. agresji Slepej i ukierunkowanej. W zwiazku z tym, ze skupio-
no si¢ tu na profilaktyce budowania poczucia zagrozenia, mozna zaproponowac
pewng procedure interwencyjna, ktorg da si¢ przeprowadzi¢ w ramach podejécia
badan w dziataniu (Lewin, 1946, 1951; Grzyb, 2017; Farnicka, 2019). Koncepcja
bazowg jest zalozenie o dwustronnosci relacji ,,ja—§wiat” (Bronfenbrenner, 2009).
Z jednej strony zachodzace procesy spoteczne i do§wiadczenia z nimi zwigzane
majg znaczenie dla odbioru i rozumienia $wiata, a z drugiej nasz sposob radzenia
sobie ze zloscig, niepokojem, lekiem ma znaczenie dla odbioru rzeczywistosci,
ktora potem jako jednostki kreujemy (Pagani, 2019). Oddziatywanie miatoby na
celu nie tylko deklaratywna zmiang¢ postaw w zakresie wiedzy i ustosunkowan,
lecz takze miatoby podnie$¢ zakres umiejetnosci badanych w sytuacji konfron-
tacji z agresja instytucjonalng, prasowa czy tzw. przejawami ,,mowy nienawisci”
(Cunningham, Zelazo, Packer, van Bavel, 2007). Oddziatywania te mozna prze-
prowadzi¢ w ramach dziatania klubow seniora czy $wietlic sSrodowiskowych. We-
wnatrz takiego klubu powinny zosta¢ wdrozone procedury oparte na zrozumieniu
praw cztowieka, co oznacza, ze powinny by¢ one zarzadzane transparentnie i de-
mokratycznie. W kazdym takim klubie powinno powsta¢ zewnetrzne cialo realnie
kontrolujace zasady i strategie postepowania 0so6b z wigkszym dostgpem do za-
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sobow (np. ,,wtadzy”) oraz powinien by¢ stosowany arbitraz i mediacje w sytu-

acjach konfliktowych. Wprowadzenie tych cial pomaga waloryzowac pozytywnie

dziatania kooperacyjne i komunikacyjne oparte na faktach. Ponadto interwencja
taka powinna obejmowac:

—  propagowanie wiedzy z zakresu mechanizmow, przejawow i srodkoéw zarad-
czych wobec przemocy Slepej,

— rozprzestrzenianie informacji i demaskowanie przekazow na temat danych
0 przemocy rozumianej jako przestepczos¢ indywidualna (gwatty, rozboje,
naruszanie prawa), gospodarcza (wykorzystywanie pozycji w biznesie), spo-
teczna (nieréwnos$¢), polityczna (wykorzystywanie mediow),

— informowanie o naruszaniu podstawowych praw czlowieka w instytucjach
publicznych czy edukacyjnych oraz przedstawianie przypadkéw zakonczo-
nych spraw 1 sposoboéw radzenia sobie z nimi,

— podnoszenie umiejetnosci komunikacyjnych przez wdrazenie jasnych zasad
opartych na kooperacji. Jedng z zasad moze by¢ wykluczanie z debat osob
naruszajacych ustalone zasady komunikacyjne. Podnoszenie kompetencji
komunikacyjnych powinno odbywac¢ si¢ w wymiarze zaréwno intrapersonal-
nym (np. rozpoznawanie celow, emocji i uwaznosci), jak i interpersonalnym
(zob. np. Deardorff, 2008; Farnicka, Pocinho, 2018).

Po tak przeprowadzonej interwencji nalezy kilkakrotnie zbadaé jej zwigzek

z oczekiwanymi rezultatami. Poza walorem poznawczym, dotyczacym zwigzkoéw

miedzy poszczegdlnymi komponentami postawy a uwarunkowaniami indywidual-

nymi (poczatkowe poziomy umieje¢tnosei i postaw) 1 prowadzonymi dzialaniami,
oddziatywanie to ma réwniez znaczenie rozwojowe (podniesienie umiejegtnosci ko-
munikacyjnych, mozliwos¢ doswiadczen grupowych, poznanie praw cztowieka).
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SUMMARY

Over 40 years ago the French Research Committee on Violence, Crime and Delinquency has
published a document that contained current analyses on the occurrence of social problems and their
determinants, as well as guidelines to reduce risks and reduce the sense of threat and insecurity in
modern society. The document became the basis for the reflection on public debate on violence in
international communities and psychological practice against violence in interpersonal and social
meaning. The author also presents the possible directions of research and psychological actions in

this area.
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