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Wstep. Jezyk emocji

Introduction. The Language of Emotions

W niniejszym numerze ,,Annales UMCS. Sectio J” znajduja si¢ artykuty,
w ktorych zaprezentowano rozwazania oraz opisano badania dotyczace réznego
rodzaju aspektow relacji pomigdzy jezykiem i emocjami. Jezyk emocji odnosi si¢
do szerokiego zakresu zjawisk — chodzi zar6wno o wyrazanie jezykowe/werbal-
ne standw emocjonalnych (nazywanie ich za pomoca jezyka), jak i niewerbalne;
ponadto obejmuje on m.in. znaczenia metaforyczne. Wyrazanie emocji i potrzeba
badania ekspresji emocjonalnej (nie tylko w formie werbalnej, ale tez w innych
rodzajach wyrazu) wydaja si¢ niezwykle wazne w psychologii i naukach pokrew-
nych. Znaczenie tej problematyki wynika przede wszystkim z funkcji emocji: po-
znawczej, komunikacyjnej, ekspresyjnej i innych (Losiak 2007).

Ztozonos¢ relacji pomiedzy jezykiem i emocjami wyjasnia konstruktywi-
styczna teoria konceptualnego aktu emocjonalnego (conceptual act theory — CAT)
autorstwa L.F. Barrett (2006, 2012) (wedlug tlumaczenia A. Jarosz jest to teo-
ria konstruowanej emocji — na podstawie ksiazki How Emotions Are Made. The
Secret Life of the Brain Barrett z 2018 r.)'. Zaktada si¢ w niej, iz jezyk petni
kluczowa role w procesie emocjonalnym w takim sensie, iz ma charakter kon-
stytuujacy (Barrett, Lindquist, Gendron 2007; Lindquist, Barrett 2008a, 2008b,
2012; Lindquist, Gendron 2013). Wiele danych wskazuje na to, ze jezyk w bardzo
zrdéznicowany sposob uczestniczy w procesach percepcji i doswiadczania emo-

' W niniejszym tek$cie beda uzywane obie nazwy tej koncepcji. Wydaje si¢ bowiem, ze

oryginalna nazwa, wywiedziona bezposrednio z ttumaczenia nazwy angielskiej, tj. ,,teoria koncep-
tualnego aktu emocjonalnego”, w pewnych sformutowaniach lepiej oddaje istote tej koncepcji niz
okreslenie ,,teoria konstruowanej emocji”.
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cji. Wykazano na przyktad, iz osoby, ktére maja zaktocony dostep do znaczenia
stow emocjonalnych, przejawiaja zaklocenia réwniez w percepcji/odczytywaniu
wiasciwych ekspresji emocji (Lindquist, Gendron, Barrett, Dickerson 2014). Bez
takiego dostgpu do zasobow leksykalnych nazywaja wyrazy mimiczne, uzywa-
jac konkretnych okres§len/zwrotow, np. dzikie oczy zamiast nazwy emocji strach
(Lindquist i in. 2014). Rezultaty przeprowadzonych badan prowadza do wniosku,
ze dostgp do indywidualnego leksykonu emocjonalnego, poje¢ emocjonalnych
1 reprezentacji emocjonalnych jest kluczowym elementem rozumienia niuanséw
emocjonalnych i dostrzegania zréznicowania ekspresji mimiczne;.

Teoria konstruowanej emocji/konceptualnego aktu emocjonalnego jest in-
spirowana w pewnym sensie koncepcjg K. Darwina, odwoluje si¢ bowiem do
adaptacyjnej funkcji emocji (Barrett 2013). Podobnie jak teoria ewolucji zaktada,
iz kluczowa wtasciwoscia cztowieka jest adaptacyjnos¢ do réznych warunkow
srodowiskowych. W tym ewolucyjnym programie wazng role odgrywaja emo-
cje. Sa one wkomponowane w system adaptacyjny czlowieka, a podstawa jest
ztozona struktura moézgu i uktadu nerwowego. Architektura mozgu stanowi baze
procesow interakcji z otoczeniem (Barrett, Satpute 2013). W interakcjach poja-
wiaja sie emocje, ktore znajduja sie pod wplywem nadrzednej zasady wydajnosci
i elastyczno$ci adaptacyjnej (Laland, Brown 2002).

Podobnie jak teoria emocji podstawowych teoria konstruowanej emocji
zaklada, ze istnieje zestaw uogodlnionych, typowych dla danego gatunku, emo-
cjonalnych epizodow. Jednak nie ma jednej skonczonej liczby takich relacji po-
miedzy okreslong kategorig/nazwa emocji i okreslonym rodzajem behawioralne;
adaptacji, np. w sytuacji strachu nie istnieje ograniczony zestaw potencjalnych
zachowan, tzn. albo walka, albo ucieczka, albo zamrozenie, tak jak zaktada teo-
ria emocji podstawowych (Barrett 2012; Gross, Canteras 2012). Cztowiek nie
jest biernym odbiorcg bodzcdéw z otaczajacego §rodowiska. Przeciwnie, reakcja
emocjonalna jest konstruowana w danych okolicznosciach, a nie wydobywana
z posiadanych juz zasobow podmiotu. Co wigcej, ogdlne procesy adaptacyjne nie
wyjasniaja w sposob wystarczajacy zjawiska emocji, potrzebne sg jeszcze pojecia
abstrakcyjne 1 jezyk.

Teoria konstruowanej emocji, tak jak koncepcje aktywacyjne, przyjmuje,
iz emocje stanowig odzwierciedlenie znaczenia czego$ (zdarzenia) dla podmio-
tu. Pojawiajg si¢ w sytuacjach, gdy osoba dostrzega znaczenie jakiej$ sytuacji,
analizujac zarowno dane sensoryczne (bottom-up), jak i dane uprzednio zakodo-
wane (fop-down). Oznacza to, ze teoria konceptualnego aktu jest bardziej zbli-
zona do aktywacyjnych konstruktywistycznych uje¢ niz do aktywacyjnych ujec¢
przyczynowych.

Z kolei odnoszac teori¢ konstruowanej emocji do uj¢¢ klasycznych, podkre-
sla si¢ funkcjonalno$¢ (Barrett 2012). Emocja pojawia si¢ w sytuacji, gdy akty-
wowane sg ,,uciele$niona” wiedza oraz dane percepcyjne czy fizyczne. Docho-
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dzi wéwcezas do interakceji tych dwoéch zestawow danych, w efekcie czego dane
percepcyjne czy fizyczne zostaja powiazane z danymi z reprezentacji w procesie
doswiadczania odczucia — w tym momencie ma miejsce stan emocjonalny.

Omawiana teoria, podobnie jak teorie spotecznego konstruktywizmu, pod-
kresla znaczenie sytuacji spolecznych w procesie emocjonalnym. Skoro stan
emocjonalny jest po czg$ci uwarunkowany zawartoscig zapisu w reprezentacjach
poznawczych (czyli do§wiadczeniem emocjonalnym), to zapis ten pozostaje pod
silnym wptywem czynnikow spotecznych (w tym zakodowanego/przyswojonego
stownictwa emocjonalnego, kulturowych norm dla danej kategorii emocjonalnej,
rozwoju poje¢ emocjonalnych w danym kontekscie kulturowo-spotecznym). Teo-
ria konstruowanej emocji jest najprawdopodobniej czutym kulturowo narzedziem
do opisu emocji. Kultura nie jest niezalezna od emocji, ale tez nie ma zwigzku
przyczynowo-skutkowego pomiedzy kulturg i emocjami. Emocje sg naznaczo-
ne czynnikami kulturowymi poprzez wiedze i zawarto$¢ struktur poznawczych
osoby. Co wiecej, s pochodnymi transmisji kulturowej, socjalizacji i akulturacji
W procesie przetwarzania informacji oraz stuzg do strukturalizowania relacji i in-
terakcji pomiedzy ludzmi (Barrett 2014).

Jaki zwigzek ma jezyk z emocjami w $wietle koncepcji konstruktywizmu,
a doktadniej — w $swietle koncepcji konstruowanej emocji? Wedlug A. Wierz-
bickiej (2010), przedstawicielki semantyki kognitywnej, jezyk jest srodkiem do
zapisu doswiadczenia osobistego. Konceptualizujac do§wiadczenie emocjonal-
ne, cztowiek wykorzystuje jezyk. Koncepcje konstrukcjonistyczne zaktadaja, ze
emocje to psychologiczne wigzki podstawowych elementow obejmujacych dane
cielesne/fizjologiczne, percepcyjne, wzrokowe czy stuchowe oraz wiedz¢ poje-
ciowa dotyczaca kategorii emocjonalnych. Innymi stowy, emocja powstaje w sy-
tuacji interakcji danych pochodzacych zar6wno z receptorow (tj. procesow bot-
tom-up), jak 1 z zapisu pamigciowego (tj. procesOw fop-down). Wedtug koncepcji
konceptualnego aktu emocjonalnego jezyk odgrywa bardzo wazng i ztozong role
W procesie nabywania poj¢¢ emocjonalnych oraz ich wykorzystania w procesie
doswiadczania emocjonalnego (Lindquist 2013). Z badan miedzykulturowych ja-
sno wynika, iz jezyk petni role konstytuujaca w odniesieniu do emocji (Lindquist,
MacCormack, Shablack 2015). Podobnie badania neuropsychologiczne potwier-
dzaja silne zwiazki pomigdzy jezykiem i emocjami, np. w sytuacji ekspozycji
obrazkow prezentujacych wyrazy mimiczne wezesniej wypowiadane stowa emo-
cjonalne powodujg zmniejszenie aktywacji tych struktur mozgu, ktore zazwyczaj
aktywizuja si¢ przy rozpoznawaniu wyrazo6w mimicznych (Lindquist 2013).

Podstawowe trzy komponenty emocji wedlug omawianej koncepcji to: od-
czucia afektu, doznania eksteroceptywne (np. wzrokowe, stuchowe) oraz wiedza
pojeciowa. Afekty sa odzwierciedleniem zmian cielesnych odczuwanych w po-
staci zréznicowanego stopnia pobudzenia i walencji. Afekt jest efektem przetwa-
rzania interoceptywnych danych. Odczucia eksteroceptywne dotycza informa-
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cji spoza ciata osoby odczuwajacej emocje. Natomiast wiedza pojeciowa spaja
dane interoceptywne i eksteroceptywne oraz pomaga w ustaleniu, nazwaniu czy
okresleniu, z jakim stanem osoba ma do czynienia i w jakim stanie si¢ znajduje.
Wiedza pojeciowa, kategorie emocjonalne i okre§lenia emocjonalne majg charak-
ter w pewnym sensie aprioryczny, stuzg bowiem nadaniu okres$lonego znaczenia
kombinacji bodzcow intero- i eksteroceptywnych. Wiedza jednak nie ma charak-
teru statycznego. Jezyk nie tylko jest wykorzystywany do okre$lania czy nazywa-
nia stanow afektywnych. Jest on czynnikiem konstytuujacym emocje. Pojecia czy
kategorie emocjonalne sa kluczowymi komponentami procesu emocjonalnego.
Nazywanie emocji to element do§wiadczania emocji. W tym aspekcie stanowisko
Barrett (2018) w interesujacy i istotny sposob rozstrzyga kwestie zrdznicowa-
nia doswiadczenia emocji (reprezentacji emocji) i doswiadczania emocji (aktu
emocjonalnego). Wskazuje, iz to zréznicowanie jest w istocie trudne do uchwy-
cenia, poniewaz granica pomiedzy nimi jest niejednoznaczna. Odczuwa¢ emocje
W gruncie rzeczy oznacza uaktywni¢ reprezentacj¢ emocji i odwrotnie — nazywa-
nie emocji moze uaktywni¢ odczucia. Stowa emocjonalne, zawierajace wiedz¢ na
temat znaczenia danej emocji, stanowia juz element doswiadczania okreslonych
emocji. Jezyk zatem nie tylko peni funkcje nadrzedna w stosunku do doznan inte-
ro- 1 eksteroceptywnych, doprowadzajac do nadania im znaczenia, czyli nazwania
ich, ale tez przyczynia si¢ do odczuwania emocji.

Wskazuje sig, iz jezyk w procesie nabywania poj¢¢ przyczynia si¢ do utwo-
rzenia reprezentacji emocji oraz ich kodowania/przechowywania. Ze wzgledu na
to, iz przyjmuje si¢, ze pojecia emocjonalne majg charakter ,,ucielesniony”, mozna
zalozy¢, ze nazwa okreslonej emocji jako abstrakcyjna kategoria jezykowa pehi
funkcje integrujacag rézne komponenty pojecia i w efekcie funkcje spajajaca w od-
niesieniu do doswiadczania emocji (Lindquist i in. 2015). Na przyktad taka funk-
cja pojecia/kategorii emocjonalnej sprzyja integracji danych odnosnie do aspektu
fonologicznego i abstrakcyjnego, w wyniku czego oba aspekty dla danej emocji
sa przechowywane w pamigci jako nieodlaczne. Wiele badan wykazato, iz w poje-
ciu emocji zawiera si¢ szereg elementow, takich jak: dane interoceptywne (Barrett
i in. 2007; Wilson-Mendenhall, Barrett, Barsalou 2013), specyficzne ze wzgledu
na modalno$¢ dane eksteroceptywne (wzrokowe, stuchowe, wechowe), specyficzne
dane dotyczace przedmiotow i kontekstu, w jakich sa one uzywane (Wilson-Men-
denhall, Barrett, Simmons, Barsalou 2011; Wilson-Mendenhall i in. 2013), a tak-
ze dane odnoszace si¢ do aktywnosci typowych dla danych kategorii pojgciowych
(Oosterwijk, Touroutoglou, Lindquist 2014). Pojecia emocjonalne zawierajg row-
niez: elementy abstrakcyjne; dane odno$nie do relacji osoby z jej srodowiskiem,
otoczeniem, innymi ludzmi; informacje pozyskane z szerokiego spektrum zasobow
kulturowych, z ktérymi osoba ma do czynienia; specyficzne dane pozyskane w trak-
cie indywidualnego doswiadczenia (np. specyficzne odczucia cielesne, dane percep-
cyjne zwigzane z jaka$ sytuacja emocjonalng przezyta przez osobe). Takg strukture
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poje¢ potwierdzaja badania nad emocjonalng fluencjg werbalng. Co wiecej, dowo-
dza one, iz w strukturze pojecia zawarte sa tez odniesienia do samooceny osoby
1 jej sytuacji spoteczno-zawodowo-egzystencjalnej (Gawda 2017). Wedtug teorii
konceptualnego aktu emocjonalnego kategorie/pojecia emocjonalne nie zawieraja
statych, uksztattowanych spotecznie i kulturowo, pojedynczych egzemplarzy czy
pojedynczych elementéw prototypowych. Nie istniejg ,,najlepsze egzemplarze” pa-
sujace do danej kategorii. W teorii konstruowanej emocji istnieje wiele sensomo-
torycznych reprezentacji danej emocji, ktore wspotkonstytuuja konceptualizacje tej
emocji. Owocuje to odczuwaniem réznorodnych odczu¢ w sytuacji aktu emocjonal-
nego okreslonego typu (np. ztosci). Istnieje jednak pewien zakres powtarzalnosci
percepcyjnej. Czynniki sytuacyjne stanowia kluczowy element decydujacy o tym,
jakie elementy konceptualne zostang aktywowane i jaki rodzaj odczucia si¢ pojawi.
Dzieje si¢ tak, poniewaz pojecia emocjonalne majg strukture sieciowg i w obrebie
nadrzednych sieci istnieje szereg subsieci odnoszacych si¢ do wielu réznych od-
mian odczucia emocjonalnego. Moga zatem by¢ aktywowane rozne elementy sieci
badz rozne konfiguracje elementdw sieci czy konfiguracje subsieci danej emocji
(Lindquist i in. 2015).

Z powyzszych danych wynika, Zze jezyk pelni istotne funkcje nie tylko
w doswiadczaniu i percypowaniu emocji, ale takze w nabywaniu i kodowaniu
emocji oraz doswiadczen emocjonalnych, przyczyniajac si¢ do ich systematyzo-
wania i integrowania (Lindquist, Barrett, Bliss-Moreau, Russell 2006; Barrett,
Bliss-Moreau 2009). Wiele danych z zakresu psychologii rozwojowej i poznaw-
czej potwierdza takie stanowisko, np. wskazuje si¢, ze male dzieci (w okresie,
kiedy rozpoznaja kilka emocji podstawowych) funkcjonuja tak, jak ,,racjonalni
konstruktywisci”, gdyz posiadaja wrodzone zdolnosci do kategoryzacji zjawisk
(Xu, Kushnir 2013). W wieku 3-4 miesi¢cy u dziecka zaczynajg si¢ ksztaltowaé
podstawy réznicowania kategorii naturalnych (np. odno$nie do zwierzat). W mia-
r¢ rozwoju jezyka wzrastajg mozliwosci w zakresie przyswajania poje¢ emocjo-
nalnych. Rozw¢j mowy dziecka przyczynia si¢ do uksztattowania umiejgtnosci
réznicowania standéw emocjonalnych. Uczenie sig, oparte na jezyku czy wzbo-
gacone komunikatami jezykowymi, ma bardziej trwaty charakter. Oznacza to, iz
rozwdj emocjonalny w znaczacym stopniu jest powigzany z rozwojem jezyka.
Nabywanie poje¢ emocjonalnych i rozw6j emocjonalny ma miejsce rowniez w in-
nych okresach rozwojowych niz dziecinstwo, takze w dorostosci. Jezyk wspoma-
ga nabywanie nowych poje¢, nowego rodzaju wiedzy (np. danych wizualnych)
(Lindquist i in. 2015). W odniesieniu do powyzszego zjawiska sformutowano
,hipoteze zwrotnego nazywania”. Zgodnie z nig nazywanie okreslonych zjawisk
(okreslanie ich przy pomocy jezyka) sprzyja integracji danych w sieci informa-
cyjnej dotyczacej danego zjawiska (Lupyan 2012). Jezyk i system pojgciowy sa
ze sobg potaczone. Wynika to z faktu, iz jezyk, umyst 1 pojgcia emocjonalne maja
naturg sieciowg, co w efekcie wyjasnia ich liczne powiagzania ze soba.
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Reasumujgc, mozna stwierdzié, iz pomimo tego, ze badania relacji jezyka
i emocji niosa za soba pewne ograniczenia, istnieje szereg wyzwan dla tej proble-
matyki, zar6wno o charakterze teoretycznym, jak i aplikacyjnym. Ogolnie nalezy
podkresli¢, iz relacje te odnoszg si¢ do uczenia si¢ poje¢ emocjonalnych, kodowa-
nia do$wiadczenia emocjonalnego, percepcji i regulacji emocji oraz doswiadcza-
nia afektywnego. Lepsze zrozumienie funkcjonowania emocjonalnego cztowieka
jest uwarunkowane zrozumieniem jego jezyka i relacji jezyk — emocje.
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