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Szkota miejscem (nie)bezpiecznym — perspektywa ucznia

School as an (Un)Safe Place: The Student’s Perspective

STRESZCZENIE

Szkota — obok rodziny — jest jednym z najdtuzej oddziatujacych na cztowieka srodowisk wy-
chowawczych. W sposob celowy i planowy zajmuje si¢ ksztalceniem i wychowaniem mtodych
osob. To tu dzieci i mtodziez zdobywaja wiedze i doswiadczenia, rozwijaja umiejetnosci, ucza si¢
wspotdziatania z innymi, dokonujg porownan siebie na tle rowie$nikow. Wazne jest zatem, aby
szkota stwarzata odpowiednie, korzystne warunki dla rozwoju intelektualnego, emocjonalnego
i spofecznego ucznia. Jednym z nich jest poczucie bezpieczefnstwa ucznia w szkole. Niniejszy arty-
kut zostat poswigcony kwestii subiektywnego poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole. Na pod-
stawie badan przeprowadzonych wsrdd ucznidw liceum i technikum autorka stara si¢ okresli¢, czy
w perspektywie badanych uczniow szkota jest dla nich miejscem bezpiecznym, a takze zwraca uwa-
g¢ na znaczenie relacji nauczyciel-uczen w kontekscie poczucia bezpieczenstwa uczniéw w szkole.

Ukazuje tez perspektywe uczniow w ocenie szkoty jako miejsca (nie)bezpiecznego.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo; szkota; nauczyciel; mtodziez
WPROWADZENIE

W systemie edukacji szkota jest podstawowa instytucjg oswiatowo-wycho-
wawczg. Zajmuje si¢ ksztalceniem 1 wychowaniem dzieci, mtodziezy i dorostych
stosownie do przyjetych w danym spoleczenstwie celéw i zadan oraz koncep-
cji os$wiatowo-wychowawczych i programéw szkolnych (Okon, 2007, s. 402).
To wazne srodowisko wychowawcze, ktore wywiera znaczacy wptyw na mlodego
cztowieka. Dzieci i mtodziez zdobywaja tu i wzbogacaja wiedze, rozwijaja po-
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trzebne w zyciu umiejetnosci, nabierajg do§wiadczen, a takze uczg si¢ wspotzycia
1 wspoldziatania z innymi. Szkota ulatwia rozwijanie przekonan i postaw w sferze
spotecznej, moralnej, ideowej i religijnej. Zadania te realizuje przez trzy podsta-
wowe funkcje: 1) dydaktyczna, polegajaca na przekazywaniu uczniom wiedzy
z roznych dziedzin, 2) wychowawcza, skoncentrowana na ksztaltowaniu postaw
spoteczno-moralnych i ideowych wychowankow, oraz 3) opiekuncza, realizowa-
ng dzieki zaspokajaniu potrzeb kluczowych dla prawidtowego rozwoju fizyczne-
go 1 psychicznego uczniow (Lobocki, 2003, s. 51).

Srodowisko szkolne dos¢ dtugo oddziatuje na dziecko, gdyz obowigzek
szkolny w Polsce obejmuje dzieci od 7. roku zycia (z poczatkiem roku szkolne-
go w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 7 lat) i trwa az do ukon-
czenia szkoty podstawowej, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 18. roku zycia
(Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 . — Prawo o$wiatowe, art. 35 ust. 2). Oczywiscie
mtodziez moze kontynuowac po tym czasie nauke, lecz nie jest to juz obligatoryj-
ne. Uwzgledniajac tylko czas obowiazkowej nauki szkolnej, z pewnoscia mozna
stwierdzi¢, ze jest to okres dos¢ dhugi w zyciu cztowieka i jednoczesnie niezmier-
nie wazny, gdyz w duzej mierze decydujacy o jego dalszych losach, zar6wno za-
wodowych, jak i osobistych.

We wspolczesnej strukturze systemu szkolnego podstawowsg jednostka or-
ganizacyjng jest klasa szkolna, a jej gtowny cel to przyswajanie tresci nauczania.
Wedhig Wincentego Okonia (2007, s. 175) klasa szkolna to ,,zbidr uczniow, zwy-
kle rowiesnikoéw, uczacych si¢ we wspdlnej izbie szkolnej wedtug tego samego
programu i reprezentujacych ten sam poziom zaawansowania w karierze szkol-
nej”. Nieco odmiennie poje¢cie to zdefiniowal Mieczystaw Lobocki (1985, s. 15),
ktory wskazuje: ,,(...) jest ona zespolem skladajacym si¢ z ucznidw wzajemnie
na siebie oddziatujacych, ktérzy réznig si¢ zajmowanymi w nim pozycjami i ro-
lami oraz maja wspolny system wartosci i norm regulujacych ich zachowanie sie
w istotnych dla klasy sprawach”. Zespoét ten stanowi dobrang wedtug pewnych
kryteriow liczbe dzieci lub mtodziezy poddawanych oddzialywaniom dydaktycz-
nym i wychowawczym. Grupg t¢ poczatkowo tworza osoby nieznajace sig, repre-
zentujace jednak wzglednie podobny poziom rozwoju umystowego i fizycznego
oraz przejawiajace podobne potrzeby i zainteresowania (Lobocki, 1985, s. 14; Da-
browska, Wojciechowska-Charlak, 1997, s. 106). Uczniowie, przebywajac razem
kilka godzin w ciagu dnia, poznajg si¢ i nawigzujg stosunki kolezenskie i przy-
jacielskie. W miare zzywania si¢ uczniow w toku zaje¢ lekcyjnych, a zwlaszcza
w wyniku kontaktéw poza lekcjami, klasa staje si¢ grupa spoleczna, ktora za-
spokaja wiele potrzeb dziecka, w tym bezpieczenstwa, przynaleznosci do grupy,
akceptacji, szacunku, uznania, znaczenia. Zdaniem Kazimierza Obuchowskiego
(1995, s. 13) potrzeby ,,dotycza tego, co jest cztowiekowi niezbedne, aby istniat
jako organizm, rozwijat si¢ jako osoba i byt wolny psychicznie”. Ich zaspokojenie
ma zatem kluczowe znaczenie dla prawidtowego rozwoju cztowieka.



SZKOLA MIEJSCEM (NIE)BEZPIECZNYM — PERSPEKTY WA UCZNIA 85

Jedng z podstawowych potrzeb jest potrzeba bezpieczenstwa. Abraham
H. Maslow (2006, s. 65) zwraca uwagg, iz istnieje pewien ,,zbior potrzeb, ktore
ogolnie mozna sklasyfikowac¢ jako potrzeby bezpieczenstwa”. Sg to m.in. potrze-
ba stabilizacji, zaleznos$ci, opieki, uwolnienia od strachu, Igku i chaosu, struktury,
porzadku, prawa, ograniczen, oparcia w opiekunie itp.

Witold Pokruszynski (2012, s. 63—64) wyodrebnit trzy sposoby rozumienia
pojecia ,,.bezpieczenstwo”. Pierwszy z nich bezpieczenstwo traktuje jako stan spo-
koju, pewnosci, wolnosci, tozsamosci, braku realnych zagrozen, strachu lub ata-
ku. Stan ten moze mie¢ nastgpujaca postaé:

—  braku bezpieczenstwa: w sytuacji gdy wystepuje duze zagrozenie i jego po-
strzeganie jest prawidtowe,

— obsesji: ma miejsce wowczas, gdy wystepuje nieznaczne zagrozenie, lecz jest
ono postrzegane jako duze,

— falszywego bezpieczenstwa: wystepuje, gdy istnieje powazne zagrozenie,
lecz jest ono postrzegane jako niewielkie,

— bezpieczenstwa: ma miejsce wowczas, gdy zagrozenie nie jest znaczne,

a jego postrzeganie jest prawidtowe.

Drugie rozumienie pojgcia ,,bezpieczenstwo” traktuje ten stan jako proces,
czyli ciggly, permanentna, dynamiczng dziatalnos¢ jednostek, spotecznosci lokal-
nych, panstw, sojuszy i organizacji mi¢dzynarodowych dazacych do pozadanego
stanu bezpieczenstwa. Trzecie rozumienie przyjmuje, iz jest to naczelna potrzeba
1 warto$¢ cztowieka, najwazniejszy cel jego istnienia. W tym ujeciu chodzi nie
tylko o przetrwanie, integralno$¢ czy niezawistos¢, lecz takze o rozwo6j i wzboga-
cenie tozsamos$ci zarowno jednostek, jak 1 narodu. W niniejszych rozwazaniach
przyjmuj¢ rozumienie pojecia ,,.bezpieczenstwo”, wedlug ktorego jest to podsta-
wowa potrzeba czlowieka.

Poczucie bezpieczenstwa odgrywa olbrzymia role w zyciu kazdego czto-
wieka. Niezaspokojenie tej potrzeby determinuje jego funkcjonowanie i unie-
mozliwia prawidlowy rozwoj. Troska o jej zabezpieczenie stanowi jedno z pod-
stawowych zadan wspotczesnej szkoty, ktéra swoje funkcjonowanie opiera na
postanowieniach zawartych w Konstytucji RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U.
1997, nr 78, poz. 483), Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (uchwalonej
przez Zgromadzenie Ogolne ONZ dnia 10 grudnia 1948 r.) oraz Konwencji o Pra-
wach Dziecka (przyjetej przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r., Dz.U. 1991, nr 120, poz. 526). Statut kazdej szkoty za-
wiera przepisy stanowigce zabezpieczenie zasad bezpieczenstwa i ochrony zdro-
wia uczniow, ustanowione ustawg z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe
(t.j. Dz.U.z2018 1., poz. 996), ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty
(t.j. Dz.U. 2018, poz. 1457) oraz rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicz-
nych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2003, poz. 69; Dz.U. 2009,
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poz. 1130; Dz.U. 2010, poz. 1408; Dz.U. 2011, poz. 968; Dz.U. 2018, poz. 2140).
Kwestie bezpieczenstwa uczniéw reguluje tez ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r.
— Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. 2018, poz. 967) oraz ustawa z dnia 26 czerwca
1974 r. — Kodeks pracy (t.j. Dz.U. 2018, poz. 917). Warto w tym miejscu za-
znaczy¢, ze przestrzeganie bezpieczenstwa w szkole to zadanie nie tylko dyrek-
tora szkoty, pracujacych w niej nauczycieli, lecz takze uczniow i ich rodzicow
czy opiekundéw prawnych. Zdaniem Ryszarda Bery (2017, s. 16) wychowanie do
i dla bezpieczenstwa powinno ,.ksztatltowac swiadomo$¢ wspotczesnych zagrozen
i uwalnia¢ naturalne predyspozycje cztowieka do zycia pozbawionego agresji,
przemocy, ksztattowaé poczucie odpowiedzialnosci za zycie w pokoju oraz umie-
jetnosci wspotzycia z innymi w dialogu i poszanowaniu odmiennosci”. Szkota
powinna by¢ miejscem bezpiecznym, wolnym od przemocy i agresji oraz powin-
na w niej panowac przyjazna atmosfera, wspierajaca proces edukacyjny uczniow.

ZALOZENIA METODOLOGICZNE BADAN WEASNYCH

Celem niniejszych badan byta diagnoza poczucia bezpieczenstwa uczniow
w szkole $redniej. Na podstawie tak okreslonego celu badan sformulowano naste-
pujacy gtowny problem badawczy: Jakie jest poczucie bezpieczenstwa
uczniow w szkole $redniej?

Préba rozwigzania tak postawionego problemu wymagata udzielenia odpo-
wiedzi na nastgpujace pytania szczegoltowe:

1. Jak badani uczniowie oceniajg atmosfere panujaca w szkole?

2. Jak badani uczniowie oceniajg relacje ze swoimi nauczycielami?

3. Czy — a jezeli tak, to w jakich sytuacjach — nauczyciele stanowia dla bada-
nych uczniow zrddto stresu?

4. Czy — ajezeli tak, to z jakich powodow — badani uczniowie uciekaja z zaje¢¢
lekcyjnych?

5. Jakie sg pozytywne strony szkoty w percepcji badanych uczniow?

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione problemy badawcze postuzono
si¢ metodg sondazu diagnostycznego z zastosowaniem ankiety wlasnej konstrukeji,
zawierajacej 35 pytan dotyczacych opinii uczniéw na temat funkcjonowania szkoty.
W niniejszym opracowaniu zostang przedstawione wyniki badan samoopisowych,
dotyczacych poczucia bezpieczenstwa ucznidow w szkole, do ktorej uczeszcezaja.

Badania zrealizowano w miesigcach luty—marzec 2019 r. Objeto nimi
232 ucznidow, w tym 121 (52,16%) dziewczat i 111 (47,84%) chlopcow z 9 szkot
srednich dobranych w sposob losowy z terenu wojewodztwa lubelskiego. Badania
miaty charakter grupowy i zostaty przeprowadzone na terenie szko6t objetych ba-
daniem. W§rdd badanych uczniéw 128 (55,17%) osob to mieszkancy miast, a 104
(44,83%) to mieszkancy wsi. Badana mtodziez to uczniowie liceum (156 0sob,
67,24%) 1 technikum (76 0sob, 32,76%). Ze wzgledu na znaczng dysproporcje
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migdzy liczebno$cig uczniow z liceum oraz technikum biorgcych udziat w ba-
daniu w analizach nie uwzgledniono zmiennej dotyczacej typu szkoty, do jakiej
uczeszezali badani. Wiek badanych uczniow miescit si¢ w granicach 16-20 lat
($redni wiek badanych to 17,8).

ANALIZA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

Waznym aspektem majacym wplyw na jako$¢ pracy szkoty, w tym zaréwno
na ksztalcenie, jak i wychowanie, jest panujaca w niej atmosfera. Henryk Cudak
(2003, s. 215) przyjmuje, ze stanowi ona ,,uktad wielostronnych stosunkéw inter-
personalnych, stylow oddziatywania i wspoldziatania z dzieckiem, miejsca jed-
nostki w grupie, stopien i nasilenie wigzi emocjonalnej oraz sposob wzajemnej
komunikacji i wzajemnych relacji spotecznych”. Kluczowa kwestig s zatem rela-
cje, jakie panuja migdzy nauczycielami a uczniami. Pozytywna atmosfera w szko-
le moze sprawiac¢, ze uczen che¢tnie uczestniczy w procesie nauczania i wycho-
wania, jest dobrze zmotywowany do podejmowania roznych aktywnosci i przede
wszystkim czuje si¢ w szkole bezpiecznie.

Badani uczniowie zostali poproszeni o ocene¢ atmosfery panujacej w ich szko-
le. W tym celu mieli zaznaczy¢ na skali od 1 do 10 (gdzie 1 oznaczato bardzo Zle,
a 10 — bardzo dobrze), jak oceniajg atmosfere w swojej szkole. Uzyskane wyniki
badan w tym zakresie zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Ocena atmosfery panujacej w szkole przez badanych uczniow

Dziewczynki Chlopcy Ogodtem
Ocena
N % N % N %
1 5 4,1 1 0,9 6 2,6
2 4,1 7 6,3 12 52
3 7 5,9 4 3,6 11 4,7
4 18 14,9 8 7,2 26 11,2
5 17 14,0 7 6,3 24 10,3
6 16 13,2 14 12,6 30 12,9
7 20 16,5 20 18,0 40 17,2
8 22 18,2 29 26,1 51 22,0
9 6 5,0 12 10,8 18 7,8
10 5 4,1 9 8,2 14 6,1
Razem 121 100,0 111 100,0 232 100,0
Srednia/ ) ) )
odchylenie | Srednia 5,86 | SD 2,23 |Srednia 6,74| SD 2,21 |Srednia 6,28 | SD 2,26
standardowe

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Na podstawie przeprowadzonych analiz danych liczbowych zawartych w ta-
beli 1 mozna stwierdzi¢, ze badani uczniowie do$¢ pozytywnie oceniaja atmosfere
panujaca w ich szkole, na co moze wskazywaé $redni wynik powyzej Srodkowe-
go punktu skali otrzymany w odniesieniu do wszystkich badanych uczniéw (sred-
ni wynik to 6,28). Porownujac srednie arytmetyczne oraz odchylenia standardowe
ocen dziewczat i chtopcow, mozna zauwazy¢ roznice wskazujaca na korzystniej-
szg ocen¢ atmosfery szkolnej przez chtopcow (prawie 1 stopien na skali 10-stop-
niowej). Biorac pod uwage, iz wartosci 1, 2, 3, 4 wskazywaly na niekorzystng at-
mosfere, w tym | oznaczato atmosfer¢ skrajnie niekorzystng, natomiast 7, 8, 9, 10
odnosity si¢ do coraz korzystniejszej atmosfery (10 to atmosfera bardzo korzyst-
na), mozna zauwazyc¢, iz ocen pozytywnych w odniesieniu do wszystkich badanych
uczniow byto znacznie wigcej niz ocen negatywnych (oceny od 6 do 10 stanowi-
ty 53%, a oceny od 1 do 4 — 23,7%). Warto nadmieni¢, iz oceny 5 i 6 odnosily si¢
do ocen typu ,,raczej oboj¢tna” (obojetna, lecz raczej niekorzystna niz korzystna
— 5; obojetna, lecz raczej korzystna niz niekorzystna — 6). Interesujace wydaje sig
réwniez poréwnanie ocen dotyczacych atmosfery panujacej w szkole dokonanych
przez dziewczgta i chtopcodw. Okazato sie bowiem, ze dziewczeta mniej korzyst-
nie oceniaja panujaca w szkole atmosfere, gdyz prawie co czwarta dziewczynka
(24,9%) ocenila ja niekorzystnie, w przypadku chtopcow za$ takiej oceny dokonato
jedynie 18%. Do$¢ znaczng dysproporcje zaobserwowano takze w ocenie atmosfery
szkolnej jako korzystnej, poniewaz az 75,6% badanych chtopcow ocenito ja w ten
sposob, a w przypadku dziewczat bylo to zaledwie 43,8% badanych.

W kontekscie do$¢ pozytywnej oceny atmosfery panujacej w szkole przez
badanych uczniow interesujace okazalo sig¢ to, czy lubig oni chodzi¢ do szkoty.

Tabela 2. Opinia badanych uczniéw na temat przyjemnosci zwiazanej z uczgszczaniem przez nich
do szkoty

) » ) Dziewczynki Chtopcy Ogotem
Przyjemnos¢ chodzenia do szkoty
N % N % N %
Do szkoty chodze z przyjemnoscia 16 13,22 17 15,31 33 14,22

Do szkoty chodzg raczej z przyjemnoscia 50 41,32 45 40,54 95 40,95

Do szkoty raczej nie chodze
Z przyjemnoscia
Do szkoty nie chodzg¢ z przyjemnos$cia 21 17,36 18 16,22 39 16,81

Ogotem 121 | 100,00 111 | 100,00 | 232 | 100,00
Zrodlo: opracowanie wlasne.

34 28,10 31 27,93 65 28,02

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan (tabela 2) mozna stwierdzic,
ze dos¢ liczna grupa badanej mtodziezy lubi uczgszcza¢ do szkoty. Osoby, ktore
chodza do szkoty raczej z przyjemnoscia, stanowig najliczniejsza grupe badanych
uczniow (40,95%). Wsrod badanych sg tez uczniowie, ktorzy niechgtnie do niej
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uczeszczajg, w tym az 28,02% raczej nie lubi chodzi¢ do szkoty, a 16,81% zde-
cydowanie nie lubi. Analizujac odpowiedzi dziewczat i chlopcow, mozna stwier-
dzié, ze rozktad odpowiedzi w obu grupach jest podobny.

Kolejng kwestia podj¢ta w niniejszych badaniach byto poznanie subiektywnych
odczu¢ badanych uczniow dotyczacych ich poczucia bezpieczenstwa w szkole.

Tabela 3. Poczucie bezpieczenstwa badanych uczniéw w szkole

Poczucie bezpieczenstwa uczniow Dziewczynki Chlopcy Ogdtem
w szkole N % N % N %
W szkole czuje¢ si¢ bezpiecznie 50 41,32 57 51,35 | 107 46,12
W szkole czuje si¢ raczej bezpiecznie 55 45,46 43 38,74 98 42,24
W szkole raczej nie czuj¢ si¢ bezpiecznie 10 8,26 4 3,60 14 6,10
W szkole nie czuje si¢ bezpiecznie 6 4,96 7 6,31 13 5,60
Ogotem 121 | 100,00 111 | 100,00 | 232 | 100,00

Zrodto: opracowanie wilasne.

Rozpatrujac dane zamieszczone w tabeli 3, mozna stwierdzi¢, ze poczucie
bezpieczenstwa na terenie szkoly wiekszosci badanej mtodziezy nie jest zagro-
zone. Prawie polowa ogodtu badanych (46,12%) czuje si¢ w szkole bezpiecznie,
a 42,24% raczej bezpiecznie. Niestety, wsrdd badanych ucznidw s tez tacy, kto-
rzy w szkole nie czuja si¢ bezpiecznie (11,63% ogétu badanych, w tym 5,60% to
uczniowie, ktoérzy w szkole nie czuja si¢ bezpiecznie, a 6,03% to uczniowie, kto-
rZy raczej nie czujg si¢ bezpiecznie). Sytuacja tych uczniow z pewnoscia wymaga
zainteresowania ze strony nauczyciela, konieczne jest okreslenie jej zrodet i pod-
jecie srodkow zaradczych.

Interesujace wydalo sie tez poznanie opinii badanych uczniéw na temat czyn-
nikow, ktore obnizajg ich poczucie bezpieczenstwa w szkole.

Tabela 4. Opinie uczniéw na temat czynnikow obnizajacych ich poczucie bezpieczenstwa w szkole*

o Dziewczynki Chtopcy Ogodtem
Czynniki
N % N N % N

Sprawdziany, klasowki 72 59,50 59 53,15 131 56,47
Nauczyciele 68 56,20 51 45,95 119 51,29
Nikogo i niczego si¢ nie boj¢ 32 26,45 35 31,53 67 28,88
Starsi uczniowie 15 12,40 21 18,92 36 15,52
Dyrekcja 7 5,78 5 4,50 12 5,17
Koledzy/kolezanki z klasy 3 2,48 4 3,60 7 3,02

* uczniowie mogli poda¢ wigcej niz jedng odpowiedz, dlatego otrzymanych wynikéw badan nie
sumowano do 100%
Zrodto: opracowanie wlasne.
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Analizujac dane dotyczace czynnikow obnizajacych poczucie bezpieczenstwa
uczniéw w szkole (tabela 4), mozna wskazac¢, ze najczestsza przyczyng podawang
przez uczniow sg sprawdziany, czyli sytuacje, w ktorych nauczyciel dokonuje wery-
fikacji posiadanej przez uczniow wiedzy — az 56,47% badanych wymienito spraw-
dziany jako czynnik zagrazajacy ich poczuciu bezpieczenstwa w szkole. Dla ponad
potowy badanych uczniow (51,29%) zagrozenie dla ich poczucia bezpieczenstwa
stanowig nauczyciele. Stosunkowo czesto uczniowie jako czynnik zagrazajacy ich
poczuciu bezpieczenstwa w szkole podawali starszych kolegow (15,52%), nato-
miast dos¢ rzadko dyrekcje szkoly (5,17%) oraz kolegow z klasy (3,02%). Niemal
jedna trzecia (28,88%) badanych stwierdzita, Ze nikogo i niczego si¢ w szkole nie
boi. Przygladajac si¢ odpowiedziom dziewczat i chlopcéw, mozna zauwazy¢ dos¢
znaczng roznicg w odniesieniu do dwoch czynnikéw obnizajacych poczucie bezpie-
czenstwa badanych uczniow. Okazato si¢, ze nauczyciele w przypadku az 56,20%
badanych dziewczat stanowig czynnik obnizajacy ich poziom bezpieczenstwa
w szkole; u chtopcow wskaznik ten byt nizszy — wyniost 45,95%. Chtopcy czgsciej
niz dziewczeta twierdzili, Zze nikogo i niczego w szkole si¢ nie boja (31,53% wska-
zan); w przypadku dziewczynek takiej odpowiedzi udzielito 26,45%.

Biorac pod uwagg fakt, ze skuteczno$¢ nauczania i wychowania zalezy w du-
zej mierze od postawy nauczyciela przyjmowanej wzgledem uczniow, a takze od
jego cech osobowos$ciowych i umiejetnosci psychopedagogicznych warunkuja-
cych relacje z uczniami, stuszne wydato si¢ poznanie opinii ucznidéw na temat od-
czuwanego przez nich stresu w relacji z nauczycielem. Dlugotrwaty i silny stres
wplywa na poczucie braku bezpieczenstwa i w konsekwencji dziata destrukcyjnie
na cztowieka. W relacji nauczyciel-uczen stres moze znacznie obniza¢ poziom
funkcjonowania emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego uczniow.

Tabela 5. Nauczyciel jako zrodto stresu uczniow

Dziewczynki Chtopcy Ogotem
N % N % N %

Nauczyciel jako zrédlo dtugotrwatego stresu

Nauczyciel powoduje u mnie poczucie stresu | 83 68,60 58 52,251 141 60,78

Nauczyciel nie powoduje u mnie stresu 38 31,40 53 47,75 91 39,22
Ogoétem 121 100,00 111 |100,00| 232 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne.

Uzyskane wyniki badan sg dos¢ zaskakujace (tabela 5). Okazato si¢ bowiem,
ze dla znacznej grupy badanych (az 60,78% uczniéw) nauczyciele stanowig zro-
dto stresu. W przypadku badanych dziewczat az 68,59% wskazalo, ze nauczyciel
powoduje u nich silny, dlugotrwaly stres. Rowniez odpowiedzi chtopcow §wiad-
cza o tym, ze wielu z nich w relacji z nauczycielem odczuwa stres — takich wska-
zan dokonata ponad potowa badanych chtopcow (52,25%).
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Nastepnie uczniowie, ktorzy wskazali, Zze nauczyciel jest dla nich zrodlem
stresu, mieli za zadanie okresli¢, w jakich sytuacjach najczesciej odczuwaja stres
w relacji z nauczycielem (tabela 6).

Tabela 6. Sytuacje, w ktorych uczniowie odczuwaja stres w relacji z nauczycielem*

Dziewczynki Chtopcy Ogodtem
Sytuacje (N =283) (N =58) (N=141)
N % N % N %

Nauczyciel ztosliwie komentuje btedne

S ., 50 60,24 32 55,17 82 58,16
wypowiedzi uczniow

Nauczyciel nie docenia staran ucznia

45 54,22 24 41,38 69 48,94
W nauce

Wymagania stawiane przez nauczyciela
nie sg adekwatne do jego poziomu 37 44,58 24 41,38 61 43,26
nauczania

Nauczyciel nie daje uczniowi

. 28 33,73 18 31,03 46 32,62
mozliwo$ci poprawy ocen

Nauczyciel jest niedostepny, nie jest

23 | 27,71 13 | 22,41 36 | 2553
skory do pomocy

Nauczyciel prosi do tablicy uczniow
stabszych z danego przedmiotu, 20 24,10 8 13,79 28 19,86
krzyczy na nich, wyzywa

Nauczyciel jest nietolerancyjny
w sprawie wygladu ucznidw, innej 20 24,10 7 12,07 27 19,15
religii, przekonan, koloru skory itp.

* uczniowie mogli poda¢ wigcej niz jedng odpowiedz, dlatego otrzymanych wynikéw badan nie
sumowano do 100%
Zrédto: opracowanie wiasne.

Ztosliwe komentarze nauczyciela w sytuacjach, gdy uczen podal niewtasciwa
odpowiedz, to najczesciej wskazywana przyczyna stresu ucznia w relacji z nauczy-
cielem. T¢ przyczyne podato az 60,24% badanych dziewczat, dla ktdrych nauczy-
ciel jest zrodtem stresu, oraz 55,17% chlopcow. Sytuacja, w ktorej uczen odpowiada
przed nauczycielem i kolegami z klasy, dla wielu badanych juz jest Zrodtem stresu,
spowodowanym potencjalng lub rzeczywistg oceng jego mozliwos$ci, co niejedno-
krotnie powoduje obnizenie poziomu wtasciwych dzialan ucznia czy tez dezorgani-
zacje jego wypowiedzi (np. trudnosci z wypowiadaniem si¢). Dodatkowo zlosliwe
uwagi nauczyciela potgguja odczuwany przez ucznia stres. Do$¢ czgsto uczniowie
zwracali uwage, ze nauczyciel nie docenia ich staran w nauce — takg opini¢ wyrazito
48,94% badanych (54,22% dziewczat 1 41,38% chtopcow). Niedocenianie przez na-
uczyciela staran uczniow moze spowodowac¢ zmniejszenie ich wysitkow i motywa-
¢ji do nauki, a w konsekwencji — gorsze wyniki w nauce. Kolejng sytuacja, w kto-
rej uczniowie odczuwaja stres w relacji z nauczycielem, sa stawiane przez niego
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niecadekwatne, zbyt wysokie wymagania w stosunku do tego, co sam przekazuje na
lekcjach. Na ten aspekt zwrocito uwage 43,26% badanych. Odpowiedzi dziewczat
i chlopcéw w tym zakresie byly zblizone (odpowiednio 44,58% i 41,38%). Zbyt
wysokie wymagania nauczyciela niejednokrotnie wymuszaja na uczniach koniecz-
no$¢ uzupehiania badz wzbogacania swojej wiedzy w ramach dodatkowych, od-
ptatnych lekcji pozaszkolnych, co obcigza zaréwno ich czas wolny, jak i budzet ro-
dzinny. Co trzeci badany uczen (32,62%) przezywa stres w sytuacji, gdy nauczyciel
nie pozwala na poprawe oceny, a co czwarty (25,53%) — gdy nie moze liczy¢ na po-
moc ze strony nauczyciela. Pozostate sytuacje wymienione przez badanych dotycza
zachowan nagannych nauczyciela wobec uczniow, takich jak krzyczenie i wyzy-
wanie ich (19,86%), oraz zachowan nietolerancyjnych (19,15%), wyrazajacych sie
w braku poszanowania dla pogladow uczniéw, ich wygladu, wyznania czy koloru
skory. Te razace zachowania nauczyciela wobec uczniow byly czesciej wymienia-
nie przez badane dziewczynki (po 24,10% wskazan w przypadku obu czynnikow)
niz przez chtopcow (odpowiednio 13,79% 1 12,07%).

Kolejnym interesujacym zagadnieniem byto poznanie, czy badani uczniowie
samowolnie opuszczajg lekcje, Swiadomie przebywajac poza szkolg w czasie, gdy
powinni w niej by¢ i realizowaé program szkolny. Zazwyczaj samowolne opusz-
czanie przez uczniow lekcji jest konsekwencja tego, co ucznia spotyka w szkole,
to wlasciwie ucieczka od potencjalnego zagrozenia.

Tabela 7. Samowolne opuszczanie lekcji przez badanych uczniéw

i ) . Dziewczynki Chlopcy Ogodtem
Ucieczki z lekcji
N % N % N %
Uciekam z lekcji 88 72,73 87 78,38 175 75,43
Nie uciekam z lekcji 33 27,27 24 21,62 57 24,57
Ogotem 121 100,00 111 100,00 232 100,00

chi>=0,998; df = 1; p < 0,318
Zrédto: opracowanie wlasne.

Dane zawarte w tabeli 7 wskazuja, ze az 75,43% ogotu badanych uczniow sa-
mowolnie opuszcza lekcje. Przygladajac si¢ odpowiedziom badanych chtopcow
i dziewczat, mozna stwierdzi¢, ze nie ma znaczacych réznic migdzy nimi w od-
niesieniu do tego typu dziatan, gdyz az 72,73% badanych dziewczat 1 78,38% ba-
danych chtopcow ucieka z lekcji. Nalezy pamietac, ze ucieczki z lekcji zalicza si¢
do tzw. zachowan ryzykownych. Moga one skutkowaé negatywnymi konsekwen-
cjami zarowno dla ucznia w sferze jego zdrowia fizycznego i psychicznego, jak
i dla jego otoczenia spotecznego (por. Szymanska, 2015).

Chcac poznac najezestsze przyczyny samowolnego opuszcezania lekcji przez
uczniow, poproszono tych badanych, ktérym zdarza si¢ ucieka¢ z lekcji, aby po-
dali, z jakich powodow najczesciej dochodzi do takich sytuacji.
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Tabela 8. Przyczyny wagarowania w opinii badanych uczniéw*

Dziewczynki Chtopcy Ogotem
Przyczyny ucieczek z lekcji (N=88) (N=287) (N=175)
N % N % N %
Poczucie nudy na lekcjach 33 37,50 46 52,87 79 45,14
:;;zgvrg}zﬁif\‘:aﬁéxfje‘;{ 36 40,91 19 21,84 55 31,43
Wptyw kolegow 23 26,14 24 27,59 47 26,86
Nieodrobiona praca domowa 18 20,45 22 25,29 40 22,86
Strach przed nauczycielem 22 25,00 6 6,90 28 16,00
Inne 14 15,91 13 14,94 27 15,43

* uczniowie mogli poda¢ wigcej niz jedng odpowiedz, dlatego otrzymanych wynikéw badan nie
sumowano do 100%. Wskaznik % obliczono jedynie w odniesieniu do 0sob, ktore uciekaja z lekcji
(zob. tabele 7)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z danych przedstawionych w tabeli 8 wynika, ze az 45,14% badanych
uczniow ucieka z lekcji z powodu poczucia nudy na zajeciach. W przypadku ba-
danych chtopcow ten powdd ucieczek z lekcji zostat podany przez ponad potowe
znich (52,87%) i stanowi najczgstsza przyczyng wagaréow wsrod badanych chtop-
cow. Mozna uznaé, ze tego typu zachowania uczniéw najprawdopodobniej wyni-
kaja z niespelnionych oczekiwan wobec szkoty i stanowia swoisty sprzeciw z po-
wodu takiej sytuacji. Prawie co trzeci uczen sposrod tych, ktorzy uciekajg z lekc;ji,
jako przyczyne podat nieprzygotowanie si¢ do klasowek i sprawdzianow (31,43%
ogotu badanych wagarujacych uczniéw). Ta przyczyna byta tez najczesciej po-
dawana przez wagarujace dziewczeta (40,91% badanych dziewczat). Motywem
takiej decyzji jest zatem strach przed ztg ocena. W przypadku 26,86% badanych
uciekajacy z lekcji decyzje podejmujg pod wptywem swoich kolegdw; w przy-
padku badanych dziewczat i chlopcow ta przyczyna byta réwnie czgsto podawana
w obu grupach. Ciekawie przedstawia si¢ sytuacja odno$nie do strachu przed na-
uczycielem jako przyczynie podjecia decyzji o ucieczce z lekceji, gdyz co czwarta
(25%) badana uczennica ucieka z lekcji wlasnie z tego powodu, natomiast w przy-
padku chlopcow byt to powdd do ucieczki tylko dla 6,90% z nich.

W prowadzonych badaniach podjeto takze zagadnienie dotyczace pozytyw-
nych stron szkoly w percepcji uczniow, ktorzy do niej uczeszczaja.

Na pytanie dotyczace podania przez ucznidéw zalet szkoty, do ktorej uczgsz-
czaja, odpowiedzialo tylko 157 0s6b (67,67% ogo6tu badanych), w tym 80 dziew-
czat (66,12% wszystkich badanych dziewczat) i 77 chtopcow (69,37% wszystkich
badanych chtopcow). Dlatego analizy wynikow badan dotyczace tego zagadnie-
nia odniesiono tylko do ucznidw, ktoérzy odpowiedzieli na to pytanie, przyjmujac
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Tabela 9. Zalety szkoty w opinii badanych uczniéw

Dziewczynki Chtopcy Ogotem
Zalety szkoty
N % N % N %
Dobra lokalizacja 24 30,00 22 28,57 46 29,30
Mogg si¢ czego$ nauczy¢ 21 26,25 16 20,78 37 23,57
Mam tu kolegow, kolezanki 18 22,50 17 22,08 35 22,29
Fajni nauczyciele 6 7,50 12 15,58 18 11,47
Mita atmosfera 5 6,25 7 9,09 12 7,64
Brak zalet 6 7,50 3 3,90 9 5,73
Ogodtem 80 100,00 77 100,00 157 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne.

odpowiednio 157 0sob jako 100% w odniesieniu do wszystkich, ktorzy odpowie-
dzieli na to pytanie, 80 0sob jako 100% w odniesieniu do dziewczat i 77 0sob jako
100% w odniesieniu do chtopcow.

Z zaprezentowanych w tabeli 9 danych wynika, ze najczgsciej wskazywang
zardwno przez dziewczeta, jak i chtopcow zaletg szkoly jest jej dobra lokalizacja
(odpowiednio 30% i 28,57%). Badani zwracali uwage na potozenie szkoly nieda-
leko ich miejsca zamieszkania badz na tatwy do niej dojazd. Stosunkowo czgsto
wedtug nich zaletg szkoty, do ktoérej uczeszczaja, jest fakt, ze moga w niej zdo-
bywac i wzbogaca¢ swoja wiedze. Ten aspekt byl wazny dla 26,25% dziewczat
1 20,78% chlopcow. Kolejna grupa uczniéw uznata, ze zaletg szkoty, do ktore;
uczeszczaja, sa koledzy i kolezanki, ktorych tu poznali. Podobny odsetek dziew-
czat (22,50%) i chtopcow (22,08%) wskazal wilasnie ten pozytywny aspekt szko-
ly. Pozostali uczniowie, ktorzy udzielili odpowiedzi na to pytanie, jako zalety
szkoty wymienili fajnych nauczycieli i mitg atmosfere, lecz byly one wskazywane
niezbyt czesto. Tylko 5,73% badanych stwierdzilo, ze szkota, ktorej sa uczniami,
nie ma zadnych zalet.

ZAKONCZENIE

Analiza uzyskanych danych dotyczacych subiektywnego poczucia bezpie-
czenstwa ucznidow w szkole pozwala stwierdzi¢, iz badana mtodziez raczej po-
zytywnie ocenia atmosfere panujaca w swojej szkole i raczej z przyjemnoscia do
niej uczeszeza, a wigkszos¢ badanych ucznidow czuje si¢ w szkole bezpiecznie.

Wsrod czynnikdéw obnizajacych poczucie bezpieczenstwa uczniow w szkole
badani wymienili gldownie sprawdziany, klasowki i nauczycieli. Dla wielu bada-
nych nauczyciele stanowig zrodlo odczuwanego stresu, zwlaszcza w sytuacjach,
gdy ztosliwie komentuja btedne wypowiedzi ucznidow, nie doceniajg ich staran
W nauce 1 wymagaja od uczniéw znacznie wiecej wiedzy, niz sami przekazuja.
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Nalezy pamictac, iz wlasciwa atmosfera w szkole w duzej mierze jest uwarun-
kowana relacjami pomiedzy nauczycielami a uczniami, opartymi na zaufaniu,
zyczliwosci, checi niesienia pomocy, gotowosci do wspolnego rozwiazywania
probleméw, a przede wszystkim na szacunku. Niestety, badania wykazaty, ze na-
uczyciele w percepcji badanych uczniow w wielu przypadkach burza ich poczucie
bezpieczenstwa przez swoje niewlasciwe zachowanie.

Badanie dowiodlo réwniez, ze wielu sposrod badanych ucznidw opuszcza
lekcje w szkole z powodu nudy oraz nieprzygotowania si¢ do sprawdzianow. Sa-
mowolne opuszczanie zaj¢¢ szkolnych przez uczniow to niepokojacy objaw nie-
prawidlowosci majacych miejsce w procesie szeroko rozumianej edukacji. Zwa-
Zywszy na to, ze zachowania tego typu maja tendencje rozwojowa, wazne jest
podjecie przez nauczycieli i rodzicow efektywnych dzialan zmierzajacych do wy-
eliminowania lub znacznego ograniczenia tego zjawiska w zyciu szkolnym.

Duze trudnosci badanym uczniom sprawito pytanie dotyczace wskazania za-
let szkoty, do ktorej uczeszezaja. Okazato si¢, ze do$¢ znaczna liczba badanych
nie udzielita odpowiedzi na to pytanie, natomiast ci, ktorzy poradzili sobie z tym
pytaniem, akcentowali dobra lokalizacje placowki oraz mozliwo$¢ nauki.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze poczucie
bezpieczenstwa na terenie szkoty wigkszosci badanej mtodziezy, mimo nienaj-
lepszych relacji z nauczycielami, nie jest zagrozone. W konteks$cie subiektyw-
nego poczucia bezpieczenstwa uczniow szkota jest zatem dla nich miejscem
bezpiecznym.

Uzyskane wyniki badan sktaniajg do refleksji dotyczacej zwlaszcza relacji
nauczyciel-uczen, gdyz zagwarantowanie uczniom poczucia bezpieczenstwa
w szkole odnosi si¢ nie tylko do sfery technicznej czy fizycznej, lecz takze do sfe-
ry psychicznej, wyrazajgcej si¢ m.in. przez wewnetrzne poczucie bezpieczenstwa
ucznia w relacji z nauczycielem.

BIBLIOGRAFIA

Bera, R. (2017). Pedagogika bezpieczenstwa w kontekscie wspotczesnych zagrozen w zyciu spo-
tecznym. Annales UMCS. Sectio J, 30(4), 11-18.

Cudak, H. (2003). Atmosfera wychowawcza. W: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna
XXT wieku (T. 1;'s. 215-217). Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”.

Dabrowska, T.E., Wojciechowska-Charlak, B. (1997). Miedzy praktykq a teorig wychowania. Lu-
blin: Wydawnictwo UMCS.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997, nr 78, poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991, nr 120, poz. 526).

Lobocki, M. (1985). Wychowanie w klasie szkolnej. Z zagadnien dynamiki grupowej. Warszawa:
WSIP.



96 DANUTA WOSIK-KAWALA

Lobocki, M. (2003). ABC wychowania. Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Maslow, A.H. (2006). Motywacja i osobowos¢. Warszawa: PWN.

Obuchowski, K. (1995). Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dgzen ludzkich. Poznan: Zysk i S-ka.

Okon, W. (2007). Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”.

Pokruszynski, W. (2012). Bezpieczenstwo. Teoria i praktyka. Jozefow: Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide De Gasperi.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne ONZ dnia 10
grudnia 1948 1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpie-
czenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. 2003, poz.
69; Dz.U. 2009, poz. 1130; Dz.U. 2010, poz. 1408; Dz.U. 2011, poz. 968; Dz.U. 2018, poz.
2140).

Szymanska, J. (2015). Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. War-
szawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t.j. Dz.U. 2018, poz. 917).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. 2018, poz. 967).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz.U. 2018, poz. 1457).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 . — Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. 2018, poz. 996).

SUMMARY

Apart from a family, a school is one of the longest-lasting educational environments influen-
cing a human being. In a targeted and planned manner, a school deals with the education and upbrin-
ging of young people. It is here that children and youth acquire knowledge and experience, develop
skills, learn to interact with others, compare themselves with their peers. It is, therefore, important
that schools create appropriate, favourable conditions for the intellectual, emotional and social deve-
lopment of a student. One of the conditions is the sense of safety of a student at school. This article
has been devoted to the issue of the subjective feeling of safety of students at school. On the basis
of the research carried out among students of high school and technical school, the author tries to
determine whether in the perspective of the examined students, their school is a safe place for them.
Based on the obtained results, the author draws attention to the importance of the teacher—student
relationship in the context of the students’ sense of safety at school. It shows the students’ perspec-
tive in the assessment of the school as a (un)safe place.

Keywords: safety; school; teacher; youth



