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STRESZCZENIE

W przedstawionym badaniu wzigto udziat 118 osoéb — 48 mezczyzn i 70 kobiet, w wieku mig-
dzy 18. a 65. rokiem zycia (M =24,70; SD = 10,90). Rekrutacji 0s6b badanych dokonano za pomoca
metody kuli $nieznej droga internetowa. Glownym celem badania byta eksploracja potencjalnych
predyktorow wsparcia spotecznego — ciemnej triady, czyli konstruktu, na ktory sktadaja si¢ trzy
cechy uznawane za niepozadane: psychopatia, makiawelizm i narcyzm, a takze stylu konwersacyj-
nej niebezposredniosci, czyli sktonnosci zarowno do generowania wypowiedzi, w ktoérych ukry-
te sg jakie$ tresci, jak i do doszukiwania si¢ niejawnych komunikatow w wypowiedziach innych.
Dodatkowo sprawdzono, czy miedzy zmiennymi wyjasniajagcymi zachodzi interakcja. Poddane
dyskusji wyniki czesciowo potwierdzajg dwie hipotezy moéwiace o zwigzku migdzy ciemng triadg
i konwersacyjng niebezposrednioécig a wsparciem spotecznym. Okazalo sig, ze analizy statystycz-
ne czesciowo potwierdzilty dwa z przewidywanych wnioskow. Istotne okazaty si¢ zwigzki migdzy
makiawelizmem i psychopatig a wsparciem spotecznym oraz mi¢dzy podskalg konwersacyjnej nie-
bezposredniosci (generowaniem) a wsparciem spotecznym. Nie udato si¢ potwierdzi¢ przewidywa-
nej interakcji migdzy zmiennymi niezaleznymi.

Stowa kluczowe: wsparcie spoteczne; ciemna triada; konwersacyjna niebezposrednio$¢; ma-
kiawelizm; narcyzm; psychopatia
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WPROWADZENIE

Epikur, jeden z wielkich filozofow epoki klasycznej, mial twierdzi¢, iz ,,nie
tak bardzo potrzebujemy pomocy od bliskich, jak wiary w to, ze w chwili potrze-
by ja od nich otrzymamy” (De Witt, 1954). Doskonale oddaje to istote psycholo-
gicznego rozumienia wsparcia spotecznego jako postrzeganej mozliwosci otrzy-
mania pomocy z zewnatrz. Wiele wiemy na temat tego, jak istotne dla higieny
zycia psychicznego jest wsparcie spoleczne. Badania empiryczne wskazuja na
jego moderacyjng rolg miedzy stresem a dobrostanem (Cobb, 1976; Gerymski,
2018), zwiazki z wypaleniem zawodowym (Russell, Altmaier, Van Velzen, 1987)
czy nawet ze zdrowiem (Reblin, Uchino, 2008). W niniejszej pracy zastanawia-
my si¢ nad tym, co zrobi¢, aby takie wsparcie otrzymywac i co wptywa na nasza
wiarg w potencjalng pomoc bliskich. Przybywa badan znajdujacych kolejne kon-
strukty, na ktore wplywa wsparcie, rozwazmy jednak, jakie cechy moga by¢ jego
predyktorem.

Wigkszo$¢ teorii osobowosci skupia si¢ na konstruktach réznicujacych jed-
nostki pod wzgledem konfiguracji cech pozwalajacych przewidywac ich zachowa-
nia (Eysenck, Eysenck, 1965; McRae, Costa, 1987), starajac si¢ przy tym nie war-
tosciowaé poszczegdlnych charakterystyk sktadajacych si¢ na osobowos¢. Nieco
inaczej wyglada to w przypadku ciemnej triady — zespotu trzech cech osobowosci,
ktorych wysokie nasilenie niesie za sobg negatywne implikacje w postaci zacho-
wan antyspotecznych (Jakobwitz, Egan, 2006) i niskiego poziomu empatii (Jona-
son, Lyons, Bethell, Ross, 2013). Konstrukt ten w pewnym sensie tworzy szanse
na eksploracje genezy zta i zachowan spotecznie niepozadanych wsérod ludzi. Nie
ulega watpliwosci, ze wysokie natgzenie psychopatii, makiawelizmu oraz narcy-
zmu nie wplywa pozytywnie na utrzymywanie dobrych relacji z innymi (Pilch,
2014). Z pewnoscig takze konwersacyjna niebezposrednio$¢ moze wplywaé na
rodzaj i jako$¢ zwiazkéw interpersonalnych. Zwykle dostrzega si¢ dobre strony
takich zachowan, ktére wedtug badan wskazuja na empati¢ i moga prowadzi¢
do podtrzymywania harmonii w relacjach z innymi ludzmi (Holtgraves, 1997).
Wsparcie spoteczne jest zasobem, ktory odgrywa niezwykle wazng rolg w higie-
nie psychicznej kazdego cztowieka.

CIEMNA TRIADA

W 2002 r. Delroy Paulhus i Kevin Williams przeprowadzili badanie, ktorego
glownym celem byla weryfikacja hipotezy mowiacej o tym, ze niekliniczna psy-
chopatia, narcyzm i makiawelizm stanowig tak naprawde jeden konstrukt. Wyniki
nie potwierdzity tego przypuszczenia, korelacje pomiedzy tymi trzema zmienny-
mi byly jednak na tyle istotne, ze postanowiono kontynuowa¢ badania dotycza-
ce tej kwestii. Niepowodzenie nie wplyneto negatywnie na naukowe implikacje



JACY LUDZIE MOGA LICZYC NA WSPARCIE?... 255

nowo utworzonego konstruktu. Ciemna triada i jej komponenty staty si¢ zmienng
czgsto pojawiajacy si¢ w swiecie naukowym, czego dowodem jest to, ze w krot-
kim czasie powstaty co najmniej dwa narzedzia badajace ten zesp6t cech (Jona-
son, Webster, 2010; Jones, Paulhus, 2014). Ciemna triada stanowi wi¢c zbiorcze
okreslenie trzech charakterystyk, ktore taczy wzajemna korelacja, podobienstwo
w opisie oraz fakt bycia spolecznie niepozadanymi. Owe dyspozycje nie utatwiajg
nawigzywania dobrych i trwalych relacji z innymi ludzmi (Pilch, 2014). Nie wszy-
scy uwazaja, ze forma triady jest najlepszym rozwiazaniem. Niektorzy badacze
wprowadzaja pojecie ciemnej diady, na ktora sktadaja si¢ wylacznie makiawelizm
1 psychopatia (Egan, Chan, Shorter, 2014). Czg$¢ z nich postuluje nawet stoso-
wanie ciemnej tetrady, w ktorej do podstawowych trzech cech dotaczono sadyzm
(Chabrol, Melioli, Van Leeuven, Rodgers, Goutaudier, 2015). Istniejg badania,
ktore wskazujg na zwiazki ciemnej triady z kontrproduktywnymi zachowaniami
w pracy — manipulacja ludzmi i sytuacjami czy tez stosowaniem twardych tak-
tyk (Jonason, Slomski, Partyka, 2012; Derbis, Filipkowski, 2018). Koreluje ona
ujemnie z jednym z czynnikéw Wielkiej Pigtki — ugodowoscia (Egan i in., 2014).
Wyniki méwiace o zaleznosci kompetencji spotecznych z ciemna triada wskazuja
na niejednorodnos¢ konstruktu — makiawelizm i narcyzm wigzg si¢ z niektorymi
umiejetnosciami spotecznymi dodatnio, natomiast psychopatia — ujemnie (Jona-
son, Baughman, Carter, Parker, 2015).

Narcyzm poczatkowo wystgpowat w literaturze jako cecha zawdzigczajaca
swa nazwe greckiemu Narcyzowi — nieszczgsnemu chlopcu, ktory obdarzyt mito-
snym uczuciem wtasne odbicie (Parandowski, 1992). Robert N. Raskin i Calvin
S. Hall (1979) na podstawie definicji znajdujacych si¢ w podrgczniku DSM-III
utworzyli test majacy na celu pomiar owej cechy w probcee nieklinicznej. Bada-
cze uwazali, ze wynik ich testu §wiadczy o wystepowaniu narcyzmu w populacji
przecietnej, nie wykluczali przy tym, ze moze by¢ dobrym predyktorem zabu-
rzenia osobowosci. Narcyzm opisuje osoby o dazeniach wielkosciowych, o wy-
sokiej potrzebie bycia podziwianym, wierzagce w swoja wyjatkowos¢, a takze
o niskim poziomie empatii (APA, 1994). Istnieja jednak wyniki wskazujace na
brak zwigzku narcyzmu z empatig lub nawet na zwigzek dodatni (Wai, Tiliopo-
ulos, 2012; Justice, 2016). Interesujacym obszarem do dalszej eksploracji wydaje
si¢ zachowanie 0s6b o wysokim poziomie narcyzmu w sytuacjach kreowanych
przez nowe technologie. Istnieje prawdopodobienstwo, ze mozliwosci, ktore daje
internet — tatwo$¢ w komunikacji i wymianie tre$ci, moga prowokowac osoby
o niepozadanych cechach do osiagania wtasnych celow. Okazuje sig, ze takie ba-
dania sg juz podejmowane. Narcyzm jest dodatnio zwigzany z liczbg informacji
udostepnianych w internecie oraz kontaktéw z innymi uzytkownikami (Buffardi,
Campbell, 2008). Z pewnoscia dalsza analiza funkcjonowania narcyzow w §wie-
cie nowych technologii dostarczy kolejnych wynikow, istotnych dla zrozumienia
takich osob. Narcyzow charakteryzuje sktonnos¢ do agresji, poza tym czesciej
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wystepuja u nich zachowania kontrproduktywne w miejscu pracy. Daza do tego,
aby podejmowac¢ tylko takie dziatania, dzigki ktorym moga zosta¢ dostrzezeni
(Penney, Spector, 2002).

Zanim pojecie psychopatii zdominowalo dyskusje naukowe, zjawiskiem
,biedy emocjonalnej” nazywano zespot objawow u pacjentdow o niskim pozio-
mie empatii przy braku innych zaburzen (Cleckley, 1941, za: Hare, Black, Walsh,
2013). W badaniach nad psychopatiag prowadzonych na przestepcach zwrdocono
uwage na niska korelacje skal diagnostycznych z samoopisowymi (Hare, 1985).
Mogto to wskazywac, ze jedynie cze$¢ twierdzen byta dla nich wspdlna i dotyczy-
ta jednej cechy. Postanowiono wykorzystac¢ czes¢ samoopisowa skali, aby po mo-
dyfikacji bada¢ psychopati¢ jako ceche osobowosci u 0s6b bez przesztosci krymi-
nalnej (Lilienfeld, Andrews, 1996). Narzedzie okazato si¢ spojne i rzetelne, APA
nie uznato jednak psychopatii jako oddzielnej kategorii diagnostycznej i w pod-
reczniku DSM-IV (APA, 1994), powstatym w podobnym okresie, co prace Ro-
berta D. Hare’a, psychopatia wraz z socjopatig i osobowos$cia dyssocjalng sktada-
ja sie na antyspoteczne zaburzenie osobowosci, cechujace si¢ odrzucaniem norm
spotecznych, nieodpowiedzialnym zachowaniem oraz agresja. W koncepcji ciem-
nej triady (Paulhus, Williams, 2002) zawarto psychopati¢ oparta na dwuczynni-
kowym modelu. Pierwszy z nich dotyczy zachowan i brakow afektywnych, dru-
gi za§ ma charakter osobowosciowy (Hare, 1991, za: Paulhus, Williams, 2002).
Badania na przestepcach wskazuja na to, ze psychopatia wigze si¢ ze stosowa-
niem instrumentalnej przemocy, sktonnoscig do manipulacji i powierzchownos$cia
(Cornell i in., 1996).

Ostatni z komponentéw triady — makiawelizm — wyrdznia si¢ wzgledem
poprzednich sktadowych tym, Ze nie wyrasta z opisu osobowos$ci patologicz-
nej. Richard Christie i Florence L. Geis (2013) oprocz zalet piéra Machiavellego
dostrzegli w Ksieciu takze tresci interesujace ich jako badaczy. Cechy, ktore wy-
odrebnili, to brak emocji w relacjach migdzyludzkich, niewielkie zainteresowanie
konwencjonalnymi systemami etycznymi, brak wyraznej psychopatologii i niski
poziom idealizmu. John W. McHoskey ze wspotpracownikami uwaza, ze makia-
welisci to psychopaci, ktorzy odniesli sukces (za: Bokuniewicz, 2015). Zgodnie
z zalozeniami tworcow ciemnej triady cecha ta charakteryzuje si¢ istotnym dodat-
nim zwigzkiem z deficytami empatii (Ali, Amorim, Chamorro-Premuzic, 2009).
Badania wskazujg rowniez na to, ze makiawelisci wykazuja si¢ niskim poziomem
inteligencji emocjonalnej (Austin, Farrely, Black, Moore, 2007). Co wigcej, oka-
zuje sie¢, ze poziom makiawelizmu wigze si¢ z nizsza umiejetnoscia wspotpracy
oraz odczytywania intencji innych (Paal, Bereczkei, 2007). Na podstawie tej ob-
serwacji uzasadnione wydaje si¢ przypuszczenie nizszego poziomu otrzymywa-
nego wsparcia spotecznego i nizszej sktonnosci do doszukiwania sie¢ ukrytych
tresci w wypowiedziach innych oséb u badanych cechujacych si¢ wysokim po-
ziomem makiawelizmu.
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WSPARCIE SPOLECZNE

Wsparcie spoteczne mozna definiowac jako formg informacji otrzymywanej
od otoczenia, dajacej nam wiedze dotyczaca tego, w jakim stopniu mozemy ufaé
ludziom i jakiej pomocy mozemy od nich oczekiwa¢ (Cobb, 1976). Uznaje si¢
je za rodzaj zewnetrznego zasobu spotecznego (Sg¢k, 2003). Jest ono niezwykle
istotne dla odczuwanego dobrobytu, niezaleznie od tego, czy dotyczy ogotu sieci
0s0b, ktore nas otaczaja, czy tez specyficznych aspektow z nig zwiazanych (Cohen,
Wills, 1985). Wyrdznia si¢ sze$¢ funkcji wsparcia spotecznego. Sg to: pomoc ma-
terialna, wsparcie behawioralne, intymna interakcja, przewodnictwo, informacja
zwrotna, pozytywne interakcje spoteczne (Barrera, Ainley, 1983). Badania empi-
ryczne wykazaty, ze studenci o wysokich kompetencjach emocjonalno-spotecz-
nych bardziej dostrzegali otrzymywane wsparcie (Elias, Haynes, 2008). Podobne
wyniki otrzymano u dzieci — kompetencje spoteczne byly dodatnio skorelowane
z siecig wsparcia spotecznego (Bost, Vaughn, Washington, Cielinski, Bradbard,
1998). Niektorzy badacze wskazujg na role rozmowy jako wsparcia spotecznego
(Pistrang, Barker, Rutter, 1997), trudno jednak dotrze¢ do wynikéw empirycz-
nych bezposrednio wskazujacych na istnienie relacji migdzy konstruktami zwia-
zanymi ze sposobem prowadzenia rozmowy a otrzymywanym lub postrzeganym
wsparciem spotecznym. W badaniu wlasnym postanowiono oprze¢ si¢ na modelu
wskazujacym na buforowg role wsparcia spotecznego w przezwyciezaniu stre-
sorow. Samo wsparcie rozumiane jest jako dostep do sieci ludzi dostarczajacych
wszelkich mozliwych zasoboéw wspierajacych w trudnych sytuacjach (Cohen,
Wills, 1985). Tak rozumiane wsparcie wigze si¢ z dobrostanem oraz ze zdrowiem.
Inne wyniki badan empirycznych wskazuja na to, ze poszczegdlne komponenty
ciemnej triady w rozny sposob wiaza si¢ ze wsparciem spolecznym. Okazuje sig,
ze wsparcie spoteczne hamuje zachowania ryzykowne u 0sob o podwyzszonym
narcyzmie (Carre, Jones, 2016). Psychopaci w relacjach nie postrzegaja si¢ jako
osoby pomocne i sktonne do poswigcen (Baird, 2002). Prawdopodobne wydaje
si¢ wiec, ze relacje kolezenskie utrzymywane przez osoby o wysokim poziomie
psychopatii nie wptywaja na poziom zasobow wewngtrznych.

KONWERSACYJNA NIEBEZPOSREDNIOSC

W rozwazaniach dotyczacych form komunikacji zwraca si¢ uwage na roz-
facznos¢ pojec ,,jezyk” i, komunikacja”, ktore tylko w pewnym stopniu si¢ po-
krywaja. Jezyk jest zjawiskiem specyficznym dla gatunku ludzkiego. Ze wzgledu
na pochodzenie wyrézniamy jezyk naturalny, ktéry zostat utworzony w natural-
nych procesach miedzyludzkich, oraz jezyki sztuczne, stworzone przez cztowieka
w sposob swiadomy i celowy (Kurcz, 2002). Odmiennym terminem od jezyka jest
komunikacja. Jest to forma wymiany informacji, ktéra moze odbywac si¢ zarowno
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werbalnie, jak 1 bez uzycia stéw. Komunikacja nie jest specyficzna tylko dla ludzi,
wystepuje bowiem réwniez w §wiecie zwierzat (Kurcz, 2002). Mark D. Hauser,
Noam Chomsky i W. Tecumseh Fitch (2002) skonstatowali, ze Marsjanin badajg-
cy mieszkancoéw Ziemi dostrzegtby uniwersalnos¢ kodu genetycznego i zarazem
brak wspolnego dla gatunku jezyka. Wnikliwy obserwator dostrzegtby rowniez,
ze komunikacja ludzi dosy¢ wyraznie odbiega od porozumiewania si¢ innych ga-
tunkow zamieszkujacych nasza planete. Badacze konwersacyjnej niebezposred-
nio$ci odnotowuja jeszcze glgbsze podziaty — na poziomie réznic indywidualnych.
Wedtug nich istniejg roznice w formutowaniu komunikatoéw w sposob catkowicie
jawny, a takze w sktonno$ci do poszukiwania ukrytych informacji (Tannen, 1981;
Holtgraves, 1997; Adamska, Konarski, 2014). Niebezposrednio$¢ w komunikacji
dotyczy wszystkich elementow nieprzekazywanych werbalnie w sposob bezpo-
sredni. Doszukiwanie si¢ w stowach rozméwcy drugiego dna czy wypowiadanie
si¢ w sposOb niebezposredni moze skutecznie stang¢ na drodze do utworzenia za-
dowalajacych relacji spotecznych. Deborah Tannen (1981) zwrocit uwage na duze
znaczenie tresci niewypowiadanych wprost w rozmowie z 65-letnig Greczynka,
ktora podkreslita rdznice pomiedzy zdaniami /dz, jezeli chcesz a Powinnas is¢
w konwersacji dotyczacej pozwolenia poj$cia na zabawe. Dostrzezenie roznic kul-
turowych sktonito do badan, w ktoérych dowodzit, ze styl prowadzenia rozmowy
moze by¢ wskaznikiem narodowosci. Jawno$¢ informacji intencjonalnie przeka-
zywanych w rozmowie lub zdolno$¢ drugiej osoby do interpretacji tresci ukrytych
jest niezwykle wazna, gdyz determinuje skutecznos¢ komunikacji bedacej podsta-
w3 utrzymania jakiejkolwiek relacji interpersonalnej. Badania wskazuja, ze osoby
sktonne do wyrazania si¢ w niebezposredni sposob majg tendencje do podtrzymy-
wania harmonijnych relacji z innymi ludzmi (Holtgraves, 1997). Istniejg tez suge-
stie, ze niebezposredni styl rozmowy moze by¢ zwigzany z wysokim poziomem
empatii lub ze sklonnoscig do poswigcania wigkszej uwagi partnerowi dyskusji
(Adamska, Konarski, 2014). Ten fakt pozwala na poszukiwanie zwigzkéw migdzy
opisywang zmienng a ciemng triadg. Prace dotyczace bardzo podobnej zmiennej
— wrazliwo$ci w konwersacji, oznaczajacej sktonnos¢ do skupiania si¢ na tresci
rozmowy oraz zdolno$¢ do wychwytywania ukrytych tresci, wykazuja, ze poziom
tej zmiennej jest dodatnio zwigzany z empatig i asertywnoscig (Daly, Vangelisti,
Daughton, 1987). Daje to mozliwo$¢ przypuszczania negatywnej relacji kompo-
nentéw ciemnej triady z generowaniem tresci ukrytych w wypowiedziach oraz
umiejetnosci dostrzegania ich w wypowiedziach innych.

HIPOTEZY
Na podstawie przedstawionych tresci sformutowano nastepujace hipotezy:

HI. Istnieje ujemny zwigzek miedzy ciemng triadg a postrzeganym wspar-
ciem spolecznym.
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H2. Istnieje ujemny zwigzek miedzy stylami niebezposredniosci konwersa-
cyjnej a otrzymywanym wsparciem spotecznym.

H3. Konwersacyjna niebezposrednios¢ jest moderatorem relacji ciemnej tria-
dy ze wsparciem spotecznym.

METODA

W badaniu wzigto udziat 118 osob, ktore wypehity narzedzia za posrednic-
twem internetu. Grupa sktadata si¢ z 48 mezczyzn 1 70 kobiet. Dobor odbyt sie
metoda kuli $nieznej — osoby, do ktorych zostaty poczatkowo rozestane kwestio-
nariusze, zostaly poproszone o przesylanie ich kolejnym oraz udostgpnianie na
swoich profilach. Srednia wieku to 24,7 lat (SD = 10,9). Najmlodsza osoba bada-
na miala 18 lat, a najstarsza — 65.

Badani zostali poproszeni o wypetnienie trzech kwestionariuszy. Pierwszym
z nich byla Parszywa Dwunastka w polskiej adaptacji (Czarna, Jonason, Dufner,
Kossowska, 2016). Jest to narzedzie sktadajace si¢ z 12 pozycji, na ktore odpo-
wiada si¢ za pomocg pieciostopniowej skali — maja one na celu pomiar psycho-
patii, makiawelizmu i narcyzmu. Makiawelizm charakteryzuje si¢ samolubnym
i manipulacyjnym zachowaniem. Psychopatia to cecha, w ktorej zawiera si¢ niski
poziom empatii i lgku potaczony ze sktonnosciami antyspotecznymi. Narcyzm
opiera si¢ za$ na wysokim poziomie samooceny i poszukiwaniu jej potwierdze-
nia wsrod innych. Skala wykazuje si¢ zadowalajacymi wynikami psychometrycz-
nymi zar6wno w oryginale (ciemna triada o = 0,85; psychopatia = 0,65; makia-
welizm = 0,85; narcyzm = 0,88), jak i w polskiej adaptacji. W przedstawianym
badaniu poziom rzetelnos$ci (tabela 1) jest dobry dla skali ogolnej (o = 0,85), ma-
kiawelizmu (a = 0,84) oraz narcyzmu (o = 0,79). Najbardziej problematyczna
jest skala psychopatii, ktora na przebadanej probie osiggneta wartos¢ a Cronba-
cha = 0,45. Nalezy tu jednak wspomnie¢, ze warto$¢ wspotczynnika o Cronba-
cha jest mocno uzalezniona od liczby pozycji testowych w narzedziu, a w tym
przypadku liczba itemow to tylko 4. Dodatkowo autorzy dokonali konfirmacyjnej
analizy czynnikowej, ktora potwierdzita dobre dopasowanie danych do trojczyn-
nikowego modelu ciemnej triady (tabela 2).

Kolejnym narzedziem, ktore otrzymaly osoby badane, byt ISEL-40 w pol-
skiej adaptacji (Zarzycka, Spila, Wronska, Makara-Studzinska, 2010). Kwestio-
nariusz sktada si¢ z 40 pozycji, na ktore mozna udziela¢ odpowiedzi w dwoj-
nasob — ,,prawdopodobnie prawda” lub ,,prawdopodobnie fatsz”. Skala mierzy
postrzegang mozliwo$¢ otrzymania wsparcia spolecznego. Dzieli si¢ takze na
cztery podskale, oparte na wsparciu materialnym, utozsamianiu si¢, samoocenie
oraz poczuciu witasnej wartosci. ISEL-40 charakteryzuje si¢ wysoka rzetelnoscia
— a Cronbacha dla catej skali wynosi 0,88-0,90. Wykazano takze zadowalajaca
trafno$é kryterialng w formie korelacji ze Skala Oceny Srodowiska Rodzinnego
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Tabela 1. Rzetelno$¢ wybranych kwestionariuszy na przykladzie badania wlasnego

Skala Podskala o Cronbacha
narcyzm 0,79
Parszywa Dwunastka psychopatia 0,49 0,82
makiawelizm 0,84
materialna 0,60
przynaleznosci 0,79
ISEL-40 0,81
samooceny 0,61
wartosciowania 0,66
Styl Konwersacyjnej interpretacja 0,79 0.79
Niebezposredniosci generowanie 0,78 ’

Zrodto: opracowanie wiasne.

i Skalg Depresji Becka. Na probie badawczej opisywanej w tym tekscie wyniki
byly dopuszczalne (wynik ogolny o = 0,81; skala materialna = 0,60; skala przy-
naleznosci = 0,79; skala samooceny = 0,61; skala warto§ciowania = 0,66). Wy-
niki zwigzane ze skalami uzyskaty wartosci a Cronbacha nizsze niz zalecane 0,7
(George, Mallery, 2003).

Ostatnim testem, ktory wypehili badani, byta skala Stylu Konwersacyjnej
Niebezposrednios$ci (Adamska, Konarski, 2014). Polska wersja tego narze¢dzia
sktada sie z 19 pozycji, na ktore mozna odpowiadaé¢ na siedmiopunktowe;j skali,
gdzie 1 oznacza catkowicie si¢ nie zgadzam, a 7 — catkowicie si¢ zgadzam. Kwe-
stionariusz mierzy konwersacyjng niebezposrednio$¢, czyli sktonnos¢ do takiego
formutowania komunikatow, ktore prowadzi do ukrycia rzeczywistych intencji.
Mamy tu do czynienia z dwiema podskalami interpretacji — sktonnoscig do do-
szukiwania si¢ ukrytych tresci i umiejetnoscia ich odkrywania oraz sktonno$cia
do generowania oznaczajacego niebezposrednio sposob formutowania komuni-
katow. Narzedzie charakteryzuje si¢ dobra rzetelnoscig (podskala interpretowania
a Cronbacha = 0,80; podskala generowania o Cronbacha = 0,71). Podobne warto-
$ci osiagnieto w przedstawionym badaniu (podskala interpretowania oo Cronbacha
=0,79; podskala generowania a Cronbacha = 0,78).

WYNIKI

We wstepie teoretycznym zwrdcono uwage na to, ze niektorzy autorzy pro-
ponuja traktowanie ciemnej triady jako jednego konstruktu. Przed przystgpieniem
do weryfikacji hipotez poddano komponenty ciemne;j triady konfirmacyjnej anali-
zie czynnikowej. Doktadne dane przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej konstruktu ciemnej triady

¥ | df | p | CFI | TFI | RMSEA | LLCI(95%) | ULCI (95%)
. Model 191,0 | 54 |<0,001] 0,708 | 0,642 | 0,147 0,125 0,170
jednoczynnikowy
Model
.. . 85,8 | 51 | 0,002] 0,926 | 0,904 | 0,076 0,046 0,103
tréjczynnikowy

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wskazniki dopasowania modelu wskazuja na korzy$¢ modelu troéjczynniko-
wego. W przypadku tego modelu poziom istotno$ci statystyki chi? stoi w sprzecz-
nosci z pozostalymi miarami dopasowania. Statystyka ta jest jednak bardzo
wrazliwa na liczebno$¢ proby, ktéra w naszym przypadku jest stosunkowo niska
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger, Miiller, 2003; Vandenberg, 2006). Na podsta-
wie przedstawionych wspdlczynnikow dopasowania modelu w dalszych anali-
zach analizowano ciemng triade¢ jako konstrukt trojczynnikowy.

W celu zweryfikowania pierwszych hipotez zastosowano analiz¢ korelacji
r-Pearsona. Zwiagzki pomiedzy badanymi zmiennymi przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona ciemne;j triady, wsparcia spotecznego i konwersacyj-
nej niebezposredniosci

Ciemna triada .Konwer’sacyj na
niebezposrednio$é
CT- psycho- | makiawe- | KN — | interpre- | generowa-
narcyzm . . . .
suma patia lizm suma tacja nie
Wsparcie spo- | g g« | g0 | _o18* | —024* | —002| 004 | —0,19%
feczne — suma
Materialna -0,23* | —0,10 —-0,19* —0,23* —0,08 0,04 -0,13
Przynaleznoséci | 0,16 0,06 —0,25%* —-0,20* 0,11 0,02 0,16
Samooceny 0,06 0,09 0,09 —0,03 -0,02 0,08 0,11
Warto$ciowania | —0,18 0,10 0,11 —0,20* 0,14 0,01 0,16

*p<0,05
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wyniki w tabeli 3 wskazujg na to, ze istnieje ujemny i staby zwigzek migdzy
ciemng triada a postrzeganym wsparciem spolecznym (H1) oraz ujemny i sta-
by zwigzek generowania (jednej z podskal niebezposredniosci konwersacyjnej)
z otrzymywanym wsparciem spotecznym (H2). Wnioskowanie na podstawie
korelacji uznano jednak za niedostateczne, dlatego postanowiono postuzyc¢ sie
dodatkowo analizg regresji liniowej prostej. Ze wzgledu na wspotliniowosé su-
marycznego wyniku ciemne;j triady, psychopatii, makiawelizmu i narcyzmu prze-
prowadzono oddzielng analize dla kazdego z predyktoréw. Okazato sig, ze ciemna
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triada, psychopatia i makiawelizm stanowity istotne predyktory wsparcia spotecz-
nego, cho¢ procent wyjasnianej wariancji okazat si¢ niski.

Hipoteza H2 dotyczyta ujemnego zwigzku migdzy wynikami niebezpo-
sredniosci konwersacyjnej a postrzeganym wsparciem spotecznym. Na podsta-
wie analizy korelacji nalezy wnioskowac¢, ze zwigzek ten moze by¢ istotny tylko
w przypadku podskali generowania. Wynik sumaryczny oraz skala interpretacji
nie byly istotnie zwigzane ze zmienng zalezng, postanowiono wigc przeprowadzié
analize regresji wylacznie dla skali generowania. Jak si¢ okazato, zmienna ta jest
istotnym predyktorem wsparcia spolecznego (tabela 4).

Tabela 4. Wspotczynniki regresji liniowej dla zmiennej zaleznej wsparcie spoteczne

B SE R? F p LLCI (95%) | ULCI (95%)
Ciemna triada -0,15 | 0,77 0,03 3,96 | 0,049 -0,31 0,01
Psychopatia -0,19 | 0,22 0,04 4,49 | 0,036 0,92 —0,03
Makiawelizm -0,24 | 0,15 0,06 7,27 | 0,008 0,72 0,11
Konwersacyjna
niebezposrednios¢: | —0,18 | 0,08 0,03 4,03 | 0,047 0,72 0,11
generowanie

Zrodto: opracowanie wlasne.

Hipoteza H3 dotyczyta interakcji ciemnej triady 1 konwersacyjnej niebezpo-
srednio$ci. Ze wzgledu na brak liniowej zaleznosci narcyzmu, wyniku sumarycz-
nego konwersacyjnej niebezposredniosci oraz podskali generowania, nie brano ich
pod uwage rowniez w analizie moderacji. Weryfikacji hipotezy H3 dokonano przy
pomocy makra PROCESS 3.2. Zastosowano metod¢ bootstrappingu z zadeklaro-
wang liczbg prob 5000 (Preacher, Hayes, 2008). Wyniki przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Wspotczynniki efektow interakcyjnych dla zmiennej wsparcie spoteczne

B SE | AR F p | LLCI(95%) | ULCI (95%)
Generowanie | o> | 001 | 003 | 357 | 0061 | —0.04 0,01
*Ciemna Triada
Generowanie 0,01 | 004 | 001 | 1,54 |0216| 0,01 0,01
*Psychopatia
Generowanie 0,01 | 001 | 003 | 370 |0057| -0,02 0,01
*Makiawelizm

Zrédto: opracowanie wilasne.

Okazato sie, ze w zadnej z relacji nie zachodzi istotny efekt interakcyjny. Wy-
niki wprawdzie zblizajg si¢ do krytycznego poziomu istotnosci w interakcji gene-
rowania z ciemng triadg oraz generowania z makiawelizmem, zmiana R? wskazu-
je jednak, ze raczej nie mozna mowic o jakimkolwiek trendzie.
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DYSKUSJA

W przedstawionym badaniu udalo si¢ czgSciowo potwierdzi¢ wystgpowa-
nie dwoch efektéw zaproponowanych w hipotezach — zwigzek ciemnej triady ze
wsparciem spotecznym oraz wsparcia spolecznego z niebezposrednioscia kon-
wersacyjna. Nalezy przeanalizowac je bardziej szczegdétowo. W celu sprawdzenia
hipotezy H1 postanowiono przeanalizowa¢ takze narcyzm, makiawelizm i psy-
chopatie. Juz na etapie korelacji okazato sig, ze narcyzm nie wchodzi w liniowa
relacje ze wsparciem spotecznym. Pozostale komponenty triady w sposob istotny
wyjasnialty wsparcie spoteczne, lecz nalezy podkreslic, ze sita efektow dla kaz-
dego z predyktorow byta niewielka. Wyjasnieniem odmiennego funkcjonowania
narcyzmu moze by¢ fakt, ze najbardziej ze wszystkich analizowanych zmiennych
wigze si¢ on ujemnie z samooceng (Jonason, Webster, 2010), mozna wigc podej-
rzewac, ze u narcyzoOw zachodza mechanizmy majace na celu ochrone samooce-
ny, m.in. poprzez zawyzanie prawdopodobienistwa otrzymania pomocy ze strony
swojego otoczenia. Niekoniecznie musi to by¢ efekt specyficznego podejscia do
sposobu odpowiadania na pytania testowe. Istnieja badania wskazujace na to, ze
narcyzm wyrdznia si¢ sposrod pozostatych komponentow ciemnej triady dodat-
nim zwigzkiem z inteligencja interpersonalng (Rauthmann, 2012), moze wigc by¢
tak, ze to wlasnie ta umiejetno$¢ sprawia, iz efekt nie wystepuje.

Przewidywany zwiazek wsparcia spolecznego z pozostalymi cechami nale-
zacymi do ciemnej triady i jej wynikiem sumarycznym wydajg si¢ tatwe do uza-
sadnienia. Sposob, w jaki funkcjonujg osoby o wysokim nat¢zeniu awersyjnych
cech sprawia, ze moze by¢ im trudno utrzymywac dobre relacje interpersonalne,
a otrzymywanie spotecznego wsparcia jest naturalng konsekwencja takich zwiaz-
kow. Osoby te cechujg si¢ wysoka impulsywnoscia, sktonnoscig do manipulacji
oraz pragmatycznym podejsciem do moralnosci (Jonason, Webster, 2010), wy-
daje si¢ wiec, ze nie sg zbyt dobrymi towarzyszami, moga tez zaniedbywac rela-
cje. Psychopatia i makiawelizm to cechy, ktore wigzg si¢ z deficytami na pozio-
mie empatii i inteligencji emocjonalnej (Ali i in., 2009). Bez watpienia moze to
by¢ czynnik, ktoéry w duzym stopniu blokuje mozliwo$¢ nawigzywania dobrych,
szczerych i1 dhugotrwatych relacji, a zdaje si¢, ze to wlasnie w takich zwiazkach
poziom otrzymywanego wsparcia jest najwyzszy. Warto zastanowi¢ si¢ jeszcze,
czy trening inteligencji emocjonalnej moze wptywa¢ na poziom ciemnej tria-
dy. Ewentualne badania dotyczgce takiej relacji bylyby istotne dla resocjalizacji
wieznidw. Wyciggajac wnioski na temat tych zwigzkéw, mozna odnies¢ wrazenie,
ze traktujac ciemng triade jako konglomerat cech, na ktore gtéwnie wplywa sro-
dowisko i geny, mozna uzna¢ osoby o wysokim jej natezeniu nie tylko za spraw-
cOw negatywnych zachowan, lecz takze jako osoby, ktore sa w pewnych aspek-
tach pokrzywdzone. Oczywiscie biorac pod uwage niewielkie efekty, ktore udato
si¢ uzyska¢ przy pomocy analiz statystycznych, nalezy bardzo ostroznie podcho-
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dzi¢ do ekstrapolowania ich na rozwazania dotyczace etyki. Jest to jednak bez
watpienia ciekawa perspektywa, a kolejne badania moga przyczynic si¢ do wyja-
$nienia zta generowanego przez ludzi oraz stanowi¢ ciekawy przedmiot rozwazan
zaré6wno psychologicznych, jak i by¢ moze aksjologicznych.

Nieco mniej oczywisty jest zwiazek miedzy wsparciem spotecznym a kon-
wersacyjna niebezposrednioscig. Zmienna dotyczaca sklonnosci do ukrywania
czescel tresci w wypowiedziach, a takze do doszukiwania si¢ ich w komunika-
tach innych nie zyskata duzej popularnosci w polskich badaniach (wedtug Google
Scholar polska adaptacja narzedzia autorstwa Krystyny Adamskiej i Romana Ko-
narskiego z 2014 r. nie byta cytowana). Jest to zdumiewajace, biorgc pod uwage
to, jak popularna jest tematyka efektywnej komunikacji, chociazby w zarzadza-
niu (Ober, 2013), a kwestia ukrytych w wypowiedzi informacji jest niewatpliwie
istotnym jej elementem. Okazato si¢, ze generowanie niebezposrednich komu-
nikatow ujemnie wigze si¢ ze wsparciem spotecznym. Jest to dosy¢ zaskakuja-
ce, poniewaz w opracowaniu teoretycznym niektore badania sygnalizowaty ra-
czej mozliwos¢ dodatniej korelacji migdzy tymi zmiennymi (Holtgraves, 1997).
Istniejg tez rozwazania méwiace o potencjalnej szkodliwo$ci niebezposredniego
wyrazania, lecz dotycza one raczej relacji, w ktorych jedna osoba wystepuje z po-
zycji sity lub takich, w ktorych jedna z 0s6b moze zaszkodzi¢ swojemu wizerun-
kowi (Tsuda, 1993). Zwiazek ten moze wynikaé z tego, ze taka sklonnos¢ utrud-
nia rozumienie komunikatéw przez inne osoby. By¢ moze osoby charakteryzujace
si¢ ta cechg formutuja swoje potrzeby w taki sposéb, ze jest on niejasny dla ludzi
z ich otoczenia. Rozumujac w ten sposob, mozna przyjaé, ze generowanie nie-
jawnych tresci w wypowiedziach stanowi pewng forme¢ uposledzenia zdolno$ci
komunikacyjnych. Biorac pod uwagg brak prac empirycznych, ktore potwierdza-
lyby te sugestie, warto dalej eksplorowac t¢ tematyke. By¢ moze uda si¢ uzyskac
silniejsze efekty przy zastosowaniu innych narzedzi mierzacych wsparcie spo-
teczne, jak np. CASS (Malecki, Demaray, 2002).

Nie udato si¢ potwierdzi¢ ostatniej z hipotez. Okazalo si¢, ze nie wystapity
przewidywane efekty interakcyjne. Istnieje prawdopodobienstwo, ze wynika to
z niewielkiej sily efektow w bezposrednich relacjach migdzy zmiennymi. Nalezy
zarazem podkresli¢, ze wartosci zblizyly sie do warto$ci krytycznych, w ktorych
mozna by je bylo uzna¢ za istotne. Warto wigc zweryfikowac, czy zwiekszenie
sity efektow bezposrednich poprzez zastosowanie innych skal pomiarowych nie
spowoduje, ze rowniez efekty interakcyjne stang si¢ istotne. Trzeba dodaé, ze ta
hipoteza byta najstabiej uzasadniona literatura i jej weryfikacja byta podyktowana
raczej checig eksploracji niz konfirmacji zwiazkow teoretycznie przewidywanych.

W przedstawionym teks$cie wyniki badan, ktore udato si¢ uzyskac, wskazu-
ja na niewielki, cho¢ istotny zwiazek zaproponowanych cech na wsparcie spo-
feczne. Warto podkresli¢, ze jest to konstrukt, ktory czesciej wystepuje w roli pre-
dyktora (Russell i in., 1987; Reblin, Uchino, 2008) Iub moderatora (Cobb, 1976;
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Gerymski, 2018) niz zmiennej wyjasnianej. Niewiele wigc wiadomo na temat tego,
co moze wptywac na jakos$¢ tego niezwykle waznego zasobu, a niniejsze badanie
moze by¢ skromnym sygnatem dla eksploracji tej tematyki. Wsparcie spoteczne
jest zasobem, ktéry moze mie¢ determinujace znaczenie chociazby dla odczuwane;j
satysfakcji z zycia (Kim, Lee, 2013) czy prawdopodobienstwa przezycia niekto-
rych chor6b (Funch, Marshall, 1983; Muangman i in., 2005). Wydaje sig, Ze istnieje
dostateczna ilos¢ dowodoéw wskazujacych na to, ze wsparcie spoleczne w sposob
pozytywny moze wptywac¢ na nasze zycie, dlatego wazne jest, by rozumiec¢, skad
si¢ ono bierze. Znajomo$¢ predyktorow wsparcia bedzie pozwala¢ na skierowanie
uwagi praktykow na te elementy wspotzycia z innymi, nad ktorymi da si¢ pracowac
u pacjentow skarzacych si¢ na samotnos¢ i niemozno$¢ polegania na innych. Jezeli
za$ okazaloby si¢, ze wyniki przedstawione w badaniu mozna przenies$¢ na praktyke
kliniczng, to bardzo prawdopodobne, Ze dziatania uczace, jak przekazywac komuni-
katy bez zawierania w nich tre$ci ukrytych, mogg wplynaé¢ pozytywnie na wsparcie
spoleczne pacjenta. W wyjasnianiu wsparcia uczestniczg tez cechy ciemnej triady.
Nalezy pamigtaé, ze sktonnos$¢ do antyspotecznosci czesto ma genezg w niskim po-
ziomie empatii (Hare, 2008), nie stanowi za$ aktu ,,ztej woli”. Podkresla to istote
pracy z osobami o stylach osobowosci zblizonych do zaburzenia dyssocjalnego.
Warto pamietac, ze chociaz w codziennym zyciu mogg oni cze$ciej objawiac si¢
jako agresorzy, to w pewnej mierze sg ofiarami swoich deficytéw i zdarza sig, ze jest
to zrédlem psychologicznego dyskomfortu.

OGRANICZENIA

Przedstawione badanie nie jest pozbawione wad. Na pierwszy plan wysuwa
si¢ niska liczba os6b badanych, ograniczajaca mozliwos¢ ekstrapolacji wynikow
oraz swobodg¢ dziatan statystycznych. Inng kwestig warta poruszenia w nastep-
nych badaniach jest uzycie oddzielnych narzedzi dla kazdego z komponentow
ciemne;j triady, jak chociazby skala TriPM do pomiaru psychopatii (Pilch, Sanec-
ka, Hyla, Atlas, 2015) czy Mach IV do pomiaru makiawelizmu (Christie, Geis,
2013). Moze to znaczaco wplynac na otrzymane wyniki. Z drugiej strony w miej-
scu na koncu kwestionariusza pozostawiono puste pole na komentarze 0so6b ba-
danych, ktorzy czgsto skarzyli si¢ na dtugos¢ kwestionariusza oraz nie do konca
zrozumiate polecenia przygotowane przez tworcow zastosowanych narzedzi.

W kolejnych badaniach nalezatoby si¢ postuzy¢ innym sposobem doboru
grupy badawczej. Metoda kuli $nieznej zastosowana w tym badaniu mogta spo-
wodowac, ze osoby poproszone o rozsytanie kwestionariusza udostgpniaty go lu-
dziom, ktorzy sg pod pewnym wzgledem do nich podobni. Sam fakt otrzymania
zaproszenia do wykonania narzedzia moze by¢ zwiazany z nieco wyzszym wspar-
ciem spotecznym, ktore te osoby otrzymuja. Ponadto w badaniu nie mogly wziaé¢
udziatu osoby, ktore sg wykluczone technologicznie. Kolejnym mankamentem
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jest fakt, ze badani byli ochotnikami, zatem mogly to by¢ jednostki o specyficz-
nych cechach i nietypowych zachowaniach, a takze majace sktonno$¢ do konkret-
nej formy autoprezentacji. Ma to szczeg6lne znaczenie w badaniach nad ciem-
ng triadg — zmienna, ktora silnie koreluje z r6znymi metodami manipulacji oraz
sktonnoscia do przedstawiania si¢ w jak najlepszym swietle.
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SUMMARY

Presented study was conducted on 118 people — 48 men and 70 women, aged between 18 and
65 (M =24.70; SD = 10.90). The recruitment of the subjects was done online. Snowball method of
selection was used. The main goal of the study was to explore potential predictors of social support
— the Dark Triad, a construct that consists of three features considered as undesirable: psychopathy,
Machiavellianism and narcissism, as well as a conversational style of indirectness, a tendency to both
generate statements in which content is hidden, and to look for concealed messages in the statements
of others. In addition, it was checked if there was an interaction between the explanatory variables.
The discussed results partly confirm two hypotheses about the relationship of social support with the
Dark Triad and conversational indirectness. It turned out that statistical analyzes partly confirmed
two of the expected conclusions. Relations between Machiavellianism and psychopathy and social
support, as well as between the subscale of conversational indirectness (generation) and social
support proved to be significant. The expected interaction between the independent variables did
not occur.
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