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STRESZCZENIE

Preznos¢, rozumiana jako wlasciwosé jednostki, ktora decyduje o umiejetnosci skutecznego
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, jest zasobem osobistym sprzyjajacym procesowi pozytyw-
nej adaptacji do warunkow $rodowiskowych. Celem przeprowadzonych badan bylo rozpoznanie
preznosci nieletnich umieszezonych w placéwkach resocjalizacyjnych w poréwnaniu z pr¢znoscia
mlodziezy nieskonfliktowanej z prawem. W badaniach zastosowano Skale Pomiaru Preznosci autor-
stwa Niny Oginskiej-Bulik 1 Zygfryda Juczynskiego. Uzyskane wyniki badan potwierdzaja, ze nie-
letni charakteryzuja si¢ nizszym nasileniem preznosci niz mtodziez ze szkot ponadpodstawowych,
zwlaszcza w zakresie dwoch czynnikéw: poczucia humoru i otwarto$ci na nowe doswiadczenia oraz
kompetencji osobistych i tolerancji negatywnego afektu.

Stowa kluczowe: preznos¢; mtodziez; nieletni; resocjalizacja

WPROWADZENIE

We wspodtczesnym podejsciu do zasadniczych poje¢ wystepujacych w na-
ukach o cztowieku, takich jak zdrowie i choroba, norma i patologia, a takze przy-
stosowanie i nieprzystosowanie spoteczne, zaczyna dominowac¢ salutogenetycz-
ny model analizy. Coraz wigcej badaczy koncentruje si¢ bowiem na odkrywaniu
mechanizmoéw i czynnikéw decydujacych o pozytywnym funkcjonowaniu czlo-
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wieka, nawet w sytuacjach zagrozenia i przeciwnos$ci zyciowych. Zainteresowa-
nia badaczy koncentruja si¢ na rozpoznaniu, za pomoca czego jednostka potrafi
zachowa¢ rownowage psychiczng w sytuacjach trudnych, stresowych i trauma-
tycznych oraz dzigki czemu szybko powraca do rownowagi psychicznej po epi-
zodach zatamania i odzyskuje rado$¢ zycia. Bada si¢ wiec zasoby odpornosciowe
cztowieka, ktore uznaje si¢ jako klucze do dobrego funkcjonowania spotecznego.
W ramach tego nurtu w literaturze pojawia si¢ wiele koncepcji postugujacych sie
roznymi konstruktami teoretycznymi opisujacymi najistotniejsze zasoby odpor-
nosciowe, jak np. poczucie koherencji, resilience czy hardiness. To ostatnie poje-
cie jest najmniej znane w literaturze polskiej. Hardiness wedtug Suzanne Kobasy
opisuje cztowieka o osobowos$ci odpornej, twardej, niepoddajacej si¢ przeciwno-
$ciom losu, walczacej o siebie. Osoby hardiness charakteryzujg si¢ wewngtrznym
umiejscowieniem kontroli, traktowaniem stresu w kategoriach wyzwania, a nie
straty, jak rowniez osobistym zaangazowaniem w realizacje celow, ktore uznaja
za sensowne (Kobasa, Maddi, Kahn, 1982).

Powyzsze pojecia — poczucie koherencji, hardiness oraz resilience — zna-
czeniowo maja wspolny mianownik, nie mozna ich jednak utozsamiac. Relacje
pomiedzy nimi sg w dalszym ciggu przedmiotem analiz i dyskusji. Przyktadowo
Salvatore R. Maddi (2005) stoi na stanowisku, ze hardiness to jedna ze $ciezek
prowadzacych do resilience.

ROZNORODNOSC PODEJSC DO ZJAWISKA RESILIENCE

Pojecie resilience nie jest terminem jednorodnym. W jezyku angielskim
oznacza elastyczno$¢, sprezystos¢, odpornos¢, zywotnos¢, ruchliwo$é, nieznisz-
czalno$¢. W polskich opracowaniach uzywa si¢ oryginalnej nazwy angielskie;j,
natomiast w thumaczeniu wystepuje jako koncepcja oporu-elastycznosci (Urban,
2010). Robert Opora (2009) i Iwona Sikorska (2016) uzywaja pojecia ,,odpornosé
psychiczna”, a Wioletta Junik (2011) — terminu ,,rezyliencja”. Z kolei Jolanta Jar-
czynska (2011) oraz Nina Oginska-Bulik i Zygfryd Juczynski (2011) postuguja
si¢ pojeciem ,,preznos$¢” — wilasnie tego terminu uzytam w tytule niniejszego arty-
kutu ze wzgledu na wykorzystanie narzedzia badawczego skonstruowanego przez
wymienionych autorow.

Jak podkresla Sandra Prince-Embusy, zdolno$¢ do resilience zwigzana jest
z cechami osobowosciowymi jednostki, cechami srodowiska rodzinnego i cecha-
mi §rodowiska pozarodzinnego. Wsrod cech osobowosciowych wymienita zdol-
nosci intelektualne, ,tatwy temperament”, autonomig, poleganie na sobie samym
1 zdolno$ci komunikacyjne, natomiast wsrdd cech §rodowiska rodzinnego — cie-
pto rodzinne, kohezje, strukturg rodziny, wsparcie emocjonalne ze strony czton-
koéw rodziny, pozytywny wzor osiagniec i silng wiez przynajmniej z jednym ro-
dzicem. Wazne jest rowniez §rodowisko pozarodzinne, w ktorym najistotniejsze
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elementy to pozytywne osiggni¢cia szkolne oraz dobre stosunki z rowiesnikami
i dorostymi spoza rodziny (Urban, 2010).

W zwigzku z tym resilience obejmuje rozne grupy zjawisk. Najczesciej zali-
cza si¢ do nich:

— funkcjonowanie znacznie lepsze niz mozna by si¢ bylo tego spodziewac na
podstawie wiedzy o czynnikach ryzyka,

— utrzymywanie si¢ dobrego funkcjonowania mimo wystapienia stresujacych
doswiadczen,

— dochodzenie do normalnego funkcjonowania po przezyciu traumatycznych

wydarzen (Masten, Powell, 2003).

Irena Heszen i Helena S¢k (2007, s. 173) w podreczniku do psychologii zdro-
wia stwierdzily, ze resilience ,,jest zespolem umiejetnosci skutecznego radzenia
sobie ze stresem o duzym nasileniu, polegajacym na gigtkim (elastycznym), twor-
czym radzeniu sobie z przeciwno$ciami; gldéwna role odgrywa tu zdolnos¢ do
oderwania si¢ (bounce-back) od negatywnych doswiadczen i zdolno$¢ do wzbu-
dzania pozytywnych emocji”’. Autorki zatem zaakcentowaly, ze proces adaptacji
do wymagan, jakie jednostce stawia otoczenie, w duzej mierze zalezy od umiejet-
nosci radzenia sobie z emocjami negatywnymi poprzez inny rodzaj patrzenia na
doswiadczenia oraz dostrzeganie nowych rozwigzan i generowanie pozytywnych
emocji wzbudzajacych nadziej¢ na lepszg przysztosé. Sek (2008) dodatkowo pod-
kresla, ze — podobnie jak inne kompetencje zyciowe — resilience mozna §wiado-
mie rozwija¢ i doskonali¢.

W podobnym duchu podchodzi do tego zjawiska Barbara Fredrickson (2011),
ktora definiuje resilience jako zdolno$¢ do przezwycigzania negatywnych wydarzen
zyciowych za pomoca pozytywnych emocji. Osoba resilience jest energiczna, ma
pozytywne i optymistyczne nastawienie do zycia i do siebie, ma poczucie humoru
i dysponuje umiejetnosciami relaksowania si¢. Fredrickson opracowata koncepcje
poszerzania umyshu i budowy zasobdw osobistych. Autorka wychodzi z zatozenia,
ze wszystkie emocje — podobnie jak inne procesy wartosciowania — sygnalizuja,
jaki jest aktualny stan rzeczy (organizmu i otoczenia): korzystny czy niekorzystny,
oraz jaki w zwigzku z tym powinien by¢ kierunek dziatania: dazenie czy wycofanie.
Znaczenie emocji negatywnych byto w dotychczasowych badaniach psychologicz-
nych przedmiotem szczegotowych analiz, natomiast nie podnoszono kwestii emo-
cji pozytywnych. Wedlug autorki emocje pozytywne sygnalizujg otwarcie na nowe
mozliwosci, sprzyjaja poszerzaniu pola widzenia, wychodzeniu poza nawykowy re-
pertuar dziatan czy mysli. Pozytywne emocje maja wiec zdaniem Fredrickson waz-
ng adaptacyjng zalete — ot6z wzbogacaja zasoby osobiste stuzace do radzenia sobie
ze stresem. Wzbogacanie zasobow zmniejsza podatno$¢ na zagrozenia i tym samym
zwieksza szanse na do§wiadczanie kolejnych emocji pozytywnych.

Resilience wyjasnia wigc proces pozytywnej adaptacji dzieci i mtodziezy na-
razonych na duze ryzyko, przeciwnosci losu lub zdarzenia traumatyczne. Kon-
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cepcja resilience akcentuje znaczenie czynnikdw ryzyka i mechanizmoéw chro-
nigcych przed nimi w wieku rozwojowym. Z tych przyczyn moze by¢ bardzo
uzyteczna dla rozwijania programow profilaktyki niedostosowania spolecznego
i resocjalizacji (Mudrecka, 2013).

Robert Opora zauwaza, ze niedostosowanie spoleczne moze by¢ postrzega-
ne jako efekt odpornos$ci psychicznej; zalezy to od czynnikow kontekstowych.
Sa bowiem sytuacje, w ktérych dzigki zachowaniom niezgodnym z normami
spotecznymi jednostka osiaga stan, w ktorym posiada poczucie kompetencji
spotecznej, podnosi swoja samooceng, poczucie wlasnej wartosci 1 poczucie
przynalezno$ci spotecznej. Jest to skutkiem tego, ze cz¢$¢ dzieci i mtodziezy od-
najduje zasoby w dysfunkcyjnym srodowisku. ,,Zasoby te pozwalaja jej uksztat-
towa¢ wlasng tozsamos¢, ktora z jej perspektywy jest zrodtem sily 1 zdrowia”
(Opora, 2011, s. 41).

Oginska-Bulik i Juczynski (2011, s. 14) postuguja si¢ terminem ,,preznosc¢
psychiczna”, zdefiniowanym jako ,,indywidualna wtasciwos¢ jednostki, ktora jest
istotna w procesie skutecznego radzenia sobie, zarowno z wydarzeniami o charak-
terze traumatycznym, jak i stresem dnia codziennego oraz sprzyjajaca procesowi
adaptacji”. Autorzy traktuja preznosc jako:

(...) mechanizm samoregulacji, obejmujacy zaréwno elementy poznawcze, charakterystycz-
ne dla przekonan i oczekiwan, a dotyczace m.in. spostrzegania rzeczywistosci w kategoriach wy-
zwania, a takze wlasnych kompetencji, jak i emocjonalne, obejmujace afekt pozytywny i stabilnos¢
emocjonalng, oraz behawioralne, wyrazajace si¢ w poszukiwaniu nowych do§wiadczen i podejmo-
waniu réznorodnych i skutecznych strategii radzenia sobie z problemami. (Oginska-Bulik, Zadwor-
na-Cieslak, 2014, s. 9)

Preznos¢ mozna interpretowac rowniez jako rodzaj zaradnosci zyciowej, po-
legajacej na zdolnosci do odrywania si¢ od negatywnych do§wiadczen i elastycz-
nego przystosowania si¢ do zmieniajacych warunkow.

Ponadto Oginska-Bulik i Juczynski (2008, s. 164—168) przytaczaja badania,
z ktoérych wynika, ze prezno$¢ wiagze si¢ z wystepowaniem pozytywnych emocii,
z rozkwitaniem, dzigki czemu sprzyja zdrowiu psychicznemu. Osoby pr¢zne wy-
kazuja wyzszy poziom optymizmu, wewngetrznego spokoju, przejawiajg wyzszy
poziom energii zyciowej, sg bardziej otwarte na nowe do§wiadczenia i sg ciekawe
$wiata, dysponuja wyzszym poczuciem wtasnej wartosci i skutecznosci, w wigk-
szym stopniu angazujg si¢ w relacje migdzyludzkie. Poza tym wykazano nega-
tywny zwigzek preznosci z takimi wymiarami nieprzystosowania spolecznego,
jak zaburzenia lekowe, fobie spoteczne czy depresja. Osoby o wysokim poziomie
preznosci charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem ekstrawersji i nizszym pozio-
mem neurotyzmu. Generalizujgc, mozna stwierdzi¢, ze prezno$¢ jest predyktorem
wzrostu emocji pozytywnych po kryzysie, powigksza zasoby radzenia sobie ze
stresem 1 przyczynia si¢ do budowania dobrostanu psychicznego.
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Za Norbertem Semmerem Oginska-Bulik i Juczynski (2008, s. 168—169)
przytoczyli nastepujacy obraz preznej osoby:

— wykazuje tendencje do interpretowania otaczajacego Swiata jako ogdlnie
sprzyjajacego i oczekuje, ze przydarzy jej si¢ wigcej rzeczy pozytywnych niz
negatywnych,

—  jestraczej ugodowa i nie wykazuje tendencji do szkodzenia innym,

—  spostrzega stresujace wydarzenia w kategoriach wyzwania,

— akceptuje pogorszenie sytuacji i traktuje do§wiadczane niepowodzenia jako
normalne wydarzenia, ktore nie musza wynikac z braku wtasnych kompeten-
cji lub wskazywacé na istnienie wrogiego $wiata,

— traktuje zycie jako co$, na co ma wptyw, jako wynik wtasnej aktywnosci, sie-
bie za$ jako osobe zdolng do wptywania na nie,

— charakteryzuje si¢ stabilnosciag emocjonalng (a nie labilno$cig i sktonnos$cia
do doswiadczania negatywnych emocji),

— napotykane trudnosci traktuje jako szans¢ na zdobycie nowych dos§wiadczen
1 wlasnego rozwoju.

Badania Elzbiety W. Napory (2016, s. 41-54) dowodza, ze dorastajace dzieci sa-
motnych matek (po rozwodzie) cechujg si¢ istotnie nizszg pr¢znoscig niz ich rowie-
$nicy wychowujacy si¢ w rodzinach o niezaburzonej strukturze. Satysfakcja z zycia
matek stanowi czynnik ksztattujacy preznos$¢ psychiczng ich dzieci bez wzgledu na
strukture rodziny. Z kolei inteligencja emocjonalna matek sprzyja ksztalttowaniu si¢
preznoscei psychicznej ich dzieci, ale tylko w przypadku matek samotnych. Uzyskane
rezultaty badawcze sugeruja, ze typ rodziny tworzy odmienne srodowisko dla ksztal-
towania si¢ preznosci — w rodzinach petnych jest ono korzystniejsze dla dzieci z per-
spektywy rozwoju umiejg¢tnosci radzenia sobie z przeciwnos$ciami Zyciowymi.

Badania pr¢znosci psychicznej mtodziezy niedostosowanej spolecznie skie-
rowanej do osrodkéw kuratorskich (n = 210) przeprowadzili Karol Konaszewski
i Lukasz Kwadrans (2018). Wyniki ogdlne uzyskane w ich badaniach okazaty si¢
wyzsze niz w grupie normalizacyjnej (47,21 w poréwnaniu do 45,65), co moze
wskazywac¢ na to, ze nieletni sg bardziej prezni lub co najmniej tak samo prezni, jak
mtodziez w populacji ogdlnej. Na podstawie innych badan (nieletni z osrodkow ku-
ratorskich n = 112; mlodziez ze szk6t powszechnych n = 62) ci sami badacze stwier-
dzili, ze $rednia zmiennej preznos¢ (wyniki ogélne) w grupie nieletnich wyniosta
az 65,66. Okazalo si¢ rowniez, ze ogdlny poziom preznosci psychicznej i trzech jej
czynnikow nie rézni si¢ istotnie w porownywanych grupach. Rdéznice statystycz-
ne odnotowali jedynie w zakresie czynnika wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu
oraz w poczuciu wsparcia szkolnego. Mtodziez nieprzystosowana spotecznie uzy-
skata w tych przypadkach wyniki znaczaco nizsze niz grupa porownawcza. Auto-
rzy doszli do wniosku, Ze preznos¢ psychiczna oraz poczucie wsparcia rodzinnego,
szkolnego 1 rowiesniczego w grupie mtodziezy nieprzystosowanej spolecznie kore-
lujg ze sobg (Konaszewski, Kwadrans, 2017, s. 163—173).
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BADANIA WEASNE

W niniejszym opracowaniu zaprezentowano fragment szerszych badan
prowadzonych nad przystosowaniem spolecznym mtodziezy skonfliktowanej
z prawem. Badania zostaly przeprowadzone w 2017 r. w placowkach resocja-
lizacyjnych dla nieletnich (grupa podstawowa) oraz w szkotach ponadpodsta-
wowych (grupa porownawcza) w wojewodztwie mazowieckim. Badania maja
charakter eksploracyjny i zostaty przeprowadzone w schemacie korelacyjnym
(Rubacha, 2017).

Celem byto rozpoznanie prgzno$ci nieletnich umieszczonych w placoéwkach
resocjalizacyjnych i mlodziezy nieskonfliktowanej z prawem ze szko6t ponadpod-
stawowych oraz dokonanie porownan mi¢dzygrupowych i ewentualnie wykaza-
nie réznic migdzy preznoscig osob prawidtowo i wadliwie przystosowanych.

Sformutowano nastepujace problemy badawcze:

1. Czy istnieje roznica statystyczna pomi¢dzy badanymi nieletnimi przebywa-
jacymi w placéwkach resocjalizacyjnych a mtodziezg ze szkot ponadpodsta-
wowych w zakresie preznosci?

2. Czy pte¢ i struktura rodzin badanych réznicuja wyniki w zakresie preznosci?
W badaniach wykorzystano Skal¢ Pomiaru Preznosci autorstwa Oginskiej-

-Bulik i Juczynskiego (2011, s. 7-28), ktora sktada si¢ z 18 iteméw. Badani na

S-stopniowej skali typu Likerta wskazuja, na ile zgadzaja si¢ z poszczegdlnymi

stwierdzeniami (0 oznacza zdecydowanie nie, a 4 — zdecydowanie tak). Wtasci-

wosci psychometryczne skali w badaniach normalizacyjnych na grupie 332 oséb

w wieku 12-19 lat autorzy ocenili jako satysfakcjonujace. Na podstawie analizy

czynnikowej wyodrebnili cztery czynniki, ktore nazwali nast¢pujaco:

— czynnik 1: Optymistyczne nastawienie i energia,

— czynnik 2: Wytrwalo$¢ i determinacja w dziataniu,

— czynnik 3: Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia,

— czynnik 4: Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu.

Im wyzsza punktacja, tym wyzsze nasilenie pr¢znosci. Na czynniki 1 i 2 skta-
da si¢ po pie¢ stwierdzen, natomiast na czynniki 3 i 4 — po cztery stwierdzenia.
Autorzy w opracowaniu podali tymczasowe normy, na podstawie ktorych mozna
przeliczy¢ wyniki surowe na steny.

W prezentowanych w niniejszym opracowaniu badaniach w grupie podsta-
wowej uczestniczyto 146 wychowankow placéwek resocjalizacyjnych, a w gru-
pie porownawczej — 134 ucznidow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Mtodziez z grupy podstawowej w wigkszosci miata po 15 1 16 lat (odpowiednio
32,9% 1 34,9%), natomiast mtodziez z grupy poréwnawczej byta mtodsza — domi-
nowali tu 14- i 15-latkowie (25,4% 1 29,9%). W grupie podstawowej wigkszo$¢
badanych stanowili chlopacy (57,5%), a w grupie pordwnawczej — dziewczeta
(53,7%). Roznice te sa jednak nieznaczne.
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Istotne réznice zarysowaly si¢ w pomiarze struktury rodzin respondentow.
Tylko co piaty nieletni (21,9%) jest cztonkiem rodziny o niezaburzonej struktu-
rze, podczas gdy okoto dwie trzecie miodziezy z grupy poréwnawczej posiada
pelng rodzing. Zdecydowang wigkszos¢ badanych nieletnich wychowuje tylko je-
den rodzic z uwagi na rozwdd, separacje czy samotne rodzicielstwo lub nieletni
wychowujg si¢ w rodzinie zrekonstruowanej formalnie badz nieformalnie.

WYNIKI BADAN

Statystyki opisowe zaprezentowane w tabelach 1 i 2 wskazuja, ze nieletni
— w poréwnaniu do badanej mtodziezy niemajacej konfliktu z prawem — charak-
teryzuja si¢ nizsza $rednig w zakresie wynikow ogolnych i rownoczes$nie niz-
szym odchyleniem standardowym przy kurtozie o wartosci dodatniej. Oznacza to,
ze w grupie nieletnich wystepuje wicksza koncentracja wynikow wokot wartosci
$rednich, natomiast w grupie porownawczej ujawnit si¢ wyzszy ,,rozrzut” wyni-
koéw, co swiadczy o czestszym wystepowaniu pogladoéw skrajnych. Porownujac
wyniki poszczegdlnych czynnikéw uzyskane w obu badanych grupach, nalezy
stwierdzi¢, ze podobne réznice wystepuja w czynnikach 3 i 4.

Tabela 1. Statystyki opisowe zmiennej preznosé¢ w grupie podstawowe;j

Zmienne Min Maks M SD Skosnos¢ | Kurtoza
Preznos¢ — wynik ogolny 14 67 39,26 9,368 0,114 0,288
Czynnik 1 4 20 12,52 3,727 0,256 -0,550
Czynnik 2 3 20 12,85 3,726 -0,029 -0,716
Czynnik 3 0 15 7,19 2,320 0,523 2,203
Czynnik 4 0 15 6,70 2,553 0,569 1,067

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 2. Statystyki opisowe zmiennej preznos¢ w grupie porownawczej

Zmienne Min Maks M SD Skosnos$¢ | Kurtoza
Pr¢znos¢ — wynik ogdlny 24 70 46,07 10,355 0,345 -0,256
Czynnik 1 7 20 12,97 3,299 0,093 -0,705
Czynnik 2 6 20 12,87 3,136 0,272 0,061
Czynnik 3 5 16 10,55 2,787 0,109 -0,756
Czynnik 4 3 16 9,69 2,845 -0,031 -0,215

Zrédlo: badania wlasne.

Wyniki surowe, ogolne (czyli suma czterech czynnikow) uzyskane w bada-
niach zostaty przeksztatcone na steny na podstawie norm opracowanych przez
autorow narzedzia SPP (tabela 3). Najczesciej badani nieletni uzyskiwali 4 steny,
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a w dalszej kolejnosci 3 1 5 stenow, natomiast mtodziez ze szkot powszechnych
— odpowiednio: 5, 4 oraz ex aequo 3 i 6 stenow. Te wyniki roéwniez wskazuja, ze
nieletni charakteryzujg si¢ nizszym nat¢zeniem pr¢znoSci.

Tabela 3. Wartosci stenowe zmiennej preznosé (wyniki ogdlne) w badanych grupach

Steny Grupa podstawowa Grupa porOwnawcza
czestose % czestosé %
1 2 1,4 0 0,0
2 7 4,8 2 1,5
3 42 28,8 20 14,9
4 47 32,2 28 20,9
5 21 14,4 30 22,4
6 12 8,2 20 14,9
7 11 7,5 12 9,0
8 1 0,7 2 1,5
9 0,7 10 7,5
10 2 1,4 10 7,5
Razem 146 100,0 134 100,0

Zrodto: badania wlasne.

Na podstawie danych z tabeli 4 mozna dokona¢ klasyfikacji badanych do
trzech poziomow warto$ci zmiennej preznosé: poziomu niskiego (1-4 stenoéw),
poziomu $redniego (5—6 stendw) i poziomu wysokiego (7-10 stendw). W bada-
niach Oginskiej-Bulik i Juczynskiego (2011) najbardziej liczna byta grupa bada-
nych, ktorzy zostali zakwalifikowani do poziomu s$redniego (37,9%), natomiast
drudzy w kolejnosci byli badani z poziomem wysokim (33,8%), a trzecie miejsce
zajeli badani z poziomem niskim tej zmiennej (31,3%). W niniejszych badaniach
w grupie porownawczej wyniki $rednie uzyskato 37,3% badanych, taki sami wy-
nik uzyskali badani o wyniku niskim (37,3%). Wyniki na poziomie wysokim uzy-
skato jedynie 25,5% badanych. Natomiast w grupie nieletnich najcze¢sciej wy-
stepowatl poziom niski (67,2%), na drugim miejscu uplasowat si¢ poziom s$redni
(22,6%), a poziom wysoki tej zmiennej wystapil tylko w przypadku co dziesiate-
go badanego (10,3%).

Tabela 4. Wyniki w skali stenowej dla zmiennej preznosc¢, wyniki ogélne (w %)

Steny Grupa podstawowa Grupa poroOwnawcza
1-4 stenow (poziom niski) 67,2 37,3
5-6 stenoéw (poziom $redni) 22,6 37,3
7-10 stenow (poziom wysoki) 10,3 25,5

Zrodto: badania wlasne.
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W celu zobrazowana wystepujacych roznic na rysunkach 112 zamieszczono
histogramy rozktadu zmiennej preznosé dla obu badanych grup. Ujawniaja one
(co potwierdzit test Shapiro-Wilka), Ze nie zostal spetniony warunek normalnosci
rozktadu, niezbedny do tego, by moc zastosowac testy parametryczne. Dlatego
aby oceni¢, czy ujawnione roznice sg istotne statystycznie, nalezalo zastosowac
testy nieparametryczne.

Histogram

Grupa: grupa podstawowa

50

Srecnia = 4 25
Odch. std. = 1 575
N=145

Czestosc

0 2 4 6 8 10 12

Steny

Rysunek 1. Rozktad wynikéw stenowych zmiennej preznos¢ (wyniki ogdlne) dla grupy podstawowe;j
Zrédto: badania whasne.
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Rysunek 2. Rozktad wynikow stenowych zmiennej preznosé (wyniki ogolne) dla grupy porownawczej
Zrédto: badania wiasne.

W celu sprawdzenia, czy zaobserwowane roznice pomi¢dzy badanymi grupami
sa istotne statystycznie, zastosowano test rang (test pomocniczy wskazujacy, ktore
$rednie s3 w badanych grupach wyzsze) oraz test U Manna-Whitneya. Okazato si¢
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(tabela 5), ze roznice pomigdzy Srednimi uzyskanymi przez nieletnich i mtodziez bez
konfliktu z prawem sa istotne statystycznie (na poziomie p <0,001) w zakresie zmien-
nej preznosé (wyniki ogolne), a takze w przypadku czynnika 3 (poczucie humoru
1 otwartos¢ na nowe doswiadczenia) i czynnika 4 (kompetencje osobiste i tolerancja
negatywnego afektu). W zakresie optymistycznego nastawienia i energii oraz wytrwa-
tosci i1 determinaciji w dziataniu nie odnotowano istotnych statystycznie roznic.

Tabela 5. Porownanie rdznic w zakresie zmiennej preznosé pomiedzy grupa podstawowa a grupa
poréwnawcza

Statystyki Preznosé Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3 Czynnik 4
U Manna-Whitneya 6207,5 9344 9756 3457 4053
W Wilcoxona 16 938,5 20075 18 801 14 188 14 784
z 5,284 -0,649 -0,039 -9,409 -8,517
p 0,000 0,516 0,969 0,000 0,000

Zrédlo: badania wlasne.

Sprawdzajac, czy pte¢ rdéznicuje badanych pod wzgledem preznosci, okazato
si¢, ze w grupie nieletnich (tabela 6) roznice wystapily jedynie w zakresie czyn-
nika 4, czyli zmiennej opisujacej kompetencje osobiste i tolerancje negatywnego
afektu. Wartosci srednich rang wskazaty, ze chtopacy charakteryzuja si¢ wyzszym
nasileniem tej zmiennej niz dziewczgta. Z kolei w grupie mtodziezy ze szkot po-
wszechnych (tabela 7) réznice ujawnily sie w przypadku wszystkich badanych
zmiennych oprocz czynnika 1, czyli optymistycznego nastawienia i energii. Kie-
runek tych réznic jest nastepujacy — to dziewczeta charakteryzuja si¢ wyzszymi
wynikami od chlopakow.

Tabela 6. Poréwnanie rdznic w zakresie zmiennej preznos¢ w grupie podstawowej — zmienna roz-
nicujaca: plec¢

Statystyki Preznos¢ Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3 Czynnik 4
U Manna-Whitneya 2237 2356,5 2575,5 2382 1738,5
W Wilcoxona 4190 4309,5 4528,5 4335 3691,5
Z —1,454 —-0,983 0,113 0,894 3,468
p 0,146 0,325 0,910 0,371 0,001

Zrodto: badania wiasne.

Nie odnotowano zadnych rdznic statystycznych w przypadku zmiennej struk-
tura rodziny badanych. W sytuacji, gdy wickszos¢ matzenstw si¢ rozpada, a mo-
del rodziny patchworkowej w odbiorze spoltecznym wchodzi w zakres normalno-
$ci, wydaje sie, ze formalna struktura rodziny przestaje by¢ wskaznikiem sytuacji
wychowawczej dzieci. Rozwdj psychospoteczny dziecka zalezy przede wszyst-
kim od atmosfery panujacej w rodzinie, od stanu zaspokojenia jego potrzeb psy-
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Tabela 7. Poréwnanie réznic w zakresie zmiennej preznos¢ w grupie porownawczej — zmienna roz-
nicujaca: ple¢

Statystyki Preznose Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3 Czynnik 4
U Manna-Whitneya 1593 2001 1670 1462 1726
W Wilcoxona 3546 3954 3623 3415 3679
Z 2,854 -1,036 -2,526 3,456 2,277
p 0,004 0,300 0,012 0,001 0,023

Zrédlo: badania wlasne.

chicznych, a te warunki moga by¢ spetnione niezaleznie od formalnego statusu
rodzicow. W rodzinie zrekonstruowanej formalnie badz nieformalnie atmosfera
moze by¢ nawet bardziej korzystna niz w rodzinie o strukturze niezaburzonej. Po-
nadto preznos¢ jest wlasnie tg wlasciwoscia jednostki, ktora powoduje, ze pomi-
mo niesprzyjajacych warunkow rozwojowych (a te moga wystepowac w rownym
stopniu w rodzinie pelnej oraz w rodzinie o zaburzone;j strukturze) jednostka sobie
wzglednie dobrze radzi.

DYSKUSJA WYNIKOW

Interpretujac powyzsze wyniki, nalezy przede wszystkim odnie$¢ si¢ do zaob-
serwowanych rozbieznosci pomigdzy rezultatami badawczymi uzyskanymi w ni-
niejszych badaniach a wynikami badan przeprowadzonych przez Konaszewskie-
go 1 Kwadransa (2017, 2018) w grupie nieletnich z o$rodkéw kuratorskich. Otoz
ci autorzy uzyskali wyniki $wiadczace o tym, ze nieletni majag wyzsze nasilenie
preznosci od miodziezy z grupy normalizacyjnej. Biorgc pod uwage przytoczone
zdanie Opory (2011), iz niedostosowanie spoteczne moze by¢ efektem odporno-
sci psychicznej jako najbardziej efektywny sposob na przystosowanie si¢ do sy-
tuacji trudnej, mozna wysuna¢ hipoteze, ze preznos¢ jest uzalezniona od czynni-
kéw sytuacyjnych generujacych wewnetrzne przekonanie, ze mimo przeciwnosci
jednostka radzi sobie i zachowuje status quo. Kontekst sytuacyjny moze bowiem
warunkowa¢ wzmacnianie poczucia kompetencji spotecznej, chronienie swojej
pozytywnej samooceny oraz poczucia wilasnej wartosci, jak rowniez umozliwia¢
doswiadczanie akceptacji przez grupe odniesienia. Istnieje zatem mozliwos¢, ze
osoby bardziej do§wiadczone przez los, ,,walczace” o byt i zmuszone do opierania
si¢ negatywnym naciskom otoczenia moga wykazywac wyzsza preznos¢ od osob,
ktore zyja w tzw. cieplarnianych warunkach.

Jak jednak wytlumaczy¢ to, ze nieletni przebywajacy w placéwkach resocja-
lizacyjnych (o$rodek wychowawczy typu zamknigtego) tak zdecydowanie roz-
nig si¢ od nieletnich znajdujacych si¢ w osrodkach kuratorskich (§rodek wycho-
wawczy niezmieniajacy srodowiska naturalnego, czyli typu otwartego)? Czy fakt
umieszczenia w placéwcee typu zamknigtego sam w sobie moze spowodowac spa-
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dek preznosci psychicznej u wychowankow? Aby odpowiedzie¢ na te pytania,
nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania.

Wracajac do uzyskanych rezultatow badawczych, nalezy zwroci¢ uwage na
fakt, ze najbardziej istotne roznice pomigdzy badanymi grupami (na niekorzysé
nieletnich) ujawnily si¢ w zakresie kompetencji spotecznych i tolerancji nega-
tywnego afektu, a takze poczucia humoru i otwarto$ci na do§wiadczenia. Brak
kompetencji spotecznych rozumianych jako nieznajomos¢ sposobdéw lub nie-
umiejetno$¢ poprawnego zachowania si¢ (tzw. deficyty behawioralne) oraz sta-
bos¢ mechanizmoéw samokontroli powodujaca brak tolerancji na negatywny afekt
$3 najczesciej wymienianymi przyczynami zaburzen zachowania u dzieci i mto-
dziezy przez autordéw o orientacji poznawczo-behawioralnej (Kendall, 2004). Po-
dejscie to akcentuje konieczno$¢ organizowania réznorodnych form terapii ukie-
runkowanych na uczenie si¢ niezbgdnych umiejetnosci spotecznych. Nalezy wigc
wykorzystywaé procesy uczenia si¢, w tym modelowania, jednocze$nie podkre-
slajac zasadniczg rol¢ indywidualnego stylu przetwarzania informacji i do§wiad-
czania emocji w trakcie rozwoju oraz pokonywania trudnosci zyciowych. Zmiany
w sposobie myslenia, odczuwania i zachowania zachodza bowiem zawsze w kon-
tekScie spotecznym, ktérego nie mozna pomijaé. Terapia ktadzie nacisk na ucze-
nie si¢ skutecznego modelu ,,radzenia sobie” w roznych sytuacjach, a wigc umie-
jetnosci poznawczych 1 spotecznych, ktore wychowanek moze wykorzystywac
w naturalnych, trudnych sytuacjach. Rozwijanie i doskonalenie strategii radze-
nia sobie odbywa si¢ w trakcie odgrywania rol, zadan domowych oraz treningu
wzmacniania pierwotnej i wtornej kontroli. Programy te podnosza wiare w swoje
mozliwosci, budza optymizm zyciowy i ksztattuja umiejetnos¢ patrzenia w przy-
sztos¢ z nadzieja (Kendall, 2010).

ZAKONCZENIE

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze badani nieletni umieszczeni w placow-
kach resocjalizacyjnych charakteryzuja si¢ nizszymi wynikami zmiennej preznosé
(wyniki ogdlne) niz mtodziez z grupy pordwnawczej. Istotne roznice statystyczne
odnotowano w czynnikach poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe do§wiadczenia
oraz kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu. W zakresie czynni-
kéw optymistyczne nastawienie i energia oraz wytrwatos¢ i determinacja w dzia-
taniu nie odnotowano ro6znic pomigdzy badanymi grupami.

W grupie nieletnich dziewczeta charakteryzuja si¢ nizszymi wynikami w zakre-
sie czynnika wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu niz chlopacy. Natomiast w grupie
porownawczej roznice pomiedzy dziewczgtami a chlopakami ujawniajg si¢ bardziej
wyraznie — u dziewczat preznos¢ jest wyzsza niz u chtopakow. Jedynie w czynniku
optymistyczne nastawienie nie wystgpity roznice. Nie odnotowano réznic w zakresie
badanej zmiennej pomiedzy mtodzieza pochodzaca z rodzin o odmiennej strukturze.
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W zwiazku z tym, ze wiemy, iz preznos¢ — podobnie jak inne kompeten-
cje zyciowe — mozna $wiadomie rozwijac i doskonali¢, oddzialywania resocjali-
zacyjne nalezy ukierunkowac¢ przede wszystkim na rozwijanie poczucia humoru
1 otwarto$ci na nowe do$wiadczenia oraz kompetencji osobistych i tolerancji ne-
gatywnego afektu.
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SUMMARY

Resilience, understood as a property of an individual, which determines the ability to effective-
ly cope with difficult situations, is a personal resource conducive to the process of positive adapta-
tion to environmental conditions. The aim of the conducted research was to recognize the resilience
of juveniles placed in social rehabilitation centers in comparison to the resilience of unconflicted
youth with the law. The studies used the Resistance Measurement Scale by Nina Oginska-Bulik and
Zygfryd Juczynski. The obtained results confirm that juveniles are characterized by lower intensity
of resilience than young people from secondary schools, especially in the field of two factors: sense
of humor and openness to new experiences as well as personal competences and tolerance of nega-
tive affect.

Keywords: resilience; youth; minor; resocialization



