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Rysunek 1. Relacje między pojęciami: samowiedza, pojęcie JA, tożsamość. Źródło: Czerwińska-Jasiewicz M., 2015, s. 75.
[image: ] Rysunek 2. Kształtowanie się osobowości jako wynik trzech procesów: rozwoju samowiedzy, pojęcia JA i tożsamości. Źródło: Czerwińska-Jasiewicz M., 2015, s. 76.

	Metryczka
	% z N w kolumnie
	Liczebność

	M1. Płeć
	Mężczyzna
	32%
	66

	
	Kobieta
	63%
	129

	
	Inna
	4%
	9

	M3. Wielkość miejscowości zamieszkania
	Wieś
	39%
	79

	
	Miasto do 20 tys. mieszkańców
	16%
	33

	
	Miasto pow. 20 do 100 tys. mieszkańców
	38%
	77

	
	Miasto pow. 100 tys. do 500 tys. mieszkańców
	3%
	7

	
	Miasto pow. 500 tys. mieszkańców
	4%
	8

	M4. Typ szkoły
	Liceum ogólnokształcące
	47%
	96

	
	Technikum
	52%
	105

	
	Szkoła branżowa (zawodowa)
	1%
	2

	M5. Rodzaj szkoły
	Niepubliczna
	4%
	8

	
	Publiczna
	96%
	195


[bookmark: _Hlk110975615]Tabela 1. Pytania zadane w metryczce, N=204, marzec - kwiecień 2022. Źródło: opracowanie własne.
Wykres 1. Znajomość pojęć. Pytanie: Oceń na skali od 1 do 5 na ile znane jest Ci to pojęcie. N=204, marzec - kwiecień 2022. Źródło: Opracowanie własne.

Wykres 2. Znajomość pojęć (średnia). Pytanie: Oceń na skali od 1 do 5 na ile znane jest Ci to pojęcie. N=204, marzec - kwiecień 2022. Źródło: Opracowanie własne.


Wykres 3. Wybór pojęć. Pytanie: Opisz, jak rozumiesz wybrane 3 pojęcia. N=204, marzec - kwiecień 2022. Wykres przedstawia pojęcia, które zdefiniowało co najmniej 10 uczniów. Źródło: Opracowanie własne.

	1 - odpowiedź zupełnie nieadekwatna 

	2 - odpowiedź zawiera elementy właściwe, ale jest zbyt ogólna lub nie w pełni trafna

	3 - właściwe wyjaśnienie


	Fobia- obawa przed mniejszymi miejscami
	fobia - rzecz która wyprowadza nas ze strefy komfortu bądź wywołuje w nas paniczny strach. Każdy może odczuwać różne stopnie strachu przed swoją fobią
	Fobia - paniczny lęk przed czymś (małe pomieszczenia, duże wysokości)

	
	
	Fobia to strach przed zjawiskiem, jest to nieuzasadniony strach


	
	
	Fobia czyli uporczywy lęk przed określonymi sytuacjami, zjawiskami, przedmiotami


Tabela 2. Ocena znajomości pojęcia fobia. N=204, marzec - kwiecień 2022. Źródło: opracowanie własne.


	1
	2
	3

	Anoreksja je ale nie to co ma ochotę
	Anoreksja - ktoś nie chce jeść i jest bardzo chudy 
	anoreksja-zaburzenia odżywienia związane z widzeniem siebie jako osoba gruba, osoby chorujące na nią nie jedzą, głodzą się, nadmiernie ćwiczą itp.

	Anoreksja - ciężka choroba związana z niedożywieniem
	Anoreksja to zaburzenie odżywiania kiedy człowiek nie chce jeść
	Anoreksja- jadłowstręt polega na świadomym ograniczaniu pokarmu co skutkuje silnym spadkiem wagi chorej osoby, chorujące osoby mają skrzywiony obraz na siebie i potrafią niesamowicie manipulować innymi na swoją korzyść. Myśli osoby chorej skupiają się w znacznej większości na jedzeniu -''co jeść żeby nie przytyć'', ''jak i gdzie ukryć niezjedzone jedzenie'' , ' jak spalić już zjedzone'' itp.


Tabela 3. Ocena znajomości pojęcia anoreksja. N=204, marzec - kwiecień 2022. Źródło: opracowanie własne.

	1
	2
	3

	Depresja-,,dołek życiowy"


	Depresja stan psychiczny który wprowadza człowieka w myślenie o tym ze życie nie ma sensu i pesymistycznego nastawienia do życia
	Depresja to stan psychiczny w którym czujemy się nie dowartościowani i słabsi od innych, nie mamy siły na nic, nie jesteśmy szczęśliwi i nie czerpiemy radości z życia 

	Depresja zanik chęci do podstawowych funkcji człowieka? Brak określonych emocji? 
	Depresja to według mnie stan, gdy człowiek nie daje już rady normalnie funkcjonować. Najprostsze czynności zaczynają być trudnością. Nasze emocje są dla nas niezrozumiale. Udajemy, że wszystko jest dobrze lecz tak naprawdę jest źle i nie wiemy jak sobie z tym radzić. Nie mamy ochoty wstać z łóżka, czujemy się nie zrozumiali przez świat.
	Depresja - nie umiem ładnie ubierać takich w rzeczy w słowa. Depresja wcale nie musi oznaczać tego, że ktoś 24/7 jest smutny, osobie z depresją po prostu jest naprawdę ciężko. Takim osobom często nie chce się żyć, okaleczają się, ale nie trzeba się z tym spotkać, żeby mieć depresję. To stan kiedy jest się przygnębionym długi czas, nie umie się czegoś z tym zrobić. Człowiek nie radzi sobie ze sobą.

	
	Depresja- stan psychiczny w którym osoba odczuwa brak chęci do dalszego życia
	


Tabela 4. Ocena znajomości pojęcia depresja. N=204, marzec - kwiecień 2022. Źródło: opracowanie własne.



	
1
	2
	3

	Narcyzm samouwielbienie
	narcyzm-zapatrzenie w siebie, osoba, nazywana narcyzem odznacza się dużą pewnością siebie i tendencją do samozachwytu
	narcyzm - jest to cecha osobowości, która charakteryzuje się niesamowitym przekonaniem o własnej osobie, uważanie się za osobę ponadprzeciętną, szczególną czy też idealną

	Narcyzm- zapatrzenie w siebie
	Narcyzm- stała potrzeba podziwu i brak empatii. Jest to zaburzenie osobowości.
	

	Narcyzm-uwielbianie siebie, podziwianie siebie za bardzo
	
	


Tabela 5. Ocena znajomości pojęcia narcyzm. N=204, marzec - kwiecień 2022. Źródło: opracowanie własne.

	1
	2
	3

	Empatia- bycie miłym uprzejmym
	Empatia-uczucie chęci pomocy innym
	Empatia - uważam że oznacza to to że ktoś stara się współczuć drugiej osobie, jest w stanie utożsamić się z jego problemami i odczuwać podobne emocje. Osoba empatyczna jest wyrozumiała i słucha.

	Empatia- miłe usposobienie, wyraz zgody i dogadania się z drugą osobą
	Empatia umiejętność postawić nią się na miejscu innej osoby, współczucie
	empatia – współodczuwanie

	
	Empatia - życzliwość, wyrozumiałość do drugiego człowieka
	empatia - zdolność przeżywania uczuć innych osób


Tabela 6. Ocena znajomości pojęcia empatia. N=204, marzec - kwiecień 2022. Źródło: opracowanie własne.



	1
	2
	3

	Introwersja - niechęć do kontaktu z innymi ludźmi, chęć bycia z samym sobą

	Introwersja to pojęcia człowieka który woli spędzać czas ze sobą niż z ludźmi i raczej jakieś projekty społeczne czy zadania woli rozwiązywać samodzielnie i samotnie

	Introwersja- typ osobowości polegający na nikłym zapotrzebowaniu na kontakty z innymi ludźmi, takie osoby szybko się męczą wśród ludzi oraz lepiej się czują uprawiając aktywności w samotności. Niechęć do spotykania się w większym gronie ludzi

	Introwersja - zamknięcie się w kontekście społecznym
	
	


Tabela 7. Ocena znajomości pojęcia introwersja. N=204, marzec - kwiecień 2022. Źródło: opracowanie własne.








	Inne, jakie?
	N=21

	własne doświadczenia
	7

	psycholog/psychiatra
	9

	filmy/seriale/muzyka
	3

	YouTube
	2



Wykres 4. Źródła wiedzy psychologicznej. Pytanie: Skąd czerpiesz wiedzę psychologiczną? N=204, marzec - kwiecień 2022. Źródło: opracowanie własne.


Wykres 5. Przydatność wiedzy psychologicznej. Pytanie: Na ile przydatna/nieprzydatna w życiu jest Twoim zdaniem wiedza psychologiczna? N=204, marzec - kwiecień 2022. Źródło: opracowanie własne.



	Pojęcie
	Liczba wyników w wyszukiwarce Google 
(stan na dzień 28.05.2022 r.)

	Empatia
	46,7 mln

	Fobia
	29,2 mln

	Depresja
	15,3 mln

	ADHD
	4,69 mln

	Autyzm
	3,85 mln

	Nerwica
	3,8 mln

	Manipulacja
	3,08 mln

	Myślenie pozytywne
	1,05 mln

	Anoreksja
	1,04 mln

	Orientacja seksualna
	515 tys.

	Afazja
	225 tys.

	Narcyzm
	149 tys.

	Adolescencja
	35,3 tys.

	Interocepcja
	2,23 tys.


Tabela 8. Liczba wyników w wyszukiwarce Google. Źródło: opracowanie własne.


1 - Nigdy nie zetknąłem/zetknęłam się z tym słowem	
Interocepcja	Adolescencja	Afazja	Agorafobia	Prokrastynacja	Mentalizacja	Ambiwersja	PTSD	Neuroróżnorodność	Sublimacja	Borderline	Indywiduacja	Ekstrawersja	Introwersja	Choroba afektywno-dwubiegunowa	Niebinarność	Dysgrafia	Wyparcie	Bulimia	Komunikacja niewerbalna	Tożsamość płciowa	Temperament	Amnezja	Narcyzm	Autyzm	Anoreksja	Nerwica	ADHD	Empatia	Orientacja seksualna	Myślenie pozytywne	Fobia	Manipulacja	Depresja	0.58333333333333337	0.56372549019607843	0.48039215686274511	0.42647058823529416	0.45588235294117646	0.32843137254901961	0.34803921568627449	0.42156862745098039	0.34803921568627449	0.20588235294117646	0.28431372549019607	0.20098039215686275	0.16666666666666663	9.8039215686274522E-2	0.10784313725490197	9.3137254901960786E-2	4.9019607843137261E-2	3.4313725490196081E-2	2.9411764705882349E-2	1.4705882352941175E-2	2.4509803921568631E-2	9.8039215686274508E-3	1.9607843137254902E-2	9.8039215686274508E-3	9.8039215686274508E-3	4.9019607843137254E-3	4.9019607843137254E-3	1.4705882352941175E-2	9.8039215686274508E-3	1.4705882352941175E-2	4.9019607843137254E-3	4.9019607843137254E-3	2 – Słyszałem/am, ale nie wiem, co to znaczy	
Interocepcja	Adolescencja	Afazja	Agorafobia	Prokrastynacja	Mentalizacja	Ambiwersja	PTSD	Neuroróżnorodność	Sublimacja	Borderline	Indywiduacja	Ekstrawersja	Introwersja	Choroba afektywno-dwubiegunowa	Niebinarność	Dysgrafia	Wyparcie	Bulimia	Komunikacja niewerbalna	Tożsamość płciowa	Temperament	Amnezja	Narcyzm	Autyzm	Anoreksja	Nerwica	ADHD	Empatia	Orientacja seksualna	Myślenie pozytywne	Fobia	Manipulacja	Depresja	0.20098039215686275	0.23039215686274508	0.30392156862745096	0.24509803921568626	0.19607843137254904	0.22549019607843138	0.23529411764705879	0.18137254901960784	0.18137254901960784	0.27941176470588236	0.15196078431372548	0.20098039215686275	0.18627450980392157	0.18627450980392157	9.3137254901960786E-2	0.12254901960784313	4.4117647058823532E-2	6.3725490196078427E-2	4.4117647058823532E-2	6.3725490196078427E-2	4.9019607843137261E-2	2.4509803921568631E-2	1.9607843137254902E-2	3.4313725490196081E-2	1.9607843137254902E-2	2.4509803921568631E-2	2.4509803921568631E-2	4.9019607843137254E-3	9.8039215686274508E-3	9.8039215686274508E-3	4.9019607843137254E-3	4.9019607843137254E-3	3 - Kojarzę ogólnie znaczenie tego słowa	
Interocepcja	Adolescencja	Afazja	Agorafobia	Prokrastynacja	Mentalizacja	Ambiwersja	PTSD	Neuroróżnorodność	Sublimacja	Borderline	Indywiduacja	Ekstrawersja	Introwersja	Choroba afektywno-dwubiegunowa	Niebinarność	Dysgrafia	Wyparcie	Bulimia	Komunikacja niewerbalna	Tożsamość płciowa	Temperament	Amnezja	Narcyzm	Autyzm	Anoreksja	Nerwica	ADHD	Empatia	Orientacja seksualna	Myślenie pozytywne	Fobia	Manipulacja	Depresja	0.1176470588235294	9.3137254901960786E-2	0.12745098039215685	0.12254901960784313	0.14215686274509803	0.23529411764705879	0.17647058823529413	7.3529411764705885E-2	0.22549019607843138	0.26470588235294118	0.14705882352941177	0.2107843137254902	0.20588235294117646	0.17647058823529413	0.17647058823529413	0.13235294117647059	0.12745098039215685	0.14215686274509803	8.3333333333333315E-2	0.12254901960784313	0.10784313725490197	0.12254901960784313	7.3529411764705885E-2	9.3137254901960786E-2	6.3725490196078427E-2	2.9411764705882349E-2	6.8627450980392163E-2	7.3529411764705885E-2	4.4117647058823532E-2	2.9411764705882349E-2	3.4313725490196081E-2	2.9411764705882349E-2	1.9607843137254902E-2	1.9607843137254902E-2	4 - Wiem, co to znaczy	
Interocepcja	Adolescencja	Afazja	Agorafobia	Prokrastynacja	Mentalizacja	Ambiwersja	PTSD	Neuroróżnorodność	Sublimacja	Borderline	Indywiduacja	Ekstrawersja	Introwersja	Choroba afektywno-dwubiegunowa	Niebinarność	Dysgrafia	Wyparcie	Bulimia	Komunikacja niewerbalna	Tożsamość płciowa	Temperament	Amnezja	Narcyzm	Autyzm	Anoreksja	Nerwica	ADHD	Empatia	Orientacja seksualna	Myślenie pozytywne	Fobia	Manipulacja	Depresja	6.3725490196078427E-2	7.8431372549019607E-2	4.9019607843137261E-2	0.13235294117647059	9.3137254901960786E-2	0.16666666666666663	0.16176470588235292	0.17156862745098039	0.12745098039215685	0.16176470588235292	0.20098039215686275	0.21568627450980393	0.20098039215686275	0.22058823529411764	0.32352941176470584	0.31372549019607843	0.43627450980392157	0.36764705882352944	0.50490196078431371	0.39215686274509809	0.42647058823529416	0.37254901960784315	0.44607843137254904	0.36764705882352944	0.45588235294117646	0.44607843137254904	0.37254901960784315	0.41666666666666674	0.33823529411764708	0.31372549019607843	0.28431372549019607	0.31372549019607843	0.29411764705882354	0.24509803921568626	5 - Wiem, co to znaczy i zdarza mi się w rozmowach używać tego słowa	
Interocepcja	Adolescencja	Afazja	Agorafobia	Prokrastynacja	Mentalizacja	Ambiwersja	PTSD	Neuroróżnorodność	Sublimacja	Borderline	Indywiduacja	Ekstrawersja	Introwersja	Choroba afektywno-dwubiegunowa	Niebinarność	Dysgrafia	Wyparcie	Bulimia	Komunikacja niewerbalna	Tożsamość płciowa	Temperament	Amnezja	Narcyzm	Autyzm	Anoreksja	Nerwica	ADHD	Empatia	Orientacja seksualna	Myślenie pozytywne	Fobia	Manipulacja	Depresja	3.4313725490196081E-2	3.4313725490196081E-2	3.9215686274509803E-2	7.3529411764705885E-2	0.11274509803921569	4.4117647058823532E-2	7.8431372549019607E-2	0.15196078431372548	0.1176470588235294	8.8235294117647065E-2	0.21568627450980393	0.17156862745098039	0.24019607843137256	0.31862745098039214	0.29901960784313725	0.33823529411764708	0.34313725490196079	0.39215686274509809	0.33823529411764708	0.40686274509803921	0.39215686274509809	0.47058823529411759	0.44117647058823528	0.49509803921568635	0.46078431372549017	0.49019607843137253	0.52941176470588236	0.5	0.59313725490196079	0.63725490196078427	0.66176470588235292	0.65196078431372551	0.67647058823529416	0.73529411764705888	



Interocepcja	Adolescencja	Afazja	Agorafobia	Prokrastynacja	Mentalizacja	Ambiwersja	PTSD	Neuroróżnorodność	Sublimacja	Borderline	Indywiduacja	Ekstrawersja	Introwersja	Choroba afektywno-dwubiegunowa	Niebinarność	Dysgrafia	Wyparcie	Bulimia	Tożsamość płciowa	Komunikacja niewerbalna	Amnezja	Temperament	Narcyzm	Autyzm	Anoreksja	Nerwica	ADHD	Empatia	Orientacja seksualna	Myślenie pozytywne	Fobia	Manipulacja	Depresja	1.7647058823529411	1.7892156862745092	1.8627450980392155	2.1813725490196072	2.2107843137254917	2.3725490196078436	2.3872549019607843	2.450980392156862	2.4852941176470598	2.6470588235294126	2.9117647058823528	2.9558823529411771	3.1617647058823519	3.4754901960784319	3.6127450980392175	3.6813725490196081	3.9803921568627478	4.0196078431372557	4.0784313725490176	4.1127450980392144	4.1127450980392162	4.2696078431372495	4.2696078431372548	4.3039215686274517	4.3578431372549051	4.3823529411764675	4.3970588235294086	4.4019607843137241	4.4852941176470571	4.5588235294117627	4.5735294117647065	4.6078431372549025	4.632352941176471	4.7156862745098058	

Liczebność	
Fobia	Anoreksja	Depresja	Narcyzm	Empatia	Manipulacja	Bulimia	Amnezja	Orientacja seksualna	PTSD	Niebinarność	ADHD	Dysgrafia	Tożsamość płciowa	Nerwica	Myślenie pozytywne	Komunikacja niewerbalna	69	54	51	41	36	33	31	25	24	22	20	14	13	11	10	10	10	% z N	
Fobia	Anoreksja	Depresja	Narcyzm	Empatia	Manipulacja	Bulimia	Amnezja	Orientacja seksualna	PTSD	Niebinarność	ADHD	Dysgrafia	Tożsamość płciowa	Nerwica	Myślenie pozytywne	Komunikacja niewerbalna	0.33823529411764708	0.26470588235294118	0.25	0.20098039215686275	0.17647058823529413	0.16176470588235292	0.15196078431372548	0.12254901960784313	0.1176470588235294	0.10784313725490197	9.8039215686274522E-2	6.8627450980392163E-2	6.3725490196078427E-2	5.3921568627450983E-2	4.9019607843137261E-2	4.9019607843137261E-2	4.9019607843137261E-2	





Z żadnych źródeł	Z innych źródeł, jakich…?	Z czasopism młodzieżowych	Z czasopism popularnonaukowych	Z warsztatów/szkoleń	Z książek popularnonaukowych	Ze szkoły	Z rozmów z kolegami/koleżankami, rodziną	Z social mediów	Ze stron internetowych	2.9411764705882349E-2	0.10294117647058823	5.3921568627450983E-2	8.3333333333333315E-2	0.11274509803921569	0.20098039215686275	0.28921568627450983	0.67156862745098034	0.68627450980392157	0.71078431372549022	

[WARTOŚĆ]
[WARTOŚĆ]

1 – w ogóle nieprzydatna	2 – raczej nieprzydatna	3 – ani nieprzydatna, ani przydatna	4 – raczej przydatna	5 – bardzo przydatna	4.9019607843137254E-3	4.9019607843137254E-3	7.8431372549019607E-2	0.31372549019607843	0.59803921568627449	
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Rysunek 4. Relacje migdzy pojeciami: samowiedza, pojecie JA, tozsamos¢
osoBoOWwWOS¢

SAMOWIEDZA POJECIE JA TOZSAMOSC
(wszystkie informacje (najwazniejsze subiektywne I:> (wazne i specyficzne
© wiasnej osobie) informacie o sobie) informacie o sobie oraz

poczucie spojnosci
i odrebnosci od innych)

Zrédio: opracowanie wlasne.
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Rysunek 5. Ksztattowanie sig osobowosci jako wynik trzech proceséw: rozwoju
samowiedzy, pojecia JA i tozsamosci

KSZTALTOWANIE SIE OSOBOWOSCI

(Trzy procesy)
ROZWOJ ROZWOJ ROZWOJ
SAMOWIEDZY POJECIA JA TOZSAMOSCI

Zrédio: opracowanie wlasne.





