Kwestionariusz Nowej Perspektywy. 

Polska adaptacja the Short Form of the Changes in Outlook Questionnaire
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Tabela 1. Rozkład grupy ze względu na rodzaj traumatycznego zdarzenia (N=369)
	Rodzaj zdarzenia
	N
	%

	Choroba
	144
	39

	Niepełnosprawność
	54
	14.60

	Strata bliskiej osoby
	81
	22

	Wypadek
	18
	4.90

	Problemy finansowe
	9
	2.40

	Inne
	63
	17.10
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Tabela 2. Statystyki opisowe kwestionariusza KNP (N=369)
	Nr
	
	%*
	M
	SD

	
	KNP Pozytywne
	20.29
	5.74

	1.
	Bardziej doceniam moje życie.
	78
	4.44
	1.51

	3.
	Bardziej cenię sobie relacje z innymi.
	78
	4.37
	1.36

	5.
	Żyję teraz pełnią życia.
	63
	3.90
	1.53

	7.
	Mam większą wiarę w ludzi.
	61
	3.56
	1.52

	9.
	Mam większy szacunek do ludzi i rzeczy.
	66
	4.02
	1.38

	
	KNP Negatywne
	11.98
	5.21

	2.
	Moje sprawy zaczęły mnie przerastać.
	15
	2.20
	1.26

	4.
	Czuję się, jakbym był/a w stanie zawieszenia.
	22
	2.66
	1.48

	6.
	Przestałem/am mieć zaufanie do siebie.
	22
	2.32
	1.26

	8.
	Mam większe problemy w kontaktach z innymi.
	24
	2.59
	1.44

	10.
	Nic mnie już nie cieszy.
	15
	2.22
	1.32


* Procent osób, które przyznały ocenę 4, 5 lub 6 dla pozycji.
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Tabela 3. Ładunki w modelu 2-czynnikowym dla kwestionariusza KNP po rotacji (N=369)

	Item
	KNP Pozytywne
	KNP Negatywne

	1.
	.85
	

	2.
	
	.64

	3.
	.81
	

	4.
	
	.62

	5.
	.53
	

	6.
	
	.74

	7.
	.71
	

	8.
	
	.68

	9.
	.74
	

	10.
	
	.82

	Wartość własna
	3.70
	2.41

	Wyjaśniana wariancja
	37.04%
	24.05%

	Alfa Cronbacha
	.85
	.83
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Tabela 4. Wskaźniki dopasowania modelu 2-czynnikowego dla kwestionariusza KNP (N=369)

	X²
	df
	p
	X²/df
	GFI
	AGFI
	RMSEA
	TLI
	CFI

	54.74
	34
	ni
	1.61
	.96
	.93
	.05
	.93
	.95


Wyjaśnienia: ni=nieistotne statystycznie.
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Tabela 5. Korelacje r-Pearsona wyników kwestionariuszy: KNP, IPR i ZSW (N=369)
	
	IPR
	ZSW

	KNP Pozytywne
	.54***
	-.20*

	KNP Negatywne
	-.20*
	.55***


Wyjaśnienia: *** p<.001. KNP=Kwestionariusz Nowej Perspektywy, ZSWZ=Zrewidowana Skala Wpływu Zdarzeń, IPR=Inwentarz Potraumatycznego Rozwoju.
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Tabela 6. Tymczasowe normy stenowe dla kwestionariusza KNP (N=369)
	KNP Pozytywne
	KNP Negatywne

	Sten
	WS
	Sten
	WS

	1
	-
	1
	-

	2
	5
	2
	-

	3
	6-14
	3
	5-6

	4
	15-18
	4
	7

	5
	19-20
	5
	8-10

	6
	21-22
	6
	11-13

	7
	23-24
	7
	14-16

	8
	25-26
	8
	17-20

	9
	27-28
	9
	21-27

	10
	29-30
	10
	28-30


Wyjaśnienia: WS = wynik surowy.
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