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Streszczenie: Artykut dotyczy specyficznych preferenciji i praktyk seksualnych okreslanych mianem
feederyzmu. Celem artykutu jest zaprezentowanie specyfiki tego mato znanego zjawiska oraz osadze-
nie go we wsp6tczesnych uwarunkowaniach spoleczno-kulturowych. Feederyzm ujmowany jest w
kontekscie znaczen oraz norm zwiazanych z ciatem, jedzeniem, atrakcyjnoscia i tozsamoscia. Ilustra-
cj¢ zjawiska stanowi analiza jakoSciowa zawartosci bloga plussize24.pl. Wnioskom dotyczacym ujmo-
wania feederyzmu jako opozycji wobec znaczen kultury dominujacej towarzyszy zwrdcenie uwagi na
te jego aspekty, ktére paradoksalnie owe znaczenia wspieraja.
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Feederyzm - specyfika zjawiska

elem niniejszego artykutu jest prezentacja feederyzmu jako wspodtczesnego zjawiska zwiazanego

z ludzka seksualnoscia i cielesnoscia oraz ukazanie jego osadzenia w kontekstach spoteczno-kulturo-

wych uwarunkowari, znaczenn oraz norm. Feederyzm jest zestawem praktyk dokonywanych przez
osoby, ktdre seksualnie pobudza otyte ciato, proces przybierania na wadze, karmienie i zachgcanie innych do
tycia. Realizuja je ci, ktérzy dostarczaja pozywienia lub/i karmia oraz ci, ktdrzy tyja. Jakkolwiek relacja
pomiegdzy osoba karmiaca a karmiona nie musi by¢ otwarcie i wyraznie seksualna, to zawsze ma seksualny
podtekst (Haslam, 2014). Najczestsza forma tego zjawiska to relacja heteroseksualna karmiacego mezczyzny
z karmiong kobieta, rzadziej spotykane sa inne konfiguracje piciowe i seksualne. W polskich doniesieniach
medialnych na temat tego zjawiska pojawia sie thumaczenie ,,wypasacze”'. Zwykle wykorzystywane sa jed-
nak pojecia anglojezyczne. Feeder/feederka to osoba, ktéra podnieca proces spozywania pokarméw i otytosé
partnera/partnerki, zajmuje si¢ jego/jej dieta, dostarczaniem pozywienia i/lub karmieniem. Gainer lub Feedee
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to karmiona i tyjaca osoba. Mutual gainer to para, ktéra karmi si¢ wzajemnie i obopdlnie przybiera na
wadze. Intencjonalna otyto$¢ postrzegana bywa jako forma ekstremalnych modyfikacji ciata — polega ona na
celowym kontrolowaniu wielkosci i ksztattu swojego ciala poprzez konsumpcje pozywienia (De Mello,
2007). Praktyki modyfikacyjne ujmowane sa w aspekcie preferencji seksualnych, fetyszu lub subkultury.

W kontekscie seksualnym feederyzm uznawany jest za forme parafilii, czyli zaburzenia preferencji sek-
sualnych. We wspoélczesnej seksuologii parafilie nie sa juz okreslane jako choroba czy zaburzenie psychiczne,
ale jako: ,,... intensywne i trwate preferencje seksualne, inne niz uwazane za fenotypowo normalne zachowa-
nia skupione na okolicy genitalnej, prezentowane przez fizycznie dorostych, zgadzajacych si¢ na to ludzi”
(Mic, Lew-Starowicz, 2014, s. 16). Parafilie podzieli¢ mozna na dwa typy — nietypowe zachowania seksual-
ne oraz nietypowe obiekty pociagu seksualnego. Feederyzm wiaze si¢ z oboma tymi rodzajami. Partnerzy,
realizujac swoja seksualnos¢, angazuja si¢ w nietypowe w tym kontekscie aktywnosci — jedzenie, karmienie i
tycie. Inne obecne tu zachowania to skrupulatne dokumentowanie przyrostéw ciata poprzez wazenie, mierze-
nie 1 fotografowanie kolejnych etapéw tycia. Dokumentowane sa tez takie praktyki, jak masaze ciata czy po-
trzagsanie fatdami tluszczu (Terry, 2010). Charakterystyczny dla parafilii nietypowy obiekt pociagu seksual-
nego to otyte cialo. W tym aspekcie feederyzm ujmowaé mozna jako rodzaj morfofilii, czyli skupienia
pociagu seksualnego na jednej charakterystycznej czesci ciala. W przypadku feederyzmu nie tyle chodzi o
jedna jego czesé, a o jeden charakterystyczny aspekt cielesnosci, czyli otytos¢ (Terry, Vasey, 2011). Czasem
atrakcyjno$¢ seksualna dotyczy wybranego fragmentu ciala — najczesciej jest to otluszczony brzuch lub roz-
stepy na skorze. Otyte ciato badz jego czes¢ pelni role fetyszu — specyficznego obiektu, z ktérym kontakt po-
zwala na osiaggniecie seksualnej satysfakcji. W rozwazaniach na temat parafilii spotka¢ mozna hipoteze, ze
stanowia one przesadna, przejaskrawiona czy wyolbrzymiona manifestacje normatywnych i funkcjonalnych
preferencji wyboru partnera (np. pedofilia postrzegana jest wowczas jako przesadna forma meskiej preferen-
cji wyboru mtodszych kobiet). W kontekscie feederyzmu odwotania do tej hipotezy maja Zrédta w wyjasnie-
niach ewolucyjnych. Z perspektywy ewolucyjnej kobieta powinna mie¢ zapasy tluszczowe potrzebne do re-
produkgji i laktacji. Mezczyzna za$ powinien dostarcza¢ kobiecie niezbgednych do tego zasobéw pozywienia.
Karmiona kobieta stanowi zatem w tej perspektywie przesadna manifestacje funkcjonalnego powiazania
migdzy przyjmowaniem jedzenia i relacja seksualna, za§ mezczyzna karmiacy — przesadng manifestacje po-
wigzania miedzy meska rola aprowizacyjng a relacja seksualng (Terry, Suschinsky, Lalumiere, Vasey, 2012).
Postrzeganie feederyzmu jako parafilii przejaskrawiajacej zjawiska normatywne bazuje tez na przywotywaniu
istniejacego w kulturze dominujacej zjawiska ,,jedzenie za seks” — w wersji wysublimowanej przejawiajacego
si¢ np. w normie sugerujacej mezczyZnie zaptacenie za wspolny obiad z partnerka. W tej perspektywie
mieszcza si¢ tez analogie do funkcjonujacych w wielu kulturach powiazan miedzy jedzeniem a seksem. O ile
tu rézne specyficzne dania czy rodzaje pozywienia uznaje si¢ za afrodyzjaki, w federyzmie rolg t¢ pelni obfi-
to$¢ i kalorycznos¢ pozywienia (Terry, 2010).

W szerszym, ponadindywidualnym kontekscie, feederyzm ujmowany jest jako jedna z subkultur
kreowanych w obszarze FA (Fat Admirers), skupiajacym osoby postrzegajace otyle cialo jako atrakcyjne.
Feedersi nie tylko uznajg takie ciato za seksualnie pociagajace, ale nadajg erotyczne znaczenie procesom je-
dzenia, karmienia i przybierania na wadze. Subkulturowy aspekt zjawiska bazuje na odmiennym niz w obre-
bie kultury dominujacej wartosciowaniu otytosci oraz na dazeniach do stworzenia wtasnych przestrzeni spo-
tecznych. W tym wypadku chodzi przede wszystkim o przestrzenie internetowe — blogi, fora i grupy w
mediach spotecznosciowych stuzace gtéwnie do przekazywania informacji oraz nawiazywania kontaktow.

Analizowanie zjawiska feederyzmu rodzi odmienne koncepcje na temat jego dobrowolnosci oraz po-
zycji 0s6b zaangazowanych. De Mello (2007) twierdzi, ze relacja miedzy partnerami czasem zwigzana jest
z BDSM (praktykami obejmujacymi komponenty fetyszyzmu, sadyzmu, masochizmu, kontroli), poniewaz
Seeder na ogo6t jest osoba dominujaca, za$ gainer ulegta. Na nieréwnowage pozycji partneréw wskazuje Mur-
ray (2004), opisujac sytuacje, kiedy to dominujacy mezczyzna zmusza do jedzenia ulegta kobiete az do osia-
gnigcia przez nia stanu catkowitej zaleznosci. Wedtug autorki nie ma tu mowy o obopdlnym wyborze, gdyz
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otylte kobiety majg niewiele mozliwosci zaangazowania si¢ w alternatywne, poza feederyzmem, relacje sek-
sualne. Staja si¢ zatem niejako skazane na swojego karmiciela. Sa one ofiarami spotecznych uprzedzeni i dys-
kryminacji, a strategia radzenia sobie z nimi jest znalezienie dla siebie jedynej mozliwej niszy, w ktérej moga
by¢ seksualnie atrakcyjne i pozadane. Tego typu koncepcje sytuuja si¢ w perspektywie feministycznej, ujmu-
jacej feederyzm jako praktyki mizoginistyczne i szkodliwe dla kobiet. Modyfikacja ciata stanowi wysitek po-
dejmowany w celu zdobycia pozadania partnera. Owo pozadanie jest rodzajem nagrody za wypelnienie
szczegblnych wymagan dotyczacych ksztattu i wagi ciala. Perspektywa feministyczna bazuje na badaniach,
z ktérych wynika, ze karmiacy to najczeScie] mezczyZni, zas karmione — kobiety (Prohaska, 2013). Przeciw-
nicy tej perspektywy wskazuja na to, Ze czesto same kobiety szukajg poprzez ogloszenia swoich karmicieli i
czerpig satysfakcje ze swojej roli w tej relacji. Sa poza tym takie pary, w ktérych to kobiety karmia mez-
czyzn, sa tez relacje homoseksualne. Jako nieuzasadniona, traktuja perspektywe feministyczng Charles i Pal-
kowski (2015). Twierdza, ze wizerunki feederséw jako oprawcéw wykorzystywanych kobiet nie maja opar-
cia w danych empirycznych i przybieraja posta¢ paniki moralnej. Feederyzm stanowi wedtug nich raczej
subkulture bazujaca na kreowaniu wspdlnej, specyficznej dynamiki seksualne;.

Podejscie do feederyzmu zaleze¢ moze od tego, jakie rodzaje praktyk bierze si¢ pod uwagg. Skon-
struowaé¢ mozna bowiem kontinuum tego zjawiska — na jednym kraricu sytuuja si¢ fantazje seksualne, moga-
ce przejawiaC si¢ w pisaniu opowiadar, blogéw, ogladaniu filméw i fotografii. Dalej znajduje si¢ zachecanie
tyjacej osoby do jedzenia, przygotowywanie positkéw, ustalanie diety. Kolejny element to karmienie, ktére
moze doprowadzi¢ do unieruchomienia karmionej osoby i jej catkowitego uzaleznienia. Na drugim kraficu
kontinuum jest §mier¢ z powodu otytosci (Prohaska, 2013). Badacze zjawiska twierdza jednak, ze tego typu
skrajnosci w feederyzmie sa rzadkie. Rzadka tez jest przemoc — najczgstsze sytuacje to zachecanie partnerek
do jedzenia, dostarczanie im celowo zbilansowanych, wysokokalorycznych positkéw i seksualna afirmacja
ich ciat (Prohaska, 2014). Mimo to Terry (2010) przytacza typologi¢ trzech rodzajéw karmienia — reczne,
lejkowe 1 rurowe. Karmienie r¢czne nie wymaga zadnych akcesoriéw, lejkowe bazuje na wkladaniu do ust
przyrzadu w ksztalcie lejka, rurowe polega na wtozeniu do zotadka rurki, przez ktéra ptynie zblendowane
pozywienie.

Feederyzm od kilkunastu lat pojawia si¢ w mediach, gléwnie jako temat artykutéw publicystycznych
prezentujacych to zjawisko w kontekscie sensacji badZ dewiacji. Pierwszym filmem dokumentalnym o lu-
dziach zaangazowanych w te praktyki jest produkcja z 2004 roku — Fat Girls and Feeders®. Bohaterowie fil-
mu prezentujg réznorodne ilustracje specyfiki feederyzmu. Gtéwne postaci to amerykanskie malzenstwo —
dla meza fetyszem erotycznym jest cialo zony, ktéra w szczytowym momencie tycia wazy niemal 400 kg.
Mezczyzna twierdzi, iz nie jest dokarmiaczem tylko dostawca — dostarcza zonie wysokokaloryczne pozywie-
nie. Angazuje si¢ w systematyczng dokumentacje fotograficzng ,,postepéw” w przybieraniu na wadze. Obser-
wacja tego procesu, patrzenie na czynno$¢ jedzenia, dotyk i przytulanie oraz widok nagiego ciata zony do-
starczaja mu satysfakcji erotycznej — stosunek seksualny nie jest fizycznie mozliwy. Pojawia sig przy tym
réwniez aspekt rywalizacji — m¢zczyzna dazy do tego, aby zona pobita Swiatowy rekord wagi, gdy to si¢ sta-
je, méwi: ,Jest to wielkie osiggnigcie. Jeste$ najpiekniejsza. Najwigksza”. Przyjemnos$¢ sprawia mu tez opie-
ka nad zong — mycie, masowanie, pomoc w czynnos$ciach fizjologicznych. Jego celem jest doprowadzenie jej
do stanu catkowitej zaleznoSci. Motywacja zony jest realizacja potrzeb me¢za. To, ze zwiazala si¢ z nim, wy-
nikato z jej komplekséw spowodowanych tusza, tak méwi bowiem o swojej mtodosci: ,,Czutam sig jak czlo-
wiek gorszej kategorii, jak potwor, jak jaki§ mutant. A wszystko przez to, ze odbiegatam wygladem od in-
nych ludzi”. Bohaterowie dokumentu stanowia przyktad takiej relacji, w ktérej mezczyzna ma parafilne
preferencje seksualne, dla kobiety za$ s3 one szansa na realizacj¢ potrzeby akceptacji. Ilustruja to stowa bo-
haterki: ,,Nikt nigdy wczes$niej nie powiedziat mi, ze jestem tadna”.

2 Informacje dotyczace filmu: https://www.filmweb.pl/film/Otyte+dziewczyny+i+ich+partnerzy-2004-337736
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Feederyzm a wspotczesne projekty ciata oraz znaczenia zwigzane z otytoscia

Ciato postrzegane jest wspdtczesnie w kontekscie réznorakich projektéw oraz reziméw dyscyplinujacych.
Dla Foucaulta (2010) jest ono jednym z obszaréw zainteresowania nowoczesnej wladzy, ktéra nie tyle dazy
do jego zewnetrznego naznaczenia, ile poddaje go samokontroli i wewngtrznej dyscyplinie. Rezimy, jakim
poddawane jest ciato, stanowig element samorealizacji jednostki i traktowania ciata jako projektu tozsamo-
Sciowego (Giddens, 2001). Wspdiczesnie bowiem wyglad zewngtrzny zyskuje na znaczeniu, stajac si¢ zasad-
niczym elementem refleksyjnego projektu ,.,ja”. Pociaga to za sobg ,,... akceptacje faktu, ze wyglad, rozmiar,
ksztalt a nawet zawarto$¢ ciata sg potencjalnie otwarte na proces rekonstrukcji zgodnie z zalozeniami jego
wtasciciela” (Shilling, 2010, s. 19). Projekty ciata moga by¢ indywidualnie zréznicowane, jednak dominujace
strategie bazuja na wizerunku szczuptego, jedrnego i sprawnego ciala, wykorzystujac do jego uzyskania
przede wszystkim zabiegi zdrowotne, higieniczne, dietetyczne, sportowe i chirurgiczne (np. odsysanie ttusz-
czu). Jednym z dominujacych elementéw kultury zachodniej jest obecnie dyskurs diety (Jozefik, 2014). Jak-
kolwiek zalecenia diety nie sg zjawiskiem nowym, to ich dzisiejszym wspdlnym mianownikiem jest nie tylko
aspekt medyczny, ale przede wszystkim nastawienie na cele zwigzane z uzyskaniem szczuptej sylwetki, regu-
lowaniem wagi a jednoczesnie z konstruowaniem tozsamosci. Dyskurs diety jest szczegdlnie adresowany do
kobiet, ktére ,,...sa gléwnym celem reklam telewizyjnych, w czasopismach dla kobiet diety sg stale obecne
jako sposoby utrzymania szczuptosci lub zdobycia atrakcyjnosci” (Jozefik, 2014, s. 35). Bauman (1995),
piszac o wspodlczesnej koniecznosci kultywowania wilasnego ciata, zauwazal pewien paradoks, ktéry wydaje
si¢ by¢ wciaz aktualny — na listach amerykariskich bestselleréw ksiagzkowych na czotowych pozycjach wid-
nieja ksigzki kucharskie z wymyslnymi daniami oraz podreczniki odchudzania. Ze stawianiem w centrum
uwagi kwestii zwigzanych z jedzeniem i cialem koresponduje ciagly wzrost zaburzeft odzywiania. Problemy
anorektyczne silnie osadzone sa w kontekscie spoteczno-kulturowym. Stanowia ekstremalne formy dazenia
do szczuptosci, ktora nie tylko wiaze si¢ z atrakcyjnoscia interpersonalna, ale stata si¢ ,,...synonimem silnej
woli 1 perfekcjonizmu — cech wyjatkowo pozadanych we wspétczesnych spoteczenstwach, silnie zorientowa-
nych na sukces” (Rejowska-Pasek, 2016, s. 409).

Mimo ze dyktat szczuptosci wykrystalizowat si¢ wyraznie we wspdtczesnym spoleczenstwie konsump-
cyjnym, to negatywne postrzeganie nadwagi i otylosci ma dluga histori¢. Co prawda, Vigarello (2012), pi-
szac o jej Sredniowiecznych znaczeniach, wskazuje na mozliwosS¢ prestizu wigzanego z grubg masywna po-
stura, dodaje jednak, Zze z pozytywnym odzewem spotykaé si¢ wowczas mogta tylko taka sylwetka, ktdrej
tusza nie krepowata sprawnosci fizycznej i swobody ruchéw. Sredniowiecze to okres ambiwalencji znaczen —
z jednej strony otylos¢ byta oznaka sity, dostatku i wladzy, z drugiej strony pojawity si¢ opinie krytyczne.
»Przedstawiciele ré6znych srodowisk rzucaja anatemy: przede wszystkim duchowni nawotujacy do kontroli i
umiaru, dalej medycy rozpowszechniajacy przekonanie o zagrozeniach, jakie niesie ttuszcz, wreszcie $rednio-
wieczni dworacy kultywujacy wyrafinowang subtelnos¢” (Vigarello, 2012, s. 48). Nowozytna krytyka otyto-
Sci najpierw rzadko miata aspekt estetyczny — dominowaly wskazania odnoszace si¢ do moralnosci i zdro-
wia. W renesansie ,grubas” byl postrzegany jako osoba leniwa, nieaktywna, nieudolna i ocig¢zata. O
pSZniejszym triumfie estetyki tak pisze Vigarello (2012, s. 290): ,,Cialo pod koniec XIX wieku odstania
si¢ coraz bardziej, co prowadzi do nasilonej kontroli ottuszczenia: od rozrywek po zycie intymne, od mody
po zachowanie (...). Nasila si¢ presja wobec wszystkiego, co ttuste”.

Wspétczesna kultura jednoznacznie pigtnuje otylosé. Oczywiscie pojawiaja si¢ proby zanegowania jej
znaczen 1 praktyki oporu kulturowego, jak np. ruch spoteczny ,,Fat Acceptance”. Stara si¢ on kreowac alter-
natywny dyskurs na temat otytosci bedacy odpowiedzia na stygmatyzacje i dyskryminacje, prezentujacy
m.in. seksualng atrakcyjnos$¢ nienormatywnych ciat (Dickins, Thomas, King, Lewis, Holland, 2011). Jednak
dominujace znaczenia kulturowe sytuuja otylos¢ w obszarach odstepstw od normy. W aspekcie medycznym
definiowana jest ona w kontekscie nieprawidtowosci i patologii. Nazywana jest choroba cywilizacyjna. Towa-
rzyszy temu spoleczna stygmatyzacja ludzi otytych, doswiadczajacych dyskryminacji niemal we wszystkich
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sferach zycia. ,,Podlegaja oni dyskryminacji na rynku pracy, sa obiektem niewybrednych dowcipéw (réwniez
w mediach), powszechnie sg postrzegani jako rozlazli, gtupi i brzydcy” (Leksy, 2013, s. 78). Leksy (2013)
przytacza przyktady badan ilustrujacych gorsze traktowanie otylych w wielu obszarach rzeczywistosci spo-
tecznej: w systemie edukacji, w systemie opieki zdrowotnej, na rynku konsumpcyjnym. Wiaze si¢ to z prze-
konaniami o tym, ze ludzie ci nie potrafiag kontrolowaé swojego zycia, maja staba wole i ponosza catkowita
odpowiedzialno$¢ za swoj wyglad. Otylos¢ wigzana jest z wieloma negatywnymi konsekwencjami, takimi
jak problemy z kreowaniem pozytywnej tozsamosci, niskie poczucie wlasnej wartosci, nizsza pozycja spo-
teczno-ekonomiczna i gorsze szanse zyciowe.

Otytos¢ funkcjonuje wspdiczesnie jako wieloaspektowy stygmat. Dotyczy on takich obszaréw, jak
zdrowie, uroda, seksualnos¢ czy charakter. W kontekscie zdrowia nadwaga traktowana jest jak choroba, mo-
gaca mie¢ nawet Smiertelne skutki. Stanowi zaprzeczenie promowanych wzoréw atrakcyjnosci interpersonal-
nej. Grube ciato postrzegane jest nie tylko jako nieestetyczne, ale i aseksualne. Nie jest traktowane jedynie
jako przypadtos¢ fizyczna, ale jako skaza osobowosciowa, czyli konsekwencja wtasnych zaniedban i stabosci.
Tym wszystkim znaczeniom przeciwstawiaja si¢ zwolennicy feederyzmu.

Feedersi w Internecie

Feederyzm nalezy do tych rodzajéw nietypowych praktyk seksualnych, ktére opuszczaja dzis obszar prywat-
ny i staja si¢ widoczne w publicznej przestrzeni internetowej. Karmiacy i karmieni bardzo czgsto nawiazuja
ze soba kontakty za posrednictwem Internetu. Niektérzy szukaja w ten sposob partneréw do wspdlnego
zycia, inni pozostaja przy kontaktach wirtualnych. Analizujac r6zne typy obecnosci feederyzmu w Internecie,
Prohaska (2013) zauwaza, ze formy tej obecnosci nie odbiegaja od wirtualnej aktywnosci wszelkich grup
subkulturowych — sa tu blogi, fora grupowe, portale w mediach spotecznosciowych, ogtoszenia, strony oso-
biste, czaty, pornografia. Prezentuja one duzo cech specyficznych dla subkulturowych spotecznosci interneto-
wych — m.in. dyskusje na temat potrzeby stworzenia kodeksu etyki dla cztonkéw spolecznosci. Autorka
twierdzi, ze w internetowej aktywnosci feederséw dominuje odzwierciedlanie patriarchalnych wzorcéw rela-
cji seksualnych — najczesciej to kobieta ,,oddaje si¢” mezczyznie do karmienia, dostarczajac mu satysfakcji
erotycznej.

W polskiej przestrzeni internetowe]j przyktadem takiej subkulturowej aktywnosci jest Blog wielbicieli
kragtosci i sadetka (http://plussize24.pl). Funkcjonuje on od stycznia 2014 roku, wpisy na nim majq charak-
ter nieregularny, najczesciej pojawiaja si¢ raz badz dwa razy w miesigcu. W odréznieniu od grup na Face-
booku, ktére maja charakter zamkniety, blog ten jest ogélnodostepny’. Jego anonimowy autor tak prezentuje
cel bloga: ,,Jest przeznaczony dla wielbicieli kobiecych kragtosci i nadmiarowego sadetka. Bede si¢ zachwy-
cal wystajacymi brzuszkami, bede pisat o tym, dlaczego kobiety z nadwagg sa lepsze”. Z komentarzy inter-
nautéw odwiedzajacych bloga wywnioskowaé mozna, ze naleza oni do réznych kategorii FA (,,Fat Admi-
rers”) — s osoby, dla ktérych otyto§¢ ma charakter estetyczno-erotyczny, s tez typowi feedersi, preferujacy
praktyki karmienia i tycia.

Analizie jakoSciowej majacej na celu wyltonienie zasadniczych watkéw treSciowych bloga poddano
wpisy zamieszczone migdzy styczniem 2014 a styczniem 2018. Jednostke analizy stanowit post — czyli poje-
dynczy, opatrzony tytulem, wpis autora bloga — w podanym okresie bylo ich 79. Wstgpna kategoryzacja
wszystkich postéw pozwolita na wytonienie wsrdd nich trzech gléwnych obszaréw tematycznych: zdjecia

3 Badania tresci zamieszczanych w Internecie wymagaja, tak samo jak badania poza Internetem, respektowania zasad
etycznych. W przypadku blogéw zamknigtych, z pewnoscig nieetyczne bytoby uzyskanie dostgpu do nich i wykorzystanie do
badari bez zgody autora. Nawet uzyskanie zgody autora bloga mogloby by¢ niewystarczajace, np. w sytuacji cytowania
komentarzy czy ogloszeri czytelnikow. W przypadku blogéw otwartych, dostepnych dla kazdego uzytkownika sieci, uznaje, ze
korzystanie z nich do celéw badawczych oraz zamieszczanie cytatéw nie narusza zasad etyki badawczej.
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wraz z komentarzami, porady dla czytelnikdw oraz interpretacje praktyk feederystycznych. Osobnym wat-
kiem sa ogtoszenia towarzyskie. Wszystkie zamieszczane ponizej cytaty z bloga maja charakter ilustracyjny,
pochodza z postéw autora oraz z dzialu ,,ogtoszenia”, data ostatniego dostgpu do wszystkich z nich to
25.12.2019.

Pierwszy wyodregbniony motyw tematyczny bloga to zdjecia, opatrzone tytutami typu Galeria krqgto-
sci czy Galeria sadta. Znajduja si¢ tu fotografie os6b z duza nadwaga, eksponujace ciato, najczesciej odsta-
niajace brzuch. Dominuja portrety kobiet robione na zasadzie ,,selfie” (za pomoca trzymanego w rece telefo-
nu), jest tez galeria Faceci z brzuszkiem. Niekiedy fotografie obejmujq cata sylwetke, czgsciej jednak stanowia
efekt fragmentaryzacji ciata — kobiety podtrzymuja swoje brzuchy, na ktére skierowany jest obiektyw apara-
tu. Autor bloga zamieszcza pod zdj¢ciami komentarze. Przede wszystkim uwydatniaja one aspekt estetyczny
prezentowanych fotografii:

Swietna figura, ktéra az prosi sig, zeby jeszcze podhodowaé ten brzuszek.

Jej brzuszek jest bardzo delikatny, a jednoczesnie zalany tluszczem. Biodréwki, ktére ma na sobie, §wietnie go

podkreslaja. Oponka az prosi si¢, zeby ja poklepac.

Jedni uwazaja, ze tak nie powinno si¢ ubieraé, a dla mnie wylewajaca si¢ oponka w ciasnych biodrowkach

zawsze bedzie pigkna.

7. aspektem estetycznym koresponduje element erotyczny — wizerunki otytego ciala maja dla autora
bloga walor zwigzany jednoczesnie z pigknem i seksualnoscia, wywotuja wizje zwiazane z dotykiem, kontak-
tem fizycznym.

Ten brzusio az prosi si¢ o przytulenie i migtoszenie. Ale nie jednorazowe, tylko regularne. Rozstepy

niesamowicie dodaja mu uroku i sprawiaja, ze cigzko przesta¢ na niego patrzec.

Po prawe;j stronie na boczku widaé tzw. v-ki z sadetka, czyli miejsce gdzie zaczyna si¢ i zawija oponka. Mega

sexy!

Charakterystyczna jest tu stylistyka infantylizacji — widoczna w stowach typu ,,brzuszek”, ,thuszczyk”,
»sadetko”. Obok takich zabiegéw pojawiaja si¢ tez opozycyjne, bez zdrobnien (,,brzuchol”, ,,sadlisko” itp.).
Obie formuly bazuja jednak na fragmentaryzacji — brzuchy, piersi, boczki — komentowane sa niezaleznie od
reszty ciata. Sa uprzedmiatawiane i izolowane od kobiety, ktdra jawi si¢ jako jedynie nosicielka szczegélnego
cielesnego elementu.

To juz jest konkretny okaz! Widaé, ze brzuch dobrze karmiony. Zrobita si¢ dzigki temu ttusta, zwisajaca opona,

ktdra jak kawat ttustej stoniny, oddziela si¢ od reszty brzucha! Mega! Zdecydowanie jest si¢ do czego przytulié i

co pomi¢tosic!

Drugg kategori¢ tematyczna stanowia posty zawierajace réznorodne porady dla oséb zainteresowanych
feederyzmem. Cze$¢ z nich dotyczy wygladu i mody. W poradniku ,,dla dziewczyn, jak ubiera¢ sig, majac
nadwage lub otylos¢”, zaréwno zdjecia, jak i komentarze prezentuja catkowite odwrdcenie dyskursu dominu-
jacego, w ramach ktérego funkcjonuja porady, w jaki spos6b ubraniem zatuszowaé problemy z sylwetka. Tu-
taj bowiem zalecenia bazuja na podkreslaniu otylosci — prezentowane sa elastyczne, opigte stroje, pod ktéry-
mi odznaczajg sig fatdy tluszczu, spodnie biodréwki, znad ktérych widoczne jest nagie cialo, ubrania obciste,
skape i przeswitujace. W komentarzach pod zdjeciami modowych zestawdw, autor bloga nawigzuje do ele-
mentéw dominujacych norm modowych (np. dotyczacych kolorystyki ubioru tuszujacej nadwage), wzywajac
do ich ignorowania.

Niektérzy méwia, ze w bialym moga chodzi¢ tylko szczupli, bo pogrubia. No i co z tego? Wazne, ze jest tadnie!

Nawet jesli Twoj brzuszek zrobit sig taki kraglutki, ze ma ochote wyskoczy¢ spod t-shirta, a do tego co chwilg

koszulka podchodzi do géry, a cata oponka sig trzgsie, jak idziesz — to nie powinnas rezygnowac z tego zestawu!

Inny rodzaj porad dotyczy zywienia — tego, co i jak jes¢, jak zwigkszy¢ apetyt, jakie aktywnosci prefe-
rowad, a jakich unikaé. Sa tu konkretne dane i wyliczenia kaloryczne, przyktadowe jadtospisy na caty dzief,
opisy diet tuczacych oraz przepisy na konkretne wysokokaloryczne dania. Pojawia si¢ tez popularno-psycho-
logiczny dyskurs i zalecenia typu: ,,Wyznacz sobie cel”, ,,BadZ ze soba szczery”, ,Dokumentuj postepy”,
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»Ucz si¢ od lepszych”. Forma tych zalecefi nie odbiega od ksztaltu popularnych poradnikéw zwiazanych ze
zdrowym stylem zycia — w tresci za$ wszystko ma charakter opozycyjny. Zamiast zalecania — ,,jedz wolno” —
tu jest ,jedz szybko”, zamiast ,,unikaj napojéw kalorycznych” — ,wybieraj napoje kaloryczne” itd. W obu
dyskursach pojawia si¢ ostrzezenie przed ,.efektem jojo”, tu jednak ma ono odwrécona postac:

Jak myslisz, co si¢ stanie, jesli przytyjesz, wktadajac w to sporo trudu, a potem wrdcisz do starego trybu zycia,

zaczniesz malo jes¢, duzo ¢wiczy€ itd.? Schudniesz i znajdziesz si¢ w punkcie wyjscia. A tego nie chcemy.

Wszystkie tresci bloga to wspoétczesne zalecenia i komunikaty kulturowe a rebours. Ilustruje to poswia-
teczny wpis:

Wigilia juz jutro, wiec najedzcie si¢ jak thuste Swinie Pochwalcie si¢ potem po $wigtach ile komu kg przybyto.

Opozycyjnos¢ wobec kultury dominujacej wyrazna jest tez w trzeciej kategorii postéw — prébujacych
uzasadniaé preferencje i praktyki zwiazane z feederyzmem. Oprécz aspektéw estetycznych i erotycznych po-
jawiaja sie tu argumenty zdrowotne. Polegaja one na zanegowaniu wspoétczesnych ustaleri dietetyczno-me-
dycznych oraz dominujacych przekonari dotyczacych relacji migdzy waga a zdrowiem. Jednoczesnie prezen-
towane sg sugestie przybierajace postaé teorii spiskowej na temat Zrédet pogladéw afirmujacych szczuptosé.

Okazuje sig, ze thuszcz moze nas chroni¢ przed chorobami i zmniejsza¢ nasze szanse na zachorowanie. Thuszcz,

tak bardzo niedoceniany, petni niezwykle wazna funkcj¢ w organizmie, stanowi jego ochrong i pozwala na prze-

trwanie w trudnych warunkach.

Wszedzie media bombarduja nas informacjami jak to nadwaga i otylos¢ sa niezdrowe i ile to réznych probleméw

powoduja. Ale czy to na pewno prawda? Czy niektére wnioski nie sa wyciagane zbyt pochopnie, bez zadnego

potwierdzenia w rzeczywistosci? Czy producentom preparatéw na odchudzanie i autorom ksigzek z dietami i

treningami nie zalezy na rozpowszechnianiu takich opinii bez wzgledu na ich prawdziwos¢?

Afirmacja feederystycznych praktyk wiaze si¢ tez z przydaniem im waloru pracy nad soba, systema-
tycznosci i samokontroli. Jesli dyskurs dominujacy prezentuje dazenie do uzyskania szczuptej sylwetki jako
prace i wysitek, w tresciach bloga widoczne jest traktowanie w ten sam sposéb dazeri do nadwagi.

Nie uwazam, zeby schudniecie byto czyms trudnym. Wystarczy nie jesé. Zadna filozofia. Z kolei, zeby przytyé

trzeba naprawdg si¢ postarac.

Przypadkowy odbiorca bloga moze odnie$¢ wrazenie, ze tak wyrazne odwrdcenie dominujacych w
kulturze znaczefi wskazuje raczej na ironiczny, rozrywkowy i nieautentyczny charakter bloga. Jednak dysku-
sje 1 komentarze odbiorcéw Swiadcza o tym, ze dla wigkszosci z nich tresci te wigza si¢ z ich faktycznymi
preferencjami. Widoczne jest to takze w rozbudowanym dziale ogloszen stuzacym do utatwiania czytelnikom
bloga kontaktu migdzy soba. Ogtoszenia na ogét zawierajq takie informacje jak: wiek, wzrost, waga, zainte-
resowania, fetysz i okreslenie typu osoby, ktérej si¢ szuka. Wstgpna kategoryzacja tych ogloszeri wskazuje na
to, ze wsrdd ich autoréw dominuja ci, ktérych trudno nazwaé typowymi feedersami. Najczgs$ciej bowiem po-
jawiaja si¢ anonse os6b (gtéwnie kobiet) z nadwaga, ktére sa samotne i poszukuja przyjazni, znajomosci
badZ chociaz akceptacji. Pisza o stygmatyzacji i dyskryminacji, jakich doSwiadczaja w zwiazku ze swoim
wygladem i w Srodowisku feederséw poszukuja ludzi, dla ktérych nie bedzie to ich wada, lecz zaleta.

Jestem sympatyczna, otwarta dziewczyna, ktdra nie ma fetyszu zwigzanego z tyciem, jednak poprzez swoja mi-

10s¢ do jedzenia od czterech lat regularnie tyje (zacz¢tam od 75 kg, aktualnie 110 kg). Z checia poznam kogo$

komu moje ksztalty nie beda przeszkadzac, a wrecz przeciwnie. Pozwoli nabra¢ mi odrobing pewnosci siebie.

Szukam kogo$, kto mimo powyzszego chciatby ze mna pokorespondowad, traktujac mnie jak kobiete, a nie jak

ohydnego potwora. Bo w mojej otylosci najbardziej przeszkadza mi nie mdj thuszcz, lecz pogarda, odkobiecanie

i odcztowieczanie mnie z powodu wagi.

Kolejny typ ogtoszeni to taki, w ktérym jako fetysz pojawia si¢ symbol FA (Fat Admirers). Autorami
sa najczesciej mezezyzni, ktérych pociagaja grube kobiety. Odzegnuja sig¢ oni od typowego feederyzmu, kta-
da nacisk na estetyczne i erotyczne walory kobiecych otytych ciat.
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Od zawsze po cichu marz¢ o ogromnych udach, obfitych piersiach czy majestatycznym, wiszacym brzuszku na

ktérym mam nadziej¢ hipotetyczna partnerka pozwoli mi czasami si¢ pobawi¢: P. Nie jestem typowym »karmi-

cielem«, po prostu ceni¢ sobie pote¢zne kobiety, ktore zbytnio nie przejmuja si¢ swa nadwaga/otyloscia i ciesza
si¢ pelnia zycia.

Innym okresleniem kategorii fetyszu jest ,,umiarkowany feeder” — prezentuja sie tak gtéwnie mezczyz-
ni, ale sa tez kobiety — chca uczestniczy¢ w czyim$ przybieraniu na wadze, ale nie poprzez karmienie, ale
przez obserwacje¢ lub zach¢canie, przygotowywanie positkéw.

Gdyby dziewczyna chciata abym przybral na wadze to si¢ zgadzam. Jezeli za$ sama chce przyty¢ to pomoge, ale

nie wymagam tego od nikogo.

Z feederyzmem jednoznacznie zwigzane sa ogloszenia, ktérych autorzy szukaja gaineréw — czyli os6b,
ktére beda zajmowaty sig ich procesem tycia. Zamieszczaja je zaréwno kobiety poszukujace mezczyzn, mez-
czyzni poszukujacy kobiet, jak i preferujacy relacje megsko-meskie. Wyrazny w nich jest kontekst relacji
zwiazanej z dominacja i podporzadkowaniem.

Czes¢, szukam feedera. Laczg to z klimatem bdsm. Chcialabym by¢ stodka dziewczynka mojego feedera, ktéry

bedzie si¢ mna opiekowat.

Szukam partnerki ktéra utuczyta by mnie do jakiegokolwiek rozmiaru i byta dominujaca itp,chciatbym zeby byta

moja krélowa i by¢ na kazdy jej rozkaz.

Szukam dobrze zbudowanego mezczyzny ktéry utuczy mnie tak jak si¢ powinno tuczy¢. Jestem otwarty na

zwiazki ze oboje tyjemy ale moim celem jest gtéwnie tycie. I oczekuje bycia osoba dominujaca i zdecydowana.

Sa tez anonse chetnych do stworzenia pary na zasadzie mutual gainer — wspdlnego tycia.

Hejka Szukam dziewczyny z widocznymi kraglo$ciami i duzym odstajacym brzuszkiem, ktéra akceptuje taki

wyglad Lub takiej, ktéra dopiero bedzie chciata taki mieé, chetnie w tym pomoge. Lubig jes¢ i staram si¢ na-

bra¢ wigcej kilograméw. Wspdlna praca nad nabieraniem sadelka to jest to co misie lubia najbardzie;j.

W ogtoszeniach powtarza si¢ fraza ,,szukam do pogadania”. Dla jej autoréw obecno$¢ na blogu wyni-
ka z poczucia osamotnienia. Czg¢$¢ oséb chciataby poznaé kogo§ z podobnymi preferencjami seksualnymi,
ale nie do wspdlnego ich praktykowania, ale do towarzyskiej relacji. Inni pisza, ze chodzi im o poznanie
0s6b, dla ktérych problemem nie bedzie ich waga i wyglad. Opisuja swoje zainteresowania, poglady, sposoby
spedzania czasu wolnego itp. Ich cialo, ktére nie pasuje do obowiazujacych kanonéw sprawia, ze maja po-
czucie wyobcowania i wsrdéd innych czytelnikéw bloga poszukuja dla siebie kulturowej ,,niszy”. Wirtualna
przestrzen blogowa petni dla nich funkcje zaréwno informacyjne, jak i towarzyskie oraz tozsamosciowe. Sta-
nowi ,,.bezpieczne miejsce” w przestrzeni §wiata stygmatyzujacego tycie i otytosc.

Zakonczenie: kulturowe niejednoznacznosci feederyzmu

Feederyzm, tak jak kazde zjawisko zwiazane z seksualnymi praktykami cztowieka, mozna rozpatrywaé w
kontekscie otaczajacych je uwarunkowan i znaczent spoteczno-kulturowych. Kreowane w jego ramach zna-
czenia stoja najczesciej w opozycji wobec tych obowiazujacych w obszarze kultury dominujacej. Stanowia
(podobnie jak wspominany wczesniej ruch ,Fat Acceptance” czy ,,Body Positive”) przyklad tworzenia
dychotomii: opresja versus opér. Podczas gdy wspétczesne konstrukty kulturowe tacza otytos¢ z aseksualno-
Scia 1 brzydota, w feederyzmie kluczowa jest seksualizacja i estetyzacja otytosci. Nadwaga kojarzona w dys-
kursie dominujacym z brakiem aktywnosci, niechgcia do zmiany, pasywnoscia i lenistwem, tu oznacza prace,
wysitek, dazenie do osiagnigcia pozadanego celu. Wspétczesna kultura traktuje jedzenie jako przyjemnos¢ i
Zrédto doznan zmystowych, ale jednoczesnie jako grzeszng przyjemnos¢. Chwile rozkoszy okupione moga
by¢ wyrzutami sumienia, obawami przed konsekwencjami zdrowotnymi itp. Komunikaty kulturowe przeko-
nuja, ze im jedzenie daje wiecej przyjemnosci (czekolada, paczki itp.), tym wigksze ryzyko negatywnych
oddzialywan i tym wiecej staran nalezy wlozy¢ w ich zniwelowanie. Feederyzm stanowi zanegowanie tego
typu zalozen, jest tez forma negocjacji z moralnymi znaczeniami zwigzanymi z jedzeniem. W kulturze trady-
cyjnej zakorzenione jest traktowanie jedzenia jako niezbgdnego ,paliwa” dla organizmu i Zrddia zycia,
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Z czym wiaza si¢ réznorodne zakazy marnowania jedzenia. W wielu systemach religijnych wciaz obecne sa
ograniczenia zywnosciowe, posty czy ascezy. Feederyzm bazuje na braku umiaru w spozywaniu, ktére
wykracza znacznie poza potrzeby organizmu. Nie jest to juz jednak takie wyraZzne odwrdcenie dominujacych
norm kulturowych — wspétczesny konsumpcjonizm od dawna odchodzi od traktowania jedzenia w kontek-
Scie jego funkcjonalnosci dla organizmu. Feederyzm polega tu raczej na intensyfikacji pewnych praktyk
obecnych w obszarze kutury dominujacej, w ktérej wystepuje dzi§ sprzeczno$¢ pomig¢dzy nakazami szczu-
ptosci a codziennymi zachowaniami ludzi korzystajacych np. z fast-foodowych ofert.

Jakkolwiek praktyki feederyzmu wydaja si¢ by¢ przede wszystkim odrzuceniem dominujacych wzor-
coOw, w istocie odrzucajg przede wszystkim jeden jego aspekt — zwiazany z waga i ksztattem ciata. Nie ma tu
bowiem odrzucenia potaczenia pomiedzy ciatlem, pigknem, przyjemnoscia i seksualnoscia. Idea ciata jako
projektu pozostaje aktualna, podobnie jak uzaleznienie atrakcyjnosci od stopnia urzeczywistnienia tego pro-
jektu. Z jednej strony zatem praktyki te mozna postrzega¢ w kategorii oporu kulturowego, z drugiej strony
jednak jako odzwierciedlenie zasadniczych schematéw kulturowych kiadacych duzy nacisk na projektowanie
i kreowanie ciata w celach zwigkszenia wlasnej atrakcyjnosci interpersonalnej i seksualne;.
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Feederism: Socio-Cultural Contexts of Sexual Preferences and Practises

Abstract: The article concerns peculiar sexual preferences and practices labeled as feederism. The aim
of the article is to present the specifics of this little known phenomenon in contemporary socio-cultural
conditions. Feederism is depicted in the context of contemporary meanings and norms related to body,
food, attractiveness and identity. The phenomenon is illustrated by a qualitative analysis of the content
of the blog plussize24.pl. The conclusions concerning the treatment of feederism as an opposition to
the meanings of a dominant culture are accompanied by paying attention to those aspects of feederism
that paradoxically support these meanings.
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