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Sens zycia mtodziezy maturalnej Sandomierza

Urszula Bak

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Sandomierzu-Mokoszynie*

Streszczenie: Analiza materialu empirycznego uzyskanego w wyniku badafi przeprowadzonych przez autorke w
Sandomierzu wykazata, ze mlodziez klas maturalnych cechuje wysoki poziom ogdlnego zadowolenia z zycia. Za-
gadnienie sensu zycia stanowi dla niej zywotny i wazny problem. Mlodziez cz¢sto o nim rozmysla i wyraza w za-
sadzie pozytywny stosunek do zycia. Mozna postawié tezg, ze dos¢ powszechne zadowolenie utrwala poczucie
sensu istnienia, a sens jest warunkiem szczgscia pojmowanego jako zadowolenie. Wsréd wartosci majacych rangg
sukcesu naczelne miejsce zajmuje szczgscie rodzinne. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych sktonna jest udanemu
zyciu rodzinnemu i osobistemu podporzadkowaé satysfakcjonujaca i dobrze ptatng prace oraz zdobycie wysokie-
go wyksztalcenia gwarantujacego dobra pracg. W hierarchii pigciu najwazniejszych celéw nadajacych zyciu sens
determinujace znaczenie przypisano mitosci. Ta wartos$¢ aczy si¢ ze szczgsliwa rodzing, w ktérej sa dzieci, a po-
siadana praca zapewnia bezpieczefnstwo finansowe. Co trzeci badany jako determinantg poczucia sensu wskazuje
gleboka wiare (tyle samo os6b zadeklarowalo posiadanie giebokiej wiary). Wsréd spraw bardzo waznych rodzina,
przyjaciele i znajomi, a takze praca zyskaly wyzsza range niz religia. W kontekscie celu ostatecznego szczescie ro-
dzinne jest dwukrotnie czesciej wskazywane niz wiara w Boga i zbawienie duszy. Preferowane cele maja czgsciej
charakter wartosci indywidualnych niz spotecznych, czgsciej wartosci codziennych niz religijnych, czgsciej kon-
kretnych niz ogdlnych. Mtodziez ceni sobie ustabilizowane Zzycie dzigki posiadanej pracy oraz afirmuje zwiazki
osobowe i kontakty miedzyludzkie. Wyniki badari socjologicznych nie daja wprawdzie calosciowego obrazu po-
gladéw mlodziezy maturalnej Sandomierza na sens zycia, ale wskazuja na kilka istotnych aspektéw, §wiadczacych
0 jego ugruntowanym poczuciu.

Stowa kluczowe: sens zycia, sukces, wartosci.

roblematyka sensu zycia jest Scisle zwigzana z byciem i do§wiadczeniami cztowieka w wymiarze in-

dywidualnym 1 spotecznym. Socjologia postrzega sens zycia jako zjawisko spoleczne, empiryczne, od-

noszace si¢ do tresci poznawczych, emocjonalno-oceniajacych oraz dazeniowych. Socjolog méwi o
sensie zycia jako czym§ charakterystycznym dla zycia jednostki, pewnej grupy ludzi lub réznorakich matych i
duzych grup spotecznych w §wietle uznawanych wartosci, stawianych celéw lub preferowanych styléw bycia.
Sens zycia przezywany jest indywidualnie i spotecznie w codziennych sytuacjach zyciowych oraz w perspek-
tywie catego zycia.

Odkrywanie sensu zycia jest wielorako uwarunkowane przez konteksty historyczne, kulturowe oraz
spoteczne. Janusz Marianski twierdzi, ze warunki spoteczne moga modyfikowaé zaréwno potrzebe sensu eg-
zystencji, jak i sposoby jego zaspokajania. Cztowiek nie potrafi stwarza¢ go sam, ksztaltuje si¢ on w komuni-
kacji, interakcji z innymi osobami (Konieczny, 2013, s. 100). W tym rozumieniu sens zycia ujmowany jest
jako fakt spoteczny.
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45 Sens zycia miodziezy maturalnej Sandomierza

Problem celu — sensu ludzkiego zycia jest problemem realnym. UwyraZnia si¢ on w zyciu pojedyncze-
go cztowieka jako zatozenie lezace u podstaw jego swiatopogladu, a takze jako zatozenie zycia spotecznego.
[...] Problem ostatecznego celu ludzkiego zycia jest okreslany mianem problemu egzystencjalnego, czyli pro-
blemu, ktéry jest cztowiekowi zadany wraz z jego naturg (Kieres, 2015, s. 228-229).

W perspektywie socjologicznej sens zycia mozna pojmowaé jako swoista sfere percepcji, przezyc,
ocen, indywidualnych daznosci zyciowych i dziatar ludzkich zwigzanych z pozytywna akceptacja zycia, upo-
rzadkowanych wedtug jakiej$ hierarchii celéw i wartosci, ktérych podtozem sa indywidualne preferencje i
wybory oraz szeroko rozumiana komunikacja migdzyosobowa, bgdaca wspétdziataniem i interakcja (Marian-
ski, 2013, s. 47). Marian Przetecki podkresla, ze ,,pojecie sensu zycia zwigzane jest nierozerwalnie z poje-
ciem wartosci, co wigcej, w pewnych swych zastosowaniach do pojecia wartosci po prostu si¢ sprowadza”
(Przetecki, 1981, s. 73). Neil J. Smelser twierdzi, ze ,,najogdlniejszy komponent dziatania spotecznego za-
wiera si¢ w systemie wartosci” (Smelser, 2006, s. 209).

Przyjeto zalozenie, ze wartosci i sens zycia sa w stosunku do siebie komplementarne. Zinstytucjonali-
zowane w spoteczefistwie wartosci i normy sg zinternalizowane w osobowosci jego cztonkéw, stajac sig kry-
teriami wyboru celéw zyciowych oraz ocen dziatari spotecznych.

Sens zycia jest pojeciem szerokim i na tyle niejasnym, Ze jego zoperacjonalizowanie uwarunkowane
jest przyjetym podejSciem badawczym. W niniejszym opracowaniu przyjeto koncepcje aksjologiczna, wedtug
ktérej sens jest ksztattowany zgodnie z wartoSciami.

Wartosci nadajace sens zyciu nie musza by¢ natury metafizycznej, religijnej ani osobisto-etycznej.
Moga to by¢ blizsze cele zyciowe, srodki do czegos innego, ale o tresci usensowiajacej zycie (Konieczny,
2013, 5. 99).

W fazie przejscia od mtodosci do wieku dojrzalego zagadnienia sensu zycia nabieraja szczegélnego
znaczenia i sg przezywane niezwykle intensywnie. ,,Zagadnienia te wydaja si¢ wazne nie tylko z punktu wi-
dzenia teoretycznego, lecz przede wszystkim praktycznego. Poznanie i odpowiednie ksztaltowanie wartosci,
planéw zyciowych, a co za tym idzie, sensu zycia mtodziezy ma istotne znaczenie dla jakoSci zycia i samo-
dzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie” (Meissner-Lozifiska, 2011, s. 8).

Zbadanie stanu §wiadomosci spotecznej mlodziezy w zakresie odczuwanego sensu zycia jest interesu-
jace, poniewaz wspoélczesny kontekst kulturowy nie utatwia odnajdywania wiarygodnej odpowiedzi na pyta-
nie o sens ludzkiej egzystencji.

W kontekscie zaznaczajacych si¢ wyraZnie tendencji do relatywizmu moralnego podjgto prébe zbada-
nia, jakie wartosci sg wazne i nadaja sens zyciu miodziezy Sandomierza. Radykalny pluralizm czaséw pono-
woczesnych ujawnia si¢ nie tylko na ptaszczyznie moralnej, dotyka on rowniez dziedziny sensu zycia, powo-
dujac zagubienie i zdezorientowanie czlowieka w tym, co jest wartoSciowe i warte osiagnigcia. ,,Aby
pozosta¢ zdrowym, cztowiek musi miec jakis$ cel, jakie§ zamierzenie w zyciu, dla ktérego mégtby zywic re-
spekt i by¢ dumnym z pracy na jego rzecz” (Selye, 1977, s. 98).

Cztowiek pozostaje w relacji do wartosci, przez co rozumie i ksztattuje rzeczywisto$¢ Swiata i rzeczy-
wisto$¢ wlasnej osoby. Cztowiek, pozostajac w relacji do rzeczy i do drugiego cztowieka, przezywa doswiad-
czenie aksjologiczne polegajace na wyborze tego, co wartosciowe. Zatem jesli nawet cztowiek nie stawia so-
bie wprost pytaii o sens zycia, to, zyjac w okreslony sposéb, daje posrednio §wiadectwo o wiasnym
projektowaniu wydarzen, ktére kieruja si¢ ku celom pojmowanym jako dobre. ,,Pytanie o sens zycia to pyta-
nie egzystencjalne o cel ludzkiego dziatania, o dobra godne pozadania, o szczgscie cztowieka. Spetnienie si¢
sensu zycia jest decydujacym momentem w rozwoju osobowosci i ma ogromne znaczenie dla codziennej ak-
tywnosci ludzkiej” (Mariafiski 1989, s. 99). Istotna potrzeba cztowieka jest poczucie sensu jego egzystencii.
Potrzeba ta jest wynikiem zdolnosci do myslenia symbolicznego, swoista — rzec by mozna — kara za posiada-
nie umiejetnosci rozumowania. Potrzeba odnalezienia sensu zycia znajduje swe odzwierciedlenie w réznego
rodzaju przekonaniach, teoriach kosmologicznych, w systemach religijnych i filozoficznych koncepcjach zycia
(Szasz, 1978, s. 214).
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Zachodzi pytanie, czy miodziez podejmuje refleksje nad sensem zycia. Czy w usensowieniu zycia od-
grywaja role wartosci religijne, czy raczej okreslanie sensu zycia miesci si¢ w ramach tzw. ,filozofii automa-
tycznej doczesnosci”? (Marianiski, 1998, s. 61). Jakie zatem wartosci nadaja sens zyciu mlodziezy?

Problem badawczy

Celem niniejszego opracowania jest diagnoza a nie ocena faktu spotecznego, jakim jest swiadomos$¢ sensu
zycia konstruowanego wedtug uznawanych wartosci moralnych mtodziezy maturalnej Sandomierza w okre-
Slonych warunkach historycznych. Problematyka sensu zycia jest na tyle szeroka, ze zostata potraktowana z
koniecznosci wycinkowo. Podjeto ja na ptaszczyZnie aksjologicznej, gdzie wartoSci wystepuja jako czynnik
sensotworczy. W niniejszym opracowaniu zdiagnozowano poczucie zadowolenia z zycia, wartosci 1 sprawy
nadajace sens zyciu oraz hierarchi¢ wartosci w kontekscie celu ostatecznego respondentow.

Jedna ze sfer zycia Polakéw, ktéra nie poddawata sie wyraZznym wptywom transformacji lub ulegata
im tylko w niewielkim stopniu w stosunku do sfery gospodarczej i struktur spotecznych, byta sfera aksjolo-
giczna. Janusz Mariafiski w swojej diagnozie stwierdza, ze ,,po ponad dwéch dekadach transformacji spo-
teczno-politycznej i kulturowej po 1989 roku religijno$¢ i moralno$¢ pozostawata na wzglednie stabilnym po-
ziomie, co dotyczylo takze — z pewnymi zastrzezeniami — i Srodowisk mtodziezowych” (Mariariski, 2016, s.
8). W jakim zatem kierunku zmierzaja wybory aksjologiczne mtodziezy? Ktére dziedziny zycia sa uznawane
za determinanty waznych i celowych dziatain? Jak badani okreslaja sens swojego zycia w kontekscie wspot-
czesnych im warunkach spoteczno-kulturowych?

Projekt badawczy

Badania socjologiczne zostaty zrealizowane w lutym 2017 roku. Populacja maturzystéw Sandomierza liczyta
woéwczas 421 oséb. Badaniem objgto ucznidow dwodch licebw ogdlnoksztatcacych oraz trzech technikéw.
Dokonano celowego doboru préby, losujac do badafi po jednej klasie z kazdej szkoty. W rezultacie zrealizo-
wano badania ankietowe w pigciu sposréd dwudziestu szesciu klas. Suma uczniéw tych klas wynosita 120
0sob, jednak uzyskano i przeznaczono do dalszych analiz 110 ankiet (94,7% realizacji préby). Na 120
respondentéw tylko cztery osoby catkowicie zlekcewazyly prosbe powaznego potraktowania badan, a szes$¢
0s6b byto nieobecnych w szkole w czasie ich przeprowadzania. Wsréd badanych 30,9 % stanowili me¢zczyzZ-
ni a 64,5 % kobiety (brak danych - 4,5 %). Stosunek uczniéw do badan socjologicznych byt na ogét pozy-
tywny, cze$¢ ucznidw traktowata wypetnienie ankiety jako obowiazek, czes$¢ jako przyjemnosc. Responden-
tami byta mtodziez w wieku 19 lat w liceum 1 20 lat w technikum.

Uzasadnieniem tego zamystu bylo objecie badaniem oséb, ktérych cykl ksztalcenia na poziomie Sred-
nim zostal zakorficzony, a socjalizacja odbywata si¢ po tzw. przetomie ustrojowym w ,,wolnej Polsce”, w no-
wych uwarunkowaniach kulturowych, ktére nie utatwiaja odnajdywania sensu zycia. W spoteczeristwach po-
nowoczesnych doswiadczenia osobiste i poszukiwanie sensu zyskaly na znaczeniu jako reakcje na usuwanie
pytan o sens istnienia w nowoczesnej kulturze. Jednym z przejawoéw tych reakcji jest rozwoj réznych form
duchowosci. Sytuacja niepewnosci, ambiwalencji, niejednoznacznosci we wspotczesnym spoteczeristwie po-
ciaga za sobg dezorientacje, lek, powazne zagrozenia w zyciu cztowieka, co moze sprawiac, ze bedzie on po-
szukiwal punktéw orientacyjnych, oparcia psychicznego, poczucia bezpieczeristwa w religii lub w nowych
formach duchowosci” (Konieczny, 2013, s. 287).

Wybrano technike wywiadu standaryzowanego. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety.
Zostaly w nim zamieszczone réwniez pytania dotyczace zmiennych spoteczno-demograficznych. Obliczenia
wykonano w pakiecie statystycznym SPSS 20. Badania zrealizowano w pierwszym kwartale 2016 roku.
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Zadowolenie z zycia - reflektowanie przesztosci i przysztosci

Wedtug Stefana Szumana, J6zefa Pietera i Henryka Weryriskiego refleksja etyczno-egzystencjalna stanowi
trzecig fazg w rozwoju §wiatopogladu miodziezy. Zagadnienia sensu zycia pojawiaja si¢ w wieku 17-20 lat.
Warunkiem koniecznym znalezienia sensu zycia jest pozytywny i optymistyczny stosunek do zycia, czyli
zadowolenie z zycia (Szuman, Pieter, Weryniski, 1933, s. 375). Odpowiadajac na pytanie o sens Zzycia,
respondenci dokonuja jego swiadomej lub nieSwiadome;j ,,relatywizacji” do warunkéw, w jakich zyja. Te sen-
sotwoércze tresci zmieniaja si¢ wraz z wiekiem, poszerzaja sig ciagle mozliwosci cztowieka w zakresie okre-
Slania sensu zycia. Wartosci i poczucie sensu sa w stosunku do siebie dopetniajace. Osobowos¢ cztowieka
rozwija si¢ pod wptywem wartosci nadajacych zyciu sens, wartosci pozadanych, nawet jesli nie zawsze reali-
zowanych czy nawet nie w petni mozliwych do realizacji (Marianski, 1998, s. 231).

»dens zycia wiaze z ogélnym zadowoleniem, ktére dotyczy takich spraw, jak zdrowie, poczucie, ze
mozna zrealizowa¢ swoje zamierzenia, ze mozna zaufa¢ osobom z ktérymi spotykamy si¢ co dziefi, ze spra-
wujemy kontrole nad wydarzeniami itp.” (Mariafiski, 2013, s. 28). Istnieje takze Sciste powiazanie migdzy
subiektywnym zadowoleniem z zycia a obiektywnymi warunkami. Zadowolenie z zycia, szczgscie i sens Zy-
cia sg stanami korelatywnymi, zblizonymi do siebie, lecz nie tozsamymi. Zadowolenie utrwala poczucie sen-
su istnienia, a sens jest warunkiem szczeScia pojmowanego jako zadowolenie.

W badaniu postawiono mtodziezy pytanie: ,,Czy biorac pod uwage twoje dotychczasowe zycie, jestes
z niego zadowolony?”
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Rysunek 1. Poczucie zadowolenia z zycia (w %). Zrédto: opracowanie wtasne.

Okazalo sig, ze jedna piata badanych (25,6%) jest bardzo zadowolona z Zycia, 33,4% dos¢ zadowolo-
na, 21% przecigtnie zadowolona, 13,7% niezbyt niezadowolona, 4,5 % bardzo niezadowolona, a 1,8% nie
potrafi dokona¢ oceny. Zatem wyniki przeprowadzonych badan empirycznych wskazuja, ze zdecydowana
wigkszo$¢ mtodziezy (80%) jest zadowolona ze swojego dotychczasowego zycia. Z drugiej strony 18,2% ba-
danych opisuje swoje zycia w kategoriach niezadowolenia (postawa pesymistyczna), przy znikomym odsetku
ocen skrajnych (postawa depresyjna). Czy na poczucie zadowolenia z dotychczasowego zycia ma wptyw
pte¢? Analiza statystyczna wykazala, ze migdzy zmiennymi nie ma statystycznie istotnego zwiazku.
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Pytanie o sens zycia mlodziezy wiaze si¢ zar6wno z postrzeganiem przezywanych spraw teraZniej-
szych, jak i z ich nastawieniami wobec przysztosci. Czy optymizm wyrazony w stosunku do reflektowania
przesztosci znajduje swoje potwierdzenie w optymistycznym antycypowaniu przysztosci?

Ocena swojej przysztosci

B raczej optymistycznie
B raczj pesymistycznie

M réznie-raz tak, raz tak

Rysunek 2. Oceny przewidywanej przysztosci (w%). Zrddto: opracowanie wtasne.

Respondenci przewidujac i oceniajac swoje losy w przysziosci, mogli wyraza¢ swoje nastawienie jako:
raczej optymistyczne, raczej pesymistyczne oraz rézne — ,raz tak, raz tak”. Zaskakujaco wysoki odsetek ma-
turzystow (42%) ma ambiwalentny stosunek do przysztosci; przewidujac ja, postuguja sie okresleniem ,,raz
tak, raz tak”. Zatem co drugi maturzysta liczy si¢ z mozliwoscia zaistnienia trudno$ci, wyzwan zyciowych,
ktére mimo wszystko beda réwnowazone przez sukcesy i sytuacje przynoszace zadowolenie. Wysoki odsetek
badanych (42%) raczej optymistycznie patrzy w przyszto$¢. Znikoma czgs$¢ badanych (12,7%) to pesymisci.
Zatem skoro zdeklarowana pesymistyczna antycypacja przysztosci dotyczy co 6smego badanego uzasadnione
jest twierdzenie, ze mtodziez zamiast ucieczki przed samym soba i wewngtrzng pustka bedzie stawiaé sobie
pewne cele zyciowe i mysle¢ perspektywicznie. W przeciwnym razie, gdy przeszto$¢ i przyszios¢ nie ma
znaczenia, sens zycia musi by¢ znaleziony w doraZnych korzysciach ‘tu i teraz” (Marianski, 1998, s. 38). Na
stosunek do przysztosci niewatpliwie maja wptyw dotychczasowe doswiadczenia zdobyte w blizszym i dal-
szym §rodowisku spolecznym.

Zagadnienie sensu zycia ma dla cztowieka niezwykle donioste (praktyczne!), egzystencjalne znaczenie.
»Kazdy czlowiek powinien swéj sens rozpoznaé i go urzeczywistnia¢” (Heller, 2014, s. 239). Czy mtodziez
zastanawia si¢ nad sensem zycia? Badania dowodza, ze problematyka sensu zycia stanowi wazny wymiar eg-
zystencji sandomierskiej mtodziezy.
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Reflektowanie sensu zycia w %

bardzo czesto rzadko bardzo nigdy brak
czesto rzadko odpowiedzi

Rysunek 3.Jak czesto zastanawiasz sie nad sensem zycia?. Zrddto: opracowanie wiasne.

Okazato si¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ maturzystéw (84,6%) podejmuje refleksje nad sensem zycia,
przy czym 25,5% czyni to bardzo czgsto, 40,9% czgsto a 18,2% rzadko. Bardzo rzadko zdarza si¢ to 4,5%
badanych. Bezrefleksyjnie egzystuje jedynie 7,3%. Czy zagadnienie sensu zycia roznicuje mtodziez ze wzgle-
du na ple¢? Dziewczgta sa bardziej wrazliwe na zagadnienie sensu zycia niz chlopcy i czgsciej zastanawiaja
si¢ nad tym problemem (V Cramera 0,514 p 0,000).

Reasumujac dotychczasowe wyniki badani, mozna stwierdzi¢, ze mtodziez cechuje wysoki — nawet
zaskakujaco wysoki — poziom ogélnego zadowolenia z zycia. Zagadnienie sensu zycia stanowi dla niej zy-
wotny i wazny problem. Mtodziez czesto o nim rozmysla i wyraza w zasadzie pozytywny stosunek do zycia.
Mozna postawié tezg, ze doS¢ powszechne zadowolenie utrwala poczucie sensu istnienia, a sens jest warun-
kiem szczgScia pojmowanego jako zadowolenie.

Wartosci nadajace sens zyciu

Z socjologicznego punktu widzenia sens zycia jest odnoszony do takiego systemu wartosci, ktéry mozna
uzna¢ za charakterystyczny dla pewnej grupy czy zbiorowosci lub za rozpowszechniony w danym srodowi-
sku spolecznym. Jest to sens w $wietle spotecznie uznanych wartosci. Deklarowanie okreslonych ocen lub
ich przezywanie traktuje si¢ jako szczegdlnego rodzaju fakt spoteczny (Ziembiniski, 1984, s. 81). Z drugiej
strony réwniez dla psychologicznego ujecia sensu zycia wazna jest takze ptaszczyzna aksjologiczna, wedtug
ktorej sens jest ksztaltowany zgodnie z wartoSciami. Clyde Kluckhohn okresla wartos¢ jako ,.koncepcje cze-
gos godnego pozadania, wyrazona explicite lub implicite, charakterystyczna dla jednostki lub grupy, koncep-
cje, ktora wptywa na selekcje sposrod dostepnych sposobéw, srodkéw i celow dziatania (Dobrowolska,
1974, s. 77). Heller twierdzi, Ze inne pojgcia, ktére wiaza si¢ z pojeciem sensu, to: ,.cel”, ,racjonalno$¢”,
wintencjonalnos$¢”, ,,warto$¢” (Heller, 2014, s. 244).

Jakie wartosci wedlug mtodziezy nadaja sens ludzkiemu zyciu? W badaniach postuzono si¢ pojeciem
»sukcesu”. Wartosci bowiem determinuja pozytywne oceny, podejmowanych ze szczegdlnym wysitkiem,
dziatait wiasnych lub innych ludzi w kategoriach sukcesu. Postrzeganie sukcesu zalezy od uznawanej hierar-
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chii wartosci. Osiagnigcie wyznaczonego na tej podstawie celu okresla si¢ jako sukces, a ten nadaje sens zy-
ciu. Miary sukcesu sg wielorakie i zindywidualizowane. Mtodziez dokonywata jednokrotnego wyboru spo-
$réd wartosci zwigzanych z rodzing, praca i wyksztalceniem.

Postrzeganie sukcesu
B udane zycie rodzinne i
osobiste

B satysfakcjonujacai
dobrze ptatna praca

H zdobycie wysokiego
wyksztatcenia
gwarantujacego dobra
prace

B brak odpowiedzi

Rysunek 4. Postulowane cechy sukcesu (w %). Zrédto: opracowanie wtasne.

Okazalo sig, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych (76,4%) sktonna jest udanemu zyciu rodzinnemu i
osobistemu podporzadkowaé satysfakcjonujaca i dobrze ptatna prace oraz zdobycie wysokiego wyksztalce-
nia gwarantujacego dobra pracg. Tylko 9,1% dostrzega sukces w spetnieniu zawodowym, a 8,2% preferuje
cele edukacyjne i zawodowe. Zatem najwazniejszym czynnikiem sensotwdrczym okazaty si¢ dobre relacje
spoteczne z najblizszymi osobami.

Rzadko zdarza sig, by jedna warto$¢ byla nosicielkg sensu zycia, by jednostka szukata go w jednej sfe-
rze aktywnosci zyciowej. Zazwyczaj mamy do czynienia z wigzka celow i wartosci. Prébowano jednak usta-
li¢ hierarchi¢ wartosci, ,,najwazniejszych z waznych”.

Badajac wartosci nadajace sens zyciu, przedstawiono respondentom do wyboru kafeteri¢ trzynastu
mozliwych celéw dziatania i postgpowania zgodnie z preferowanymi wartoSciami. Lista ta uwzgledniata r6z-
ne potrzeby poszczegdlnych jednostek oraz koncentrowata sig na wartosciach okreslajacych szeroko rozumia-
ng filozofi¢ zyciowa miodziezy. Chociaz kafeteria pytania sktadata si¢ z wielu pozycji, to liczba wyboréw
okazala si¢ koncentrowac na pigciu z nich.

Tabela 1
Wartosci uznawane za wazne w Zyciu mtodziezy (w %)
Lp. Kategoria wyboru Czgstos¢ w % Ranga
1 milosé, wielkie uczucie 79,1 1
2 zdobycie ludzkiego zaufania 33,6 6
3 poczucie, ze jest si¢ potrzebnym innym, ,,zycie dla innych” 45,5 5
4 szczeScie rodzinne, dzieci 73,6 2
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5  praca, ktéra daje poczucie bezpieczenstwa finansowego 47,3 4
6  gleboka wiara religijna 31,8 7
7  dziatanie i dazenie do wybranego celu 50,9 3
8  pieniadze, dobrobyt, dobra pozycja materialna 22,7 9
9  wiara w jaka$ wielka ideg 14,5 12
10 spokojne zycie bez wielkich niespodzianek 23,6 8
11 zycie barwne, pelne rozrywek, bogate zycie towarzyskie 20,0 10
12 zycie zgodne z zasadami religijnymi 19,1 11
13 osiagnigcie wysokiej pozycji zawodowej, zrobienie kariery 10,9 13

Zrédto: badania wtasne.

Okazalo sig, ze wsrdd wartosci nadajacych sens zyciu naczelne miejsce zajmuje mitos¢ oraz wielkie
uczucie (79,1%). Na drugim miejscu znajduje si¢ szczgscie rodzinne oraz posiadanie i troska o wtasne dzieci
(73,6%). Znacznie nizsza range przypisano roli wytrwalego dazenia do osiagnigecia wyznaczonego celu
(50,9%). Kolejna wartos¢ preferowana przez respondentéw to praca, ktéra daje poczucie bezpieczenstwa fi-
nansowego (47,3%) oraz poczucie, ze jest si¢ potrzebnym innym, ,,zycie dla innych” (45,5%). W hierarchii
pieciu najwazniejszych celéw nadajacych sens zyciu determinujace znaczenie przypisano mitosci. Ta wartosé
taczy si¢ ze szczgsliwa rodzing, w ktérej sa dzieci, a posiadana praca zapewnia bezpieczefistwo finansowe.
Priorytetem jest rowniez dazenie do wyznaczonego celu. Tylko jedna trzecia respondentéw (33,6%) twier-
dzi, ze zdobycie ludzkiego zaufania moze nadaé sens zyciu. Zaskakujaco niski odsetek badanych (31,8%)
jako determinantg poczucia sensu wskazuje gleboka wiare. Ponizej granicy 30% wyboréw znalazty sig: spo-
kojne zycie bez wielkich niespodzianek (23,6%), pieniadze, dobrobyt i dobra pozycja materialna (22,7%),
zycie pelne przyjemnosci (20%), zycie zgodne z zasadami religijnymi (19,1%), wiara w jakas wazng ideg
(14,5%). Na ostatnim miejscu plasuja si¢ osiagnigcie wysokiej pozycji zawodowej, zrobienie kariery
(10,9%). Zatem udane zycie rodzinne, wielka mito$¢ oraz realizacja wyznaczonego celu stanowia podstaweg
systemu aksjologicznego mlodziezy szkolnej w perspektywie nadawania zyciu sensu, a wartosci afiliacyjne
tacza si¢ z prestizowymi. Bezpieczenistwo finansowe jest traktowane niemal na réwni z afirmatywnym poczu-
ciem zbudowania wigzi miedzyludzkich. Dobrobyt, pieniadze nie stanowig jednak dla badanych celu autote-
licznego, lecz traktowane sg instrumentalnie, jako srodek do realizacji celéw priorytetowych. Peryferyjna po-
zycje pod wzgledem celéw, ktérym warto poswigci¢ swoje zasoby zyciowe ( nade wszystko czas), zajmuja
wartoSci autoteliczne takie jak: glgboka wiara religijna wraz z respektowaniem jej zasad, poswigcenie si¢
wielkiej idei. Mlodziez nie jest motywowana do dziatania wartoSciami hedonistycznymi. Zaskakujace jest, ze
tylko co dziesiaty respondent dostrzega sens swojego zycia w zdobyciu prestizu zawodowego, co niewatpli-
wie taczy si¢ ze zdobywaniem wiedzy i umiejetnosci. Zatem wigkszo$¢ badanych odczuwa potrzebg poswig-
cenia swojego zycia na realizacje ideatu rodzinno-stabilizacyjnego.

Czy typ szkoty réznicuje preferencje mtodziezy odnosnie do celéw prestizowych? Okazato sig, ze
mtodziez z liceum katolickiego najczesciej traktowata osiggnigcie wysokiej pozycji zawodowej i zrobienie
kariery jako wazny zyciowy cel (31,6%), mniej ambitnie nastawiona jest pozostala mtodziez licealna
(19,4%) a najmniejsza motywacje wykazali uczniowie technikow (14,5%).

Kolejne pytanie pobudzato respondentéw do refleksji nad sprawami uznawanymi przez nich za wazne
w zyciu. Kafeteria odpowiedzi umozliwia okreslenie stopnia ich waznosci. Uzyskane odpowiedzi mtodziezy
maturalnej pozwola okresli¢, co jest wazne, a co mniej wazne w zyciu codziennym, przy czym nalezy
uwzgledni¢ réznice migdzy sfera deklaratywna i behawioralna.
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Tabela 1
Znaczenie przypisywane réznym sprawom i dziedzinom zycia (w %)
Lp Wartosci Bardzo wazne = Raczej wazne  Niezbyt wazne W ogdle niewazne Trudno powiedzieé
1  praca 45,5 43,6 10 0,0 0,9
2 rodzina 88,2 73 0,9 0,9 0,9
3 przyjaciele i znajomi 53,6 31,8 13,6 0.0 0,9
4 czas wolny 23,6 40 28,2 5,5 2,7
5  polityka 55 14,5 38,2 34,5 14,5
6 religia 30 31,8 14,5 14,5 8,2

Zrddto: badania wtasne.

Uwzgledniajac dwie najwyzsze oceny ,,bardzo wazne” i ,raczej wazne”, respondenci na pierwszym
miejscu postawili rodzing (95,5%). Na drugim miejscu znajduje si¢ praca ((89,1%), nastepnie przyjaciele i
znajomi (85,4%), czas wolny (63,6%), religia (61,8%), a na ostatnim miejscu polityka (20%). Potwierdza si¢
wysoka wartos¢ rodziny, ktéra dominuje nad pozostatymi wartosciami. Mtodziez ceni sobie takze ustabilizo-
wane zycie dzigki posiadanej pracy oraz afirmuje zwiazki osobowe i kontakty migdzyludzkie. Czas wolny zy-
skal nieco wyzsza range niz religia. Te wartoSci maja znaczenie jako cele zyciowe dla co najmniej dwdch
trzecich respondentéw. Bardzo pasywng postaweg wyraza mtodziez wobec spraw spotecznych. Jedynie jedna
piata uznaje polityke za sprawe bardzo wazna i wazna.

Sposobem zbadania istnienia jakichs okreslonych wartosci naczelnych w systemie celéw najwazniej-
szych z waznych jest pytanie o ostateczne cele zyciowe. Sposrdd jedenastu proponowanych odpowiedzi re-
spondenci mogli wybrac pigc.

Wsréd ocenianych wartosci znajduja si¢ zaréwno warto$ci codzienne — instrumentalne, jak i autote-
liczne. ,,Cztowiek zaabsorbowany sprawami tego Swiata, stawiajacy sobie do osiagnigcia przede wszystkim
cele blizsze, zwiazane z rzeczywistoscia doczesna, nadaje niejednokrotnie tym celom range wartosci osta-
tecznych. Staja si¢ one jego ideami przewodnimi, ogniskujacymi wokét siebie inne cele i dazenia zyciowe”
(Marianski, 1995, s. 185). Jakie zatem sprawy stawia mltodziez na szczycie hierarchii wartosci? Jakie zasady
dziatania wybierajg oni dla catego swojego zycia, by by¢ w petni szczgsliwymi ludZzmi, o ile taki stan jest
mozliwy do osiagnigcia? Bocheriski wyjasnia, ze ludzie utozsamiaja sens zycia ze szczgSciem, i to szcze-
Sciem bezwzglednym, tzn. takim, ktére oznacza stan zupelnego, jezeli wolno si¢ tak wyrazié, stuprocentowe-
go zadowolenia, zaspokojenia wszystkich potrzeb bez reszty, i to z gwarancja wiecznego trwania. Tymcza-
sem tak rozumiane szczescie jest pojeciem granicznym, ktérego nikt w zyciu nie osiagnie (Bochenski, 1993,
s. 20).

Analiza statystyczna dotyczy odpowiedzi na pytanie: ,,Ktéra z podanych wartosci stanowi Twdj osta-
teczny cel zycia?” OdpowiedZ na to pytanie pozwoli ustali¢, jaki globalny sens petni rol¢ porzadkujaca wo-
bec wielu codziennych celéw w zyciu badanych. ,,Lokalny sens, sens chwili, zachowuje calg swa wartos¢, je-
zeli istnieje jakie§ Jedno, ktére organizuje cale zycie cztowieka. Chwilowe przezywanie sensu moze staé si¢
bardziej intensywne lub bardziej ’bezpieczne’, jezeli jest elementem wigkszej catosci” (Heller, 2014, s. 210).

Okazalo sig, ze zdecydowana wigkszos¢ respondentéw, zgodnie z wczesniej prezentowang hierarchia
celéw, najczesciej wybierata szczescie rodzinne (75,5%), nastepnie madros¢ (55,5%), pozostawienie czegos
po sobie (52,7%), poswigcenie dla swoich dzieci (49,1%), osiagnigcie dobrobytu (41,8%), przezycie zycia w
spos6b przyjemny i lekki (33,8%), osiagnigcie zbawienia wiecznego (33,6%), poswigcenie dla dobra ojczy-
zny (16,4%), zyskanie stawy (11,8%). Badana mtodziez w kategorii celu ostatecznego, czyli najwazniejszego
preferowata w wyborach wielokrotnych przede wszystkim szczgscie rodzinne, ktéremu towarzyszy poswig-
cenie si¢ dla swoich dzieci, madro$¢ oraz pragnienie pozostawienia po sobie jakiego$ dorobku. Znacznie niz-
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sze preferencje maja wartosci transcendentne, takie jak wiara w Boga i zbawienie duszy. Znamienne jest jed-
nak to, ze tyle samo respondentéw (33,6%) zadeklarowalo silng wiarg¢ w Boga oraz okreslito osiagnigcie
zbawienia wiecznego jako swoj ostateczny cel. Zatem t¢ jednoznaczno$¢ mozna zinterpretowac jako postawe
autentycznego przezywania wiary w Boga. Zdumiewajace jest to, ze przezycie zycia w sposéb lekki i przy-
jemny jest tak samo istotne, jak osiagnigcie zbawienia wiecznego, a osiagni¢cie dobrobytu nawet wazniejsze
od niego. Respondenci na najbardziej odlegtym miejscu stawiaja warto$¢ prestizowa, jaka jest stawa oraz
prospoleczna — poswiegcenie si¢ dla dobra ojczyzny.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wartosci codzienne petnia funkcje wartosci ostatecznych, waz-
niejszych niz religia, ktéra przeciez z istoty swojej orientuje cztowieka ku sprawom przekraczajacym zwykta
codzienno$¢ i nadaje jego zyciu wymiar ostateczny. Juz samo pytanie o ostateczny cel zycia ukierunkowuje
myslenie na transcendencj¢. Skoro wartosci religijne nie sa wyznacznikami celéw ostatecznych, lecz pelnig
funkcje marginesowa mozna wnioskowaé o stabym ich zinternalizowaniu i odczuwaniu w systemie wartosci
respondentow.

Zakonczenie

Cztowiek wspétczesny, poszukujacy sensu wiasnego bytu, zderzajac si¢ z nadmiarem docierajacych do niego
ofert, czesto doswiadcza pustki aksjonormatywnej z powodu braku kompetencji dokonywania wtasciwych
wyboréw. Analiza stanu Swiadomos$ci zbiorowej miodziezy maturalnej w sprawach sensu zycia jest proba
odpowiedzi na pytanie, jakie sa ich gtéwne determinanty sensotworcze.

Respondenci to osoby w zdecydowanej wigkszosci podejmujacy refleksje nad sensem wtasnego zycia.
Badani sa w zdecydowanej wigkszosci zadowoleni ze swojego dotychczasowego zycia, chociaz tych, ktérzy
W sposéb optymistyczny antycypuja swoja przysztosé, réwnowaza maturzysci posiadajacy ambiwalentny sto-
sunek do przysztosci.

Mtodziez maturalna Sandomierza koncentruje swoja przewidywana aktywnos¢ na zyciu rodzinnym.
Najcenniejsza wartoScig wedtug badanych, nadajaca sens zyciu ludzkiemu jest mitos¢ i udane zycie rodzinne.
We wskazanych preferencjach dominujg wartosci i postawy afiliacyjne, nakierowane na relacje face fo face w
matej grupie przyjacielskiej, na zapewnienie sobie i swojej rodzinie bezpieczenistwa finansowego, ktére gwa-
rantuje praca. Dominuje wigc nastawienie na zaspokajanie osobistych potrzeb urzeczywistnianych w rodzinie
(prywatyzacja celéw zyciowych, stabilizacja zZyciowa bez wzlotéw i upadkéw) oraz nieche¢ do celéw zwiaza-
nych z dziatalnos$cia spoteczng i prestizem osobistym.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wartosci codzienne petnia funkcje wartosci ostatecznych waz-
niejszych niz religia. Zwazywszy na dynamiczny charakter pojecia ,,sensu zycia”, nalezy przewidywac, ze
przyszie doswiadczenia zyciowe moga wpltywaé na modyfikacje pojmowania sensu zycia przez badana
mtodziez.
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The meaning of life for the secondary school graduates in Sandomierz

Abstract: The analysis of the empirical evidence obtained as a result of research led by the author in Sandomierz
has revealed that the secondary school seniors are characterized by a high level of overall satisfaction with life.
The problem of the meaning of life constitutes a vital and important problem for them. Young people often think
about it and in general express a positive attitude towards life. We can claim that fairly common satisfaction pre-
serves the sense of existence whereas the sense is a condition for happiness understood as satisfaction. Among
values possessing the rank of success the foremost place is taken by family happiness. A decisive majority of re-
searched subjects tends to subordinate their satisfying and well paid job as well as high qualifications guaranteeing
a good job to happy family life and personal happiness. In the hierarchy of five most important aims giving sense
to life the determining value was given to love. This value is connected with a happy family in which there are
children and having a job provides financial security. Every third respondent indicates their deep faith (the same
number declared possessing deep faith) as the determinant of the sense of meaning. Among the very important
matters we can find that the family, friends, acquaintances and work receive higher ranks than religion. In the con-
text of the ultimate goal, family happiness is twice as often indicated as faith in God and the salvation of the soul.
Preferred goals are more often characterized as individual rather than social values, more often everyday rather
than religious values, more often specific than general ones. Young people appreciate a stable life thanks to their
work and affirm personal relationships and interpersonal contacts. The results of sociological research do not give
a comprehensive picture of the views of the graduate youth of Sandomierz on the meaning of life, but point to
several important aspects that testify to its well-established sense.

Keywords: meaning of life, success, values



